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০১০১

সন্ান প্রহতপালননর প্রধানতম হিহতিই িনত িনে স্নেি-মমতা এেং সন্ান ও 
হপতা-মাতার পারস্পহরক িানলাোসা৷ িয়িীহত ও আতনকের স্জানর সন্াননর 
উতিম প্রহতপালন সম্ভে নয়৷ কারণ, িয় ও আতনকের এমন স্কাননা কল্াণকর 
প্রিােই স্নই যা সন্াননর মনন স্রখাপাত করনত পানর৷

যখন সন্াননর ওপর ক্ষমতা প্রনয়ানের হিন্া িনে তখন স্মরণ করুন একহদন 
আপহন ‘েুন়া’ িনেন আর আপনার সন্ান ‘ে়’ িনে; িনে আরও শক্ত-স্পাক্ত 
ও সামর্থোন৷ হেপরীনত আপহন স্কেল দুে্থলই িনত রাকনেন৷ একহদন এমন 
আসনে স্যহদন সন্ান আপনার িাইনত আকানর-আকৃহতনত িনে আরও দীর্থ, 
শহক্তনত িনে আরও পূণ্থ৷ যহদ আপনানদর মনধ্ আজ িানলাোসা ও হৃদ্তা ততহর 
না িয় তািনল কীনসর েনল স্সহদন সন্াননর সানর স্জার খাটানেন!

মনন রাখনেন, িানলাোসা ততহর িয় অনুরূপ িানলাোসা স্রনকই৷ হৃদ্তা স্রনকই 
হৃদ্তার সূত্রপাত৷ একহট হশশু িানলাোসার আশ্রনয়ই েুনকর েিীনন িানলাোসা 
ধারণ কনর৷ িানলাোসার েদনল স্স িানলাোসাই হিহরনয় স্দয়৷ যখন স্স আপনার 
স্রনক হৃদ্তা, আন্হরকতা ও িানলাোসা পানে অন্নক স্সটাই হিহরনয় স্দনে৷ 
হকন্তু, হেপরীনত স্স যখন স্েন় উঠনে রৃণা, অসহিষ্ণুতা এেং কনঠারতা সানর কনর 
তখন স্মজানজ ও স্বিানে স্স পহরণত িনে একজন রুক্ষ, কনঠার ও শত্রুিাোপন্ন 
ে্হক্তনত৷

জাননন! স্য সকল হশশু তশশনে োোর রুক্ষ ে্েিার সি্ কনর হকংো েহচিত রানক 
মানয়র স্নেি মমতা আদর স্সািাে স্রনক তানদর অহধকাংশই িনয় ওনঠ হেকৃত 
মনস্ক, অপরাধ প্রেণ এেং মানহসক িারসাম্িীন একজন মানুষ হিনসনে৷
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০২০২

পহজহটহিহট কানজ লাোন৷

পহজহটহিহট ো ইহতোিক েয়ান প্রিাহেত ও আনলাহ়ত কনর না—পৃহরেীনত 
এমন স্কাননা মানুষ স্নই৷ আর হশশুনদর স্ক্ষনত্র স্সটা আরও দারুণিানে কায্থকরী৷ 
পহজহটি ও ইহতোিক করায় হশশুরা স্যিানে আনলাহ়ত িয় স্তমন আর স্কউ 
িয় না৷ আপনার সন্াননক োরোর মনন কহরনয় হদন, হদননর পর হদন তানক েলনত 
রাকণুন—তণুহম খুেই িানলা একহট স্েনল৷ অত্ন্ িদ্র একহট স্মনয়৷ আর এরপর 
স্কেল স্দখনত রাকণুন৷ কীিানে স্স সি্ িদ্র একজন সন্ানন পহরণত িয়৷ আর 
মন িাইনল এর হেপরীতটা পরীক্ষা কনর স্দখনত পানরন৷ িাইনল স্নহতোিকতার 
িি্থা কনর স্দখনত পানরন তার সানর৷ অনেরত তার কাননর কানে েনল স্যনত 
রাকণুন—তণুহম একটা অসি্, িদ্রতা েলনত স্তামার মনধ্ হকেু স্নই৷ স্দখনেন—
আপনার মুনখর করা কী অহেশ্াস্িানে স্স সত্ কনর স্দখায়৷ (অেহশ্ আহম 
আপনানক এমনটা করনত হকেুনতই পরামশ্থ হদই না।) 

এ িনলা পহজহটহিহটর ক্ষমতা৷ ইহতোিকতার শহক্ত৷ এ এক যাদুকহর ক্ষমতা। যার 
স্পনশ্থ মুিূনত্থই একজন সিল মানুষ ে্র্থ মানুনষ পহরণত িনত পানর৷ আোর মুিূনত্থই 
একজন ে্র্থ মানুষ িনয় উঠনত পানর সিল৷ সুস্থ পহরণত িনত পানর অসুনস্থ৷ 
আর প্রেল রুগ্ন িনয় উঠনত পানর সম্ূণ্থ সুস্থ৷ এই হরওহর স্রাজ প্রনয়াে করনত 
রাকণুন৷ এর প্রনয়ানে কখনও হেরহক্ত স্োধ করনেন না৷ আর খুঁনজ খুঁনজ িানলা 
িাহরহত্রক গুনণর একহট তাহলকা ততহর করুন৷ স্যই গুণগুনলা আপহন আপনার 
সন্াননর মানে প্রহতিহলত িনত স্দখনত িান৷ তারপর সন্াননক হনয়মমনতা স্সই 
িানলা গুণগুনলার করা স্শানানত রাকণুন৷ স্স হননজই তার মননর মনধ্ সে স্েঁনর 
হননত রাকনে৷ যখন তার স্োধ স্সই গুণ হদনয় পহরপুষ্ট িনয় উঠনে তখন স্সই 
গুনণর প্রকাশ রটনত রাকনে তার সকল করা, কাজ, হিন্া ও িােনার মধ্ হদনয়৷ 
স্তমহনিানে অনুসন্ান িাহলনয় খারাপ ও অপেন্ীয় স্দানষর একটা তাহলকা প্রস্তুত 
করুন৷ স্যসে স্রনক তানক দূনর সহরনয় রাখনত িান৷ স্সসে স্দানষর করা িণুনলও 
তার সামনন কখনও উচ্ারণ করনত যানে না৷ আর তারপর, আল্াি িরসা৷
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০৩০৩

যাদুকহর আনরকহট পদ্ধহত িনলা উৎসাি-উদ্ীপনা প্রদান করা৷ এটানক স্মরনণ 
রাখুন আর রুহটন মাহিক সন্াননক উৎসাি-উদ্ীপনা হদনয় স্যনত রাকণুন৷

সন্ান প্রহতপালননর এ এক অে্র্থ স্টকহনক৷ এটা এমনই এক স্কৌশল যা 
সেসময়ই কায্থকর িয়৷ হেনশষ কনর পহরহস্থহত যখন হকেুটা স্রালানট িনয় ওনঠ, 
স্সই মুিূনত্থ৷ তানক সমান উৎসাি-উদ্ীপনা জুহেনয় যান সৎ কানজ ব্রতী িনত 
এেং অসৎ কাজ স্রনক স্েঁনি রাকনত; তানক উৎসাহিত করুন হনয়মমনতা নামায 
আদানয়, প়ানশানায় অধ্েসায়ী িনত, োহ়র কাজ সুিারুরূনপ কনর উঠনত, 
অন্নক হননজর ওপর প্রাধান্ হদনত এেং আরও আরও িানলা কানজ প্রয়াসী 
িনত৷ স্সই সানর তানক উদ্ীপ্ত কনর স্যনত রাকণুন হমর্া-অলসতা স্রনক দূনর 
রাকনত, স্োটনদর সানর হিংসাত্মক আিরণ স্রনক স্েঁনি রাকনত এেং আরও 
আরও মন্ আিরণ পহরিার কনর িলনত৷

অনন্র সানর আিরনণর স্ক্ষনত্র আপনার জীেননর অন্তম তেহশষ্ট্হট তার সামনন 
তণুনল ধরুন। আর তা িনলা—তার িানলা ও ইহতোিক কানজর প্রহত মননাহননেশ 
করা এেং স্সই কাজহটর হেকানশ উৎসাি স্দয়া। িৎ্থসনা ও হতরস্কানরর উনদ্নশ্ 
হশকারীর মতন সন্াননর িণুল খুঁনজ স্ের করার স্পেনন পন় রাকনেন না৷ েরং 
প্রশংসা করার উনদ্নশ্ তার সদািারগুনলা খুঁনজ স্ের করুন৷ এেং স্সসনের জন্ 
তানক হনয়হমত উৎসাি হদনয় স্যনত রাকণুন৷ আর, তারপর অনপক্ষা করুন হকেুহদন৷ 
সুিল হননজই স্দখনত পানেন৷

০৪০৪

সন্াননর মনধ্ আত্মহেশ্াস জাহেনয় তণুলুন৷ স্কাননা কানজ তানক অকম্থণ্ হকংো 
অনন্র ওপর হনি্থরশীল কনর তণুলনেন না৷

এই কানজ আপনানক প্রেল তধনয্থর পহরিয় হদনত িনত পানর৷ কারণ, স্কাননা 
হশশুই তার জীেননর সূিনালনগ্ন প্ররমোনরই একহট কাজ রপ্ত কনর উঠনত পানর 
না৷ ধরা যাক, আপনার সন্াননর েয়স এক েের৷ এখন এই েয়নস স্স হননজ 
হননজই কীিানে পানািার করনে! হকংো এই অতটণুকণুন েয়নস কীিানেই স্স 
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তার অন্ান্ কাজ আঞ্াম স্দনে! এই সময়টানত তানক কম্থ-সক্ষম কনর তণুলনত 
োরোর আপনার হদক হননদ্থশনার প্রনয়াজন িনে৷ পুনঃপুন তানক আপনার োইড 
কনর স্যনত িনে৷

কখনও এমন প্রত্াশা করনেন না স্য, আপনার সন্ান দ্রুত স্েন় উঠণুক৷ অল্প 
হদননই স্স ে় িনয় যাক৷ োো-মা এমনটাই কামনা কনর রানকন—তানদর সন্ান 
দ্রুতই তানদর স্িানখর সামননই েলোন তরুনণ পহরণত িনয় উঠণুক৷ হকন্তু প্রহতহট 
হজহননষরই হনহদ্থষ্ট েধ্থনকাল আনে৷ উপযুক্ততা েনল একটা ে্াপার আনে৷ মনন 
রাখনেন, স্য সে হশশু তার তশশনে হশশুসুলি আিরণ সম্ন্ন কনর উঠনত পানর 
না তানদর অি্ন্নর এই তেহশষ্ট্গুনলা রনয় যায়৷ আর যখন তারা ে় িনয় ওনঠ 
তখন তানদর স্িতনরর হশশুনবের কারনণ এমন সে কাজ তারা কনর েনস যা 
অন্নদর জন্ িাহসর স্খারাক িয়।

০৫০৫

স্কাননািানেই আপনার সন্াননক দুে্থল ন়েন় এেং স্মরুদণ্ডিীন িনত স্দনেন 
না৷ অত্হধক তদারকীর মাধ্নম নষ্ট কনর স্িলনেন না তানক৷

সন্ান একটণু ে্রা স্পনল হকংো স্কঁনদ উঠনলই যহদ আপহন তার হদনক েুনট যান, 
িাঁটনত হেনয় একটণু স্িাঁিট স্খনয় প়নতই যহদ আপহন স্দৌন় হেনয় েুনকর সানর 
তানক জানটে ধনরন, তার স্িতর যহদ এই অনুিে জােরূক রানখন স্য সারাক্ষণ 
আপহন তানক স্িানখ স্িানখই রাখনেন, তানক পািারা হদনয় রাখনেন প্রহতটা মুিূনত্থ 
তািনল সন্ান আপনার ে্হক্তবে সম্ন্ন িনয় উঠনে না কখনও৷ েরং তানক তার 
মনতাই স্েন় হদন৷ স্স েুনট স্ে়ানে৷ স্িাঁিট স্খনয় পন় যানে৷ আোর হননজর মনতা 
কনরই উনঠ দাঁ়ানে৷ ে্রা স্পনয় কাঁদনে আোর কান্না িণুনল স্িনস উঠনে আপন 
মননই৷ আরাত পানে৷ স্ির হননজই হননজর স্সো কনর স্স আরাত িণুনল রাকনে৷ 
তানক তার হনজস্ব ইচ্া শহক্ত ও স্বািাহেক ‘স্জদ’ কানজ লাোনত হদন৷

এর অর্থ এই নয়—আপহন তানক স্েমালুম িণুনল রাকনেন আর স্স এহদক স্সহদক 
টক্কর স্খনয় হননজনক ে্রািার কনর তণুলনে৷ হননজনক শত আরানত মহলন ও 
জজ্থহরত কনর তণুলনে আর আপহন তার স্কাননা স্খাঁজই রাখনেন না৷ আল্াি 
পানাি৷ আমার উনদ্শ্ স্তমন নয়৷ আহম েরং েলনত িাইহে—তানক তার মনতা 
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স্েন় হদনয় একটণু আ়াল স্রনক তানক আপনার নজনর রাখনেন৷ যখন অেস্থা 
এতটণুকণু স্েেহতক িনত স্দখনেন স্য, স্স অেস্থায় তার কানে আপনার উপহস্থহত 
জরুহর তখন তার কানে হেনয় িাহজর িনেন৷ হকন্তু সামানন্ই তার কানে েুনট 
যানেন না৷

এই হটপসটা সম্ভেত োোনদর তণুলনায় মানয়নদর জন্ স্েহশ দরকাহর৷

০৬০৬

সন্াননক হমতে্হয়তার গুরুবে অনুধােন করান৷ তানক সিনযাহেতা করুন যানত 
কনর স্স হজহনসপনত্রর মূল্ায়ন করনত স্শনখ৷

আপনার সন্ান যহদ রনরর োহত জ্াহলনয় স্রনখ স্কারাও যায়, হকংো িাত-মুখ 
স্ধায়ার সময় পাহনর স্টপ স্জানর স্েন় রানখ তািনল তানক স্োোন স্য, এিানে 
পাহন অপিয় করা হকংো সম্দ নষ্ট করা হঠক নয়৷ অেনিলা েশতঃ তার স্খলনাহট 
যহদ স্িনে স্িনল তািনল স্কামল স্বনর েলুন স্য, স্খলনাহট আপনার কষ্টাহজ্থত 
টাকায় স্কনা৷ অর্থ উপাজ্থন স্কাননা সিজ কাজ নয়৷ মারার রাম পানয় স্িনল 
উপাহজ্থত অর্থ হদনয় স্কনা স্য স্খলনাহট, তানক এিানে অেনিলা কনর নষ্ট করা 
তার উহিত নয়৷ কখনও দাহম স্কাননা হজহননসর োয়না ধরনল তানক একইিানে 
স্োোনত রাকণুন৷ স্খলনত হেনয় কাপ়-স্িাপ় স্নাংরা কনর স্িলনে যখন তানক 
েুহেনয় েলুন স্য, কাপ় পহরষ্ার করনত কী হেপুল পহরশ্রম িয় আপনার৷ আপনার 
পহরশ্রম োহ়নয় স্দয়া স্য তার অনুহিত—স্সটা তানক অনুধােন করনত হদন৷

এই আনদশ-হননষনধর মাধ্নম মূলত আপহন তানক দীননর অননক ে় মূলনীহত 
সম্নক্থ সনিতন কনর তণুলনেন৷ তা িনলা—সম্দ অপিয় না করা৷ এেং তানক 
উজ্ীহেত করনেন সম্দ ও শ্রম সচিনয়৷ যা নষ্ট িনত স্দওয়া স্কাননািানেই উহিত 
নয়৷ এেং মূলত আপহন আপনার সন্াননক সিায়তা করনেন তার মাহলকানাধীন 
সম্দ স্রনক উপকৃত িনত৷ সম্নদর প্রািণুয্থ এেং তার সিজলি্তা অহধকাংশ 
সমনয়ই আমানদর উদাসীন কনর স্দয় তার সংরক্ষনণ এেং তার যরার্থ মূল্ 
অনুধােনন৷ স্সজন্ তশশনেই সন্াননক হমতে্হয়তার তাহলম স্দয়া খুেই জরুহর।
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০৭০৭

আপনার সন্াননক স্শখান, স্যন স্স সোর সানর এেং সে হকেুর সানর সদািার 
কনর৷ 

আল্াি তাআলা এই হেশ্-িরাির এেং তার আি্ন্রীণ সে হকেু আমানদর 
হনয়ন্ত্রনণ হদনয়নেন তানক সহঠকিানে ে্েিার করার জন্৷ তানক ধ্ংস কনর 
স্িলার জন্ হকংো তার আি্ন্রীণ ে্হক্তেে্থ ও েস্তু সমূনির ওপর অহেিার 
করার জন্ নয়৷ জেত িনর স্েনে ধ্ংসকামী এেং হেনাশকামী মানুনষ৷ সকল নাশ 
ও ধ্ংনসর স্পেনন আজ তারাই৷ মানুষ, পশু, পাহখ, উহভিদ, পহরনেশ, িেন, 
রাস্া-রাট এেং মানুনষর মাহলকানাধীন সম্দ—সে আজ এই সকল হেনাশকামী 
মানুনষর িানত হনপী়ন, হনয্থাতন ও ধ্ংনসর হশকার৷ এই হনয্থাতনকামী মানুনষর 
দলনক আর িারী কনর তণুলনেন না৷

আপনার সন্াননক অনুশীলন করান শাহন্পূণ্থিানে েসোস করনত৷ জেত এেং 
হেশ্মানেতার কল্ানণ উনদ্ােী িনত৷ স্য পহরনেনশ তার োস স্সই পহরনেনশর 
প্রহত তানক েন্ণুিাোপন্ন কনর তণুলুন৷ স্স স্যন পহরনেনশর উন্নয়নকামী িয়৷ এেং 
সনিষ্ট িয় পহরনেশ হেধ্ংসী সে ধরননর উনদ্াে রুনখ হদনত৷ লক্ষ রাখুন, স্যন 
স্স কখনও দুে্থনলর প্রহত অহেিারী না িনয় ওনঠ৷ স্সই দুে্থল স্িাক স্কাননা মানুষ 
হকংো মানুষ হিন্ন অন্ স্কাননা প্রাণী৷ একটা হে়ালও স্যন তার িানত কষ্ট না 
পায়৷ োনের একহট ডালও স্যন স্স কখনও স্িনে না স্িনল৷ রাস্ার মনধ্ ময়লা 
আেজ্থনা স্িলা স্রনক স্যন স্স হেরত রানক৷ এমনহক, ক্ষহতকর নয়—এমন 
স্কাননা স্পাকা-মাক়ও স্যন তার িানত কখনও হনেৃিীত না িয়৷

০৮০৮

স্দালনানত রাকনতই আপনার সন্াননর মননর স্িতর লজ্াশীলতার স্শক় 
স্েঁনর হদন৷

যহদও একজন হশশু জন্মেতিানেই তার স্বিােগুনণর মারিত লজ্াশীলতার 
অহধকারী িয়ই৷ হকন্তু জনন্মর পর তার প্রহতপালনকালীন এমন নানা পহরহস্থহতর 
সম্ুখীন স্স িয় যা তার এই স্বিাে-লজ্াশীলতানক িয়ত দুে্থল কনর োন়, হকংো 



সন্তান গড়তার ১১০ টিপস

20 21

একদমই সমূনল উপন় স্িনল৷ এেং তানক ধীনর ধীনর পহরণত করনত রানক িায়া-
শরমিীন একজন ‘না-মানুনষ’৷ 

সাধারণত হবিতীয় েেনরর শুরু স্রনক আপনার সন্াননর মনধ্ অনুিূহত-স্োধ 
স্জনে উঠনত শুরু কনর৷ এেং সমনয়র সানর সানর তা েৃহদ্ধ স্পনত রানক৷ তানক 
উবিুদ্ধ করুন স্যন স্স অন্ কানরা সামনন তার ‘সতর’ উন্মুক্ত না কনর৷ িাই স্সই 
অন্ স্কউ—স্কাননা হশশু স্িাক হকংো স্কাননা ে় মানুষ৷ এেং এটাও লক্ষ 
রাখনেন স্যন অন্ স্কউ, স্স োো-মা স্িাক হকংো তার িাই-স্োন, হশশুনদর 
সামনন কখনও হননজনদর ‘সতর’ অেমুক্ত না কনর৷ আর েয়স যখন তার িার 
েের িনে তখন স্তা এই হেষয়টা কনঠারতার সানরই আপনানক স্মনন িলনত িনে৷

কখনও এমন ধারণা করনেন না স্য, স্স স্তা স্োট মানুষ৷ সতর স্েনক রাখা ো 
স্খালা রাখার স্স কী েুেনে! মনন রাখনেন, একহট হশশু স্স হশশু িনলও তার 
সমুনখ রটমান প্রহতহট রটনা বিারাই স্স প্রিাহেত িয়৷ আর স্যই হিত্রগুনলা একহট 
হশশু তার তশশনে, হেনশষ কনর তার জনন্মর প্ররম েেনর স্দনখ, তা তার স্িতন 
ো অেনিতন কল্পনায় েিীরিানে অহকেত িনয় যায়৷ িনত পানর অহকেত িনয় যাওয়া 
স্সই হিত্রহট সম্ূণ্থ স্পষ্ট নয়; েরং অস্পষ্ট হকংো আেোয়া৷ তেুও৷ আর এই 
হিত্রহটই পরেত্থীনত হশশুর ে্হক্তবে েঠনন এেং তার প্রত্য় ও সংকনল্পর হেহনম্থানণ 
িয়ােি রকম প্রিাে ততহর কনর।

০৯ ০৯ 

সন্াননক তার অি্ানসর দাস োহননয় স্িলনেন না। আহম েলনত িাহচ্ স্য, স্স 
হননজনক একটা অি্ানসর সানর এমনিানে মাহননয় স্িলল স্য তার ে্হতক্রম করা 
তার পনক্ষ আর সম্ভে িয় না। স্দখনেন—এমন স্যন না িয়।

ধরা যাক, স্কানল না ওঠানল হকংো স্দালনায় না স্দালানল আপনার সন্াননর রুম 
আনস না। হকংো স্স রুনমানত পানর না োহত জ্াহলনয় না রাখনল হকংো োো/
মানয়র স্কউ পানশ উপহস্থত না রাকনল। হকংো স্স একহট হনহদ্থষ্ট পানত্রই খাোর 
স্খনত অি্স্ িনয় উনঠনে। স্সটা ো়া অন্ স্কাননা পানত্র স্স খাোর গ্রিণ করনত 
পানর না। অরো স্স এক ধরননরই খাোর ো একপ্রকানরর পানীয়নতই অি্স্ 
িনয় উনঠনে। তার োইনর স্কাননা খাোরই তার মুনখ স্রানি না। আর এিানে স্স 
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জীেনযাত্রার একহট অস্বািাহেক ধারায় অি্স্ স্রনক ে় িনয় যখন তার অি্াস 
মাহিকই জীেন পার করনত রানক তখন োো-মা তার সেহকেুই সি্ কনর উঠনত 
পানরন না। তার সকল অি্াস স্মনন স্নয়া োো-মানয়র জন্ তখন দুঃসি িনয় 
ওনঠ৷

অনেরত আপনার সন্াননর অেস্থা ও অি্াস পাল্ানত রাকণুন। এেং হননজনক 
এমনিানে স্পাক্ত কনর হননত স্িষ্টা করুন স্য, স্কাননা অেস্থানতই সন্াননর 
অি্ানসর সামনন আপহন নত িনেন না। েরং তানক সািায্ করনেন তার 
অি্ানসর েহন্দশা স্রনক স্েহরনয় আসনত। কারণ, এই েয়নস হননজর অি্ানসর 
হেনরাহধতা যহদ স্স করনত স্শনখ েয়সকানল স্সটা তার উপকানর আসনে৷ যখন 
স্স ে় িনে এই স্য তার অি্াস-হেনরাহধতা—এই গুণটা তানক সািায্ করনে। 
স্স পহরহস্থহতর মুকাহেলায় সুদৃঢ় িনয় রাকনত পারনে। অি্ানসর কানে পরাহজত 
িনে না। যখন স্স হকেুটা ে় িনে তখন তানক মনন কহরনয় হদনত রাকণুন স্য, 
জীেন সেসময় এক রকম রানক না। তার তেহশষ্ট্ই িনলা হনয়ত পহরেহত্থত িওয়া। 
মানুনষর অেস্থা হিরকাল একই েহতনত প্রেিমান রাকনে—এমন িয় না। সুতরাং 
জীেননর েদল স্তামানক হেপয্থস্ কনর স্দয়ার িাইনত তণুহম হননজনক জীেননর এই 
পহরেত্থননর সানর মাহননয় স্ননে—এটাই স্তামার জন্ কল্াণকর নয় হক!

১০১০

স্খলাধুলা হশশুর স্বিােজাত একহট িাহিদা। েরং অননক সময় একহট হশশুর 
সুস্থিানে স্েন় ওঠা োধাগ্রস্ িয় তার তশশেকালীন স্খলাধুলা োধাপ্রাপ্ত িনল।

আপনার হশশুর সামনন তার েয়নসর উপনযােী স্খলনা িাহজর করুন। প্ররম প্ররম 
সিজ-স্বািাহেক স্খলনা তানক হদন। এরপর তানক স্খলার জন্ এমন স্খলনা হদন 
যা একহট হশশুনক স্কেল স্খলাধুলার আনন্ই স্দনে না, েরং তার মনধ্ হিন্া 
করার ক্ষমতা ততহর করনে। এেং তানক সিায়তা করনে আহেষ্ার এেং উভিােনন 
(হকেু এমন স্খলনা আনে যা স্খালা যায় আোর স্জা়া লাোননা যায়। এেং 
একহটর সানর আনরকহট জুন় নানা আকৃহতর নানা হকেু ততহর করা যায়।    [1])। 
স্দখনেন োচ্ানদর স্খলনা যারা ততহর কনর তারা োচ্ানদর েয়স উপনযােী 

    [1] আমানদর স্দনশ এই স্খলনাগুনলা ব্লক েনল পহরহিত। -অনুোদক
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