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আবেলু্লাহ ইবনু মলাসউে, যয একতেন পলা রলাখদব ধরণীর বুদক। 

শৈৈব-শকৈদরর উদ�লান যপতরদে পেলাপ্পণ করদব যযৌবদনর 

আতগিনলাে। িলার জন্য এ অতরিম আদেলাজন। 



দ্বিতীয় সংস্করণের ভূদ্মকা

বক্ষ্যমাণ গ্রন্থফি মাওলানা যুলফিকার আহমাদ নকশবফদি দামাত 
বারকাতুহুমমর একফি বযামনর ললখষ্যরূপ, যা ফতফন জাফবিযার লুসা 
শহমর ইফতকািরত অবস্ায ইশার সালামতর পর তরুণ-যুবকমদর 
উমদেমশ প্রদান কমরফিমলন। পুমরা মাসফজদ যুবকমদর পদচারণায 
মুখফরত ফিল। প্রমতষ্যমকই তৃষ্াত্গ হৃদময বমস ফিল। ফতফন তামদরমক 
যুমরাপমযারী ফবফিন্ন ফবষময ফদকফনমদ্গশনা প্রদান কমরন। ফবমশষ 
কমর গুনামহর আধুফনক মাধষ্যমগুমলার ওপর আমলাকপাত কমরন। 
লসই বযামন ফতফন সবাইমক অন্ধকার লেমক আমলার পমে আহ্ান 
কমরমিন। 

বইফি পমে িাল লারায শমখর বমস ও অনুবাদ চচ্গার উমদেমশষ্য আফম 
িাত্রজীবমন পোমলখার িাঁমকিাঁমক একিু একিু কমর তা অনুবাদ 
করমত োফক। এক সময অনুবাদ লশষ হময খাতাবফদি অবস্ায পমেফিল 
দীর্গফদন। জামামত ফমশকাত পোর জনষ্য িফরদাবাদ মাদরাসায িফত্গ 
হমল রুমমমি আবদুল আফজজ িাইমক ফবষযফি জানাই। ফতফন কী মমন 
কমর লযন ফনজ অমে্গ তা িাপামনার উমদষ্যার লনন। এিামবই আমার 
প্রেম অনুবাদ কম্গফি ‘লহ যুবক, লতামামকই বলফি’ নামম িাপার 
অক্মর পুফতিকা আকামর আমস। 

প্রেম মুদ্রণ লশষ হবার পর তা আর িাপা হযফন। প্রায নয বির এখন 
এফি আবার নতুন নামম সদিীপন প্রকাশন লেমক লিমপ আসমি। আফম 
এই প্রকাশনীর কণ্গধার লরাকন িাইমযর কামি কৃতজ্ঞ। আল্াহ্  তামক 
ও তার প্রকাশনীর সকল লখদমতমক কবুল কমর ফনন। আমীন। 



অনবুাদণকর কথা

আলহামদুফলল্াহ, আল্াহ তাআলার অমশষ লমমহরবাফনমত মাওলানা 
যুলফিকার আহমাদ নকশবফদি (হাফিযাহুল্াহ)-এর ‘িফকর কা 
পযাম নাময লনসাল লক নাম’ নামীয লিাট্ট ফরসালাহফি অনুবাদ করার 
লসৌিারষ্য হমলা। কমযক বির আমরর এক পেন্ত ফবমকমল যাত্রাবােী 
মাদরাসা সংলগ্ন এক লাইমরেফরমত ফকতাব রাঁিারাঁফি করমত ফরময এই 
ফরসালার সন্ধান পাই। চমকপ্রদ নামমর কারমণ প্রেম লদখামতই বইফি 
আমার মন লকঁমে লনয। সামে সামেই ফকমন এমন পমে লিফল। বইফির 
মূল উমদেশষ্য তরুণ-যুবক লরেফণ, যারা আরামীর পৃফেবীমক লনতৃত্ব 
লদমব। 

ফবজ্ঞামনর ফনতষ্য-নতুন আফবষ্ার আমামদর জীবনযাত্রার মানমক 
লযমন উন্নত কমরমি, লতমফন যুবসমাজমক লেমল ফদমযমি গুনামহর 
অতল রহ্মর। পাপাচার এখন ডালিাত হময লরমি। ফবপরীমত দ্ীমনর 
পমে প্রফতফঠিত োকা হময দাঁফেমযমি কষ্টসাধষ্য। মানুষমক ফবপেরামী 
করমত এখন আর শযতানমক অতিা লবর লপমত হয না। 

এই পফরফস্ফতমত যুবসমামজর ঈমান-আমমলর ফহিাযমতর জনষ্য 
প্রমযাজন তামদর উপমযারী ফদক-ফনমদ্গশনামূলক ওযাজ-নফসহত। যা 
তামদর জনষ্য আঁধার রামত আমলার ফদশা হময কাজ করমব। চলফত 
পমে রাহবাফরর দাফযত্ব পালন করমব। এই প্রমযাজন পূরণ করার 
লমক্ষ্যই শাইখ যুলফিকার আহমাদ নকশবফদি (হাফিযাহুল্াহ)-এর 
বক্ষ্যমাণ গ্রন্থফি একফি ক্ুদ্র প্রযাস।
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বইফি পোর পর আমার বারবার মমন হমযমি বাংলা িাষািাষী িাই-
লবানমদর জনষ্যও এফি অতষ্যন্ত িলদাযক হমব। তাই ফনমজর অমযারষ্যতা 
সম্বেও আল্াহর ওপর পূণ্গ িরসা কমর উদু্গ লেমক বাংলায িাষান্তর 
শুরু কফর। যারা আমামক অনুবামদ উৎসাহ যুফরমযমিন, পরামশ্গ ফদময 
সাহাযষ্য কমরমিন তামদর সবার প্রফত রইল আন্তফরক দুআ। আল্াহ 
তাআলা তামদরমক জাযাময খাইর দান করুন।

সবমশমষ পােমকর সমীমপ আমবদন, এফি আমার প্রেম অনুবাদ-
গ্রন্থ। আফম সমব্গাচ্চ লচষ্টা কমরফি অনুবামদর সাবলীলতা বজায লরমখ 
বাংলািাষার রফত-প্রবাহ অক্ুণ্ণ রাখমত। তবুও নবীন ফহমসমব 
এমত িুল-ত্রুফি ও িাষারত দুব্গলতা লেমক যাওযা খুবই স্ািাফবক। 
এমন ফকিু লরাচমর এমল আমামক অবফহত করার আমবদন রইল। 
ইনশাআল্াহ, পরবত্গীমত লসিা সংমশাধন কমর লনব। বইফি পোর পর 
আপনামদর মূলষ্যবান পরামশ্গ কামষ্য রইল।

আবদুল্াহ আল মাসউদ
ইমমইল : abdullahmasud887@gmail.com



মানব-জীবমনর তিরমিদ

কামজর ললাক লক?

ইবরাহীম (আলাইফহস সালাম) 
ও নমরুদ

মূসা (আলাইফহস সালাম) ও 
ফিরআউন

আসহামব কাহি

বেমদর মানষ্য করমব

একফি চমৎকার দৃষ্টান্ত

বামযফজদ ফবতিাফম (রফহমাহুল্াহ)

ইমাম আবূ হামমদ রাযাফল 
(রফহমাহুল্াহ)

খাজা মইনুফদেন ফচশতী 
(রফহমাহুল্াহ)

কুতুবুফদেন বখফতযার কাফক 
(রফহমাহুল্াহ)

লিািমদর বে কাজ

কুপ্রবৃফতি প্রকামশর সময

12

13

   
14

   
16

17

18

19

20

   
21

   
23

   
23

24

25

সদু্িপত্র



27

29

30

31

32

33

35

36

   
37

38

39

40

42

   
44

48

লমাবাইল লিামনর ধ্ংসযজ্ঞ

ইন্ারমনমির ধ্ংসলীলা

ফমউফজমকর ক্ফতকর প্রিাব

একফি উদাহরণ

ফবজ্ঞানীমদর ফচন্তািাবনা

ফবজ্ঞামনর নতুন আফবষ্ার

অসৎ ললাকমদর পরামশ্গ

ফমফডযাসিষ্যতা

রাসূল (সল্াল্াহু আলাইফহ 
ওযাসাল্াম)-এর ফনমদ্গশনা

মানুমষর অক্মতা

আমরা কত বদমল লরফি

প্রমতষ্যক ফজফনমসর ধারাবাফহকতা

একফি রিনা

ইউসুি (আলাইফহস সালাম)-এর 
রিনা
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بالله من شرور  إن الحمد الله، نحمده ونستعينه، ونستغفره، ونعوذ 

 أنفسنا. ومن سيئات أعمالنا، من يهده الله فلا مضل له، ومن يضلل

 فلا هادي له. وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له، وأشهد أن

 محمداً عبده ورسوله. صلى الله عليه وعلى آله وأصحابه، ومن اتبعهم

 كثيراً. أما بعد
ً
:بإحسان إلى يوم الدين، وسلم تسليما

মানব-জীবণনর স্তরণভদ
মানুমষর জীবন ফবফিন্ন তিমর ফবিক্ত। তার জন্মপরবত্গী সমযমক বলা 
হয ফশশুকাল। এই সময তার নাম রাখা হয, দুধ খাওযামনা হয 
এবং আত্ীয স্জমনর লকামল-ফপমে তার সময কামি। ফকিুফদন পর 
লস আমরকিু বে হয। হাঁিা-চলা ও লদৌে-ঝাপ করমত পামর। এই 
বযমস ফদমনর অফধকাংশ সময লস লখলাধুলায লমমত োমক। একসময 
লস ফকমশার হয। তার ওপর একিু-আধিু দাফযত্ব এমস পমে। তামক 
পোমলখায মমনাফনমবশ করমত হয। সাধারণত িয বির বযস লেমক 
পোমলখা শুরু হয। ধীমর ধীমর তার বুঝ-ক্মতাও বামে। এরপর 
যখন লস লযৌবমনর ফসঁফেমত পা রামখ, তখন জীবন-জরত সবিমন্ধ 
তার আরও অমনক জানা-লশানা হয। বুঝ-জ্ঞান আরও সমৃদ্ধ হয। 
একপয্গাময মা-বাবা তার লেমক ফবফিন্ন ফবষময পরামশ্গ ফনমত শুরু 
কমরন। আমর লস শুধু শুমনই লযত। ফকন্তু এখন ফনমজর মতামতও 
লপশ কমর। এখন লস আর আমরর মমতা লিাট্ট নয। লস এখন পফরপক্ক 
হমযমি। িামলা-মদি বুঝমত ফশমখমি।
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একসময তার ফশক্াজীবমনর সমাফতি রমি এবং লস সম্ানজনক 
লকামনা আয-লরাজরামরর লখাঁমজ নামম। চাকফর-বাকফর বা বষ্যাবসা-
বাফণমজষ্য জফেময পমে। অমনক সময বাবা-মা ফনজ উমদষ্যামর তার 
জমনষ্য ফকিু একিা বষ্যবস্া কমর লদন। সন্তানও পূমণ্গাদষ্যমম কামজ লনমম 
পমে। উপাজ্গমনর িামলা লকামনা বষ্যবস্া হমল মা-বাবা তার জনষ্য 
একিা মানানসই জীবন-সফগিনীর লখাঁজ শুরু কমর। তারপর একসময 
তামক সুদিরী লকামনা কনষ্যার সামে ফববাহ-বন্ধমন আবদ্ধ কমর লদওযা 
হয। এিা মানুমষর জীবমনর একিা শৃঙ্খফলত ফবফধ-বষ্যবস্া। এর 
মাধষ্যমম লস নববধূমক সমগি ফনময সুমখর নীে রচনা কমর। এরপর 
তামদর লেমক আমরকিা নতুন পফরবামরর জন্ম হয। নতুন কমর আরও 
অমনক দাফযত্ব এমস পমে তার ওপর।

কাণজর ল�াক লক?
লযৌবনকামল মানুষ প্রচুর অবসর সময পায। ফকন্তু লস অনুযাযী যমেষ্ট 
কাজ মানুষ কমর না। অকম্গণষ্য ললামকরা সব্গদাই “সময লনই” বমল 
অফিমযার কমর। লস জমনষ্যই (অকম্গণষ্য) লবকার বষ্যফক্তমক লকামনা 
দাফযত্ব ফদমত লনই। বরং লয আমর লেমকই লকামনা কাজ করমি তামক 
লদওযা উফচত। লদখা যামব, অনষ্যানষ্য কামজর সামে এই কাজফিও লস 
অনামযমস কমর লদমব। অলস আর অবসর বষ্যফক্তর দ্ারা এিা সম্ভব 
নয। কম্গে মানুষ িামব—আমার হামত লয কাজ আমি লসিা লনহাতই 
অল্প। এরমচময লবফশ কাজ করার সক্মতা আফম রাফখ।

লযৌবন হমছে মানব-জীবমনর মূল সময। এ সময শফক্ত-সামে্গষ্য লবফশ 
োমক। স্মরণশফক্তমত রািফত োমক না। এই বযমস মানুষ লযমকামনা 
মূমলষ্য তার লক্ষ্য বা উমদেশষ্য অজ্গন করার লচষ্টা কমর। এমনফক লসিার 
জনষ্য সবফকিু ফবসজ্গন ফদমতও লস কুণ্ামবাধ কমর না।
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ইবরাহীম (আ�াইদ্হস সা�াম) ও নমরুদ
ইফতহামসর পাতা উল্ামল লদখা যায, পৃফেবীমত বে বে যত পফরবত্গন 
সাফধত হমযমি তার ফসংহিামরই তরুণ-যুবকমদর অবদান রমযমি। 
উদাহরণস্রূপ ইবরাহীম (আলাইফহস সালাম)-এর কো উমল্খ করা 
লযমত পামর। যাঁর বংশধরমদর লেমক আল্াহ তাআলা অসংখষ্য নফব-
রাসূল দুফনযার বুমক লপ্ররণ কমরমিন।

ইবরাহীম (আলাইফহস সালাম) যুবক বযমস তাওহীমদর দাওযাত ফনময 
মানুমষর দ্ামর দ্ামর রুমর লবোমতন। ফশরক ও মূফত্গপূজার অসারতা 
তুমল ধরমতন। লস সময নমরুদ নামক এক প্রতাপশালী বাদশা ফিল। 
লস ফনমজমক রব দাফব করত। ইবরাহীম (আলাইফহস সালাম) তার 
সামমন দাঁফেময দীতি কমণ্ বমলফিমলন, ‘তুফম িুল করি।’ ইবরাহীম 
(আলাইফহস সালাম)-এর কামি লস জানমত চাইল, ‘লতামার রমবর 
পফরচয কী?’ জবামব ইবরাহীম (আলাইফহস সালাম) পযরবিরসুলি 
কমণ্ বমলন, ‘আমার রব হমলন ঐ স্বো ফযফন মানুষমক জীবন ও 
মৃতুষ্য লদন।’ নমরুদ ফকিুক্ণ ফচন্তা কমর বলল, ‘এিা লতা আফমও 
করমত পাফর।’ এরপর লস িাঁফসর দণ্ডপ্রাতি এক আসামীমক মুক্ত কমর 
ফদময বলল, ‘লদমখি, আফমও জীবন ফদমত পাফর।’ এবং আমরকজন 
ফনমদ্গাষ বষ্যফক্তমক িাঁফসর কামঠি ঝুফলময ফদময বলল, ‘লদমখি, আফমও 
মৃতুষ্য ফদমত পাফর।’ 

ইবরাহীম (আলাইফহস সালাম) বুমঝ ফনমলন, এই ললাক হযমতা 
এমকবামরই ফনমব্গাধ অেবা তার বুঝশফক্তমক লস কামজ লারামছে না। 
লসিামক আোল কমর লরমখমি। তাই ফতফন তামক অনষ্য পন্থায বুঝামত 
চাইমলন। পফবত্র কুরআন এই রিনার ফচত্রাযণ এিামব কমরমি,
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مَغْربِِ
ْ
تِ بهَِا مِنَ ال

ْ
قِ فَأ مَشِْ

ْ
مْسِ مِنَ ال تِ باِلشَّ

ْ
ََّ يأَ إِنَّ الله

 قَالَ إِبرَْاهِيمُ فَ

ي كَفَرَ ِ
َّ

 فَبُهِتَ ال

‘ইবরাহীম বলল, আল্াহ ��া সূর্যকে পূব্যহদে �থকে উহদ� 
েকরন; �ুহম �া পহচিমহদে �থকে উহদ� েকরা �দহি। এ 

েথা শুকন �স (নমরদ) হনব্যাে হক়ে �েল।’[1] 

ইবরাহীম (আলাইফহস সালাম)-এর জাফত মূফত্গপূজারী ফিল। একবার 
তারা সবাই লমলায চমল যায। ইবরাহীম (আলাইফহস সালাম) 
অসুস্তার কো বমল লেমক যান এবং সুমযার বুমঝ তামদর উপাসষ্য 
লিাি মূফত্গগুমলামক লিমগি িুকমরা িুকমরা কমর লিমলন। এরপর বে 
মূফত্গফির কাঁমধ একফি কুোর ঝুফলময লদন। ললামকরা লমলা লেমক ফিমর 
এমস তামদর উপাসষ্যমদর এমন করুণ অবস্া লদমখ বলমত লারল, 
‘এই জরনষ্য কাজিা লক করল?’ ফকিু ললাক বলল,

ُ إِبرَْاهِيمُ
َ

سَمِعْناَ فَتً يذَْكُرُهُمْ يُقَالُ له

‘আমরা এে রুবেকে আমাকদর উপাস্যকদর সমাকলাচনা 
েরক� শুকনহি; �াকে ইবরাহীম নাকম ডাো হ়ে।’[2]

িমল ইবরাহীম (আলাইফহস সালাম) লক ডাকা হমলা। ফতফন তামদর 
উমদেমশ বলমলন, ‘লযই মূফত্গফির কাঁমধ কুোর ঝুলামনা আমি লতামরা 
তামকই ফজজ্ঞাসা কমরা।’ তারা বলল, ‘লস লতা কো বলমত পামর 
না।’ ইবরাহীম (আলাইফহস সালাম) উতিমর বলমলন, ‘লয কো 
বলমত পামর না এবং ফনমজমক ক্ফত লেমক বাঁচামত পামর না, লস 
কী কমর লতামামদর রক্া করমব?’ এ কো শুমন তারা লা-জওযাব 
হময বলল,

[1] সূরা বাকারা : ২৪৮
[2] সূরা আফবিযা : ৬০
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وا آلهَِتَكُمْ قوُهُ وَانصُُْ حَرِّ

‘ভাইক়েরা, ��ামরা �াকে জ্াহলক়ে দাও এবং স্ী়ে প্রভুকদর 
সাহার্য েকরা।’[3]

মানুমষর ফবমবক যখন অন্ধ হময যায তখন এমনই হয। মূফত্গগুমলা 
তামদরমক সাহাযষ্য করমব লতা দূমর োক, উমল্া তারাই ওমদরমক 
এখন সাহাযষ্য করমি। সবাই এক বামকষ্য বলল, ‘তামক জ্াফলময 
পুফেময িস্ম কমর দাও।’ ইবরাহীম (আলাইফহস সালাম)-লক যখন 
আগুমন লিলা হয তখন ফতফন ফিমলন তরতাজা এক যুবক। কুরাআন 
কারীমম তামক যুবক বলা হমযমি। এর দ্ারা বুঝা যায পৃফেবীমত যারা 
সমতষ্যর আহ্ানমক সমুন্নীত কমরমি, যুমরর নমরুদমদর ফনব্গাক কমর 
ফদমযমি এবং আগুমনর কুন্ডফলমত যামদর জ্লমত হমযমি তারা সবাই 
যুবক লরেফণর ফিল।

মসূা (আ�াইদ্হস সা�াম) ও দ্িরআউন
মূসা (আলাইফহস সালাম)-এর কোও এখামন উমল্খ করা লযমত 
পামর। আল্াহ তাআলা তামক ফিরআউমনর দরবামর পাফেমযফিমলন। 
তার বযস লস-সময কত ফিল? ফবষযফি বুমঝ আমস ফনম্াক্ত রিনা 
লেমক।

ফতফন একবার দুই বষ্যফক্তমক ঝরোরত লদখমত লপমলন। একজন তার 
লরামত্রর অনষ্যজন ফিরআউমনর লরামত্রর। তার লরামত্রর ললাকফি 
তামক সাহামযষ্যর জনষ্য ডাক ফদল। ফতফন তার ডামক সাো ফদমলন 
এবং সামমন অগ্রসর হময ঝরোরত অপর বষ্যফক্তমক একিা আরাত 

[3] সূরা আফবিযা : ৬৮
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করমলন। কুরআমন উমল্খ করা হমযমি,

فَوَكَزَهُ مُوسَ فَقَضَ عَليَهِْ

‘মূসা �াকে এেটা আঘা� েরক�ই �স মৃ�ু্যর �োকল 
ঢকল পড়ল।’[4]

যফদ মূসা (আলাইফহস সালাম) বৃদ্ধ হমতন তাহমল সামানষ্য একিা 
আরামত এমন কাণ্ড রিত না। এমত বুঝা যায তখন তার পূণ্গ লযৌবন 
ফিল। ফতফন যুবক বযমসই ফিরআউমনর কামি তাওহীমদর দাওযাত 
ফনময ফরমযফিমলন।

আসহাণব কাহি
পফবত্র কুরআমন আসহামব কাহমির কো আমলাচনা করা হমযমি। 
এমদর রিনা হমলা, লস লদমশর তৎকালীন বাদশা ফিল লপৌতিফলক। 
লস মূফত্গপূজায মানুষমক লজারপূব্গক বাধষ্য করত। িমল ফকিু যুবক 
ফনমজমদর ঈমামনর বষ্যাপামর আশংকামবাধ করল। তারা িাবমত 
লারল, আমরা এই জনপদ তষ্যার কমর অনষ্য লকাোও চমল যাব। 
পফবত্র কুরআমন তামদর কো এিামব উমল্খ করা হমযমি,

هُمْ فِتيَْةٌ آمَنوُا برَِبِّهِمْ  إِنَّ

‘�ারা হিল েহ�প়ে রুবে, রারা �াকদর রকবর প্রহ� ঈমান 
একনহিল।’[5]

যুমরর মহানাযক ইবরাহীম (আলাইফহস সালাম), মূসা (আলাইফহস 

[4] সূরা ক্বসাস : ১৫
[5] সূরা কাহাি : ১৩


