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মনোন�াগ : এক অমূল্য রতে
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‘ো’ বিনত িজ্া কীনসর? 41
কিনগ থাকুে িি্ণ ার সানথ 44
স্বপ্ন এবার সলতষ্য করুে 46
কমাক্ম সময় 5 0



লবশ্াম সাফনল্যর কসাপাে 52
ছুনড় কফলুে লবশৃঙ্খিা  54
আজনকর কাজগুনিা আজই কনর কফলুে 56
কাজগুনিা সব সহজ করুে 5 9
আিায় আিায় লেে ককনে �ায় 61
অভষ্যানসর িত উপকার 63
ধনুকভাঙা পর 6 5
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ভীনদেচি মানুদের সফল জীবন

অনেক সময় মহাে অজ্ণ ে লেনয় ব্যস্ত থাকার কারনর এর কপেনে লুলকনয় থাকা িত 
কষ্ট লেনয় ভাবার সময় হয় ো। এই ক� মহাে অজ্ণ ে, এোর মাত্রা ক�মেই কহাক, 
লেেনিনষ এো ককানো একো অভষ্যানসরই ফি। কািক্রনম বাস্তবতায় রূপ লেনত 
কপনরনে কসো।

আপলে �লে জাপালে তালকও ওিানহরার জীবেী পনড়ে, তাহনি বুেনত 
পারনবে কীভানব মনোন�াগ ব্যলতি, সমাজ ও রাষ্টীয় জীবনে বড় ধরনের 
ভূলমকা রািনত পানর।

জাপাে এক সময় অনোনমনেড কমলিে বা স্বয়ংলক্রয় �ন্ত্র লিনল্প উনিলত করার লসদ্ান্ত 
কেয়, তা কিিার জন্য জাপাে সরকার একজেনক লেব্ণ ালিত কনর। জাপানের িাসক 
তানক জাম্ণ ালেনত পাঠায়, �ানত কস ঐ লবষনয় েক্তা অজ্ণ ে কনর লেজ কেনি 
লফনর আসনত পানর। কস জাম্ণ ালেনত লগনয় োো ১৮ বের কাজ কিনি। অবনিনষ 
কস �িে লফনর আনস তিে সমস্ত লিন্তা তার মাথায় কেঁনথ কগনে। কস লেজ কেনি 
লফনর তা বাস্তবায়ে কনর কেিায়। �িে জাপানের রাষ্টপলত এনস কেিনত কপনিে 
অনোনমনেড কমলিে িিনে, তিে তালকও ওিানহরা বালড় লফনর কগনিে। লতলে 
বনিে, ‘বাসায় লগনয় আলম ১০ ঘণ্া ঘুমািাম। গত ১৮ বেনর এোই লেি আমার 
প্রথম একোো ১০ ঘণ্া ঘুম।’

এই ঘেোো মাথায় কেঁনথ লেে। সময় কবর কনর লিন্তা কনর কেখে। েীঘ্ণ  সময় 
মনোন�াগ ধনর ো রািনি লিন্তা পলরপক্ব হয় ো। সময় ব্যয় ো করনি সফি হওয়া 
�ায় ো।

ককবি অবসর সময়নক ব্যয় করনি লিন্তা পলরপক্ব হনব, পলরকল্পো সফি হনব, 
যুগান্তকারী িক্ষ্য পূরর হনব—এমেো আিা কিনো করনবে ো। কক্নো ো! 
আপোনক লবশ্াস রািনত হনব, লেে-রাত, িীত-গ্ীষ্ম, ঠান্া-গরম, ক্ষুধা-োলরদ্ষ্য, 
প্রবাস-লেবাস, ভানিা-িারাপ সব সমনয় আপলে মনোন�াগ ধনর রািনত পারনবে। 
�লে এভানব লেনজনক টিলকনয় রািনত পানরে, তনবই আপোর হৃেয় কথনক অনুভূলত 
আহরর কনর আপোর লিন্তারাও জীবন্ত হনয় উঠনব।

জাপালে কসই অগ্দূত তার জীবনের ১৮টি বের একটি প্রকল্প বাস্তবায়নের কপেনেই 
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ব্যয় কনরনেে। তার অবর্ণ েীয় পলরশ্নমর ফনিই জাপাে লিনল্পানিত কেনি পলররত 
হওয়ার পনথ বহুদূর এলগনয় কগনে। ইউনরাপ �িে লিল্পায়নের মাধ্নম অগ্সর 
হনয়নে, তিে জাপােও তানের কথনক লিনি লেনয় লেনজর ম�্ণ াো প্রলতলঠিত কনরনে। 
আজও তার সুফি কভাগ কনর িনিনে জাপাে।

১৯৯৮ সানি একই কাজ কনরলেি লেঃস্ব হনত �াওয়া অষ্যাপি ককাম্ালে। কেউলিয়া 
হনয় লগনয়লেি তারা, ককাম্ালে বন্ কনর লেনত হনব লতে মানসর মানে। তিে 
পলরিািো পলরষনের সবাই লমটিংনয় বসি। তারা লসদ্ান্ত লেনিা, ১৯৯২ সানি 
ককাম্ালে কথনক তালড়নয় কেওয়া লটিভ জবসনক আবার লফলরনয় আেনব। লটিভ 
জবস এনস পলরিািো কলমটির সবাইনক উনদেশ্য কনর একো লিঠি লিিনিে। 
কসিানে কিিা লেি, ‘পলরিািো কলমটির সবাইনক পেতষ্যাগ করনত হনব। েতুবা 
পরলেে আমার পেতষ্যাগ পত্র কপনয় �ানবে।’ তারপর কবলরনয় কগনিে লতলে। বাধ্ 
হনয় পলরিািো কলমটির সবাই পেতষ্যাগ কনর। কিাকোনক তারা সংকেপূর্ণ  অবথিায় 
করনি �ায়; ক�িাে কথনক কবর হওয়ার উপায় তার লেি ো।

লটিভ জবস লফনর এনিে তার ককাম্ালেনত। কসিানে তিে প্রায় ককাম্ালেনত 
দুইিটি পণ্য উৎপনি করা হনতা। লটিভ জবস মাত্র িারো করনি বালকগুনিা বন্ কনর 
লেনিে �ানত পলরমানরর কিনয় উনিত মানের লবষয়ো লেলচিত করা �ায়। অথ্ণ াৎ, 
Quality over quantity.

ককাম্ালেনত োলয়ত্ব পাওয়ার এক বেনরর মাথায় লতলে ঐ ককাম্ালের সব উচ্চ 
পেথি ব্যলতিনক জনড়া কনরে। তানেরনক আগামী এক বেনরর জন্য েতুে ককানো 
পণ্য উৎপােে করার কথা ভাবনত বনিে। েিজনের লিন্তা জমা হয়। লতলে কাগনজ 
কসগুনিা লিনি কফনিে। তারপর সাতো োম ককনে লেনয় বনিে, ‘অষ্যাপি ককাম্ালে 
মাত্র লতেোর লেনক মনোন�াগ কেনব।’

এক কিিক লটিভ জবনসর জীবেী লিিনিে। এনত লতলে লটিনভর সফিতার কপেনে 
পাুঁিটি কারর লের্ণ য় করনিে। কসই তালিকার িীনষ্ণ  লেি মনোন�াগ। একাগ্তা 
ধনর রািার মাধ্নম কেউলিয়া হনত বসা একো ককাম্ালেনক লতলে এমে একো 
ককাম্ালেনত পলররত কনরে ক�, কসোর বানজে কবি কনয়কো কেনির বানজেনক 
োলড়নয় লগনয়নে! দুইনিা পণ্যনক কলমনয় মাত্র লতেটি পনণ্য সীলমত রািার লসদ্ান্ত 
কথনক এোই প্রমালরত হয়, মনোন�াগ আমানের জীবে গড়নত পানর।
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চিন্ার খোরাক
আপলে �লে সব লকছুই কপনত িাে, আর সব কানজর সময় লেনত থানকে; তাহনি 
কিষ প�্ণন্ত আপলে ককানো কাজই কিষ করনত পারনবে ো। কীভানব লিন্তা, পলরকল্পো 
বাোই করনবে; ককানো লকছু কীভানব সম্ােে করনবে তা লেধ্ণ ারর করুে। তারপর 
কসোর কপেনে আপোর িলতি-েক্তা-সক্মতা-সময়নক ব্যয় করুে। ককানো একলেে 
আপোর রলিত সফিতা, অজ্ণ ে আর অগ্গলতর গল্প কিাোর অনপক্ায় থাকিাম...

খকমন হদে পাদর আপনার অনুিীলন
একবার মক্ায় জালমউর রালজলহনত কবড়ানত কগিাম। এক তিা কথনক আনরক 
তিায় �াওয়ার পনথ কসিােকার কা�্ণক্রম সম্নক্ণ  শুেনত িাগিাম। হঠাৎ কুরআে 
লহফ� করার একো হািাকার কথা কানে এনিা, কসিানে মাত্র ৬০ জে োত্র। অথি 
জালমউর রালজলহর োত্রসংখ্া েয়নিারও কবলি। এিানে কমসংখ্ক োত্র ভলত্ণ  করানো 
হয় ক�ে তারা মনোন�াগ ধনর রািনত পানর। অলধকাংি োনত্রর একনেঁনয়লম িনি 
এনি তারা আর িালিনয় ক�নত পানর ো।

মনোন�ানগর অভষ্যাস গনড় কতািার একো উপায় এমে ক�, একজে োত্র প্রলতটি 
আয়াত িললিিবার লের্্ণ িভানব পনড়। তারপর উস্তা�নক কসো কিাোয়। এভানব 
করনত করনত এক সময় োত্র পুনরা কুরআে মুিথি কনর কফিনত সক্ম হয়। 
লহফ� কিষ করার পর �িে কস কুরআে উপথিাপে কনর তিে একটি হরফও র্ি 
হয় ো তার।

কস সময়োনত লিক্ক উপলথিত লেনিে ো। আলম তার কমাবাইিো হানত লেনয় এ 
পদ্লতর ফিাফি ককমে জােনত িাইিাম। কস জাোি, এই পদ্লত অনুসরর কনর 
একজে বয়স্ক মানুষও লহফ� কিষ কনরনে এ সপ্ানহ। একালধক মজলিনস কুরআে 
কিাোনত তার ককানো র্ি হয়লে।

আলম লেনজও এো �ািাই কনর ফি কপনয়লে। ক� সুরাগুনিা আলম এভানব বারবার 
পনড়লে, কসগুনিা জাহলর সািানত[1] মুসললিনের লেনয় পড়নত লগনয় আলম ককানো র্ি 
কলরলে। লকন্তু ক�গুনিা এ পদ্লতনত মুিথি কলরলে, কসসনব আমার অগলরত র্ি হয়। 

[1] ক�সব সািানত লকরাআত উচচ্চঃস্বনর পড়নত হয়। 
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ইউটিউনব কিানি পনড় কিনিায়াড়রা পানয় িম্া সময় ফুেবি ধনর রািনে; এক 
মূহূনত্ণ র জন্যও কসো পনড় �ানছে ো পা কথনক। বি লেনয় কিিনত কিিনত রাস্তায় 
কেঁনে কবড়ানছে, থামার প্রনয়াজে হনছে ো। তার ক�মে থামানোর প্রনয়াজে পনড় 
ো, কতমে পা কথনকও পনড় �ায় ো। এমেলক পা লেনয় িালথ লেনয় কস একবানরই 
কগাি লেনয় লেনছে। কিনো পা কথনক কসো জানি লগনয় লবদ্ হনছে। কিনো আবার 
কেওয়াি বরাবর বনি িালথ মারনে এবং কসো কেওয়ানি কিনগ সরাসলর জানি 
ঢুনক �ানছে। আবার দুইো বি লেনয় একো আকানি ছুনড় মারনে। তারপর অন্যো 
িালথ কমনর প্রথম বনি িাগানছে। এ জন্য বারবার কিষ্টাও করনত হনছে ো। এমে 
লভলডও কেনিলে, বহু দূর কথনক িালথ কমনরও ফুেবিনক জানি জড়ানত পারনে। 
�লে লজনজ্স কনরে, ‘কীভানব কস এত েক্ হনিা?’ তাহনি উত্তর আসনব, 
‘একাগ্তা।’ কস লেনের পর লেে, মানসর পর মাস, বেনরর পর বের কিষ্টা িালিনয় 
লগনয়নে, অনুিীিে কনরনে; �তলেে আয়ত্ত করনত ো কপনরনে সংগ্াম অক্ষুণ্ন 
করনিনে। এরপর একলেে কস এো অজ্ণ ে কনরও লেনত কপনরনে।

এমে মানুষনক হয়নতা আপলে কেনিনেে, অস্বাভালবক দ্রুত গলতনত দুই হাত লেনয় 
লকনবানড্ণ র সাহানযে োইপ কনর �ানছে। কস এত দ্রুত োইপ করনে ক�, আপোর মনে 
হনছে, আপলে সব লকছু ব্যয় কনরও �লে তার মনতা করনত পারনতে! এ কথনক  
এোই প্রমালরত হয়, পৃলথবীনত সব লকছুই সম্ভব। আপলে ককানো লকছু করনত িাইনি 
�ত কষ্টই কহাক, অজ্ণ ে করনত পারনবে। 

এ মুহূনত্ণ  আমার এ বইটি ল�লে পড়নেে, তানক বিলে, আপোর �লে ককানো 
লকছুনত তীব্র আগ্হ থানক, তাহনি কস কানজ সময় লেে। কসো কিিার কপেনে সময় 
বালড়নয় লেে। কসই কানজ মেপ্রার সব কেনি লেে। লেনে-রানত কিনো োড়নবে ো 
কসো। আলম আপোনক লেচিয়তা লেলছে, ইেিাআলিাহ আপলে একলেে অনুসররীয় 
একজে ব্যলতিনত পলররত হনবে। আপোর পনর আনরা বহু প্রজন্ম এনস আপোর 
অলভেব আলবষ্ার কেনি �ানব। তারাও িাইনব আপোর মনতা লকছু কনর ক�নত।  

চিন্ার খোরাক
আপলে লক কিনো এমে ককানো লেরক্র োরীর কথা লিন্তা করনত পানরে, ল�লে 
আরলবর ‘আলিফ’-ও জানেে ো; অথি ৭০ বের বয়নস প্রায় সম্পূর্ণ  কুরআে 
মুিথি কনর কফনিনেে? লজ, এমেোই ঘনেনে বাস্তনব! লেনের বড় একো অংি 
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লতলে ক্বারীনের লতিাওয়াত শুনে ব্যয় করনতে। এভানব শুেনত শুেনত একলেে লতলে 
তার িনক্ষ্য কপৌুঁনে লগনয়নেে।

আরও চকছু চবস্ময়কর উোহরণ

ক� মানুষগুনিা ইলতহাসনক প্রভালবত কনরনে, জীবে গড়নত সক্ম হনয়নে লকংবা 
ইলতহাস গড়নত কপনরনে; তানের জীবেী প�্ণ ানিািো করনি কেিা �ানব, একাগ্তাই 
লেি তানের সাফনল্যর িালবকাঠি। তারা �া লকছু করনত কপনরনে, ক� লবষয়গুনিা 
করনি ক�নত কপনরনে পরবততী প্রজনন্মর জন্য; কসগুনিার কপেনে প্রভাবক লহনসনব 
কাজ করনে এই মনোন�াগ।

উোহরর লহনসনব ইমাম ইবনু কুোমা রালহমাহুলিাহর কথা উনলিি করা ক�নত পানর। 
েীঘ্ণ  লেে লতলে লফকনহর ইমাম লেনিে। উম্াহর জন্য লফকনহর সমৃদ্ এক ভাণ্ার 
করনি কগনেে, �া কথনক আজও সকনি গ্হর কনর িনিনে প্রলতলেয়ত।

হালেনসর কক্নত্র িাইি আিবালে রালহমাহুলিাহর অবোে ককউ অস্বীকার করনত 
পারনব ো। মুসলিমনের েরনস, লবলভনি আনিািোয় তার োম বহুবার উচ্চালরত হয়, 
এো সবাই স্বীকার করনব। ‘িাইি আিবালে সলহহ বনিনেে’, ‘িাইি আিবালে 
হাসাে বনিনেে’, ‘িাইি আিবালে দুব্ণি বনিনেে’—অহরহ এসব শুেনত পাওয়া 
�ায়। আর তার এ সব অজ্ণ েই মনোন�ানগর ফসি। লতলে একটি কানজই লেনজর 
পুনরাো সময়ো ব্যয় কনরনেে। তাই লফকনহর ওপর তার আিাো ককানো বই 
আপলে কেিনবে ো। �লেও তার মতামত লেনয় আিাো জ্ােগভ্ণ  গনবষরাপত্র 
কবর হনয়নে। লকন্তু লতলে ক� কারনর প্রলসলদ্ অজ্ণ ে কনরনেে, ক� িান্রের কারনর 
লবখ্াত হনয়নেে, �ার কপেনে জীবেো লেনয় লেনয়নেে, তা হনছে হালেস। তাই 
কেিনত পানবে, মুসলিমরা আজও তার ব্যাপানর আনিািো করনে, তার সম্নক্ণ  
জাোনিাো িালিনয় �ানছে।

আপলে �লে ককানো সফি ব্যবসায়ী কেনিে, তাহনি ধনর কেনবে, লতলে তার 
সারাো জীবে োকার কপেনে ছুনে কসোর িাগাম ধনর লেনজর আলঙোয় আেনত 
কপনরনেে। সুিাইমাে আর-রালজলহ হালফ�াহুলিাহর জীবেীো কেখে। ইন্ারনেনেই 
লবস্তালরত পাওয়া �ানব। কেনিনবিা কথনক ৯০ বের বয়স প�্ণন্ত একোো এক 
লবষনয় মনোন�াগ ধনর করনিলেনিে লতলে। কিনো লেনজর পলরকল্পো কথনক একচুি 
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লপেপা হেলে। কিনো স্বনপ্নর লিন্তা কেনড় কেেলে। আলম �িে এই বাকষ্যটি লিিলে, 
তিেও তার মনোন�াগ অক্ষুণ্ণ। এই লথিলতর মাধ্নম লতলে লেনজর এবং জালতর 
আিানক সামনের লেনক কঠনি লেনত কপনরনেে।

ল�লে ডাতিালরর ককানো লেলে্ণষ্ট কক্নত্র লবনিষজ্ হে, লতলে বহু বের কসো িালিনয় 
�াে। এক মুহূত্ণ ও েনম �াে ো। এর মাধ্নম লতলে বহু মানুনষর উপকার করনত 
সক্ম হে।

ক� প্রনকৌিিী তার কপিাগত কাজকনম্ণ  আেন্দ খুঁ নজ পায়, কস কতিত রাত ক� 
ককবি আঁলকবুলক আর েকিার মানে কাটিনয়নে তা কস লেনজও জানে ো। অথি এ 
সময়গুনিানত তার বন্ধুরা আেন্দ-ফুলত্ণ  আর কিি-তামািায় কাটিনয় লেনয়নে।

ফার্ রা বনিে, লকসালয়[1] োহু লিনিনেে বড় হওয়ার পর। লকসালয় কক কসো লেচিয় 
আপলে জানেে!

আবু বকর আব্দুলিাহ ইবনু আহমে আি-মারওয়াল�। তার অপর োম ‘আি-কাফ্ ফাি’। 
তার জীবেী লিিনত লগনয় ইমাম �াহালব বনিে, ‘লতলে তািা বাোনোর কানজ কবি 
েক্ লেনিে। জীবনের ৩০টি বসন্ত ককনে �াবার পর লতলে লেনজর মানে বুলদ্মত্তার 
োপ কেিনত পাে। লফকহনক ভানিানবনস লফকনহ পারেলি্ণ তার কানজ অগ্সর হে। 
এক প�্ণ ানয় তানত এত কবলি পারেলি্ণ তা অজ্ণ ে কনরে ক�, বত্ণ মানে তানক দৃষ্টান্ত 
লহনসনব উপথিাপে করা হয়।

ফলকহ োলসর আি-উমলর বনিে, আবু বকর আি-কাফ্ ফানির যুনগ তার কথনক 
বড় ফলকহ আর ককউ লেি ো। তার পনরও তার মনতা ফলকহ আনসলে। আমরা 
বিতাম, লতলে মানুষরূপী কফনরিতা। লতলে কথা বিনি কিিক তা লিনি রািত। 
লফকনহর একজে স্তম্ভ এবং যুহে তথা দুলেয়ালবমুিতায় একজে আেি্ণ  ব্যলতিত্ব 
লেনিে লতলে।

কভনব কেখে, আবু বকর আি-কাফ্ ফাি লফকহ লিনিনেে লত্রনি লগনয়। এর 
আনগ লতলে কপিায় একজে তািািালবর কালরগর লেনিে। আর তানতই অলভেবত্ব 

[1] লতলে একজে লবখ্াত আরলব ভাষা ও ব্যাকররলবে। কসই সানথ সাত লকরাআনতর একজে প্রলসদ্ ইমাম। 
লতলে মৃতুষ্যবরর কনরে 189 লহজলরনত।
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কেলিনয়নেে। েতুে কনর একো জ্ােিান্রে �িে প্রনবি কনরনেে, তিে শুরুনত 
লকছুই জােনতে ো। লকন্তু পলরনিনষ লতলে হনয় কগনিে কসই ইিনমর একজে সে্ণ ার, 
এক আেি্ণ । মানুনষর জীবে এমেই!

আলম আনগও আপোনক বনিলে, ফুেবনি ক� সময় লেনয়নে, লেনজর লিন্তা ও 
অনুভূলতনক ফুেবনির কপেনে ব্যয় কনরনে; তার পানয় ফুেবি এনস ধরা লেনয়নে। 
আর জীবনের ব্যাপানর আপলেই কতা ভানিা বুেনবে!

�ারা সফি হনত িায়, তারা কতা এর কিাুঁজই কনর। ক�ে তানেরনক বিা হনছে, 
‘�ারা মনোন�ানগর সানথ সমনোতা করনত কপনরনে, ভানিা সম্ক্ণ  গনড় তুনিনে, 
ককানো লকছু লেধ্ণ ারর ো কনরই েতুে কনর �াত্রা শুরু কনরনে; তারাই লেজ িনক্ষ্য 
কপৌুঁনেনে, স্বপ্ন পূরনরর কসৌভাগ্য তানেরই হনয়নে।’

কহ পড়ুয়া প্রজন্ম, কহ তরুর সম্প্রোয়, জীবে কতা মনোন�ানগরই অংি। মনোন�াগ 
সকি সাফনল্যর িালবকাঠি। আপোরা �লে গন্তনব্য কপৌুঁেনত িাে, তাহনি এই একো 
লজলেস কবনে লেনয় পৃলথবীর বুনক পথ িিনত শুরু করুে। আলম লেচিয়তা লেলছে, 
আমরা ক� পথ কবনে লেনয়লে, একলেে কস পনথর কিষ োগাে কপৌুঁেবই। ঐ গন্তনব্য 
কপৌুঁেনোর আনগ আমরা ক�ে কিনো হাি কেনড় ো লেই! পুনরাো সময় জুনড় আমরা 
আিার আনিার প্রেীনপ সিনত লেনয় �াব এোই কাযে। 

চিন্ার খোরাক
ক� লিন্তা ও েক্তার কপেনে আপলে প্রলতলেে ৩ ঘণ্া কনর সময় ব্যয় করনেে, 
লেলচিন্ত থাকুে, আপলে একলেে কসো ঠিকই অজ্ণ ে করনত পারনবে ইেিাআলিাহ। 
কস কানজ একলেে আপলে ঠিকই ক�াগ্য হনয় উঠনবে। ক� প্রকনল্প আপলে লেনের 
পর লেে সময় ব্যয় কনর �ানবে, কনয়ক বের বানে কস প্রকনল্পই আপলে একজে 
লেভ্ণ রন�াগ্য ব্যলতিনত্ব পলররত হনবে। তাই কিনো লেনজর জীবনে পাওয়া সুন�াগগুনিা 
হাতোড়া করনবে ো!

জ্ানীরা খেভাদব মদনাদোগী হদয়চিদলন

বত্ণ মাে সমনয় উম্াহ অজস্র কমৌলিক সমস্ার মুনিামুলি। তার মনধ্ একটি হনিা, 
বাস্তব জীবনের সানথ তালত্ত্বক ইিনমর সংন�াগ ঘোনত পানর এমে তালিবুি 


