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প্রথম প্রকাশ    

মার্চ : ২০২3 
 

 

© গ্রন্থস্বত্ব সংরক্ষিত 
 

ইমেইল 

raiyaanprokashon@gmail.com 
 

বইমেলা পরিমবশক 

নহলী 
 

প্রচ্ছদ  

আহমাদুল্লাহ ইকরাম 

অঙ্গসজ্জা 

 সাবেত চ ৌধুরী 
 

েুরিত েূলয 

১২০/- টাকা 

 

RAMADAN TAKWAR PATHSHALA 
Published by: Raiyaan Prokashon 

 

© গ্রন্থস্বত্ব সংরক্ষিত। ললখক ও প্রকাশককর ক্ষলক্ষখত অনুমক্ষত ব্যতীত ব্ইক্ষির লকাকনা অংকশর 

প্রক্ষতক্ষলক্ষপকরণ, পুনমুচদ্রণ, ফকিাকক্ষপ, স্ক্যান, ক্ষপক্ষিএফ প্রস্তুতকরণ, অনয লকাকনা ব্ই, মযাগাক্ষিন, 
পক্ষিকায় প্রকাশ সম্পূণণ ক্ষনক্ষিদ্ধ। তকব্ দা’য়াহর স্বাকথণ গ্রকন্থর লকাকনা অংশ ব্যব্হার করকত চাইকল উদ্ধৃক্ষত 
ব্যব্হার করা িরুক্ষর। উপকরাক্ত শতণাব্লীর লঙ্ঘন শরঈ দৃক্ষিককাণ লথকক অবব্ধ। 

mailto:raiyaanprokashon@gmail.com


রমাদান তাক্বওয়ার পাঠশালা  3 

 

 

 

 

 

 

 

অপণণ— 

ক্ষপ্রয় আম্ম,ু আব্বু ও নানু-কক, 
যাকদর লেকহর পরকশ আমার লব্কে ওঠা 

ও 
ক্ষপ্রয়তমা স্ত্রী-কক, 
যার ব্চন ও কমণ 

আমায় এক্ষগকয় যাওয়ার লপ্ররণা লিাগায়। 
 

 

 

 

 

 

 



রমাদান তাক্বওয়ার পাঠশালা  4 

 

লেখকের েথা 
সমস্ত প্রশংসা ক্ষব্শ্ব িাহাকনর প্রক্ষতপালক, পরম করুণাময় ও অসীম দয়ালু আল্লাহ 
তায়ালার িনয, ক্ষযক্ষন সমস্ত সৃক্ষিকুকলর একমাি স্রিা ও একমাি ইলাহ (উপাসনা 
পাওয়ার একমাি অক্ষধকারী)। দুরূদ ও সালাম ব্ক্ষিণত লহাক ক্ষব্শ্ব মানব্তার মুক্ষক্তর 
ক্ষদশারী ক্ষপ্রয় নব্ী হযরত মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইক্ষহ ওয়াসাল্লাম-এর ওপর, ক্ষযক্ষন 
মানব্ িাক্ষতর লহদাকয়ত ও কলযাকণর উকেকশয সব্ণকশি আসমানী ক্ষকতাব্ মহাগ্রন্থ 
আল-কুরআন ক্ষনকয় লপ্রক্ষরত সব্ণকশি নব্ী ও রাসুল। 

২০২২ ক্ষিিাকের মাচণ মাকস ‘ব্াংলাকদশ সাংব্াক্ষদক সক্ষমক্ষত, কুক্ষমল্লা লিলা’র উকদযাকগ 
আকয়াক্ষিত হয় ক্ষপ্রয় িন্মভূক্ষম কুক্ষমল্লাকত সাংব্াক্ষদকতার ওপর একমাস ব্যাপী সব্ণপ্রথম 
প্রক্ষশিণ “ফাউকেশন লেইক্ষনং অভ্ ইয়াং িানণাক্ষলি”। একিন প্রক্ষশিণাথণী ক্ষহকসকব্ 
ঘক্ষনষ্ঠ সম্পকণ গকে ওকঠ প্রক্ষশিণ লপ্রাগ্রাকমর সব্ণক্ষদক ক্ষযক্ষন ব্যব্স্থাপনা ককরকেন উক্ত 
সক্ষমক্ষতর কুক্ষমল্লা লিলা শাখার সাধারণ সম্পাদক ও ‘বদক্ষনক আমাকদর কুক্ষমল্লা’ পক্ষিকার 
ব্যব্স্থাপনা সম্পাদক শ্রকদ্ধয় ব্ে ভাই শাহিাদা এমরান ভাইকয়র সাকথ। প্রক্ষশিণ 
চলাকালীন লকাকনা এক ক্ষব্কককল পক্ষিকা অক্ষফকস ক্ষগকয় পক্ষিকায় ধমণীয় ক্ষব্িকয় ললখা-
ললক্ষখর আগ্রহ প্রকাশ করকল ক্ষপ্রয় ভাই পরামশণ ক্ষদকলন আসন্ন মাকহ রমিাকন প্রক্ষতক্ষদন 
ধারাব্াক্ষহকভাকব্ একক্ষি ককর ক্ষনব্ন্ধ ক্ষদকত, যা ‘বদক্ষনক আমাকদর কুক্ষমল্লা’-র পাতায় 
প্রকাক্ষশত হকব্। ভাইয়ার এমন সক্ষদচ্ছার মাধযকম আমার ললখা-কলক্ষখর রািপকথর প্রথম 
ক্ষসিঁক্ষেকত পা রাখার সুকযাগ হয়। লদায়া কক্ষর আল্লাহ লযন ভাইয়ার সামাক্ষিক কলযাণমূলক 
সকল কমণকাে কব্ুল ককরন ও আরও সম্প্রসারণ ককরন!  

পক্ষিকায় প্রকাকশর িনয প্রক্ষতক্ষি ক্ষনব্ন্ধ ক্ষতনশত লথকক চারশত শকের মকধয সীমাব্দ্ধ 
রাখকত হকতা। মাকহ রমিাকনর পর ঈকদর েুক্ষির অব্সকর প্রকাক্ষশত ক্ষনব্ন্ধগুকলা 
সম্প্রসারণ করার ইচ্ছা িাকগ। লসই িুদ্র ইচ্ছািাই আি মহান আল্লাহ তায়ালার করুণা 
ও তাওক্ষফকক  িালপালা লমকল একক্ষি ব্ৃি আকাকর পাঠককর সামকন উপস্থাক্ষপত 
হকয়কে। লসিদাব্নত হকয় শুকক্ষরয়া আদায় কক্ষর মহান রাব্বুল আলাক্ষমকনর দরব্াকর 
আমাকক তািঁর দ্বীকনর একক্ষি িুদ্র লখদমত করার তাওক্ষফক ক্ষদকয়কেন 
(আলহামদুক্ষলল্লাহ)। 

লয লকাকনা ইব্াদাত করার পূকব্ণ লস ইব্াদাকতর লমৌক্ষলক জ্ঞান অিণন করা ফরি। লস 
চাক্ষহদাকক সামকন লরকখ ব্িযমান গ্রকন্থ রমিাকনর গুরুত্বপূণণ ক্ষব্িয়সমূহ আকলাচনা করা 
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হকয়কে। আশা কক্ষর রমিাকনর পূকব্ণ ব্ইক্ষি যথাযথভাকব্ পাকঠর মাধযকম পাঠক 
রমিাকনর প্রক্ষতক্ষি লসককে, ক্ষমক্ষনি, ঘন্টা ও ক্ষদন-কক সক্ষঠক মূলযায়ন করকত পারকব্ন। 
লযকহতু ললখা-কলক্ষখর ভূব্কন আক্ষম এককব্াকরই নব্ীন লসকহতু ভুল-ভ্রাক্ষি থাকািাই 
স্বাভাক্ষব্ক। তাই পাঠককর সমীকপ ক্ষনকব্দন, লকাকনা তথয ভুল মকন হকল ললখক ও 
প্রকাশককক অব্ক্ষহত করকব্ন এব্ং লকাকনা লযাগয আকলকমর ক্ষনকি ক্ষব্িয়ক্ষি 
ভাকলাভাকব্ লিকন ক্ষনকব্ন। 

পক্ষরকশকি কৃতজ্ঞতা স্বীকার করক্ষে আমার স্ক্ুল, মাদরাসা ও লমক্ষিককল লাইকফর সকল 
ক্ষশিকগকণর প্রক্ষত যাকদর পদতকল ব্কস লপকয়ক্ষে জ্ঞাকনর িগকত সফকরর ক্ষকক্ষিত 
পাকথয়। ব্ইক্ষি প্রকাকশ ক্ষব্ক্ষভন্ন স্তকর যাকদর অনু পক্ষরমাণ শ্রম ব্যয় হকয়কে তাকদর 
প্রক্ষতও অকশি কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন করক্ষে। ক্ষব্কশিত ‘মাক্ষসক ধ্রুব্তারা’-র সহকযাগী 
সম্পাদক হাক্ষব্ব্ুর রহমান রাক্ষকব্ ভাই, ব্ন্ধুব্র কক্ষব্ ইয়াহইয়া ইউসুফ এব্ং ‘রাইয়ান 
প্রকাশনী’-র প্রক্ষত অকৃক্ষিম ভাকলাব্াসা প্রকাশ করক্ষে যাকদর আিক্ষরক সহকযাক্ষগতায় 
ব্ইক্ষি আকলার মুখ লদখকত লপল।   

মহান আল্লাহর দরব্াকর ফক্ষরয়াদ কক্ষর ক্ষতক্ষন লযন ব্ইক্ষির ললখক, প্রকাশক, সম্পাদক 
ও সকল পাঠককর িনয দুক্ষনয়া ও আকখরাকতর কলযাণ প্রদান ককরন ও িীব্কন চলার 
পকথ আক্ষিক উন্নক্ষত, ব্রকত ও মযণাদা প্রদান ককরন। (আমীন) 

 

 

হুসাইন আল মাহমুদ  

২৯/০১/২০২৩ 
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মুমমন জীবকন বসকের শুভাগমন 
সমগ্র সৃক্ষি িগকতর একমাি স্রিা ও প্রক্ষতপা 

লক মহান আল্লাহ তায়ালার পি হকত ‘রমিানুল লমাব্ারক’ উম্মাকত মুহাম্মাদীর িনয 
একক্ষি ক্ষব্কশি অনুগ্রহ। প্রক্ষতব্ের এ- মাকসর আগমকন মুক্ষমন হৃদয় লনকচ ওকঠ এক 
স্বগণীয় ব্সকির আকমকি। মন হয় মাকতায়ারা িান্নাতী খুশব্ুকত। ইমানী লচতনার লেউ 
ওকঠ মুসক্ষলম সমাকির পরকত পরকত। মুখক্ষরত হয় ভূব্ন পক্ষব্ি কুরআকনর সুর 
লহক্ষরকত। 

শীত ঋতুকত যখন ক্ষদকনর দদঘণয লোি হকয় আকস, তখন ব্াতাকসর তাপমািা ও আদ্রণতা 
কমকত থাকক। লস সময় পাতা ও গাকের সংকযাগস্থকল এক প্রকার লকাি দতক্ষর হয়। যাকক 
ব্লা হয় “Abscission Cell” ব্া কতণন লকাি। অল্প ক্ষকেু ক্ষদকনর মকধয লকািগুকলা 
সংখযায় ও আকাকর ব্ৃক্ষদ্ধ লপকত থাকক এব্ং পাতা ও শাখার মধযব্তণী স্থাকন একক্ষি সরু 
অিল দতক্ষর ককর। ফকল এক োপিা ব্াতাকসই পাতাগুকলা েকর পকে মাক্ষিকত। 

মাকহ রমিাকন মানকব্র ক্ষচরশত্রু শয়তানকক শৃঙ্খলাব্দ্ধ ককর রাখা হয় এব্ং মুক্ষমনগণ 
আল্লাহ'র আকদশ লমাতাকব্ক ক্ষদকনর লব্লা পানাহার ও লযৌনাচার হকত ক্ষব্রত থাকার 
মাধযকম ক্ষসয়াম পালন ককর। রাকতর লব্লায় দীঘণ সময় “ক্ষকয়ামুল লাইল” তথা 
ইব্াদাকতর মাধযকম রাক্ষি িাগরণ ককর। শয়তাকনর শৃঙ্খলাব্দ্ধ থাকা এব্ং ক্ষসয়াকমর 
মাধযকম ক্ষনি প্রব্ৃক্ষত্ত দমন ককর রাখা, মুক্ষমকনর িীব্কন চলমান গুনাহসমূকহর সাকথ 
দতক্ষর হয় অনুকশাচনা সম্বক্ষলত একক্ষি মানক্ষসক দূরত্ব । আর ইফতার ও ক্ষকয়ামুল 
লাইকল গুনাহগার ব্ািার লকামল হৃদকয়র অনুতাকপর দু‘কফািা অশ্রুর ক্ষব্ক্ষনমকয় 
“গফ্ফার” তথা “ব্ার ব্ার িমাকারী” দয়াময় আল্লাহ তায়ালা তার সকল গুনাহ 
িমা ককর লদন। ফকল শীকতর েরা পাতার নযায় গুনাহগুকলা সব্ েকর যায়। আর 
মুক্ষমন লাভ ককর গুনাহমুক্ত আমলনামা এব্ং পরব্তণীকত তাক্বওয়া ব্া প্রক্ষতক্ষি মুহূকতণ 
আল্লাহকক ভয় ককর িীব্ন যাপকনর একক্ষি উপযুক্ত মানক্ষসকতা ও পক্ষরকব্শ। 

ব্েরাকি শীকতর ক্ষব্দাকয়র পথ ধকর প্রকৃক্ষতর নতুন সাি, নতুন রূপ ও লসৌিকযণর 
িাক্ষল ক্ষনকয় এক্ষগকয় আকস ঋতুরাি ব্সি। নব্ পিপল্লকব্ লিকগ উকঠ শীকতর ক্ষনিণীব্ 
প্রকৃক্ষত। মৃতপ্রায় িালপালাকত লদখা লদয় নতুন িীব্ন ও লযৌব্কনর সিীব্তা।  গাকে 
গাকে পাখ-পাখাক্ষলর ক্ষব্কমাক্ষহত সুর। দক্ষখনা-হাওয়ার ক্ষেগ্ধ লোিঁয়ায় দুকল উকঠ মন। 
ব্সি মাকনই প্রকৃক্ষতর অনুপম লসৌিযণ ও লপ্রক্ষমক হৃদকয়র তারুণয। 
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মুক্ষমকনর িীব্কন লতমক্ষন এক ব্সি ক্ষনকয় আকস রহমত মাগক্ষফরাত ও নািাকতর 
মাস—‘মাকহ রমিান’। এ-মাকস মুক্ষমকনর মৃতপ্রায় তাক্বওয়ার ব্ৃকি লদখা লদয়, 
লখাদাভীক্ষতর এক সততজ প্রাকণাচ্ছ্বাস। ক্ষিয়মান ইমাক্ষন লচতনায় আকস তাওহীকদর 
সিীব্তা।  আশাহত হৃদকয় লিকগ ওকঠ অনুগ্রহ ও িমাপ্রাক্ষি। সাকথ সাকথ িাহান্নাম 
লথকক মুক্ষক্ত ও িান্নাত লাকভর সীমাহীন ব্াসনা। এ-মাকস কলুক্ষিত িীব্ন লথকক মুক্ষক্ত 
লাকভর সুব্ণণ সুকযাগ কাকি লাক্ষগকয় সহস্র গুনাহগার ব্ািা লপকয় যায় িীব্কনর 
সফলতা। 

লরািাদাকরর িনয সুসংব্াদস্বরূপ ক্ষপ্রয় নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইক্ষহ ওয়াসাল্লাম ব্কলন— 

হযরত আব্ু হুরাইরা (রাক্ষয.) হকত ব্ক্ষণণত,  

  رَمَضَانََ  شَهْرَُ  دَخَلََ  إهذَا  وسلم  عليه  الل  صلى  اللهَ  رَسُولَُ  قَالََ 
مَاءهَ  أبَوَْابَُ  فتُهِّحَتَْ ِّقَتَْ  السَِّ لتََْ  جَهَنَِّمََ  أبَوَْابَُ  وَغلُه   وَسُلسْه

يَاطهينَُ  الشَِّ

অথণ : রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইক্ষহ ওয়া সাল্লাম ব্কলন—“যখন 
রমিান মাস আগমন ককর, তখন আসমাকনর দরিাসমূহ খুকল 
লদওয়া হয় এব্ং িাহান্নাকমর দরিাসমূহ ব্ন্ধ করা হয় এব্ং 
শয়তানকক শৃঙ্খলাব্দ্ধ করা হয়।”1 

হযরত আব্ু হুরাইরা (রাক্ষয.) হকত ব্ক্ষণণত, 

هي  عَنَْ  هَ  رَسُولَُ  قَالََ  قَالََ  هُرَيْرَةَ،  أبَ َ   "     وسلم  عليه  الل  صلى  اللِّ
رََ وَاحْتهسَاباً إهيمَانًا  رَمَضَانََ صَامََ مَنَْ َ مَا لهََُ غُفه َ ههَ مهنَْ  مََتقََدِّ ذَنبْه  

অথণ : রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইক্ষহ ওয়া সাল্লাম ব্কলন—“কয ব্যক্ষক্ত 
ইমাকনর সাকথ এব্ং আল্লাহর সন্তুক্ষির উকেকশয রমিান মাকসর ক্ষসয়াম 
পালন করকব্, তার পূব্ণব্তণী সকল পাপ িমা করা হকব্।”2 

 
1. সহীহ বু্খাক্ষর , হাক্ষদস- ১৮৯৯ 
2. সক্ষহহ বু্খারী, হাক্ষদস নং- ৩৮ 
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هي  عَنَْ هَ  رَسُولَُ  قَالََ  قَالََ  -  عنه  الل  رضى  -  هُرَيْرَةَ،  أبَ َ   اللَ  صلى  اللِّ
َ  "    وسلم  عليه َ  كلُُِّ َ  عَمَله   أمَْثَالههَاَ  عَشْرَُ  الحَْسَنَةَُ  يضَُاعَفَُ  آدَمََ  ابنْه
مهائةَهَ  إهلىَ َ  سَبْعه عْف  َُ  قَالََ  ضه َ ََ  وَجَلََِّ  عَزََِّ  اللِّ ِّ وْمََ  إهلا هي  فإَهنِّهََُ  الصَِّ   وَأنَاَ  ل

هي  مهنَْ  وَطَعَامَهَُ  شَهْوَتهََُ  يَدَعُ  بهههَ  أجَْزهي َ  أجَْل ائهمه َ  لهلصَِّ   فرَْحَتَانه
نْدََ  فرَْحَةَ  ههَ  عه نْدََ  وَفَرْحَةَ   فهطْره   أطَْيَبَُ  فهيههَ  وَلخَُلوُفَُ  .  رَبِّهههَ  لهقَاءهَ  عه
نْدََ هَ عه َ َ مهنَْ  اللِّ َ رهيحه  .  " المْهسْكه

আব্ূ হুরায়রাহ  (রাক্ষয.) লথকক ব্ক্ষণণত— 

ক্ষতক্ষন ব্কলন, রসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইক্ষহ ওয়া সাল্লাম) 
ব্কলকেন—“মানব্ সিাকনর প্রক্ষতক্ষি লনক কাকির সাওয়াব্ দশ গুণ 
লথকক সাতশ’ গুণ পযণি ব্াক্ষেকয় লদয়া হয়। মহান আল্লাহ  ব্কলন, 
“ক্ষকন্তু ক্ষসয়াম আমারই িনয এব্ং আক্ষম ক্ষনকিই এর প্রক্ষতফল দান 
করব্। ব্ািা আমারই িনয ক্ষনকির প্রব্ৃক্ষত্তকক ক্ষনয়ন্ত্রণ ককরকে এব্ং 
পানাহার পক্ষরতযাগ ককরকে।” ক্ষসয়াম পালনকারীর িনয দু’ক্ষি আনি 
আকে। একক্ষি তার ইফতাকরর সময় এব্ং অপরক্ষি তার প্রক্ষতপালক 
আল্লাহ র সাকথ সািাকতর সময়। ক্ষসয়াম পালনকারীর মুকখর গন্ধ 
আল্লাহ  তা’আলার কাকে ক্ষমশককর সুগক্ষন্ধর লচকয়ও অক্ষধক সুগন্ধময়।1 

রমিাকনর প্রক্ষতক্ষি ক্ষদন, ঘন্টা, ক্ষমক্ষনি, লসককে মুক্ষমকনর িীব্কন অমূলয সম্পদ। 
মূলযব্ান এ মাকসর প্রক্ষতক্ষি ভগ্াংশকক কাকি লাগাকত মানক্ষসকভাকব্ দৃঢ় প্রক্ষতঙ্গাব্দ্ধ 
হকত হয়। প্রাক্ষি ও অিণকনর মাধযম ব্ানাকত সব্ণদা সকচি থাককত হয়। আল্লাহর দনকিয 
লাকভর প্রক্ষতকযাক্ষগতায় ক্ষনকিকক অকনযর লচকয় এক্ষগকয় রাখার আপ্রাণ লচিা করকত 
হয়। আর এর ককয়কক্ষি উত্তম পন্থা হকলা :  

• এই রমিানককই িীব্কনর লশি রমিান মকন ককর রমিাকনর সকল 
ইব্াদাত পূণণমািায় আিক্ষরকতার সাকথ সম্পাদন করা। 

• ক্ষনক্ষিদ্ধ সকল কাি লথকক পুকরাপুক্ষরভাকব্ ক্ষব্রত থাকা। 

 
1. সক্ষহহ মুসক্ষলম, হাক্ষদস নং- ২৫৯৭ 
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• মৃতুয ও মৃতুযর পরব্তণী িীব্কনর অব্স্থা সম্পককণ অক্ষধক ক্ষফক্ষকর করা। 

• ক্ষব্ক্ষভন্ন গুনাকহর শাক্ষস্ত সম্পক্ষকণত কুরআকনর আয়াত ও হাক্ষদকস নব্ব্ী 
ক্ষনয়ক্ষমত পাঠ করা। 

ইমাম গাযালী রক্ষহ. তািঁর ‘ইহইয়াউ উলূক্ষমেীন’ গ্রকন্থ উকল্লখ ককরন—“লখালাফাকয় 
রাকশদীকনর পিম সদসয খলীফা ওমর ইব্কন আব্দুল আযীয রহ. প্রক্ষতরাকত ক্ষব্ক্ষশি 
ফকীহগণকক সমকব্ত করকতন আর সককল ক্ষমকল আকলাচনা করকতন মৃতুয, ক্ষকয়ামত 
ও পরকাকলর কথা। এরপর সককল এমনভাকব্ কািঁদকতন—লযন তাকদর সামকন লকাকনা 
ক্ষপ্রয়িকনর লাশ রাখা আকে।” 

ক্ষপ্রয় পাঠক! মাকহ রমিাকন তাক্বওয়া অিণন, িাহান্নাম লথকক মুক্ষক্ত ও িান্নাত লাকভর 
এই প্রক্ষতকযাক্ষগতায় অগ্রগামী পক্ষথককর িনয কাযণকরী ক্ষব্ক্ষভন্ন পরামশণ ক্ষনকয় মাসব্যাপী 
আমাকদর ধারাব্াক্ষহক ক্ষনব্ন্ধ পাকঠর আহ্বান করক্ষে। কলযাকণর পকথ সহকযাগী হকত 
পারার প্রতযাশায় মহান রকব্র অনুগ্রহ ও তাওক্ষফক কামনা করক্ষে এব্ং পাঠক, 
প্রকাশন ও সংক্ষিি সককলর ভাকগয মাকহ রমিাকনর সকল ফক্ষিলত প্রাক্ষির প্রাথণনা 
করক্ষে। (আক্ষমন)  
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মাকে রমজাকনর আগমকন  
মিয় নবী (সাাঃ)-এর আকবগপূর্ণ ভাষর্ 

‘রমিানুল লমাব্ারক’ মুক্ষমনকদর ক্ষনকি আল্লাহ তায়ালার ক্ষব্কশি লমহমান। লমহমান লযমন 
লমিব্াকনর িনয হাক্ষদয়া ব্া উপকেৌকন ক্ষনকয় আকস, লতমক্ষন এ-মাস আগমন ককর 
রহমত, মাগক্ষফরাত ও িাহান্নাম লথকক নািাত লাকভর লঘািণাপি সাকথ ক্ষনকয়। এ- 
মাকসর চািঁদ ওঠা লথকক শুরু ককর, শাওয়াকলর চািঁদ ওঠার পূব্ণ মুহূতণ পযণি প্রক্ষতক্ষি মুহূকতণ 
আল্লাহ'র অকশি ও ক্ষব্কশি রহমকতর চািঁদর মুক্ষমন ব্ািাকদরকক িক্ষেকয় রাকখ অদৃশয 
ব্ায়ুমেকলর মতই। তাই, এ-মাকস সকল ইব্াদাকত মুক্ষমন লাভ ককর উপমাহীন প্রশাক্ষি।  

প্রক্ষতক্ষি ক্ষিক্ষনকসর একক্ষি লমৌসুম থাকক। লযমন আকে ক্ষভন্ন ক্ষভন্ন ফকলর ক্ষভন্ন ক্ষভন্ন লমৌসুম। 
লতমক্ষন মাকহ রমিান হকলা আল্লাহ কতৃণক ব্ািাকক িমা করার লমৌসুম। িাহান্নাম লথকক 
মুক্ষক্ত ও িান্নাত দাকনর লমৌসুম। লমৌসুকমর সময় সব্ ক্ষকেু সহকি ও কম দাকম পাওয়া যায়। 
লতমক্ষন এ মাকস আল্লাহ তায়ালার পি লথকক সহকি িমা লাভ করার সুকযাগ ক্ষব্দযমান। 
তাই এ মাকসর আগমকণ মুক্ষমন হৃদয় িমা লাকভর সীমাহীন ব্যfকুলতায় অক্ষস্থর হকয় ওকঠ।  

আম্মািান আকয়শা (রাাঃ) ব্কলন—“আক্ষম রাসুল (সাাঃ)-লক রিব্ ও শা‘ব্ান মাকস 
এত লব্ক্ষশ লরািা রাখকত লদকখক্ষে লয, রমিান োো অনয লকাকনা মাকস তািঁকক এত লরািা 
রাখকত লদক্ষখক্ষন।” সমগ্র ক্ষব্শ্বিগকতর িনয ক্ষযক্ষন রহমতস্বরূপ পৃক্ষথব্ীকত একসকেন ক্ষতক্ষনই 
রমিাকনর প্রস্তুক্ষত ক্ষহকসকব্ রিব্ মাস লথককই লরািা ও অনযানয নফল ইব্াদাত ব্ৃক্ষদ্ধ ককর 
ক্ষদকতন। স্বাভাক্ষব্কভাকব্ তাহাজু্জকদ অক্ষধক সময় দািঁক্ষেকয় থাকার কারকণ ক্ষপ্রয় নব্ীর পা 
লমাব্ারক ফুকল লযত। তাহকল রমিাকন ক্ষপ্রয় নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইক্ষহ ওয়াসাল্লাম এর 
ইব্াদাত লকমন হকতা, একিু ভাব্ুন!  

মাকহ রমিাকনর একক্ষি মুহূতণ লযন অব্কহলায় নি হকয় না যায় এব্ং রমিাকনর 
ফক্ষিলত সম্পককণ সাহাব্াকদরকক সতকণ করার লকিয শা‘ব্ান মাকসর লশি ক্ষদন মাকহ 
রমিান আগমকনর প্রাক্কাকল ক্ষপ্রয় নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইক্ষহ ওয়াসাল্লাম লয আকব্গপূণণ 
ভািণ ক্ষদকয়কেন—তা হকতই রমিাকনর মাহাি ব্ুো সহি হয়। লস হাক্ষদসখানার হুব্হু 
অনুব্াদ তুকল ধরক্ষে, যাকত পাঠক-হৃদকয় ক্ষপ্রয় নব্ীর সমু্মকখ ব্কস নক্ষসহত শুনার 
অনুভূক্ষত দতক্ষর হয়। 

ক্ষব্ক্ষশি সাহাব্ী হযরত সালমান ফাক্ষসণ (রাাঃ) হকত ব্ক্ষণণত হকয়কে, আল্লাহর রাসুল সাল্লাল্লাহু 
আলাইক্ষহ ওয়াসাল্লাম আমাকদরকক শা‘ব্াকনর লশি তাক্ষরকখ িমাকয়ত ককর ব্লকলন, 

“লহ ললাক সকল! লতামাকদর কাকে এক মহান মাস একসকে, যা ব্রকতময়। এ মাকস 
এমন একক্ষি রাত আকে, যা হািার মাকসর লচকয় লসরা। আল্লাহ তায়ালা এ মাকস লরািা 
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রাখা ফরি ককরকেন আর রাকত (তারাক্ষব্হকত) দািঁোকনাকক সওয়াকব্র কারণ 
ব্াক্ষনকয়কেন। লয ললাক এ মাকস আল্লাহকক কাকে লপকত লকাকনা নফল ইব্াদাত করকলা, 
তা অনয মাকস ফরি আমকলর সমান। আর লয এ মাকস একক্ষি ফরি আমল করকলা, তা 
অনয মাকস সত্তরক্ষি ফরি আমকলর সমান। 

এক্ষি দধকযণর মাস আর দধকযণর ক্ষব্ক্ষনময় িান্নাত। এ মাকস মুক্ষমকনর ক্ষরক্ষিক ব্াোকনা হয়। 
লয ব্যক্ষক্ত রমিাকন কাউকক ইফতার করাকব্, তার লগানাহ িমা ককর লদয়া হকব্, িাহান্নাম 
লথকক মুক্ষক্ত লদয়া হকব্ এব্ং লরািাদাকরর সমান সাওয়াব্ লদয়া হকব্; ক্ষকন্তু লরািাদাকরর 
সাওয়াকব্ লকাকনা ধরকনর হ্রাস করা হকব্ না। সাহাব্াকয় লকরাম ব্লকলন, লহ আল্লাহ'র 
রাসুল! আমরা সব্াই লতা ইফতাক্ষর করাকত সিম নই। রাসুল (সাাঃ) ব্লকলন, একক্ষি 
লখিুর ব্া এক লোক পাক্ষন খাওয়াকনার মাধযকমও এ সাওয়াব্ পাওয়া লযকত পাকর।  

ক্ষপ্রয় পাঠক! ক্ষপ্রয় নব্ী (সাাঃ) মাকহ রমিাকনর আগমকনর পূব্ণ ক্ষদন সাহাব্াকদরকক এ 
মাকসর ফক্ষিলত ও গুরুত্ব সম্পককণ সতকণ করার উকেশয ক্ষনশ্চয়ই এক্ষি হকব্ লয, এ মাকসর 
একক্ষি মুহূতণ লযন অব্কহলায় না কাকি। সুতরাং, এই মাকসর চািঁদ উদয় হওয়ার পূকব্ণই 
আমাকদরকক সতকণ হকত হকব্। সব্সময় লখয়াল রাখকত হকব্ এ মাকসর প্রক্ষতক্ষি ভগ্াংশ, 
ক্ষদন, রাত, ঘন্টা, ক্ষমক্ষনি ও লসককে আল্লাহকক সন্তুি করার কাকি ব্যয় হয়। 
লকাকনাভাকব্ই লযন ব্রকতময় এ মাকসর একক্ষি িুদ্র অংশও অব্কহলায় হাক্ষরকয় না যায়। 
িমা লাকভর অব্াক্ষরত সুকযাগ লপকয়ও দয়াময় িমাশীল আল্লাহর ক্ষনকি হকত িমা লাভ 
করা হকত লযন আমরা ব্ক্ষিত না হই।  

আল্লাহ তায়ালা লতা এমন িমাশীল, ক্ষযক্ষন অশ্রুসিল নয়কন অনুতাপ ও অনুকশাচনার 
লকামল হৃদয় ক্ষনকয় একক্ষি িাককর ক্ষব্ক্ষনমকয় চরম অব্াধয ব্ািাককও িমা ককর লদন এব্ং 
িমার লঘািণা েক্ষেকয় লদন আসমান ও িক্ষমকনর সব্ণি। মরুভূক্ষমর পক্ষথককর মরু পাক্ষে 
লদয়ার একমাি সম্বল উিক্ষি হাক্ষরকয় যাওয়ায় ও ক্ষনিণন মরুকত িীব্ন সমাক্ষির দুক্ষশ্চিায় 
ক্ষনরাশা ও হতাশায় ক্ষব্কভার পক্ষথক লযমন আকস্মাৎ উকির প্রতযাব্তণকন সীমাহীন খুক্ষশকত 
লনকচ ওকঠ, লতমক্ষন ব্ািার িমা প্রাথণনা ও তাওব্া ককর পাপ লথকক ক্ষফকর আসার দ্বারা 
আল্লাহ তায়ালা তার লচকয় অক্ষধক খুক্ষশ হন। এমন করুণামকয়র ক্ষনকি লথকক মাক্ষহমাক্ষিত 
এ মাকস িমা লাভ করকত না পারা হকব্ আমাকদর িনয িীব্কনর চরম ব্যথণতা। 

আল্লাহ তায়ালা আমাকদরকক পক্ষব্ি রমিাকন তািঁর রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইক্ষহ ওয়াসাল্লাম 
ও সাহাব্াকদর মত অতীব্ যকের সাকথ একক্ষনিতার সক্ষহত অক্ষধক পক্ষরমাকণ ইব্াদাত করার 
সুকযাগ ও শক্ষক্ত দান করুন! তার সন্তুক্ষি অিণকনর প্রক্ষতকযাক্ষগুতায় আমাকদরকক অিল ও 
অক্ষব্চলতার সাকথ এক্ষগকয় যাওয়ার সামথণয প্রদান করুন! মাকহ রমািাকনর প্রথম ও প্রধান 
ক্ষশিা সংযম ব্া তাক্বওয়ার সকব্ণাচ্চ ক্ষশখকে লপৌোর তাওক্ষফক দান করুন! (আক্ষমন) 
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‘তাক্বওয়া’ অজণ ন-ই 
রমজাকনর মূে মিক্ষা 

রমিানুল লমাব্ারক আল্লাহ তায়ালার পি লথকক মুক্ষমকনর িনয একক্ষি ‘অ্যানাউল 
ওয়াকণশপ’ ব্া ব্াৎসক্ষরক কমণশালা। মহান আল্লাহ মানব্িাক্ষতকক সৃক্ষি ককরকেন তািঁর 
ইব্াদাত করার িনয। ক্ষতক্ষন ব্কলন, “আক্ষম ক্ষিন ও মানব্িাক্ষতকক সৃক্ষি ককরক্ষে একমাি 
আমার ইব্াদাকতর িনয।”1 ইব্াদাত লকব্ল সালাত, সাওম, ওয়াি, মাহক্ষফল প্রভৃক্ষত 
আনুষ্ঠাক্ষনকতা উৎযাপকনর মকধয সীক্ষমত নয়। ইব্াদাত হকলা িীব্কনর িুদ্র লথকক ক্ষনকয় 
অতীব্ গুরুত্বপূণণ সকল কমণকাকে আল্লাহর আকদশ ও রাসুকলর সুন্নাকতর অনুসরণ 
করার মাধযকম আল্লাহকক সব্ণদা স্মরণ রাখা। 

আমাকদর িীব্কন লকান ক্ষপ্রয় মানুকির আগমন ঘিকল আমাকদর প্রাতযক্ষহক সকল 
কমণকাকের ব্যস্ততার মকধযও হৃদকয়র একক্ষি লকাকণ লসই ক্ষপ্রয় মানুিক্ষির সাকথ কািাকনা 
সমকয়র আকব্শ েক্ষেকয় থাকক এব্ং আমাকদর মানক্ষসকতা তাকক ক্ষঘকর আব্ক্ষতণত হকত 
থাকক। শত ব্যস্ততার মকধযও প্রকয়ািকন, ক্ষব্না প্রকয়ািকন শতব্ার তাকক ‘নক’ করা 
হয়। রব্ ও ব্ািার মকধয এমন একক্ষি মধুর সম্পকণ সব্ণদা ক্ষব্রািমান থাকাই হকচ্ছ 
ইব্াদাকতর মূলকথা। 

লকান আিীকয়র ব্াক্ষেকত যখন ঘনঘন আসা যাওয়া হয়, তখন সম্পককণর মাকে একক্ষি 
উষ্ণতা দতক্ষর হয়। আব্ার যখন দীঘণক্ষদন লযাগাকযাকগর স্বল্পতা ব্া ক্ষব্ক্ষচ্ছন্নতা ঘকি, তখন 
লস উষ্ণতা ধীকর ধীকর শীতল হকয় আকস। লতমক্ষন ব্ািা যখন পািঁচ ওয়াক্ত সালাত, 
তাহাজ্জুদ, লদায়া-মুনািাত ও প্রাতযক্ষহক কমণকাকে সুন্নাকতর অনুসরকণর মাধযকম 
আল্লাহকক স্মরণ করকত থাকক, তখন আল্লাহর সাকথ ব্ািার সম্পকণ গভীর হকয় ওকঠ। 
ক্ষকন্তু ব্ািা দুক্ষনয়ার কাকি এত ব্যস্ত হকয় যাকব্ লয, লস ইব্াদাত ক্ষব্মুখ হকয় যাকব্। 
আল্লাহর সাকথ সম্পককণর গভীরতা ম্লান হকয় যাকব্। এ ক্ষব্িকয় আল্লাহ তায়ালা 
ভাকলাভাকব্ই জ্ঞাত আকেন।  

তাই ক্ষতক্ষন মাকহ রমিান ক্ষদকয়কেন যাকত এ মাকস ব্ািা তার তাক্বওয়া অিণন ও 
অনুশীলকনর মািা ব্ৃক্ষদ্ধ করার মাধযকম মহান রকব্র সাকথ সম্পককণর লিকি তার মকধয 
লয গাফলক্ষতর িন্ম হকয়কে ও ত্রুক্ষি লদখা ক্ষদকয়কে, তার সংকশাধনী ককর ক্ষনকত পাকর। 
স্রিা ও সৃক্ষির সম্পককণর গভীরতায় আব্ার উষ্ণতা ক্ষফকর আকস পূকব্ণর লচকয় ব্হুগুণ 

 
1. সুরা যাক্ষরয়াত-৫৬ 
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ব্ৃক্ষদ্ধ হকয়। মাকহ রমিাকন লরািা ফরি করার উকেশয সম্পককণ আল্লাহ তায়ালা 
ব্কলন— 

ايَُِّهَاَ ٰۤ ينََۡ  ي  مََ  الِّذَه يَامَُ  عَليَۡکُمَُ  کُتهبََ  نُوۡاا  ينََۡ  عَلىَ  کُتهبََ  کَمَا  الصِّه   الِّذَه
 ﴾۱۸۳ۙ﴿ تتََِّقُوۡنََ لعََلِّکَُمَۡ قَبۡلهکُمَۡ مهنَۡ

অথণ : “কহ মুক্ষমনগণ, লতামাকদর উপর ক্ষসয়াম ফরয করা হকয়কে, 
লযভাকব্ ফরয করা হকয়ক্ষেল লতামাকদর পূব্ণব্তণীকদর উপর। যাকত 
লতামরা তাক্বওয়া অব্লম্বন ককরা।” (সুরা ব্াকারা-১৮৩) 

কুরআনুল কারীম লথকক স্পি ব্ুো যাকচ্ছ লয, মাকহ রমিাকনর মূল উকেশয ও প্রকৃত 
ক্ষশিা হকলা—ব্ািার ক্ষদকল তাক্বওয়ার ব্ৃকি সিীব্তা আনয়ন করা, ব্ািার িীব্কনর 
প্রক্ষতক্ষি পদকিকপ ‘তাক্বওয়া’ অনশুীলকনর মানক্ষসকতা দতক্ষর করা এব্ং আল্লাহকক 
কাকে পাওয়া ও তািঁর সন্তুক্ষি অিণকনর পকথ নব্ উকদযাম ও উেীপনা সৃক্ষি করা। 
‘তাক্বওয়া’ অিণকনর লিকি প্রথমত তাক্বওয়ার পক্ষরচয় ও অিণকনর উপায় ও তাক্বওয়া 
পক্ষরপক্ষন্থ কািকমণ সম্পককণ িানা অতযাব্শযক। তাই এখন আমরা তাক্বওয়া সম্পককণ 
প্রাথক্ষমক জ্ঞানািণকনর লচিা করব্। ইন শা আল্লাহ 

(ক) তাক্বওয়ার পক্ষরচয় : 

তাক্বওয়া শেক্ষি পক্ষব্ি কুরআকনর প্রক্ষসদ্ধ, অতীব্ গুরুত্বপূণণ ও ব্হু অথণকব্াধক একক্ষি 
পক্ষরভািা। তাক্বওয়ার শাক্ষেক অথণ—ভয় করা, ক্ষব্রত থাকা, লব্িঁকচ থাকা, অকলযাণ 
লথকক ক্ষনকিকক দূকর রাখা। পক্ষব্ি কুরআকন শেক্ষি ক্ষতনক্ষি অকথণ ব্যব্হার হকয়কে। যথা: 

(১) ভয়-ভীক্ষত অকথণ : লযমন আল্লাহ তায়ালা ব্কলন,  

 َ ه َاهلىََاللِّ  تِّقَُوۡاَيَوۡمًاَترُۡجَعُوۡنََفهيۡهه  -وََا
অথণ : “কতামরা লসই ক্ষদনকক ভয় কর লযক্ষদন লতামরা আল্লাহর ক্ষদকক 
প্রতযাব্ক্ষতণত হকব্।”1 

(২) আনুগতয ও ইব্াদাত অকথণ : লযমন আল্লাহ তায়ালা ব্কলন,  

 
1. সুরা ব্াকারা : ২৮১ 
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هَ  ته َتقُ  َحَقَِّ َ تِّقَُواَاللِّ  مَنُواَا ينََۡا  ايَُِّهَاَالِّذَه ٰۤ  ي 
অথণ : “কতামরা আল্লাহকক ভয় কর, লযমন ভয় করা উক্ষচত।”1 

ক্ষব্ক্ষশি ফক্ষকহ সাহাব্ী ইব্নু মাসউদ (রাাঃ) এ আয়াকতর ব্যাখযায় ব্কলন, “এিা হকচ্ছ 
আল্লাহর আনুগতয করা ও অব্াধযতা না করা, আল্লাহর ক্ষযক্ষকর করা ও তািঁকক ভুকল 
না যাওয়া, তািঁর শুকক্ষরয়া আদায় করা ও অকৃতজ্ঞ না হওয়া।”2 

(৩) পাপ লথকক অিরকক পক্ষব্ি রাখা অকথণ : লযমন আল্লাহ তায়ালা ব্কলন,  

وۡلهَ   َ وَ رَسُّ وۡنَ  وَ مَنۡ یُّٰطِعِ الٰلّه ٰٓئِکَ هُّمُّ الفَۡآئزُِّ ه َ وَ یَتَٰقۡهِ فاَُّول  وَ یخَۡشَ الٰلّه
অথণ : “যারা আল্লাহ ও তািঁর রাসুকলর আনুগতয ককর, আল্লাহকক ভয় 
ককর ও তািঁর অব্াধযতা হকত মুক্ত থাকক তারাই সফলকাম।”3 

প্রক্ষসদ্ধ মুফাসবসর গকণর মকত, এ আয়াকত আল্লাহ ও রাসুকলর আনুগতয এব্ং 
আল্লাহর ভয় উকল্লখ করার পর পৃথকভাকব্ তাক্বওয়ার কথা ব্লার দ্বারা উকেশয হকলা, 
অিরকক পাপমুক্ত করা।  

তাক্বওয়া একক্ষি ব্যাপকাথণকব্াধক পাক্ষরভাক্ষিক শে। মুসক্ষলম মনীিীগণ এর পাক্ষরভাক্ষিক  
পক্ষরচয় ক্ষদকয়কেন ক্ষনম্নরূপভাকব্,  

• ক্ষব্ক্ষশি সাহাব্ী আব্দুল্লাহ ইব্কন মাসউদ (রাাঃ) ব্কলন, “তাক্বওয়া হকচ্ছ 
আল্লাহর আকদকশর আনুগতয করা আর তািঁর নাফরমানী লথকক লব্িঁকচ 
থাকা।” 

• আল্লামা হাকফি ইব্কন কােীর রহ. ব্কলন, “তাক্বওয়া একক্ষি 
ব্যাপকাথণকব্াধক শে, যা (আল্লাহর) আনুগকতয কমণ সম্পাদন ও 
অপেিনীয় ক্ষব্িয় পক্ষরহার করাকক ব্ুোয়।”4 

 
1. সুরা আকল ইমরান : ১০২ 
2. তাফক্ষসকর তব্ারী, ৩য় খে 
3. সুরা নূর : ৫২ 
4. তাফক্ষসকর ইব্কন কােীর, ১ম খে 
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• আল্লামা কাযী নাক্ষসরুেীন ব্ায়যাব্ী রহ. ব্কলন, “তাক্বওয়া হকলা ক্ষনকিকক 
পরকালীন িীব্কনর িনয িক্ষতকর ক্ষিক্ষনস হকত রিা করা”।1 

• আল্লামা নব্ব্ী (রহ.) ব্কলন, তাক্বওয়া হকলা আল্লাহর আযাকব্র ভকয় 
যাব্তীয় ক্ষনকিধ পক্ষরহার ককর চলা এব্ং তািঁহার সন্তুক্ষির আশায় যাব্তীয় 
আকদশ মাক্ষনয়া চলা।2 

একব্ার খক্ষলফা ওমর ইব্নুল খাত্তাব্ (রাাঃ) উব্াই ইব্কন কা‘ব্ (রাাঃ) লক তাক্বওয়া 
সম্পককণ ক্ষিজ্ঞাসা ককরন। ক্ষতক্ষন ব্কলন, 

      “লহ ওমর! পাহাকের দু’ধাকর কািঁিা ব্ন মােখাকন সরুপথ। এমতাব্স্থায় ক্ষকভাকব্ 
চলকত হকব্? ওমর (রাাঃ) ব্কলন, গাকয় লযন কািঁিা না লাকগ সাব্ধাকন পথ চলকত 
হকব্। কা‘ব্ (রাাঃ) ব্কলন, ইহাই তাক্বওয়া।” 

দুক্ষনয়ার উপমা একক্ষি কািঁিা ব্কনর মত। এখাকন ক্ষশরক, কুফর, দুনণীক্ষত, সুদ, ঘুি 
লধািঁকাব্ািী, প্রতারণা, অিীলতা, ক্ষযনা-ব্যক্ষভচাকরর ক্ষব্িাক্ত কািঁিা েক্ষেকয় আকে। মুক্ষমন 
অক্ষত সাব্ধাকন এই কািঁিা ব্ন পাক্ষে ক্ষদকত হকব্।  

(খ) তাক্বওয়ার স্তর : 

প্রখযাত মুফাক্ষচ্ছর আল্লামা কাযী নাক্ষসরুেীন আলব্ায়যাব্ী (রহ.) স্বীয় তাফসীর গ্রন্থ 
‘তাফসীকর ব্ায়যাব্ী’ লত তাক্বওয়ার ক্ষতনক্ষি স্তর ব্ণণনা ককরকেন। 

 (১) প্রথম স্তর হকলা, আল্লাহর ওপর ইমান আনয়ন ককর ক্ষশরক লথকক মুক্ত থাকার 
মাধযকম ক্ষচরকালীন আযাব্ হকত ক্ষনকিকক রিা করা। আল্লাহ তায়ালা ব্কলন, 

َلزَۡمَهُمَۡ وََ المُۡؤۡمهنهينََۡ عَلىَ وََ  - التَِّقۡو ی  كلَهمَةََ ا

অথণ : “(আল্লাহ তায়ালা) তাকদর িনয তাক্বওয়ার কাক্ষলমা 
আব্শযকীয় ককরকেন।”3 

 
1. তাফসীকর ব্ায়যাব্ী, ১ম খে 
2. ক্ষরয়াযুে-োক্ষলহীন, ১ম খে 
3. সুরা ফাতহ : ২৬ 
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এখাকন “তাক্বওয়ার কাক্ষলমা” দ্বারা তাওহীদ উকেশয। আর তাওহীদ হকলা আল্লাহর 
স্বত্ত্বা ও সকল গুণাব্লীর এককত্বর ওপর ইমান আনা এব্ং ক্ষশরক লথকক লব্িঁকচ থাকা।  

(২) ক্ষদ্বতীয় স্তর হকলা, সকল প্রকার গুনাহ লথকক ক্ষনকিকক রিা করা এব্ং লয সকল 
কাি গুনাকহর ক্ষদকক ধাক্ষব্ত ককর তা লথকক লব্িঁকচ থাকা, চাই তা করণীয় লহাক ব্া 
ব্িণনীয়; ব্ে লহাক ক্ষকংব্া লোি । শক্ষরয়কতর পক্ষরভািায় তাক্বওয়া দ্বারা এ স্তকরর 
তাক্বওয়াই উকেশয। আল্লাহ তায়ালা ব্কলন, 

مَنُّوۡا وَ ا ی اه مَآءِ وَ لوَۡ انََٰ اهَۡلَ القُّۡرهٰۤ  -تقََٰوۡا لفََتَحۡنَا عَلیَۡهِمۡ برََکهتٍ مِٰنَ السَٰ
অথণ : “যক্ষদ লস সকল িনপকদর অক্ষধব্াসীগণ ইমান আনয়ন করত 
ও তাক্বওয়া অব্লম্বন করত তাহকল আমরা তাকদর িনয আসমান ও 
যক্ষমকনর সকল কলযাণ উন্মুক্ত ককর ক্ষদতাম।”1 

(৩) তৃতীয় স্তর হকলা, এমন সব্ ক্ষিক্ষনস লথকক ক্ষনকিকক রিা করা 
যা অিরকক সতয হকত ক্ষব্মুখ ককর লদয় এব্ং পূণণমািায় আল্লাহর 
ক্ষদকক ক্ষনকব্ক্ষদত হওয়া। এিাই হকলা তাক্বওয়ার চূোি স্তর ব্া আসল 
তাক্বওয়া। এই প্রকার তাক্বওয়া হাক্ষসকলর িনয ক্ষনকদণশ প্রদান ককর 
আল্লাহ তায়ালা ব্কলন, 

َ َ َحَقِّ َ تِّقَُواَاللِّ  مَنُواَا ينََۡا  ايَُِّهَاَالِّذَه ٰۤ تههَ ي   َ-تقُ 
অথণ : “কতামরা আল্লাহকক ভয় কর লযমন ভয় করা উক্ষচত।”2 

(গ) তাক্বওয়ার গুরুত্ব ও ফক্ষিলত : 

তাক্বওয়া-ই মুক্ষমকনর িীব্কনর প্রক্ষতক্ষি মুহূকতণ ক্ষনকিকক যাব্তীয় মি কাি লথকক রিা 
করার একমাি হাক্ষতয়ার। তাক্বওয়া ও পরকালীন িব্াব্ক্ষদহীতার ভয় না থাককল সকল 
প্রকার পাপাচার সহি ও ললাভনীয় মকন হকব্। পক্ষব্ি কুরআনুল কাক্ষরকম প্রায় ২৭ 
স্থাকন তাক্বওয়া অিণনকারী তথা মুত্তাকীকদর সম্পককণ সুসংব্াদ ব্ক্ষণণত হকয়কে। তাোো 
ব্াকরা মাকসর মকধয লগািা একক্ষি মাসই তাক্বওয়া হাক্ষসকলর িনয ক্ষনধণারণ করার মাধযকম 

 
1. সুরা আ‘রাফ : ৯৬ 
2. সুরা আকল ইমরান : ১০২ 
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তাক্বওয়ার গুরুত্ব ও উপকাক্ষরতা সুস্পি। এখাকন কক্ষতপয় গুরুত্ব ও ফক্ষিলত তুকল 
ধরা হকলা : 

1. মুত্তাকীগণ আল্লাহর ক্ষপ্রয় ব্ািা : 

আল্লাহ তায়ালার ভাকলাব্াসা লাভ করাই মুক্ষমন িীব্কনর সকল সাধনার মূল লিয। 
আর আল্লাহ তায়ালা তাক্বওয়া অিণনকারীকদর ভাকলাব্াকসন মকমণ লঘািণা ক্ষদকয় ব্কলন, 

ينََۡ  َالمُۡتَِّقه بُِّ َيُحه َ َاللِّ   .-اهنَِّ
অথণ : ক্ষনশ্চয়ই আল্লাহ মুত্তাকীকদরকক ভাকলাব্াকসন।1 

মহান আল্লাহ মুত্তাকীকদর সাকথ থাকার লঘািণা ক্ষদকয় ব্কলন,  

نُوۡنََ ينََۡهُمَۡمُِّحۡسه َالِّذَه تِّقََوۡاَوَِّ ينََۡا َمَعََالِّذَه َ َاللِّ   .اهنَِّ
অথণ : “ক্ষনশ্চয়ই আল্লাহ তািঁকদর সাকথ থাককন, যারা তাকওয়া অব্লম্বন ককর।”2 

2. আল্লাহর পি লথকক সাহাযয লাকভর সুসংব্াদ : 

        মুত্তাকীগণ তাকদর ইব্াদাত ও পাক্ষথণব্ কমণকাকে আল্লাহর পি লথকক সাহাযয 
লাভ ককর থাকক। কাি-ককমণ আল্লাহর সাহাযয লাকভর অথণ হকলা—লস কািক্ষি আল্লাহ 
ও তািঁর রাসুকলর ক্ষশখাকনা পদ্ধক্ষতর অনুকরকণ হওয়া। ফকল, মুত্তাকীকদর ক্ষনেক 
দুক্ষনয়াব্ী কাি-কমণও ইব্াদাত ক্ষহকসকব্ পক্ষরগক্ষণত হয়। আল্লাহ তায়ালা ব্কলন, 

َيَجۡعَلَۡلِّهََ وََمَنَََۡؕ َ َاللِّ  هَ َيَِّتَِّقه َ.یسُۡرًاََمهنَۡامَۡره
অথণ : “কয তাক্বওয়া অব্লম্বন ককর আল্লাহ তার সব্ ক্ষব্িয় সহি ককর লদন।”3 

3. প্রশস্ত ক্ষরক্ষযক লাভ ও ইচ্ছা পূরকণর ক্ষনশ্চয়তা : 

যারা আল্লাহর ভকয় হারাম গ্রহণ ও ভিণ লথকক ক্ষব্রত থাকক, ক্ষতক্ষন তাকদরকক 
ধারণাতীত উপাকয় ক্ষরক্ষিক দান ককরন এব্ং তাকদর সকল ভাকলা চাক্ষহদাগুকলা পূরণ 
ককর লদন। মহান আল্লাহ ব্কলন,   

 
1. সূরা তাওব্া : ০৪ 
2. সূরা নাহল : ১২৮ 
3. সুরা ত্বালাক : ০৪ 
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 – يحتسب لا حيثَ منَ  ويرزقه, مخرجا له يجعل الل يتق ومنَ

 - امره بالغ الل ان,  حسبهَ فهوَ الل على يتوكل ومنَ 

অথণ : “কয আল্লাহকক ভয় ককর আল্লাহ তািঁর উদ্ধাকরর পথ ককর লদন এব্ং তাকক 
ধারণাতীত উৎস লথকক ক্ষরক্ষযক দান ককরন। লয আল্লাহর ওপর ভরসা ককর তার িনয 
আল্লাহই যকথি। আল্লাহ তার ইচ্ছা পূরণ করকব্নই।”1 

4. গুনাহ মাকফর সুসংব্াদ : 

আল্লাহ তায়ালা মুত্তাকীকদর লগানাহ মাকফর সুসংব্াদ ক্ষদকয় পক্ষব্ি কুরআকন ব্কলন, 

تههَ َؕؕ  ا  رَۡعَنۡهَُسَيِّه َيُکَفِّه َ َاللِّ  مَۡلهَ ََٰۤوََمَنَۡيَِّتَِّقه  .اجَۡرًاََوََيعُۡظه
অথণ : “কয তাক্বওয়া অব্লম্বন ককর আল্লাহ তার লগানাহ মাফ ককর 
লদন এব্ং তাকক ক্ষব্রাি পুরস্ক্ার দান ককরন।”2 

َا ََؕاهنَِّ َ تِّقَُواَاللِّ  َؕ ؕ َوََِّا یۡم  َرَِّحه َغَفُوۡر  َ  .للِّ 
অথণ : “কতামরা আল্লাহকক ভয় ককরা। ক্ষনশ্চয়ই আল্লাহ িমাশীল দয়ালু।”3 

5. পরকাকল িান্নাত লাকভর সুসংব্াদ :  

মানব্িীব্ন একিা পরীিা মাি। ফলাফল লঘািণা হকব্ মহাক্ষব্চার ক্ষদব্কস। ফলাফকলর 
স্তর রকয়কে মাি দুক্ষি। কৃতজ্ঞ, অনুগত ও কৃতকাযণ ব্ািাকদর িনয রকয়কে অফুরি 
লনয়ামকতর ক্ষচরস্থায়ী আব্াসস্থল ‘িান্নাত’। আর অকৃতজ্ঞ, অব্াধয ও অকৃতকাযণকদর 
িনয রকয়কে ককঠার যন্ত্রনাদায়ক মহাশাক্ষস্তর ক্ষচরস্থায়ী আব্াসস্থল ‘িাহান্নাম’। পরকাকল 
িান্নাত লাকভর অক্ষধকারী হকব্ মুত্তাকী ব্ািাগণ, এ মকমণ আল্লাহ তায়ালা ব্কলন,  

َ ينََ إهنَِّ هى ٱلمُْتَِّقه َ ف هى -وَنهََر جَنَِّ ت  َ مَقْعَدهَ  ف دْق  ندََ صه َ  عه ر  َ  مَلهيك   مُِّقْتَده
অথণ : “যারা তাক্বওয়া অব্লম্বন ককরকে (পরকাকল) তারা থাককব্ 
লস্রাতক্ষস্বনী ক্ষব্কধৌত িান্নাকত, সক্ষতযকাকরর মযণাদাপূণণ আসকন, সব্ণময় 
িমতার অক্ষধকারী মহা সিাকির সাক্ষন্নকধয।4 

 
1. সুরা ত্বালাক : ২-৩ 
2. সুরা ত্বালাক : ০৫ 
3. সুরা আনফাল : ৬৯ 
4. সুরা ক্বামার : ৫৪-৫৫ 
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ক্ষপ্রয় পাঠক! রমিাকন ক্ষদকনর উপব্াস, রাকতর তারাক্ষব্হ ও দান সদকার সফলতা 
তখনই আসকব্ যখন আমাকদর অিকর লখাদাভীক্ষত ও পরকালীন িব্াব্ক্ষদহীতার ভয় 
দতক্ষর হকব্। তাই তাক্বওয়ার অনুশীলন আি এই মুহূতণ হকতই শুরু করার সংকল্প করা 
িরুক্ষর। ক্ষনকির মকধয তাক্বওয়া আনয়কনর প্রথম ধাপ হকলা ধযান করা। এর পদ্ধক্ষত 
হকলা ক্ষনরব্ স্থাকন একাক্ষককত্বর সাকথ কুরআকনর কক্ষতপয় আয়াকতর (সুরা আকল 
ইমরান : ২৬-২৭, সুরা ইয়াক্ষেন : ৬০-৬৫, সুরা হুিুরাত : ১৮, সুরা তাগাব্ুন : 
১৫, সুরা হুদ : ৬,) অকথণর ক্ষদকক লখয়াল ককর ক্ষনকির অতীত কমণনামা ক্ষনকয় আল্লাহর 
সমু্মকখ উপক্ষস্থত হকল লকমন অব্স্থা হকব্—লস সম্পককণ ক্ষচিা করকত থাকা এব্ং লয 
কমণসমূকহর কারকন আল্লাহর সামকন লক্ষজ্জত হকত হকব্, তা পক্ষরহার করার অক্ষঙ্গকার 
করা। পক্ষরতযাযয কমণসমূকহর একক্ষি তাক্ষলকা ককর পুকরা মাস লসগুকলা লথকক দূকর 
থাকা। তাহকলই ক্ষনকির মকধয তাক্বওয়া ফয়দা হকব্।  কুরআকনর উক্ত আয়াতগুকলা 
সব্ণদা লচাকখ পরার মত স্থাকন রাখুন, তাহকল অনযায় কাকির সময় মক্ষস্তষ্ক আপনাকক 
তা স্মরণ কক্ষরকয় ক্ষদকয় পাপ লথকক লব্িঁকচ থাককত উদু্বদ্ধ করকব্। (তাকওয়া অিণকনর 
ক্ষব্ক্ষভন্ন উপায় সম্পককণ সামকন আকলাচনা করা হকব্ ইন শা আল্লাহ)। আল্লাহ আমাকদর 
িনয তাক্বওয়া অিণন করা সহি করুন। (আক্ষমন) 

   

  


