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سيدنا  ،ن�ياء والمرسلينة وا�سلام على سيد الأوا�صلا.الْحمَْدُ ِ�ِ ربَِّ العَْا�مَِينَ 
ا َ�عْدُ أ.جمعينأصحابه أله وآو �ولانا محمد وعلى  بي هُرَ�رَْةَ : مَّ

َ
قَالَ:   َ�نْ أ

سْتَغْفِرُ االلهَ صلى الله عليه وسلمقَالَ رسَُول االلهِ 
َ
ْ�ثَرَ مِنْ سَبعِْيَن  : وَااللهِ إِنيِّ لأَ

َ
توُبُ إلَِيهِْ فِي الْيَوْمِ أ

َ
وَأ

ةً  غَرِّ ا�مُْزَِ�ِّ قَالَ: قَالَ رسَُولُ االلهِ وَ  .  َ�رَّ
َ
لَيُغَانُ عَلىَ قَلبِْي وَ�ِنيِّ  إِنَّهُ صلى الله عليه وسلم: َ�نْ الأْ

سْتَغْفِرُ االلهَ فِي كُلِّ يوَْمٍ مِائةََ 
َ
ةٍ  لأَ هَا صلى الله عليه وسلم: وعنه قَالَ: قَالَ رسَُولُ االلهِ  -) 1 (َ�رَّ ُّ�

َ
ياَ �

ةٍ   توُبُ فِي الْيَوْمِ إِلَيهِْ مِائةََ َ�رَّ
َ
إِنيِّ أ

أو كما قال رسول      ) 2 (النَّاسُ! توُُ�وا إِلَى االلهِ. فَ
 .صَلّى االله عليه وسََلَّمَ  االله

স�ািনত সুধীম�লী! আজেকর দরেস হািদেসর িশেরানাম হল ইসিতগফার ও 
তাওবা। দুেটা িবষয় আলাদা। একিট হল ইসিতগফার। অন�িট তাওবা।  

ইসিতগফার অথ� আ�াহর িনকট মাগিফরাত তলব করা। আর মাগিফরাত 
মােন পদ�াবৃত করা। তাহেল ইসিতগফােরর মম�াথ� দাড়াে�, আ�াহর িনকট এ 
িবষেয়র �দায়া ও দরখা� করা �য, �হ আ�াহ, আিম �য �নাহ কেরিছ, আপিন 
তা আড়াল কের িদন; হাশেরর ময়দােন �যন মানুষ তা �দখেত না পায়। আর 
তার আজাব ও শাি� �থেক আমােক িন��িত িদন। আমােক র�া ক�ন।  

আর তাওবার অথ� �ত�াবত�ন করা। িফের আসা।  
তাওবার মম� হল, পাপী ব�ি�র পাপাচােরর জীবন �থেক িফের আসা। 

আ�াহর এতাআত ও আনুগেত�র িদেক �ত�াবত�ন করা। 

তাওবার জন� িতনিট িজিনস জ�ির  
তাওবার জন� কেয়কিট িবষয় আবশ�ক।  

�থমত, ক�ত পােপর জন� আ�িরকভােব লি�ত হওয়া। অনুত� হওয়া। 
অ�ের এই অনুভ�িত জা�ত করা �য, �হ আ�াহ, আিম আপনার নাফরমািন 
কের �ফেলিছ। আপনার �ক�ম উেপ�া ল�ঘন কেরিছ। পাপাচাের িল� হেয়িছ। 

                                                            
1 �মশকাত শিরফ : ২৩ ২৩ 
2 �মশকাত শিরফ : ২৩২৫ 

d
g
©v
:
2



তাওবা ও ইসিতগফার  
 

10 

�গালাম তার মিনেবর নাফরমািন করেল লি�ত হয়। স�ান তার মা-বাবার 
অবাধ�তা করেল লি�ত হয়। ছা� তার উসতােদর িনেদ�শ অমান� করেল 
লি�ত হয়। আ�াহর সে� বা�ার স�ক� এসব স�েক�র �চেয় ব��ণ গভীর। 
এজন� বা�ার উিচত �কােনা অপরাধ কের �ফলেল তার জন� লি�ত হওয়া। 
তাওবার জন� �থম জ�ির কাজ হল ক�ত পােপর জন� লি�ত হওয়া। 

ি�তীয়ত, �য �নােহ জিড়েয় �গেছন তা পিরত�াগ করা, ভ�ল বুঝেত পারার 
সে� সে� �সই �নাহ �ছেড় �দওয়া, তা �থেক িফের আসা।  

ত�তীয়ত, দৃঢ় �িত�া করা �য, ভিবষ�েত আিম কখেনাই এই �নাহ করব 
না। সােথ সােথ ক�ত পােপর সংেশাধন ও �িতপূরেণরও �চ�া করা।  

�িতপূরণ কীভােব করেবন? �িতপূরেণর ধরন কী হেব? 
�িটিট যিদ �ক�ক��াহ তথা আ�াহর হক সং�া� হয়, তা হেল এে�ে� 

শিরয়ত �যই বদল বা িবক� িনধ�ারণ কেরেছ, �সটা �হণ করা।  
�যমন, গাফলিতর কারেণ নামাজ ছুেট �গেছ অথবা ই�াক�তভােবই নামাজ 

�ছেড় িদেয়েছ। এবার �স তাওবা করেছ। এখন নামাজ ছুেট যাওয়ার কারেণ এবং 
�ছেড় �দওয়ার জন� অনুত� হেত হেব, লি�ত হেত হেব। সােথ সােথ নামাজ 
পড়াও �� করেত হেব। আগামী িদেন িনয়িমত নামাজ পড়েত হেব। �পছেন �য 
নামাজ�েলা �ছেড় িদেয়েছ বা ছুেট �গেছ, তার কাজাও করেত হেব।  

এমিনভােব �যই আমল তরক কেরেছ, �যই ইবাদত �ছেড় িদেয়েছ, শিরয়েত 
যিদ তার কাজা �থেক থােক তেব কাজা করেত হেব।  

�যমন, নামাজ। নামােজর জন� �ধু তাওবা যেথ� নয়, ছুেট যাওয়া নামাজ 
কাজা করা আবশ�ক হেব। ছুেট যাওয়া �রাজার জন�ও �ধু তাওবা যেথ� না। 
তাওবা করেল মাফ পাওয়া যােব না। �রাজারও কাজা করেত হেব। এমিনভােব 
�যই জাকাত বািক আেছ, তার �বলায়ও একই �ক�ম। অথ�াৎ গাফলিতর কারেণ 
�নসােবর মািলক হওয়া সে�ও জাকাত আদায় কেরিন। এখন বুঝ হেয়েছ, 
সতক� হেয়েছ। এবার তার জন� করণীয় হল, ভিবষ�েত জাকাত �দােনর ��ে� 
য�বান হওয়া। আর অতীেত �যসব জাকাত আদায় কেরিন, তা আদায় করার 
�চ�া করা। এভােবই ক�ত ভ�ল ও অন�ােয়র �িতপূরণ স�ব।  

আর �ক�ক��াহ সং�া� �যসব িবষেয়র কাজা �নই, �স�েলার জন� তাওবা 
ও ইসিতগফার যেথ�।  

আর �িট-িবচ��িত যিদ �ক�ক�ল ইবাদ সং�া� হয়, বা�ার হক স�িক�ত হয়, 
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তা হেল তার হক আদায় করেত হেব। অথ�াৎ যিদ স�েদর হক ন� কের থােক, 
তা হেল স�দ �ফরত িদেত হেব িকংবা তার �থেক মাফ িনেত হেব। যিদ মাফ 
কের �দয় তেব �িতপূরণ হেয় যােব। আর যিদ জুলুম কের থােক, অন�ায়-অিবচার 
কের থােক, তাহেল তার �থেক মাফ �নেব। মাফ না করা পয�� তার �থেক মাফ 
চাইেত থাকেব। �স যিদ মাফ কের �দয়, তা হেল �িতপূরণ হেয় যােব।  

হািদস শিরেফ আেছ, আ�াহ তায়ালা িনেজর হেকর ��ে� �মা কেরন। 
িক� বা�ার হেকর িবষয়িট বা�ার উপর ন�� কেরন। বা�া যিদ মাফ কের �দয়, 
তা হেল তার �িতপূরণ হেয় যােব। আর মাফ না করেল, দুিনয়ােত �স �য 
পিরমাণ অন�ায় কেরেছ, জুলুম কেরেছ, �কয়ামেতর িদন তার আমল �ারা 
পিরেশাধ করা হেব।  

এজন� তাওবার ��ে� এ িবষয়টায় ল� রাখা জ�ির। �ক�ক�ল ইবাদ সং�া� 
�কােনা �িট হেয় থাকেল, হকদারেক তার �াপ� �পৗঁেছ িদেত হেব। আর �স �য 
ক� �পেয়েছ, তার জন� মাফ �চেয় িনেত হেব। �যমন, �কউ কােরা িজিনস চ�ির 
কেরেছ। �স যিদ শেবকদেরও বেস বেস তাওবা কের- আ�াহ, আমােক মাফ 
কের িদন, মাফ কের িদন, জপেত থােক- তাওবা কবুল হেব না। তাওবা কবুল 
হওয়ার জন� শত� হল চ�ির-করা ব� আেগ মািলকেক �ফরত �দওয়া।  

ত�প, কােরা �কােনা িজিনস িছনতাই কেরেছ, জায়গা জবরদখল কেরেছ, 
টাকা-পয়সা আ�সাৎ কেরেছ, এসব ��ে�ও �ধু তাওবা যেথ� নয়। �ধু 
তাওবার �ারা �স মাফ পােব না। আেগ ওই িজিনস হকদারেক �ফরত িদেত 
হেব। তেবই তাওবা কবুল হেব। ‘আ�াহ, ভ�ল কেরিছ, অন�ায় কেরিছ, মাফ 
চাি�’- এর নাম তাওবা নয়। তাওবা হল, পাপ কাজ পিরত�াগ করা, ক�ত 
পােপর জন� লি�ত হওয়া, ভিবষ�েত �নাহ না করার ব�াপাের দৃঢ় �িত�া 
করা, আর ক�ত পােপর �িতপূরেণর যত প�িত রেয়েছ �সইসব প�িত 
অনুসরণ কের �িতপূরণও করা। তেবই তাওবা হেব �ক�ত তাওবা।  

এ িবষেয় অেনক হািদস আেছ। কেয়কিট সংি�� হািদেসর তরজমা 
আপনােদর সামেন �পশ করিছ। ইনশাআ�াহ তাওবা সং�া� িকছু হািদসও 
�শানাব, ইসিতগফার সং�া� িকছু হািদসও �শানাব।  

ইসিতগফােরর অথ�, িনেজর ক�ত পােপর জন� আ�াহর িনকট �মা চাওয়া। 
আর তাওবার অথ�, পাপাচার �থেক িফের আসা। ভিবষ�েত ওই পাপ না করার 
ব�াপাের দৃঢ় �িত�াব� হওয়া। ‘তাওবা’ শ�িট (তাওবা কবুল করা অেথ�) 
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আ�াহ তায়ালার শােনও ব�বহার হয়। �যমন, বিণ�ত হেয়েছ- 
عَليَهِْ  االلهُ  تاَبَ  تاَبَ  مَنْ  

�য ব�ি� আ�াহর িদেক ধািবত হয়, আ�াহ তায়ালা তার িদেক ধািবত হন। 
অথ�াৎ �য ব�ি� তাওবা কের, আ�াহ তায়ালা তার তাওবা কবুল কেরন।  

পািলেয় যাওয়া �গালাম যখন তার মািলেকর িনকট িফের আেস, মািলক 
মায়া ও ভােলাবাসা িনেয় তার িদেক তাকায়। তার �িত দয়াবান ও ��হশীল হয়।  

আ�াহ তায়ালার তাওবা কবুল করার অথ� হল, নাফরমািন করার কারেণ 
বা�া আ�াহ তায়ালা �থেক দূের সের িগেয়িছল, আ�াহ তায়ালা তার �িত 
অস�� িছেলন, এবার �স যখন খাঁিট মেন তাওবা কেরেছ, িফের এেসেছ, মহান 
আ�াহেক স�� করেত ব�াক�ল হেয় কাক�িত-িমনিত করেছ, আ�াহ তায়ালা 
তার �িত স�� হেয় যাে�ন। এটাই তাওবা। 

নবীিজ �িতিদন স�েরর অিধকবার ইসিতগফার করেতন  
�থম হািদেস হজরত আবু �রাইরা রািদয়া�া� আন� বেলন :  

ْ�ثَرَ مِنْ :  صلى الله عليه وسلمقَالَ رسَُول االلهِ 
َ
توُبُ إلَِيهِْ فِي الْيَوْمِ أ

َ
سْتَغْفِرُ االلهَ وَأ

َ
وَااللهِ إِنيِّ لأَ

 ةً.سَبعِْيَن َ�رَّ 
রাসুলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম ইরশাদ কেরন, আ�াহর কসম, 

আিম একিদেন স�েরর অিধকবার আ�াহর িনকট তাওবা ও ইসিতগফার কির।1  
কির।1  

হািদসিট বুখাির শিরেফ আেছ। 
�দখুন, নবীিজ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম মাসুম, িন�াপ। আ�াহ 

তায়ালা িনজ ত�াবধােন নবীিজেক সবধরেনর �নাহ �থেক �হফাজত কেরেছন। 
এরপরও িতিন স�েরর অিধকবার তাওবা কেরন!  

স�েরর অিধক কতবার? তার �কােনা সংখ�া উে�খ �নই, সীমা উে�খ 
�নই! স�েরর অিধকবার আ�াহর িনকট তাওবা কেরেছন। ইসিতগফার 
কেরেছন। �� হেত পাের, ইসিতগফােরর অথ� �নাহ মাফ চাওয়া। �নােহর 
জন� মাগিফরাত কামনা করা। আর তাওবার অথ� �নাহ �ছেড় �দওয়া। তা হেল 
িযিন মাসুম, িন�াপ, যার �কােনা �নাহ �নই, পাপ �নই, তার তাওবা করার 
অথ� কী? তার ইসিতগফার করার মম� কী? 
                                                            
1 সহীহ বখুাির : ৫৮৩২ 
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ওলামােয় �করাম �লেখন, তাওবা-ইসিতগফার এক �ত� ইবাদত। আ�াহর 
প� হেত িনেদ�শ �দওয়া হেয়েছ, �তামরা আমার িনকট মাগিফরাত কামনা কর। 
আমার িদেক �ত�াবত�ন কর। আমার িনকট িফের এেসা। আ�াহ তায়ালা 
ইরশাদ কেরন : 

ايَّهَُا �ِ  اٰمَنُواۡ توُبۡوُاۡۤ الذَِّينَۡ  ي�  اِ�َ� ا�ّ�ٰ

�হ মুিমনগণ, �তামরা আ�াহর িদেক ধািবত হও। আ�াহর িনকট িফের 
আস।1 
এজন� তাওবা-ইসিতগফার িনেজই এক �ত� ইবাদত। �কােনা বা�া যখন 

তাওবা কের, ইসিতগফার কের, তার আমলনামায় �নাহ থাকেল মাফ হেয় 
যায়। আর �নাহ না থাকেল তার দারাজাত বুল� হয়। ময�াদা বৃি� পায়। 
আ�াহর �নকট� লাভ হয়।  

আ�াহর নবী মুহা�াদুর রাসুলু�াহ �য তাওবা করেতন, ইসিতগফার 
করেতন, তা হািকিক �নােহর মাগিফরােতর জন� না। িতিন �নাহ কেরেছন, 
�সই �নাহ মাজ�নার জন� তাওবা করেছন, ইসিতগফার করেছন- আেদৗ তা 
নয়। বরং আ�াহর �ক�ম- তাওবা কর, ইসিতগফার কর- এই �ক�েমর উপর 
আমল করার জন� িতিন তাওবা করেতন, ইসিতগফার করেতন। তা ছাড়া 
উ�তেক তািলম �দওয়া এবং মহান �ভ�র �রজা ও স�ি� হািসলও উে�শ� 
িছল।  

সাি�েধ�র �ভাব  
হজরত আগার মুজািন রািদয়া�া� আন� বেলন, নবীিজ সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�াম ইরশাদ কেরেছন- 

سْتَغْفِرُ  وَ�نِيِّ  قَلبِْي،  عَلىَ  لَيُغَانُ  إِنَّهُ  «
َ
ةٍ  مِائةََ  يوَْمٍ  كُلِّ  فِي  االلهَ  لأَ »َ�رَّ

আমার কলেবর উপরও কখেনা কখেনা আবরণ পেড়। আিম �িতিদন 
আ�াহর িনকট ইসিতগফার কির, িদেন একশত বার।  

হািদসিট বণ�না কেরেছন ইমাম মুসিলম রিহমা��াহ।2 
এই ‘আবরণ’ কী িজিনস? 
িতিন সারািদন িবিভ� মানুেষর সে� ওঠাবসা করেতন। �মলােমশা করেতন। 

                                                            
1 সরুা তাহিরম : ৮ 
2 আবু দাউদ শিরফ : ১২৯৪ 
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তােদর মেধ� ভােলা মানুষও থাকত, ম� মানুষও থাকত। তার িনকট 
মুনািফকরাও আসত, মুশিরকরাও আসত। তার পােশ �নককাররাও বসত, 
বদকাররাও বসত।  

আর সাি�ধ� ও �মলােমশার একটা �ভাব রেয়েছ। �য ধরেনর মানুেষর সে� 
ওঠাবসা হয়, চলােফরা হয়, মেনর অব�াও �সইরকম হয়।  

সারকথা হল, মানুেষর সে� �মলােমশা করার কারেণ অ�ের �ভাব পেড়। 
আর নবীিজ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর পিব� কলব �যেহত� অত�িধক 
�� িছল, এজন� যখনই �কােনা মানুষ নবীিজর িনকট আসত, িমশত, কথা 
বলত, নবীিজর অ�ের তার �ভাব পড়ত। ফেল নবীিজ অ�ি�েবাধ করেতন। 
আর তাওবা-ইসিতগফার করার �ারা অ�েরর �সই আবরণ �কেট �যত। 
অ�ি�েবাধ দূর হেয় �যত। 

মাওলানা ইিলয়াস রহ.-এর আমল 
তাবিলগ জামােতর �িত�াতা মাওলানা ইিলয়াস রিহমা��াহ স�েক� �েনিছ, 
িতিন যখন �মওয়ােত জামাত িনেয় �যেতন, �সখান �থেক �ফরার পর 
িনজামু�ীেনর মসিজেদ িতনিদন নফল ইেতকাফ করেতন। 

িতিন জামাত িনেয় িগেয়িছেলন! দীেনর কােজ িগেয়িছেলন! মানুষেক ইসলাহ 
করার জন� িগেয়িছেলন! িতিন �তা দুিনয়ািব �কােনা কাজ িনেয় যানিন! তা হেল 
�সখান �থেক িফের এেস �কন িতনিদন নফল ইেতকাফ করেতন? 

িবষয় হল, তাবিলেগর কােজ যাওয়ার পর �যসব মানুেষর সে� তার ওঠাবসা 
হেতা, কথাবাত�া হেতা, খাওয়াদাওয়া হেতা, তােদর মাকাম হজরেতর মেতা িছল 
না। এজন� তার অ�ের এর আছর পড়ত। এই আছর পির�ার করার জন�, 
কলব পির�� করার জন� মারকােজ এেস িতনিদেনর ইেতকাফ করেতন।  

�দখুন, আমরা সবাই �নােহর কােজ িল�। িদনরাত সবসময় দুিনয়ািব কােজ 
ব��। �ব�দা ও �বফায়দা গ��জেব ম�। আমােদর সাব��িণক িচ�াভাবনা 
দুিনয়া িনেয়। আমােদর অ�ের দুিনয়া কিঠনভােব ঢ�েক �গেছ! এই অব�ায় 
আমােদর জন� তাওবা-ইসিতগফার করা কী পিরমাণ জ�ির, তা িক কখেনা 
�ভেব �দেখিছ! 

হািদেস ক�দিস কী? 
بِي ذَرٍّ 

َ
 ...وََ�عَالَى  ِ�يمَا رَوَى َ�نْ االلهِ َ�بَاركََ  صلى الله عليه وسلمَ�نْ النَّبِيِّ َ�نْ أ
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হজরত আবুযার রািদয়া�া� আন� �থেক বিণ�ত, নবীিজ সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�াম, আ�াহ তাবারাকা ওয়াতায়ালা �থেক ইরশাদ কেরন... 

এিট হািদেস ক�দিস অথ�াৎ, এর শ�মালা রাসুেলর আর কথা বা িনেদ�শনাট�ক� 
সরাসির আ�াহর; রাসুল িনেজর ভাষায় িনজ� শে� তা উ�েতর কােছ �পশ 
কেরেছন। 

পিব� ক�রআেন আ�াহ তায়ালার �য বাণী আেছ, �স�েলার িবষয়ও 
আ�াহর, শ�মালাও আ�াহর। এেক ওহীেয় মাতলু1 বলা হয়। আর আ�াহ 
জা�াহ শানু�র �য বাণী ও কথা নবীিজ িনেজর ভাষায় ব�� কেরেছন, 
�স�েলােক হািদেস ক�দিস বলা হয়। এ�েলা ওহীেয় গায়ের মাতলু। এটা 
হািদেস ক�দিস। 

نَّهُ قَالَ 
َ
� 

আ�াহ তায়ালা ইরশাদ কেরন,2 
لمَْ عَلىَ َ�فْسِي  !ياَ عِبَادِي مْتُ الظُّ  إِنيِّ حَرَّ

�হ আমার বা�াগণ, আিম আমার যাত ও স�ার জন� জুলুম হারাম কের 
িনেয়িছ। অথ�াৎ আিম কােরা উপর জুলুম কির না।  

ইরশাদ হেয়েছ, 
 مٍ �لِعَْبِيدِ وَمَا رَ�ُّكَ بظَِلاَّ 

আপনার রব বা�ার উপর জুলুমকারী নন।3  

জুলুম কী? 
জুলুম কী? জুলুম কােক বেল? 

জুলুেমর মােন হল, এক ব�ি� অপরাধ কেরিন; তারপরও তােক শাি� 
�দওয়া। িকংবা এক ব�ি� ভােলা কাজ কেরেছ, �নককাজ কেরেছ, িক� 
তারপরও তােক সাওয়াব না �দওয়া। এটা জুলুম।  
                                                            
1 মাতলু(  মােন যা �তলাওয়াত করা হয়। ক�রআন মাজীদ ওিহেয় মাতল,ু অথ�াৎ �তলাওয়াতক�ত বা (مَتلْوٌُّ

�তলাওয়াতেযাগ� ওিহ। হািদেস ক�দিস বা সাধারণ হািদস �যেহত� �তলাওয়াত করা হয় না তাই �স�েলা 
ওিহেয় মাতল ুনয়, গাইের মাতলু )مَ َ�يْرُ (  تلْوٍُّ  বা অপিঠত ওিহ। মেন রাখেত হেব, �ধ ুহািদেস ক�দিস-ই 
ওিহেয় গাইের মাতল ুনয়, বরং উলামােয় �করােমর মেত রাসলু সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম �থেক বিণ�ত 
ও �মািণত সকল হাদীসই ওিহেয় গাইের মাতল-ুর অ�ভ���।  

2 সহীহ মুসিলম : ৪৬৭৪ 
3 সরুা ফ�সিসলাত : ৪৬ 


