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উৎ�র ্গ
যোর স�ৌরভ আশো জোরোয়, কলর �জীব ও 
প্োণবন্ত... রোসূলুল্োহ �োঃ সক।
আিোর রব পৃমিবীলত আিোলক যোর ভোললো-
বো�োর  চোদর মুমিলয় সপ্রণ কলরলেন এবং 
যোর পদতলল রলয়লে আিোর সবলহশত। 
িো... সতোিোলক। 
যোর িোলে আমি খ ুঁলজ পোই �ততো, ননমতক-
তোর প্মত মুক্তপ্োণ �িি ্গন; অন্োলয়র প্মত 
ঘৃণো-মবলবেষ। তোই আিোর এ গুনটির সষেলরে 
উত্তরোমিকোর সূলরে প্োমতির সেোুঁয়ো আলে। 
আিোর স�ই আদশ ্গবোন বোবোলক। 
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অসভমত

   মব�মিল্োমহর রহিোমনর রহীি। �িস্ত প্শং�ো একিোরে িহোন আল্োহ 
তোয়োলোর জন্ এবং �োলোি বমষ ্গত সহোক িোনবতোর মুমক্তর দূত িহোনবী 
�োঃ এর উপর। আল্োহ তোয়োলো বলললেন, "মুহোম্মদ মনজ সিলক মকংবো 
িনরিো সকোন কিো বলল নো"। তোই িহোনবী �োঃ এর প্লতযেকটি কোজকি ্গ 
বোস্তবোময়ত ও প্োলয়োমরক হলয়লে আল্োহ তোয়োলোর মনলদ ্গলশ। এর িলযে 
সুস্থতো আল্োহ তোয়োলোর মবলশষ মনয়োিত ও তো কীভোলব রষেো করো যোয় 
তোর জন্ রলয়লে পমরপূন ্গ মবিোন, যমদও আমমিক মবষয়টি সিমিকযেোল 
�োইন্স এর বোমযিক দৃমটি মদলয় সদখো �ম্ভব নয়। মবমভন্ন প্কোর সরোলরর 
�োলি মদলয়লেন তো আলরোগ্য করোর উপকরন, কোরন ভোললোবো�োর পুলরো 
পব ্গটোই আল্োহর হোলত। 'স্বভোবম�দ্ধ স্বোস্থযেমবমি কুরআন ও সুন্নোহ'য়' 
বইটিলত মলখক খব সুন্দরভোলব ফুটিলয় তুলললেন কীভোলব মবমভন্ন সরোরলক 
প্মতলরোি ও প্মতকোর করো যোয় কুরআন ও সুন্নোহ মভমত্তক, �োলি পোওয়ো 
যোলব মবমভন্ন নবজ্োমনক সলেভোর যো পরলত পরলত মনলয় যোলব রোসূল �োঃ 
এর যুলর এবং বোরংবোর কৃতজ্তোয় িোিো নুইলয় পিলব আল্োহর ম�জদোয়। 
"আল্োহুম্মো ইন্নী আ�য়োলুকো ঈলিোন নোমিয়ো ওয়ো মরযক্োন নতয়বোন ওয়ো 
আ'িোলোি মুতোক্ব্োলো"।

জ. আ. ি জোমহদ ভূঞো
সজলনটিক ইমজিমনয়োমরং এন্ড বোলয়োলটকলনোলমজ,১২ তি ব্োচ।

চট্টগ্োি মবশ্বমবদ্োলয়।



অসভমত

সুস্বোস্থযে আল্োহ সুবহোনোহু ওয়োতোযোলোর অলনক বড় মনযোিত। বত ্গিোন 
যুলর সুস্বোলস্থযের �ংজ্ো অলনক সবমশ মবস্তৃত। শোরীমরক সুস্থতোর �োলি �োলি 
িোনম�ক ও আমমিক সুস্থতোও এখন �িোন গুরুত্বপূণ ্গ এবং একটি অপরটি-
সক দোরুণভোলব প্ভোমবত কলর। মকন্তু আশ্চলয ্গর মবষয হল আজ হলত প্োয 
সচৌদ্দশত বের আলর এক িহোিোনব আিোলদর জন্ সরলখ সরলেন এিন 
এক জীবনোদশ ্গ সযখোলন আিোলদর শোরীমরক, িোনম�ক ও আমমিক অি ্গোৎ 
সুস্বোলস্থযের প্লতযেকটি উপোদোলনর সুস্থতোর মনশ্চযতো প্দোন কলর। 

এই জীবনোদশ ্গ সদখোয কীভোলব সরোরব্োমি হওয়োর আলর প্মতলরোি করো 
যোয মকংবো সরোরব্োমি হলয সরলল তোর প্মতকোর কী হলব স� �ম্পলক ্গও 
যলিটি মদক মনলদ ্গশনো সদওযো আলে এই জীবনোদলশ ্গ। কীভোলব আমিোলক 
পমরশুদ্ধ কলর িোনম�ক সুস্থতো মনমশ্চত করো যোয, কীভোলব িন সিলক 
মহং�ো-মবলবেষ ও অলন্র প্মত কুিোরণো �মরলয় প্শোন্ত আমিো লোভ করো যোয 
স� মবষলযও আলে মবশদ আললোচনো। কুরআন ও সুন্নোহমভমত্তক এই জীব-
নোদলশ ্গর �োলি আধুমনক মবজ্োলনর রলয়লে এক রভীর �ংলযোর। এই 
বইলযর সলখক স� �ংলযোর �িলকর উপরই আললোকপোত করোর সচটিো 
কলরলেন �োবলীল ভোষোয়। সদখোলত সচলযলেন আধুমনক স্বোস্থযেমবজ্োলনর 
আযনোয কুরআন ও সুন্নোহ'র প্মতমবম্ব। বইটি পলি যমদ আধুমনক মবজ্ো-
নিনস্ক তরুণ িলনও এই প্মতমবম্ব প্মতিমলত হয় তলব আশো কমর 
তোরোও এই িহোন জীবনোদলশ ্গর প্মত আকৃটি হলব ইনশোআল্োহ। আর 
এখোলনই হলব সলখলকর স্বোি ্গকতো। আল্োহ সুবহোনোহু ওয়োতোআ'লো 
সলখকলক উত্তি পুরস্কোর দোন করুন। আিীন।

সিো. সিলহদী হো�োন
িোলি ্গম� মবভোর 

ঢোকো মবশ্বমবদ্োলয়



ভূসমকা

    Prevention is better than cure wPivPvwiZ GB cÖev`wU †ivM 
nIqvi c~‡e© cÖwZ‡ivag~jK e¨e¯’vcbvi cÖwZ Drmvn I †Rvi cÖ`vb 
K‡i| †ivM _vKvi Kvi‡YB Zvi cÖwZ‡ivaK e¨e¯’vi K_v Av‡m| wKš‘ 
†ivM n‡q †M‡j Kx cÖwZweavb n‡e? †mRb¨I i‡q‡Q cÖwZKvig~jK 
e¨e¯’v| gvbe‡`‡n AwZm~² I A‡bK RwUj MVbZš¿| c~Y© kvixwiK 
Aeqe mv‡_ cÖ‡qvRb kvixiK my¯’Zv|

     my`~i AZxZ †_‡K wPwKrmv c×wZ weewZ©Z n‡q Avm‡Q| 
†`n‡K my¯’ ivLv gvbe ˆewk‡ó¨i GKwU AZxe ¸iæZ¡c~Y© welq| my² 
e¯‘ ̀ „wóMÖvn¨ AbyexÿY hš¿; Af¨šÍifv‡M G·-‡i, G‡ÛvmKwc BZ¨vw`i 
d‡j we‡kølY Av‡iv mnR nq| Mfxifv‡e gvbe‡`‡ni MVb Rvbv 
mnR n‡q‡Q Av‡iv| gvbe‡`‡ni MvVwbK we‡kølY †hgb nv‡Zi bvMv‡j 
G‡m‡Q wPwKrmv D™¢vebI †Zgwb mnR n‡q‡Q| cÖhyw³I DbœZ n‡q‡Q, 
†ivMI Gm‡Q Av‡iv RwUj| gvby‡li wbf©iZv †e‡o‡Q wPwKrmv e¨e¯’vi 
Ici| ebR jZv-cvZv, dj-g~j, I wewfbœ †KwgK¨v‡ji wgkÖ‡Y †hgb 
Jla ˆZwi n‡”Q, †Zgwb A‡¯¿vcPvi K‡i Ges wewfbœ BKzBc‡g›U 
(WvqvMbw÷K BKzBc‡g›U, wWDivej †gwWK¨vj BKzBc‡g›U, UªxU‡g›U 
BKzBc‡g›U, jvBd mv‡cvU© BKzBc‡g›U, †gwWK¨vj j¨ve‡iUwi 
BKzBc‡g›U) e¨env‡ii gva¨‡g wPwKrmv e¨e¯’v Av‡iv mnR n‡q‡Q| 

     Gfv‡eB Av‡iv AMÖMvgx n‡e †gwWK¨vj mvBÝ| Abvwe®‹…Z KwVb 
†iv‡Mi Dchy³ wPwKrmv c×wZ nv‡Zi gy‡Vvq Avm‡Z cv‡i| Gme 
RwUj I cÖvYNvwZ †iv‡M AvµvšÍ nIqvi c‡iI wPwKrmvi KgwZ ivL‡Z 
Pvq bv| weKí mKj my‡hv‡Mi gva¨‡g wbivg‡qi Avkv K‡i| wKš‘ 
AvZ¥nZ¨vi gva¨‡g A‡b‡KB wb‡R‡`i cÖvY wb‡RivB bvk K‡i w`‡”Q; 
A_P †hLv‡b gvby‡li cÖvYNvwZ †ivM n‡jI Rxeb evuPv‡bvi AvKv•ÿvq 
_v‡K| g~jZ gvbyl †`n I AvZ¥vi mgš^‡q MwVZ| ïay evwn¨K ev 
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ˆ`wnK my¯’Zv bq, AvwZ¥K my¯’ZvI AZ¨vek¨K| welqwU‡K Mvwo I 
dz‡q‡ji mv‡_ Zzjbv Kiv hvq| WvwU© dz‡qj n‡j Gi mgvbycv‡Z 
wewfbœ gvÎvi mgm¨v n‡Z cv‡i, MvwoB Pj‡e bv| wVK †miKgfv‡e 
hZB bv`ymby`ym ̂ `wnK KvVv‡gvi AwaKvix †nvK bv †Kb, AvwZ¥Kfv‡e 
my¯’Zv bv _vK‡j Mvwoi †ÿ‡Î dz‡q‡ji mv‡_ D`vnib‡hvM¨| AvPvi-
AvPi‡b AmsjMœZv, weiƒc K_vevZ©v, A‡b¨i cÖwZ Ahyw³kxj AvPib 
BZ¨vw` †`Lv †h‡Z cv‡i| Av‡iv gvivZ¥K n‡j e¨w³ Avi c„w_ex‡Z 
_vK‡Z Pvq bv| c„w_ex‡Z wb‡R‡K AKvh©Ki g‡b Kiv †_‡KB Zvi 
†eu‡P _vKvi B”Qv D‡e hvq| 

     Bmjvg gvbe Rxe‡bi cwic~Y© w`Kwb‡`©kbv| gvbe Rxe‡bi 
†gŠwjK welq Avj-KziAvb I mybœvnÕq eY©bv Kiv Av‡Q| wPwKrmv 
c×wZi †gŠwjK KvVv‡gv †hgb Avj-KziAvb I mybœvnÕq i‡q‡Q, †Zgwb 
ivm~j mvjøvjøvû AvjvBwn Iqv mvjøvg-Gi wewfbœ wPwKrmv MÖnb I 
w`Kwb‡`©kbv nv`x‡mi gva¨‡g Avgv‡`i wbKU Zz‡j aiv n‡q‡Q| ̀ ytL-
Kó Av‡Q e‡jB †mŠ›`h©, Avb›` Dc‡fvM¨; K_vwU c„w_ex‡Z AKvU¨ 
mZ¨| †ivMe¨vwa Giƒc `ytL-K‡ói KviY n‡jI Zv †_‡K Av‡ivM¨ 
jv‡fi Dcvq i‡q‡Q| †Zgwb Zv `ywbqv †_‡K cvc gyw³i KviY 
n‡e Ges AvwLiv‡Z gh©v`v e„w×i Dcvq n‡e| †K‡bv Zz”Q welqI 
AiwÿZ bv †_‡K Avjøvn myenvbvû mewKQzi mgvavb w`‡q cwic~Y©Zv 
w`‡eb, myZivs Amy¯’ n‡j †f‡½ cov ev nv-ûZvk Kivi wKQz †bB| 
Avjøvn Zvqvjvi wbKU Av‡ivM¨ Kvgbv I h‡_vchy³ wPwKrmv †bqvi 
cÖ‡Póv Kie; †hLv‡b GKUv KuvUv we× n‡jI gywg‡bi cvc gy‡Q †`qv 
nq| cÖwZwU K‡ói wewbg‡q †h cÖwZ`vb i‡q‡Q Zv †h ev¯Íe, DwPZ 
Ges msMwZc~Y© Zv Bmjv‡g wek¦v‡mi d‡jB m¤¢e| KviY Bmjv‡g 
AvwLiv‡Zi Rxeb m¤ú‡K© ¯^”Q aviYv †`qv n‡q‡Q| Gfv‡e GKRb 
e¨vw³ gvbwmKfv‡e w¯’i I m‡PZb _vKvi Kvi‡Y c„w_exi `ytL-K‡ó 
†f‡½ bv c‡o ˆah©kxj n‡e| 

     Kv‡ji weeZ©‡b Avjøvn myenvbvû gvbeRvwZ‡K wewfbœ Ávb 



12

স্বভাবসিদ্ধ স্বাস্থ্যসবসি

mivmwi w`‡q‡Qb, D™¢vebx `ÿZv w`‡q‡Qb| bex I ivm~j †cÖi‡Yi 
gva¨‡g gvby‡li wbKU PjvKvjxb mg‡qi mKj wel‡qi mgvavbiƒ‡c 
mvie¯‘ w`‡q w`‡q‡Qb, hv‡Z gvbyl Zvi ie‡K wP‡b ̀ ywbqv I AvwLiv‡Z 
mdjKvg n‡Z cv‡i| Áv‡bi mKj kv¯¿mn gW©vY wPwKrmv kv‡¯¿i 
m~‡h©v`‡q gymwjg gbxlx‡`i i‡q‡Q wfwËg~jK Awe¯§iYxq Ae`vb| 
†cÖÿvcU wf‡bœ Zv‡`I cwiPq I iPbv n‡q †M‡Q weK…Z, nvwi‡q †M‡Q 
Kv‡ji M‡f©| eZ©gv‡bI HwZnvwmK Ø‡›Ø †gŠwjK BmjvwgK M‡elKiv 
cÖv‰MwZnvwmK n‡q Av‡Q|  ZvB Avwg W±i Dgi dviæK Av`vgy 
m¨v‡ii ÔMedicine In the Quran And SunnahÕ MÖš’‡K D‡Ïk¨ 
K‡i ¸iæZ¡c~Y© welq¸‡jv fvevbyev‡`i AvIZvq G‡bwQ Ges Bswjk 
fvm©‡bi G m¤úwK©Z Ab¨vb¨ MÖš’vw` Aa¨qb K‡i wbh©vm Zz‡j a‡iwQ| 
cig KiYvgq Avjøvn Zvqvjvi cÖwZ AvwR© Rvbvw”Q, Avgiv †hb 
wPwKrmv e¨e¯’vmn m‡e©vcwi Zvi wb‡`©wkZ BmjvwgK ms¯‹…wZ AbymiY 
K‡i Zvi Kv‡Q †cuŠQv‡Z cvwi (Avgxb)| †Kv‡bviƒc AmsMwZ I gvb 
Dbœqb mswkøó wel‡q we‡klÁ‡`i civgk© w`‡q cv‡k _vKvi Aby‡iva 
Rvbvw”Q| 

 

wb‡e`K

†mvnive Avj Avwgbx
PÆMÖvg, evsjv‡`k|      
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জ্ানের অেুিন্াে

জ্ানের িারণা

     Bmjv‡g ¯ªóvi GK‡Z¡ GKwU we¯Ívi n‡”Q Ávb| Avj-KziAv‡b 
ewY©Z ¯ªóvi aviYv cig mZ¨ Ges gvby‡li g‡bi †Kv‡bv Awf‡ÿc 
bq| Avj-KziAv‡b ¯ªóvi me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© welq n‡”Q Zvi GKZ¡| 
GKK ¯ªóvB GK gvbeRvwZi DÌvb K‡iwQ‡jb, hw`I wewfbœ RvwZ 
I †Mv‡Î, bvix I cyiæ‡l wef³, g~jZ c„w_ex‡Z Ges cwi‡k‡l MšÍe¨ 
GKK D‡Ï‡k¨B| ¯ªóvi GKKZ¡, †K mZ¨, †hŠw³KZv‡KB Áv‡bi 
HK¨ GKwU Bw½‡Z cÖKvk K‡i| GwU eySvq, D`vniY¯^iƒc: e ‘̄ev`x 
I ag©xq weÁv‡bi g‡a¨ †Kv‡bv wØgyLx wefvRb †bB, GgbwK Zv‡`i 
DrcwË Ges Dc‡hvwMZvi g‡a¨I| ¯ªóv Avmgvb, Rwgb Ges hv wKQz 
Av‡Q Gi g‡a¨ 

mewKQzB m„wó K‡i‡Qb| wZwbB ¯ªóv I wZwbB wkÿK|

عَلَّمَ الۡنِسَۡانَ مَا لمَۡ يَعۡلَمۡ
ÒwZwb (Avjøvn) gvbyl‡K wkwL‡q‡Qb hv †m (gvbyl) Rvb‡Zv 
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bv|Ó[1]

Avj-KziAv‡bi GKwU RwUj ch©‡eÿY I M‡elYvq D‡V G‡m‡Q †h, 
G‡Z µ‡g µ‡g cybive„wË n‡q _v‡K Mfxifv‡e †Kv‡bv wbw`©ó aviYv 
ev welqe¯‘ †evSv‡bvi Rb¨| †Zgwbfv‡e ÔBjg (Ávb)Õ kãwU Avj-
KziAv‡b mvZkZ cÂvk (750) evi cybive„wË n‡q‡Q| GwU msL¨vMZ 
ZvwjKvq Z…Zxq Ae¯’v‡b Av‡Q| ÔAvjøvnÕ Ges ÔieÕ kã `ywU h_vµ‡g 
`yB nvRvi AvUkZ (2800) Ges bqkZ cÂvk evi i‡q‡Q|

Avjøvn myenvbvû mKj bex‡`i mg‡qvc‡hvMx K‡i Zvui c‡_ gvbyl‡K 
AvnŸvb Kivi Ges cÖvmw½K Ávb cÖ`vb K‡i cvwV‡q‡Qb| †Kv‡bv 
welq m¤ú‡K© e ‘̄wbô h_vh_ e¨envwiK Z‡_¨i mgvnviB Ávb| m½Z 
Kvi‡YB Áv‡bi kvLvq ˆbcyY¨ AR©‡bi cÖ‡qvRb|

জ্াোর্থ নের গুরুত্ব

eY©bv K‡i Mfxifv‡e bv †R‡bI mvaviYfv‡e Áv‡bi me©vwaK ¸iæZ¡ 
mevB ¯^xKvi Ki‡e| Bmjv‡g AvwZ¥K I †fŠwZK DfqB Áv‡bi 
wb‡`©kbv I ¸iæZ¡ †`qv n‡q‡Q| Bmjvg ïay ÁvbvR©b Ki‡Z civgk© 
†`qwb, eva¨Zvg~jK K‡i‡Q| BmjvwgK Áv‡bi we‡klfv‡e †hiƒc 
Avek¨KZv i‡q‡Q, †Zgwb i‡q‡Q Rxeb-mswkøó Ab¨vb¨ Áv‡bi 
†hgb, wkí, mvwnZ¨, `k©b, weÁvb BZ¨vw`i| g~jZ gynv¤§` mvjøvjøvû 
AvjvBwn Iqv mvjøvg-Gi Ici Avjøvn myenvbvû me©cÖ_g covi wb‡`©k 
w`‡q Iwn bvwRj K‡i‡Qb,ْ

ٱقرَْأ عَلَقٍ ٢  مِنْ  ٰـنَ  نسَ ٱلِْ خَلَقَ  ِى خَلَقَ ١  رَبّكَِ ٱلَّ بٱِسْمِ   
ْ
 ٱقرَْأ

ٰـنَ مَا لمَْ يَعْلَمْ نسَ ِى عَلَّمَ بٱِلقَْلَمِ ٤ عَلَّمَ ٱلِْ كْرَمُ ٣ ٱلَّ
َ
 وَرَبُّكَ ٱلْ

٥

[1] m~iv AvjvK: 5
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co, †Zvgvi cÖwZcvj‡Ki bv‡g, whwb m„wó K‡i‡Qb, gvbyl‡K 
m„wó K‡i‡Qb RgvU-evuav i³wcÛ n‡Z, co, †Zvgvi ie eo 
AbyMÖnkxj| whwb wkÿv w`‡q‡Qb Kjg w`‡q, gvbyl‡K wkÿv 
w`‡q‡Qb hv †m RvbZ bv|[1]

     gnvbex mvjøvjøvû AvjvBwn Iqv mvjøvg e‡j‡Qb †h, ÒcÖ‡Z¨K 
gymwjg bi-bvixi Rb¨ Ávb AR©b Kiv diR|Ó-Be‡b gvRvn: 224 
bs nv`xm

 Bmjv‡g ÁvbvR©‡bi me©wb¤œ mxgv n‡”Q GKRb e¨vw³ Zvi wb‡Ri 
Rxeb‡K Bmjvg Abymv‡i Pvjv‡Z hZUzKz Áv‡bi cÖ‡qvRb nq, 
ZZUzKz Rvbv AZ¨vek¨K| Gi evB‡i †KD we‡klvwqZ †Kv‡bv Ávb 
AR©b K‡i gvbe mgv‡R BwZevPK f~wgKv ivL‡Z Bmjvg DrmvwnZ 
K‡i| GgbwK wbw`©ó wel‡q (hv gvbe mgv‡R Riæix) mswkøó GK`j 
we‡klÁ _vKv Bmjvg eva¨Zvg~jK g‡b K‡i|

     KziAv‡b Áv‡bi cÖksmv K‡i evievi DrmvwnZ Kiv n‡q‡Q| 
†mB iKg GKwU AvqvZ:

وَٱلفُْلكِْ لِْ وَٱلنَّهَارِ  ٰـفِ ٱلَّ رضِْ وَٱخْتلَِ
َ
ٰـوَتِٰ وَٱلْ مَ  إنَِّ فِ خَلقِْ ٱلسَّ

مَاءِٓ مِن ُ مِنَ ٱلسَّ نزَلَ ٱللَّ
َ
 ٱلَّتِ تَرِْى فِ ٱلَْحْرِ بمَِا ينَفَعُ ٱلنَّاسَ وَمَآ أ

ِ دَآبَّةٍۢ وَتصَِْيفِ
رضَْ بَعْدَ مَوْتهَِا وَبَثَّ فيِهَا مِن كُّ

َ
حْيَا بهِِ ٱلْ

َ
اءٍٓۢ فَأ  مَّ

لّقَِوْمٍۢ ٰـتٍۢ  لَـَٔايَ رضِْ 
َ
وَٱلْ مَاءِٓ  ٱلسَّ بَيَْ  رِ  ٱلمُْسَخَّ حَابِ  وَٱلسَّ ٰـحِ   ٱلرِّيَ

يَعْقِلوُنَ ١٦٤
wbðqB AvKvkmg~n I c…w_exi m…wói g‡a¨, ivZ I w`‡bi 
weeZ©‡bi g‡a¨, †jv‡Ki DcKvix ̀ «e¨vw`mn mgy‡`« PjvPjKvix 
Rjhv‡bi g‡a¨ Ges AvKvk n‡Z Avjøvni ewl©Z †mB cvwbi 
g‡a¨ hÏ¦viv wZwb c…w_ex‡K- g‡i hvIqvi ci 

[1] m~iv AvjvK: 1-5
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Avevi RxweZ K‡ib Ges Zv‡Z mKj c«Kvi Rxe-Rš‘i 
we¯Ívi‡Y Ges evZv‡mi MwZ cwieZ©‡bi g‡a¨ Ges AvKvk 
I f~gÐ‡ji ga¨¯’‡j wbqwš¿Z †gNcy‡Äi g‡a¨ we‡eKm¤úbœ 
†jv‡K‡`i Rb¨ wb`k©bvejx i‡q‡Q|[1]

     wewfbœ Av‡ivwcZ ˆewk¦K msKxY©Zvi Kvi‡Y AvR Ávb-weÁv‡bi 
cÖ_g mvwi‡Z gymjgvb‡`i cvIqv hvq bv| wKš‘ e¯‘wbó BwZnv‡mi 
AbymÜv‡bi Ávb-weÁv‡bi DrKl© mvab L¨vZgvb gymwjg gbxwl‡`i 
nvZ a‡iB cvIqv hvq|

     Avj-KziAvb GKwU ˆbwZK MÖš’| gvby‡li AšÍ‡ii wPwKrmv K‡i 
ˆbwZK gvby‡l cwiYZ Avjøvn myenvbvûi mv‡_ m¤úK© eÜ‡b Avj-
KziAvb †gŠwjK f~wgKv iv‡L| m‡ev©cwi GKRb Av`k© gvbyl n‡Z Avj-
KziAvb wb‡`©kbv †`q| wVK †mB iKgfv‡e Rxe‡bi cÖwZwU Kg©Kv‡Ð, 
AvPvi-AvPi‡Y, Kg©‡ÿ‡Î Avj-KziAv‡bi wb‡`©wkZ cš’v Aej¤^b K‡i 
ˆbwZKZvi cÖk¯’ I gvbexq mxgvq _vK‡Z Avjøvn myenvbvû wb‡`©k 
w`‡q‡Qb| µ‡g µ‡g Pjgvb avivq Avj-KziAv‡bi we›`y cwigvb 
I A‡K‡Rv n‡q cwieZ©‡bi cÖ‡qvRb nq bv| Avj-KziAvb GKwU 
AKvU¨ weavb wn‡m‡e we`¨gvb| mg‡qi Ave‡Z© gvby‡li cÖ‡qvR‡b 
wewfbœ Dcvq Aej¤^b K‡i bvbvbfv‡e Rxe‡bi cÖ‡qvRb †gUv‡Z Ges 
Rxeb‡K mnR Ki‡Z †f‡e‡Qb Ges fve‡Qb Ávbx-¸Yx, D™¢veK, 
`vk©wbK, weÁvbxiv| Avjøvn myenvbvû gvby‡li gv_vq me‡P‡q myMwVZ 
I mg„× gw¯Í®‹wU ¯’vcb K‡i µgea©gvb MwZkxj I m„Rbkxj iƒ‡c 
gvbyl‡K m„wó K‡i‡Qb| gvbe Kj¨v‡Y †hb gvbyl wb‡qvwRZ nq †m 
Rb¨ wb‡`©k w`‡q‡Qb| Ávb, kÖg, e¨q mKj wKQzi A‰bwZK e¨envi 
KziAv‡b wb‡la K‡i‡Qb Ges AvwLiv‡Z GUv kvw¯Í‡hvM¨ Aciva e‡j 
†NvlYv w`‡q‡Qb| GBfv‡e Avjøvn myenvbvû KziAvb gvRx`‡K bxwZ 
wba©viK ev gvb`Ð wn‡m‡e bvwhj K‡i‡Qb|

[1] m~iv evKviv: 164


