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১. যখন মীকাফে পিৗঁছফি েখন উমরাকারীর 
জন্ মুস্াহাি হফলা পগাসল করফি এিং িপরষ্ার-
িপরচ্ছন্ন হফি; অনুরূিভাফি উমরা আদায়কারী 
মপহলাও পগাসল করফি এিং িপরষ্ার-িপরচ্ছন্ন 
হফি, যপদও এ সময় োর হাফয়য িা পনোস 
থাফক। হাফয়য িা পনোস ওয়ালা মপহলা ইহরাম 
িাঁধফে িারফি, েফি পস োর হাফয়য িা পনোস 
পথফক িপিত্র হওয়া ও পগাসল না করা িয্যন্ত 
িায়েুল্াহর োওয়াে করফি না। উমরাকারী 
িুরুষ গাফয় সুগপধি লাগাফি, েফি োর ইহরাফমর 
কািফে নয়। যপদ মীকাফে পিঁছার ির পগাসল 
করা সম্ভি না হয় েফি োফে পদাফষর পকছু পনই। 
অনুরূিভাফি যপদ সম্ভি হয় মক্ায় পিঁছার ির 
োওয়াে শুরু করার িূফি্য আিার পগাসল কফর 
পনয়া মুস্াহাি ।
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৪. োরির যখন কা‘িার কাফছ পিৗঁছফিন 
েখপন োলপিয়া িাঠ িধি কফর পদফিন। হাজফর 
আসওয়াফদর কাফছ যাওয়ার ির োর পদফক 
পেরফিন, সম্ভি হফল িান হাে পদফয় ো স্পশ্য 
করফিন এিং চুমু খাফিন, ভীে কফর মানুষফক 
কটি পদফিন না। হাজফর আসওয়াদ স্পশ্য করার 
সমফয় িলফিন :

بَرُ
ْ

ك
َ
بِسْمِ اِلله، وَاُلله أ

“নবসনমল্নানহ ওয়নাল্নাহু আকবনার”
অথবা বলববন :

بَرُ
ْ

ك
َ
اُلله أ

“আল্নাহু আকবনার”
যপদ হাজফর আসওয়াদ চুমু পদয়া কটিকর হয় 
োহফল হাে অথিা লাপঠ পদফয় স্পশ্য করার ির 
পয িস্তু পদফয় স্পশ্য কফরফছন োফে চুমু খাফিন, 
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“একমাত্র আল্াহ ছাো সে্ পকাফনা ইলাহ 
পনই। োঁর পকাফনা শরীক পনই। সমস্ রাজত্ব ও 
প্রশংসা োঁরই। পেপন সি্যপিষফয় সি্যশপক্তমান। 
একমাত্র আল্াহ ছাো সে্ পকাফনা ইলাহ পনই। 
পেপন োঁর ওয়াদা িূণ্য কফরফছন, োঁর িান্াফক 
পিজয় পদফয়ফছন এিং পেপন একাই শত্রুফক 
িরাপজে কফরফছন।”

এই পদা‘আর পকয়দংশ িেফলও পকাফনা পদাষ 
পনই। েফি পযফহেু শরীয়ফে এখাফন পিপশ পিপশ 
কফর পদা‘আ করার কথা িলা হফয়ফছ পসফহেু 
যািেীয় পদা‘আই এখাফন করফে িাফরন।

অেঃির সাো হফে পনফম মারওয়ার পদফক 
যাফিন। সা‘য়ীকালীন সমফয় িুরুষগণ দুই সিুজ 
আফলার মধ্িে্যী থিাফন দ্রুে চলফিন এিং এর 
আফগ ও িফর স্াভাপিকভাফি চলফিন। মপহলাগণ 
পকাথাও দ্রুে চলফিন না; কারণ মপহলাগণ িদ্যা 
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১

লাববাইক
আআাাাা

ইন
েফ

াা
ািফ

 -১

ইনেফাাািফ ২ পেরর  পেজ

২৫

৩৪
মীকােত উমরার িনয়ত

কের তালিবয়া পাঠ করা।
তাওয়াফ
করা।

পিররর হওয়া,
 গাসল করা।

মীকােতর
আেগ
ইহরাম
পিরধান
করা।

সসব
হেল

হাজের
আসওয়ােদ

চুুন
করা।
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৬

ইন
েফ
াা
ািফ

 -২

সাফা-মারওয়ায়
সাঈ করা।

মাথা মুুন করা 
বা  চুল ছাঁটা।

৭১০

৮৯

ইহরাম
মুু
হওয়া।

জমজেমর
পািন
পান
করা।

মাকােম ইইাহীেমর িপছেন দুই 
রাকাত সালাত আদায় করা।


