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১. যখন মীকাতে পৌঁছবে তখন উমরাকারীর 
জন্য মুস্তাহাব হল�ো গ�োসল করবে এবং পরিষ্কার-
পরিচ্ছন্ন হবে; অনুরূপভাবে উমরা আদায়কারী 
মহিলাও গ�োসল করবে এবং পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন 
হবে, যদিও এ সময় তার হায়েয বা নিফাস 
থাকে। হায়েয বা নিফাস ওয়ালা মহিলা ইহরাম 
বাঁধতে পারবে, তবে সে তার হায়েয বা নিফাস 
থেকে পবিত্র হওয়া ও গ�োসল না করা পর্যন্ত 
বায়তুল্লাহর তাওয়াফ করবে না। উমরাকারী 
পুরুষ গায়ে সুগন্ধি লাগাবে, তবে তার ইহরামের 
কাপড়ে নয়। যদি মীকাতে পৌঁছার পর গ�োসল 
করা সম্ভব না হয় তবে তাতে দ�োষের কিছু নেই। 
অনুরূপভাবে যদি সম্ভব হয় মক্কায় পৌঁছার পর 
তাওয়াফ শুরু করার পূর্বে আবার গ�োসল করে 
নেয়া মুস্তাহাব ।
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৪. তারপর যখন কা‘বার কাছে পৌঁছবেন 
তখনি তালবিয়া পাঠ বন্ধ করে দিবেন। হাজরে 
আসওয়াদের কাছে যাওয়ার পর তার দিকে 
ফিরবেন, সম্ভব হলে ডান হাত দিয়ে তা স্পর্শ 
করবেন এবং চুমু খাবেন, ভীড় করে মানুষকে 
কষ্ট দিবেন না। হাজরে আসওয়াদ স্পর্শ করার 
সময়ে বলবেন :

بَرُ
ْ

ك
َ
بِسْمِ اِلله، وَاُلله أ

“বিসমিল্লাহি ওয়াল্লাহু আকবার”
অথবা বলবেন :

بَرُ
ْ

ك
َ
اُلله أ

“আল্লাহু আকবার”
যদি হাজরে আসওয়াদ চুমু দেয়া কষ্টকর হয় 
তাহলে হাত অথবা লাঠি দিয়ে স্পর্শ করার পর 
যে বস্তু দিয়ে স্পর্শ করেছেন তাতে চুমু খাবেন, 
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“একমাত্র আল্লাহ ছাড়া সত্য ক�োন�ো ইলাহ 
নেই। তাঁর ক�োন�ো শরীক নেই। সমস্ত রাজত্ব ও 
প্রশংসা তাঁরই। তিনি সর্ববিষয়ে সর্বশক্তিমান। 
একমাত্র আল্লাহ ছাড়া সত্য ক�োন�ো ইলাহ নেই। 
তিনি তাঁর ওয়াদা পূর্ণ করেছেন, তাঁর বান্দাকে 
বিজয় দিয়েছেন এবং তিনি একাই শত্রুকে 
পরাজিত করেছেন।”

এই দ�ো‘আর কিয়দংশ পড়লেও ক�োন�ো দ�োষ 
নেই। তবে যেহেত শরীয়তে এখানে বেশি বেশি 
করে দ�ো‘আ করার কথা বলা হয়েছে সেহেত 
যাবতীয় দ�ো‘আই এখানে করতে পারেন।

অতঃপর সাফা হতে নেমে মারওয়ার দিকে 
যাবেন। সা‘য়ীকালীন সময়ে পুরুষগণ দুই সবুজ 
আল�োর মধ্যবর্তী স্থানে দ্রুত চলবেন এবং এর 
আগে ও পরে স্বাভাবিকভাবে চলবেন। মহিলাগণ 
ক�োথাও দ্রুত চলবেন না; কারণ মহিলাগণ পর্দা 
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১

লাববাইক
আআাাাা

ইন
েফ

াা
ািফ

 -১

ইনেফাাািফ ২ পেরর  পেজ

২৫

৩৪
মীকােত উমরার িনয়ত

কের তালিবয়া পাঠ করা।
তাওয়াফ
করা।

পিররর হওয়া,
,গাসল করা।

মীকােতর
আেগ
ইহরাম
পিরধান
করা।

সসব
হেল

হাজের
আসওয়ােদ

চুুন
করা।
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৬

ইন
েফ
াা
ািফ

 -২

সাফা-মারওয়ায়
সাঈ করা।

মাথা মুুন করা 
বা  চুল ছাঁটা।

৭১০

৮৯

ইহরাম
মুু
হওয়া।

জমজেমর
পািন
পান
করা।

মাকােম ইইাহীেমর িপছেন দুই 
রাকাত সালাত আদায় করা।


