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সমাাজখে�কো�ো ব্যযবসাাসমাাজখে�কো�ো ব্যযবসাা

করো�োনাাকাালীীন সময়টাা ছি�ল অনে�কে�র জন্যে�ে একটাা বি�রাাট পরীীক্ষাা। চাাকরি� 
নে�ই, ইনকাাম নে�ই, খাাবাার নে�ই, সুুরক্ষাা নে�ই... যে�ন হাাহাাকাার ছড়ি�য়ে� পড়ে�ছি�ল 
চাারি�দি�কে�। অনে�ক ঢাাকাার ভাাড়াাটি�য়াাকে� আমি� দে�খে�ছি�, তাারাা আসবাাবপত্র গুটি�য়ে� 
গ্রাামে� চলে� গে�ছে�। আয়-রো�োজগাারে�র পথ বন্ধ হয়ে� যাাওয়াায় ঢাাকাায় সংংসাার 
চাালাানো�োর সুুযো�োগ তাাদে�র হয়নি�। অনে�ক ক্ষুুদ্র ব্যযবসাায়ীী পথে� বসে� গে�ছে� এই 
মহাামাারি�র সময়। অনে�কে�ই তাার মূূলধন খুুইয়ে� দে�উলি�য়াা হয়ে�ছে�। এটাা-যে� শুধুু 
আমাাদে�র দে�শীীয় সমস্যাা�, তাা কি�ন্তু নাা। পুুরো�ো বি�শ্বে�ই এই চি�ত্র দে�খাা গে�ছে�। 
অনে�কে�ই আত্মহত্যাা�ও করে�ছে� উপাায়াান্তর নাা দে�খে�। কি�ন্তু এই সময়টাাতে� কি�ছুু 
মাানুুষ আঙুুল ফুুলে� কলাাগাাছ হয়ে�ছে�। কলাাগাাছ বললে� ভুুল হবে�। আঙুুল ফুুলে� 
বটগাাছ হয়ে�ছে�। মি�লি�য়নি�য়াার থে�কে� বি�লি�য়নি�য়াারে�র খাাতাায় নাাম লি�খি�য়ে�ছে�। 
সংংখ্যাা�টাা কত জাানে�ন? প্রাায় পাঁঁচশো�ো জন। গড়ে� তাাদে�র প্রত্যে�েকে�র ইনকাাম 
ছি�ল ২ বি�লি�য়ন ডলাার।[1] মাানে� দুইশো�ো কো�োটি� ডলাার। টাাকাাতে� কনভাার্টট করলে� 
সংংখ্যাা�টাা কত দাঁঁড়াাবে�? হি�সে�বটাা আপনাার জন্যে�ে জমাা রাাখলাাম।

এটাা তো�ো গে�ল বি�লি�য়নি�য়াার হওয়াার তাালি�কাা। মি�লি�য়নি�য়াার[2] কতজন হয়ে�ছে� 
জাানে�ন? 

প্রাায় ৫ মি�লি�য়ন লো�োক। সে�টাাও আবাার ২০২০ সাালে�র মহাামাারি� চলাাকাালীীন 
সময়ে�।[3] Oxfam তাাদে�র একটাা হি�সে�বে� দে�খি�য়ে�ছে�, প্রতি� ৩০ ঘণ্টাায় একজন 
করে� লো�োক বি�লি�য়নি�য়াার হয়ে�ছে� করো�োনাা-কাালীীন সময়ে�। অথচ একই সময়ে� 
২৬৩ মি�লি�য়ন লো�োক দাারি�দ্রসীীমাার নীীচে� বাাস করছি�ল। 

ধনীী-দরি�দ্রে�র বৈ�ষম্যয আরও প্রকট হবে� সম্পদে�র পরি�মাাণ দে�খলে�। মাাত্র 
দশজন লো�োক গো�োটাা দুনি�য়াার অর্ধে�েক সম্পদ দখল করে� বসে� আছে�।[4] ভাাবাা যাায়! 
একদি�কে� গরি�ব আরও গরি�ব হচ্ছে�, অপরদি�কে� ধনীী হচ্ছে� ধনবাান।  করো�োনাার করো�োনাার 
সময়, প্রতি� ৩৩ ঘণ্টাায় একজন গরি�ব লো�োক আরও গরি�ব হচ্ছি�ল। অপরদি�কে� সময়, প্রতি� ৩৩ ঘণ্টাায় একজন গরি�ব লো�োক আরও গরি�ব হচ্ছি�ল। অপরদি�কে� 
প্রতি� ৩০ ঘণ্টাায় কে�উ কে�উ বলে� যাাচ্ছি�ল কো�োটি�পতি�।প্রতি� ৩০ ঘণ্টাায় কে�উ কে�উ বলে� যাাচ্ছি�ল কো�োটি�পতি�। এ যে�ন তে�লে�র মাাথাায় 
তে�ল ঢাালাার মতো�ো কাারবাার! কে�ন হচ্ছে� এসব? এর গো�োমর ধরতে� পাারলে�ই 
আমাাদে�র আলো�োচনাা বুুঝে� আসবে�। শুধুুমাাত্র ২০২১ সাালে� ফে�ইসবুুকে�র নে�ট 
ইনকাাম ছি�ল ৩৯.৩ বি�লি�য়ন মাার্কি�িন ডলাার। এটাা তাাদে�র অফি�শি�য়াাল ডে�টাা থে�কে� 

[1] A new billionaire every 17 hours: Here are the most notable newcomers on Forbes' 2021 
World's Billionaires list, Forbes, Apr 6, 2021
[2] ১০ লাাখ ডলাারে�র মাালি�ক।
[3] Millions become millionaires during Covid pandemic, BBC, 23 June 2021
[4] Pandemic creates new billionaire every 30 hours, Oxfam, May 2022
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বলছি�।[1] আন-অফি�শি�য়াাল হি�সে�ব আমরাা জাানি� নাা। এটাা সে� সময়কাার কথাা, 
যখন সাাধাারণ মাানুুষ লকডাাউনে�র কাারণে� দুমুুঠো�ো ভাাত জো�োগাাতে� পাারছি�ল নাা। 
অনাাহাারে� অপুুষ্টি�তে� ভো�োগছি�ল লাাখো�ো জনতাা। ওই সময়টাাতে� তাাদে�র ইনকাাম এত 
কি�ভাাবে� হলো�ো? যখন আমি�-আপনি� জীীবনে� মৌ�ৌলি�ক প্রয়ো�োজন মে�টাাতে� হি�মশি�ম 
খাাচ্ছি�লাাম, তখন একজন লো�োক কীী করে� শত-কো�োটি� ডলাার ইনকাাম করল? 
আজব নাা? 

এর কাারণ আমরাা বলব। তাার আগে� বাাইবে�ল থে�কে� একটাা ঘটনাা বলে� 
নি�ই। লমূূয়ে�ল বাাদশাাহর মাা বাাথশি�বাা ছে�লে�কে� রাাজ্যয পরি�চাালনাার ব্যাা�পাারে� নাানাান 
উপদে�শ দি�চ্ছি�লে�ন। একপর্যাা�য়ে� তি�নি� বলে�ন: “হে� লমূূয়ে�ল, দ্রাাক্ষাারস (wine) 
পাান করাা রাাজাাদে�র জন্যয উপযুুক্ত নয়, সুুরাাপাানে� আসক্ত হওয়াা শাাসকদে�র জন্যয 
অনুুচি�ত, পাাছে� তাারাা পাান করে�ন ও ভুুলে� যাান তাারাা কীী আদে�শ দি�য়ে�ছে�ন, ও 
সব নি�পীীড়ি�তকে� তাাদে�র অধি�কাার বঞ্চি�ত করে� ছাাড়ে�ন। সুুরাা তাাদে�র জন্যযই রাাখাা সুুরাা তাাদে�র জন্যযই রাাখাা 
থাাক যাারাা মরতে� চলে�ছে�, দ্রাাক্ষাারস তাাদে�র জন্যযই রাাখাা থাাক যাারাা মনো�োবে�দনাায় থাাক যাারাা মরতে� চলে�ছে�, দ্রাাক্ষাারস তাাদে�র জন্যযই রাাখাা থাাক যাারাা মনো�োবে�দনাায় 
ভুুগছে�! তাারাা পাান করুক ও তাাদে�র দাারি�দ্র ভুুলে� যাাক ও তাাদে�র দুর্দদশাা আর মনে� ভুুগছে�! তাারাা পাান করুক ও তাাদে�র দাারি�দ্র ভুুলে� যাাক ও তাাদে�র দুর্দদশাা আর মনে� 
নাা রাাখুুক।নাা রাাখুুক।”[2] 

কত কৌ�ৌশলীী উপদে�শ দি�চ্ছে�ন মাা। জনগণকে� খাাওয়াাতে� হবে� মদ। যে�ন 
অ্যাা�লকো�োহলে� বুঁঁ�দ হয়ে� থাাকে� বি�ষণ্ণ-বি�পর্যযস্ত জনতাা। এতে� করে� তাারাা নাাকি� দুঃঃখ-
দাারি�দ্র আর দুর্দদশাা ভুুলে� থাাকতে� পাারবে�! দে�খছে�ন কাারবাারটাা! একদি�কে� রাাজাা মত্ত 
থাাকবে� জৌ�ৌলুুসে�। অপরদি�কে� দুর্দদশাাগ্রস্থ প্রজাার হাাতে� তুলে� দে�ওয়াা হবে� মদে�র 
পে�য়াালাা! এই নি�য়ে� তাারাা দুঃঃখ ভো�োলাার চে�ষ্টাা করবে�! ইকবাাল ওদে�র গুমর ফাঁঁস 
করে� বলে�ছি�লে�ন:

ہیں لے  ا نر ر  ستو د کے  پ  ر یو نۂ  میخا
ر

�
خر آ ب  ا شر ہیں  یتے  د  ، ل وّّ ا ر  و سرُُ ہیں  تے   لا

ইউরো�োপে�র বি�জনে�স পলি�সি� বে�শ খো�োল্লাামখো�োল্লাা,

প্রশাান্তি� কে�ড়ে� নি�য়ে� ধরি�য়ে� দে�য় মদে�র পে�য়াালাা। 

তাারাা চাায়, আমরাা যে�ন নি�জে�দে�র নি�য়ে� মত্ত থাাকি�। নি�জে�র বি�চাার-বি�বে�চনাা 
মি�ডি�য়াার কাাছে� বন্ধক রাাখি�। ব্যযস, ফে�ল্লাাফতে�। তাাদে�র কাার্যযসি�দ্ধি� হতে� আর 
কো�োনো�ো বাাধাা নে�ই। একদি�কে� তাারাা অন্যাা�য় অবি�চাার করে� সম্পদে�র পাাহাাড় গড়ে� 
তুলবে�, অন্যযদি�কে� মি�ডি�য়াার মাাধ্যযমে� একে�ই প্রগতি� বলে� ফুুলি�য়ে� ফাাপি�য়ে� প্রচাার 

[1] Facebook Revenue and Usage Statistics, (Source: https://www.businessofapps.com/data/
facebook-statistics/)
[2] হি�তো�োপদে�শ (Proverbs), ৩১ : ৪-৭। (অনুুবাাদ : বাং�ংলাা সমকাালীীন সংংস্করণ)
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করবে�। ওরাা বলবে� জি�ডি�পি�র কথাা। প্রতি�শীীল ভঙ্গি�মাায় বলবে�, “শুনছো�ো! এখন 
তো�োমাার আর দরবে�শ বাাবাার ইনকাাম সমাান। দুজনে�র মাাথাাপি�ছুু আয় ২৭৯৩ 
মাার্কি�িন ডলাার।”[1] এই কথাা মি�ডি�য়াায় প্রচাারি�ত হবে� জো�োরশে�। এখাানে� একটাা 
কথাা বলে� রাাখাা ভাালো�ো। বে�শি�রভাাগ দরবে�শ বাাবাাদে�রই একাাধি�ক মি�ডি�য়াা থাাকে�। 
এগুলো�োর মাাধ্যযমে� জনমত প্রভাাবি�ত করে� তাারাা। মাাথাাপি�ছুু ইনকাামে�র কথাাও তাাই 
ঘনঘন শো�োনাা যাায় খবরে�। জনতাা তখন বগল বাাজি�য়ে� বি�জয় উল্লাাস করে�! যাাক 
বাাপুু, এতদি�নে� উন্নত হলুুম! 

পলি�সি� মে�ইকাাররাা চাায়, আমরাা যে�ন বি�ভি�ন্ন পে�রে�শাানি�তে� জর্জজরি�ত থাাকি�। 
এতে� করে� তাারাা সহজে�ই নি�জে�দে�র কূূটকৌ�ৌশল বাাস্তয়াাবন করতে� পাারবে�। 
শাাসকরাা দুর্নীী�তি�র আখড়াা গড়ে� তুলবে� উন্নয়ন প্রকল্পে�র আড়াালে�। আর জনতাা 
ব্রি�জ-কাালর্ভাা�র্টট-ফ্লাাইওভাার-মে�ট্রো�ো দে�খে� মনে� করবে�, আমরাা অ্যাা�মে�রি�কাায় বাাস 
করছি�। এটাাই ক্ষমতাাবাানরাা ওরাা চাায়। বাাইবে�লও ঠি�ক তাাই উপদে�শ দি�য়ে�ছি�ল 
রাাজাাকে�। মূূলত এ কাারণে�ই জনতাার দুর্ভো�ো�গ কো�োনো�োদি�ন লাাঘব হয় নাা। সহজ 
করে� বললে�—লাাঘব হতে� দে�ওয়াা হয় নাা। বে�শি�রভাাগ জনতাাই যদি� নি�জে�দে�র 
মৌ�ৌলি�ক প্রয়ো�োজন নি�য়ে� টাানাাপো�োড়ে�নে�র মধ্যে�ে থাাকে�, তাাহলে� দে�শে�র পলি�সি� নি�য়ে� 
মাাথাা ঘাামাাবে� কখন! নুুন আনতে� পাানতাা ফুুরি�য়ে� গে�লে�, তাারাা হাাহুতাাশ করবে�। 
বি�জনে�স পলি�সি� নি�য়ে� ভাাবাার সময়ই পাাবে� নাা। আলুুর দাাম, পেঁ�ঁয়াাজে�র দাাম, 
চাালে�র দাাম তাাদে�রকে� ব্যযস্ত করে� রাাখবে� জীীবনভর। এটাাই শাাসকগো�োষ্ঠীীরাা চাায়। 
দুনি�য়াার তাাবত সে�ক্যুু�লাার নে�তাাদে�র একই খাাসলত। এই জন্যে�েই তাারাা চাায় নাা, 
আমাার-আপনাার জীীবন স্ট্যাা�বল হো�োক। আমি� আপনি� পরি�বাার গঠন করে� একটাা 
দুর্গগ রচনাা করি�, এটাা তাাদে�র অপছন্দে�র। আমরাা টাাকাা ইনকাাম করব, আর মজ-
মাাস্তি� করে� উড়াাব—এটাা খুুব পছন্দ ওদে�র কাাছে�। আমরাা টাাকাা উড়াালে� সে�টাা 
কো�োনো�ো-নাা-কো�োনো�ো পুঁঁ�জি�পতি�র উঠো�োনে� গি�য়ে�ই জড়ো�ো হবে�। ওরাা প্রত্যে�েকে�ই টাাকাা 
ধরাার ফাঁঁদ পে�তে� রে�খে�ছে� নাানাান কাায়দাায়।

পরি�বাার-ব্যযবস্থাা উঠি�য়ে� দি�লে� ওদে�র কীী লাাভ, এই পয়ে�ন্টাা একটুু বি�স্তাারি�ত 
বলব। এটাা বুুঝে� গে�লে�, বাাদবাাকি� পয়ে�ন্টগুলো�ো আপনাারাাই ধরতে� পাারবে�ন ইন-
শাা-আল্লাাহ। ধরুন, কো�োনো�ো যুুবক-যুুবতীীর বি�য়ে�র বয়স হয়ে�ছে�। মাানে� তাারাা 
বাালে�গ হয়ে�ছে�। এখন যদি� এরাা বি�য়ে� নাা করে�, তাাহলে� যৌ�ৌনসুুখ কি�ভাাবে� পূূর্ণণ 
করবে�? দৈ�হি�ক ক্ষুুধাার মতো�ো যৌ�ৌনক্ষুুধাা মে�টাাবে� কীী দি�য়ে�? কয়ে�কটি� উপাায় হতে� 
পাারে�:

 ; ১. পতি�তাালয়:১. পতি�তাালয়: ইন্দো�োনে�শি�য়াা যৌ�ৌনব্যযবসাা দি�য়ে� আয় করে� প্রাায় ৩.৩ বি�লি�য়ন 

[1] বাং�ংলাাদে�শে�র অর্থথনৈ�তি�ক সমীীক্ষাা, ২০২৩, অর্থথ মন্ত্রণাালয়, বাং�ংলাাদে�শ সরকাার।



17

বি�য়ে�র এপি�ঠ ওপি�ঠ

ডলাার।[1] যুুক্তরাাষ্ট্রে� এই ব্যযবসাা আরও বে�শি� সফল। ওদে�র বাার্ষি�িক ইনকাাম 
২৯০ মি�লি�য়ন ডলাার।[2] সর্ববসাাকুুল্যে�ে প্রাায় ২০০ বি�লি�য়ন ডলাারে�র মতো�ো 
ইনকাাম হয় বি�শ্বজুড়ে�। এই দে�হব্যযবসাা, পতি�তাাবৃৃত্তি� ও যৌ�ৌনসঙ্গীী সাাপ্লাাই 
দে�ওয়াার মাাধ্যযমে�।[3] 

 ; ২. গাার্ললফ্রে�ন্ড-বয়ফ্রে�ন্ড:২. গাার্ললফ্রে�ন্ড-বয়ফ্রে�ন্ড: আমে�রি�কাার একটি� জরি�পে� দে�খাা যাায়, গড়ে� প্রাায় ৫০-
১০০ ডলাার পর্যযন্ত ব্যযয় হয় এইসব বয়ফ্রে�ন্ড-গাার্ললফ্রে�ন্ড কাালচাারে�র পে�ছনে�।[4] 
এইখাানে� আবাার, মো�োবাাইল কি�নে� দে�ওয়াা, ফুুল আদাান-প্রদাান, বি�ভি�ন্ন প্রসাাধনীী 
গি�ফট, মো�োবাাইল ফো�োনে� কথাা বলাা, অনলাাইনে� চ্যা�াট করাা, রে�স্টুুরে�ন্টে� খাাওয়াা-
দাাওয়াা, ঘুুরাাঘুুরি� ইত্যাা�দি� নাানাান বি�জনে�স জড়ি�ত রয়ে�ছে�। আপনি� নি�জে�ও 
হয়তো�ো দে�খে�ছে�ন ছাাত্রবয়সে�, বাা এখনো�ো দে�খছে�ন। যাারাা হাারাাম রি�লে�শনে� 
জড়ি�ত, তাারাা কীী পরি�মাাণ টাাকাা শুধুু কথাাবাার্তাা�র পে�ছনে� ঢাালে�। আর মাাসে� 
যদি� একবাার ডে�টিং�ং-এ যাায়, তাাহলে� তো�ো কথাাই নে�ই। মাান-সম্মাান রক্ষাার 
জন্যে�ে হলে�ও হাাজাারে�র নি�চে� কে�উ খরচ করে� নাা। খে�তে� গে�লে� রে�স্টুুরে�ন্টে�র 
দাামি�দাামি� আইটে�ম অর্ডাা�র দে�য়। অন্তত যে�ন মাান-সম্মাান গচ্চাা নাা যাায়। এর 
বাাইরে� মে�য়ে�দে�র প্রস্তুতি� তো�ো আছে�ই। বয়ফ্রে�ন্ডে�র মন কাাড়াার জন্যে�ে নি�ত্যয-
নতুন ফ্যাা�শন আর কসমে�টি�কস দরকাার তাাদে�র। এইখাানে�ও রয়ে�ছে� বি�শাাল 
এক মাার্কে�েট। নাানাান প্রসাাধনীী ও ব্যযক্তি�গত যত্নে�র জন্যে�ে গড়ে� উঠে�ছে� নাানাান 
প্রতি�ষ্ঠাান। বি�শ্বজুড়ে� চলছে� বি�উটি� পাার্লাা�রে�র রমরমাা ব্যযবসাা। শুধুুমাাত্র ২০২৩ 
সাালে� এই বি�উটি� কে�য়াার, কসমে�টি�কস ইত্যাা�দি� সাামগ্রীীর ব্যযবসাা হয়ে�ছি�ল 
৬২৫.৭০ বি�লি�য়ন ডলাার।[5] বুুঝতে�ই পাারছে�ন, মাার্কে�েট ভ্যাা�লুু কত বড়। 
কাাজে�ই, প্রে�মি�ক-প্রে�মি�কাার কাালচাার শুধুু একটাা মডাার্নন ট্রে�ন্ড নয়। এর সাাথে� 
জড়ি�য়ে� আছে� গ্লো�োবাাল বি�জনে�স। গ্লো�োবাাল মাাফি�য়াা। এটাা চাালুু রাাখাা মাানে�, 
শতশত বি�জনে�স সচল রাাখাা।

 ; ৩. সে�ক্স টয়:৩. সে�ক্স টয়: যাার প্রে�মি�কাা নে�ই, যে� পতি�তাালয়ে� যাায় নাা, সে� ইউজ করে� সে�ক্স 
টয়। বে�শ ভাালো�ো বি�জনে�স করছে� এই সে�ক্টর! ২০২০ সাালে� এই মাার্কে�েটে�র 
আয় ছি�ল ৩৫.১ বি�লি�য়ন ডলাার। ধাারণাা করাা হচ্ছে�, ২০৩০ এটাা ৫৪.৬ 

[1] Sex industry assuming massive proportions in Southeast Asia, International Labour Organization
[2] In-Depth Report Details Economics of  Sex Trade, The New York Times, March 12, 2014
[3] The Earning and Spending Habits of  Male Sex Workers in Lima, National Library of  Medicine 
Peru, 2018 Jan 24 
[4] How much to spend on your significant other during the holidays, based on how long you've 
been together, Business Insider, Dec 11, 2018
[5] Beauty & Personal Care - Worldwide, Statista, Jan 2024
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বি�লি�য়ন ডলাারে� এসে� ঠে�কবে�।[1] অনে�কে�ই এইডসে�র ভয়ে� পতি�তাালয়ে� যাায় 
নাা, ওরাা তখন সে�য টয়ে�র সাাহাায্যয নে�য়। আমে�রি�কাান এডাাল্টদে�র মাাঝে� সে�ক্স 
টয় এখন খুুব জনপ্রি�য়।[2]

 ; ৪. অনলাাইন যৌ�ৌন-বি�নো�োদন:৪. অনলাাইন যৌ�ৌন-বি�নো�োদন: মাার্কি�িন যুুক্তরাাষ্ট্র ১৫ বি�লি�য়ন ডলাার রাাজস্ব 
আদাায় করে� এডাাল্ট কন্ট্যাা�ন্ট থে�কে�। এটাা হলি�উডে�র ইনকাাম থে�কে�ও বে�শি�। 
হলি�উড বাাৎসরি�ক আয় ১১.১ বি�লি�য়ন ডলাার। আর নে�টফ্লি�ক্সে�র ১১.৭ 
বি�লি�য়ন।[3] সে�খাানে� পর্নন ব্যযবসাায়ীীরাা আয় করে� প্রাায় ৫৭ বি�লি�য়ন ডলাার।[4] 
গ্লো�োবাালি� এদে�র বি�জনে�স ভলি�উম ৯৭ বি�লি�য়ন ডলাারে�র বে�শি�।[5] সবচে�য়ে� 
মজাার কথাা হলো�ো ৬০% পর্নন ওয়ে�বসাাইট হো�োস্টে�ট করাা হয় মাানবতাাবাাদীী 
যুুক্তরাাষ্ট্র থে�কে�।[6] এইসব এডাাল্ট কন্ট্যাা�ন্ট দে�খে� মাানুুষ যৌ�ৌনক্ষুুধাা মে�টাায়। 
লুুকি�য়ে� লুুকি�য়ে� হস্তমৈ�থুুন করে�।

 ; ৫. সমকাামি�তাা: ৫. সমকাামি�তাা: ইদাানীং�ং কওমে� লুুতে�র এই বে�হাায়াাপনাা ছড়ি�য়ে� পড়ে�ছে� 
বি�শ্বজুড়ে�। দুনি�য়াাব্যাা�পীী এটাাকে� প্রমো�োট করাা হচ্ছে� জো�োরো�োসো�োরে�। প্রতি�টি� 
দে�শকে� বাাধ্যয করাা হচ্ছে� সমকাামীী অধি�কাার বি�ল, ট্রাান্সজে�ন্ডাার বি�ল পাাস 
করাার জন্যে�ে। এর পে�ছনে� জড়ি�য়ে� আছে� লাাখ লাাখ ডলাারে�র বি�জনে�স। 
সমকাামীী কিং�ংবাা ট্রাান্স দম্পতি� যখন বাাচ্চাা নি�তে� চাাচ্ছে�, তখন শরণাাপন্ন হচ্ছে� 
সাারো�োগে�ইট মাাদাারে�র। সাারো�োগে�ইট মাাদাার বলতে� ভাাড়াা করাা মাা বো�োঝাায়। 
সন্তাান-প্রত্যাা�শীী ছে�লে� তাার শুক্রাাণুু দে�বে�, আর সাারো�োগে�ইট মাাদাার নি�জে�র 
গর্ভে�ে তাা ধাারণ করে� বাাচ্চাার জন্ম দে�বে�। এভাাবে� বাাচ্চাা জন্ম দে�ওয়াার প্রক্রি�য়াা 
চাালাাবে� ভাাড়াা করাা কজন নাারীী। এর বি�নি�ময়ে� মাাসে� মাাসে� তাাকে� ভাাতাা 
দি�তে� হবে�। বি�ভি�ন্ন সংংস্থাা গড়ে� উঠে�ছে� এর পি�ছনে�। বাাচ্চাা জন্ম দে�ওয়াা 
থে�কে� শুরু করে� প্রসব, এমনকি� লাালন-পাালন পর্যযন্ত করে� দে�য় ওরাা। 
জর্জি�িয়াাতে� সাারো�োগে�সি� প্রো�োগ্রাামে�র খরচ ৪০ থে�কে� ৫০ হাাজাার মাার্কি�িন ডলাার। 
মে�ক্সি�কো�োতে� ৭০ হাাজাার ডলাার। যুুক্তরাাষ্ট্রে� এর খরচ ১২ লাাখ ডলাার পর্যযন্ত 
ওঠাানাামাা করে�। গ্লো�োবাালি� এর ব্যযবসাা ১৪ বি�লি�য়ন ডলাারে�র। ২০৩২ সাালে� 

[1] Global Sex Toys Market Report 2022: Market to Reach $54.6 Billion by 2026, Businesswire 
January 17, 2022
[2] Size of  the sex toy market worldwide from 2016 to 2030, Statista, Apr 17, 2023
[3] John Naughton, The growth of  internet porn tells us more about ourselves than technology, 
The Guardian, Dec 30, 2018
[4] World’s biggest entertainment industry, Economic Times, Jan 22, 2007
[5] Pornography Industry Statistics https://blog.gitnux.com/pornography-industry-statistics/
[6] 60% of  Porn Websites Are Hosted in the United States, Statista, Aug 21, 2013
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এটি� ১২৯ বি�লি�য়ন ডলাার ছাাড়ি�য়ে� যাাবে�।[1] চি�ন্তাা করতে� পাারছে�ন, কত বড় 
বি�জনে�স চলছে� এই জন্মদাানে�র আড়াালে�? এখন বলাা যাায় সমকাামীী নাারীীর 
কথাা। এইসব লে�সবি�য়াানদে�র জীীবনে� স্পাার্মম ব্যাং�ং�ক খুুবই গুরুত্বপূূর্ণণ। ওখাান 
থে�কে� তাারাা পছন্দসই যুুবকে�র শুক্রাাণুু সংংগ্রহ করে� গর্ভভবতীী হয়। ২০০৯ সাালে� 
স্পাার্মম ব্যাং�ং�কে�র গ্লো�োবাাল মাার্কে�েট ভ্যাা�লুু ছি�ল ৪৭৪১.৫১ বি�লি�য়ন ডলাার। কি�ন্তু 
এখন এর চাাহি�দাা ত্বরি�ত গতি�তে� বৃৃদ্ধি� পাাচ্ছে�। ২০২৭ সাাল নাাগাাদ এর গ্লো�োবাাল 
ভ্যাা�লুু ৪৮৬০.৩৯ বি�লি�য়ন ডলাারে� গি�য়ে� ঠে�কবে�।[2] 

এইসবে�র সাাথে� মে�ডি�ক্যাা�ল বি�জনে�সে�র বে�শ নি�বি�ড় সম্পর্কক রয়ে�ছে�। বি�কৃৃত 
যৌ�ৌনাাচাারে�র মাাধ্যযমে� বাাড়ছে� বি�ভি�ন্নযৌ�ৌনরো�োগ। এই যৌ�ৌনরো�োগকে� ইংংরে�জি�তে� 
Sexually Transmitted Diseases বাা STD নাামে� ডাাকাা হয়। এইডসে�র কথাা 
তো�ো আপনাারাা জাানে�নই। মরণঘাাতি� এই রো�োগে�র এখনো�ো প্রতি�শে�ধক আবি�স্কৃৃত 
হয়নি�। এই রো�োগে�র ভুুক্তভো�োগীী তাারাা, যাারাা বি�কৃৃত যৌ�ৌনাাচাারে� অভ্যযস্ত। একবাার 
৭৬৭ জন গে�-কে� নি�য়ে� একটি� গবে�ষণাা চাালাানো�ো হলো�ো। দে�খাা গে�ল, এদে�র মধ্যে�ে 
৪০% লো�োক এইচআইভি� ভাাইরাাসে� আক্রাান্ত।[3] এর বাাইরে� গনো�োরি�য়াা, সি�ফি�লি�স, 
জে�নি�টাাল হাারপি�স, হে�পাাটাাইটি�স বি� তো�ো আছে�ই যো�োনরো�োগে�র তাালি�কাায়। 
এসব রো�োগে�র মধ্যে�ে সবচে�য়ে� বে�শি� ছড়াাচ্ছে� সি�ফি�লি�স। বি�শ্ব স্বাাস্থ্যয সংংস্থাার তথ্যয 
অনুুযাায়ীী, ২০২০ সাালে� বি�শ্বব্যাা�পীী সি�ফি�লি�সে�র ৭১ লক্ষ নতুন কে�স ধরাা পড়ে�ছে�। 
২০২০ সাাল থে�কে� ২০২১ সাালে�র মধ্যে�ে সি�ফি�লি�সে�র কে�স ৩২% বে�ড়ে� গত ৭০ 
বছরে�র মধ্যে�ে সর্বো�ো�চ্চ সংংখ্যাা�য় পৌঁ�ঁ�ছে�ছে�। এই রো�োগ কাাদে�র মধ্যে�ে বে�শি� ছড়াাচ্ছে� 
জাানে�ন? সমকাামীীদে�র মধ্যে�ে। আরও স্পে�সি�ফি�কলি� বললে�, গে�-দে�র মধ্যে�ে।[4] 
ইউরো�োপে� গনো�োরি�য়াার হাার সমকাামীী পুুরুষদে�র মধ্যে�ে বে�শি�। ইউরো�োপি�য়াান 
ইউনি�য়নে�র দে�শগুলো�ো মধ্যে�ে প্রাায় ৪৬৭২৮ জন লো�োক এই রো�োগে� আক্রাান্ত। তাাই 
ওরাা এটাাকে� দে�খছে� যৌ�ৌন-মহাামাারি�র পূূর্বববর্তীী� ধাাপ হি�সে�বে�।[5] আমে�রি�কাার প্রতি� 
পাঁঁচজনে� একজন যৌ�ৌনরো�োগে� আক্রাান্ত। এদে�র হে�লথকে�য়াারে�র পে�ছনে� যুুক্তরাাষ্ট্রে�র 
গচ্ছাা যাাচ্ছে� ১৬ বি�লি�য়ন ডলাার। এর মধ্যে�ে কে�বল এইডসে�র পে�ছনে� খরচ হচ্ছে� 

[1] The commercial surrogacy industry is booming as demand for babies rises, CNBC, March 
7, 2023
[2] Sperm Bank Market by Donor Type and Service Type: Global Opportunity Analysis and 
Industry Forecast 2020-2027, Allied market research, April 2021
[3] Mooij SH et al. Oral human papillomavirus infection in HIV-negative and HIV-infected men 
who have sex with men: the HIV & HPV in MSM (H2M) study. AIDS 27
[4] বি�বি�সি�, সাারাা বি�শ্বে� যৌ�ৌন রো�োগ সি�ফি�লি�স কে�ন বাাড়ছে�, ১২ জুুলাাই ২০২৩, https://www.bbc.com/bengali/
articles/c512wyzwq8yo
[5] Rising rates of  sexually transmitted infections across Europe, European Centre for Disease 
Prevention and Control, 8 Dec 2023
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১৩.৭ বি�লি�য়ন ডলাার। এটাা তাাদে�র ২০০৮ সাালে�র অফি�শি�য়াাল ডে�টাা।[1] শুধুুমাাত্র 
২০২৩ সাালে� এই যৌ�ৌনরো�োগে�র গ্লো�োবাাল মাার্কে�েট সাাইজ হলো�ো ১০০.৯ বি�লি�য়ন 
মাার্কি�িন ডলাার।[2] চি�ন্তাা করতে� পাারছে�ন, ভলি�উম কত বি�শাাল? তাার মাানে�, বি�কৃৃত বি�কৃৃত 
যৌ�ৌনাাচাার চাালুু রাাখলে�, শত বি�লি�য়ন ডলাারে�র ব্যযবসাা চাালুু থাাকবে�। যত মাানুুষ যৌ�ৌনাাচাার চাালুু রাাখলে�, শত বি�লি�য়ন ডলাারে�র ব্যযবসাা চাালুু থাাকবে�। যত মাানুুষ 
বি�য়ে�-বহি�র্ভূূ�ত মাাধ্যযমে� জড়াাবে�, তত এগুলো�ো বাাড়বে�। আর যত রো�োগ বাাড়তে�, তত বি�য়ে�-বহি�র্ভূূ�ত মাাধ্যযমে� জড়াাবে�, তত এগুলো�ো বাাড়বে�। আর যত রো�োগ বাাড়তে�, তত 
টাাকাা। টাাকাা। অহ সরি�, তত ডলাার।

এ তো�ো গে�ল বি�য়ে� নাা করে�ও যৌ�ৌন-চাাহি�দাা মে�টাানো�োর হি�সাাব। এখন ধরুন, 
যাারাা বি�য়ে�তে� অভ্যযস্ত কি�ন্তু বাাচ্চাা নি�তে� চাায় নাা। কিং�ংবাা স্থাায়ীী পরি�বাারে�র প্রতি� 
তাাদে�র কো�োনো�ো ইন্টাারে�স্ট নে�ই। অথবাা তাারাা কন্ট্রাাক্ট ম্যাা�রি�জ করে�ছে�। কিং�ংবাা লি�ভ 
টুুগে�দাার করছে�। এই শ্রে�ণীীর নাারীী-পুুরুষরাা বাাচ্চাা নি�তে� আগ্রহীী থাাকে� নাা। কাারণ, 
পরি�বাার নাা থাাকাায় যে�-কো�োনো�ো সময় ছাাড়াাছাাড়ি� হয়ে� যাায়। অনে�কে�ই আবাার নতুন 
সঙ্গীী পে�লে� পুুরাাতনকে� ঝে�ড়ে� ফে�লে� দে�য়। এই শ্রে�ণীীর সবাাই চাায় যৌ�ৌনতাার 
নি�রাাপত্তাা। মাানে�, যৌ�ৌনসুুখ মে�টাাবে�, কি�ন্তু বাাচ্চাা জন্ম দে�বে� নাা। গর্ভভধাারণ থে�কে� 
নি�রাাপদ থাাকবে�। এদে�র জন্যে�ে ব্যযবসাায়ীীরাা নি�য়ে� এসে�ছে� নাানাান গর্ভভনি�রো�োধক 
সাামগ্রীী (Contraceptive)। যে�মন: কন্ডম, পি�ল,  জরাায়ুুর রিং�ং, জন্মবি�রতি�করণ 
ইঞ্জে�কশন ইত্যাা�দি�। এইসব গর্ভভনি�রো�োধক সাামগ্রীীর মাার্কে�েট ভ্যাা�লুু ২০২২ সাালে� 
ছি�ল ২৮.৩ বি�লি�য়ন ডলাার।[3] ২০৩০ সাালে� এটাা ৫০ বি�লি�য়ন ছাাড়ি�য়ে� যাাবে�।[4] 
দে�খে�ছে�ন, এইখাানে� কীী পরি�মাাণ বাাণি�জ্যি�িক স্বাার্থথ জড়ি�য়ে� আছে�? 

এভাাবে� বললে� তাালি�কাা আরও লম্বাা হতে� থাাকবে�। আমি� কথাা সংংক্ষে�প করছি�। 
বি�শ্ব-বে�ণি�য়াারাা কখনো�োই চাায় নাা, আমরাা একটি� সুুশৃৃঙ্খল পরি�বাার গঠন করি�। 
বি�য়ে� করে� পরি�বাার গঠন নাা করলে�, এতগুলো�ো বি�জনে�স সচল থাাকবে�। তাাই 
ওরাা চাায় নাা বি�য়ে�র ধাারাা জাারি� থাাকুুক। কিং�ংবাা বি�য়ে�র মাাধ্যযমে� মাানুুষ স্থাায়ীী 
পরি�বাার গঠন করুক। কি�শো�োর-কি�শো�োরীী অবৈ�ধভাাবে� রাাত কাাটাাক, মজ-মাাস্তি� 
করুক, পি�কনি�কে� যাাক, বয়ফ্রে�ন্ড-গাার্ললফ্রে�ন্ড বাানাাক—তাাদে�র আপত্তি� নে�ই। কি�ন্তু 
তাারাা আর্লি�ি ম্যাা�রি�জে�র নাাম নে�ওয়াা মাাত্রই পুুরো�ো গো�োষ্ঠীীসুুদ্ধ গ্রে�ফতাার করে� নি�য়ে� 
যাাবে�। এমন থে�রাাপি� দে�বে� যে�, জাামাাই বাাবাাজি� বি�য়ে�র নাামটাাই ভুুলে� যাাবে�! 

[1] Incidence, Prevalence, and Cost of  Sexually Transmitted Infections in the United States 
https://www.cdc.gov/nchhstp/newsroom/fact-sheets/std/STI-Incidence-Prevalence-Cost-
Factsheet
[2] Global Sexually Transmitted Disease Market, June 2023, https://market.us/report/sexually-
transmitted-disease-market/
[3] Contraceptive Market Size, Share & Trends Analysis Report By Product, Grand View Research, 
2022
[4] Contraceptive Market by Product, Allied Market Research, March 2022
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পত্রপত্রি�কাায় ওই তরুণকে� নাামি�য়ে� দে�ওয়াা হবে� ধর্ষষকে�র কাাতাারে�। যে�ন ভয়াানক 
কো�োনো�ো অন্যাা�য় করে� ফে�লছে� বি�য়ে�র কথাা মুুখে� এনে�! অল্প বয়সে� পাার্কে�ের চি�পাায়-
চাাপাায় পরনাারীীর সাাথে� শুয়ে� থাাকলে� কো�োনো�ো সমস্যাা� নে�ই। কে�ন সে� স্ত্রীীর সাাথে� 
হাালাালভাাবে� শুতে� চাাইবে�, এটাাই তাার মহাা অপরাাধ! ধর ব্যাা�টাাকে�!

A Nation of BastardsA Nation of Bastards

বি�শ্ববে�ণি�য়াাদে�র লাালসাার বলি� হচ্ছে� পুুরো�ো দুনি�য়াা। উন্নত বি�শ্বও তাাদে�র বরবাাদি� 
ঠে�কাাতে� পাারছে� নাা। ধ্বংংস হয়ে� যাাচ্ছে� তাাদে�র সমাাজ-সংংস্কৃৃতি�-সভ্যযতাা। বইয়ে�র 
শুরুতে� জাাপাান নি�য়ে� একটুু ইঙ্গি�ত দি�য়ে�ছি�লাাম আপনাাদে�রকে�। এখন আরও কি�ছুু 
পরি�সংংখ্যাা�ন দে�খাাচ্ছি�।

 ; যৌ�ৌনরো�োগে�র মহাামাারি�: যৌ�ৌনরো�োগে�র মহাামাারি�: যৌ�ৌনতাার ঘো�োড়াাকে� লাাগাামহীীন করে� দে�ওয়াা হয়ে�ছে� 
উন্নত বি�শ্বে�। ওদে�র কাাছে� যৌ�ৌন-সম্পর্কক স্থাাপনে�র মাানদণ্ড হলো�ো consent 
(সম্মতি�)। সম্মতি� থাাকলে�ই শাারীীরি�ক সম্পর্কক বৈ�ধ। এখন সে�টাা বি�য়ে�র মাাধ্যযমে� 
হো�োক, বাা বি�য়ে�-বহি�র্ভূূ�ত সম্পর্কে�ের মাাধ্যযমে�। এই উগ্র যৌ�ৌনতাার কাারণে� ছড়ি�য়ে� 
পড়ছে� যৌ�ৌনবাাহি�ত রো�োগ (STD)।  যুুক্তরাাষ্ট্রে� প্রতি� লাাখে� প্রাায় ২০ হাাজাার জন 
যৌ�ৌনরো�োগে� আক্রাান্ত। রাাশি�য়াাতে� সংংখ্যাা�টাা ১৯ হাাজাারে�র বে�শি�। চাায়নাাতে� 
১৬,৯৯৮।[1] উন্নত বি�শ্বে�র মধ্যে�ে সবচে�য়ে� বেেশি� STD’র সমস্যাা�য় আছে� 
যুুক্তরাাষ্ট্র। প্রতি� লাাখে� ৫৫৩ জন করে� যৌ�ৌনরো�োগ নি�য়ে� ঘুুরছে�।[2] CDC’র 
দে�ওয়াা তথমতে� ২.৪ মি�লি�য়ন লো�োক প্রতি� বছর নতুন করে� যৌ�ৌনরো�োগে� আক্রাান্ত 
হচ্ছে�।[3] ইউরো�োপি�য়াান ইউনি�য়নে�র দে�শগুলো�ো মধ্যে�ে প্রাায় ৪৬৭২৮ জন লো�োক 
গনো�োরি�য়াাতে� আক্রাান্ত। সি�ফি�লি�সে�র রো�োগীী রয়ে�ছে� ২৫২৭০ জন। যাাদে�র 
মধ্যে�ে শতকরাা ৭৭ জন হলো�ো গে�। এদে�র মধ্যে�ে আবাার এক-তৃৃতীীয়াং�ংশই HIV 
পজি�টি�ভ। তাাই ওরাা এটাাকে� দে�খছে� যৌ�ৌন-মহাামাারি�র পূূর্বববর্তীী� ধাাপ হি�সে�বে�।[4]

 ; সাামাাজি�ক সহিং�ংসতাা:সাামাাজি�ক সহিং�ংসতাা: সাাইবাার ক্রাাইম, খুুন, ডাাকাাতি�, ধর্ষষণ, সহিং�ংসতাা ইত্যাা�দি� 
মাারাাত্মক আকাার ধাারণ করে�ছে� ফ্রি� সে�ক্সে�র বি�শ্বে�। যাার মূূলে� রয়ে�ছে� ভঙ্গুুর 
পাারি�বাারি�ক ব্যযবস্থাা। ছে�লে�পে�লে� মাা-বাাবাার সংংস্পর্শে�ে নীীতি�নৈ�তি�কতাা শে�খাার 
সুুযো�োগ পাায় নাা। তাারাা বড় হয় জাারজ হি�সে�বে� নয়তো�ো সরকাারি�-বে�সরকাারি� 

[1] STD Rates by Country, https://wisevoter.com/country-rankings/std-rates-by-
country/#afghanistan
[2] STD Rates by Country 2024, World Population Review
[3] These States Have the Highest and Lowest STD Rates, Inner body, Dec 13th, 2023
[4] Rising rates of  sexually transmitted infections across Europe, European Centre for Disease 
Prevention and Control, 8 Dec 2023
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বি�ভি�ন্ন চাাইল্ড কে�য়াার সে�ন্টাারে�। এই সন্তাানগুলি�ই একসময় জড়ি�য়ে� যাায় 
উগ্রবাাদীী কর্মমকাাণ্ডে�। যুুক্তরাাষ্ট্রে� তো�ো দি�নদুপুুরে� মাানুুষকে� গুলি� করে� হত্যাা� করাা 
হয়। ২০২১ সাালে� প্রাায় ২৬ হাাজাার মাানুুষ হত্যাা�কাাণ্ডে�র শি�কাার হয়।[1] ২০২০-
এ এর সংংখ্যাা� ছি�ল ২১ হাাজাার ৫০০। এফবি�আইয়ে�র প্রতি�বে�দন বলছে�, ৭৭ 
শতাংং�শ মাানুুষ খুুন হয়ে�ছে� বন্দুুকে�র গুলি�তে�। এইসব ভাায়ো�োলে�ন্সে�র অন্যযতম 
কাারণ হলো�ো হতাাশাা। করো�োনাাকাালে� মাানুুষে�র হতাাশাা বে�ড়ে�ছে�। সে� কাারণে�ই 
অস্ত্র কে�নাা-বে�চাার পরি�মাাণ একদি�কে� যে�মন বে�ড়ে�ছে�, তে�মন বে�ড়ে�ছে� 
সহিং�ংসতাার হাার। সে�টাাই জাানি�য়ে�ছে�ন বি�শে�ষজ্ঞরাা।[2] এইসব হতাাশাার উৎস এইসব হতাাশাার উৎস 
হলো�ো লাাগাামহীীন জীীবন-যাাপন। হলো�ো লাাগাামহীীন জীীবন-যাাপন। যাারাা গাার্ললফ্রে�ন্ড-বয়ফ্রে�ন্ড নাাম দি�য়ে� সহিং�ংসতাা 
কমাাতে� চাায়, তাাদে�র জন্যে�েও আছে� দুঃঃসংংবাাদ। ওয়াার্ল্ডড ব্যাং�ং�কে�র হি�সাাবমতে�, 
রি�লে�শনে� জড়ি�ত প্রাায় ২৭% নাারীী কো�োনো�ো-নাা-কো�োনো�ো ভাাবে� ভাায়ো�োলে�ন্সে�র 
শি�কাার।[3]

 ; জাারজ সন্তাান:জাারজ সন্তাান: The University of  Manchester এর একটি� গবে�ষণাা বলছে�, 
ইউরো�োপে�র প্রাায় অর্ধে�েক জনসংংখ্যাা� জাারজ।[4] ১৯৬০ সাালে�র পর থে�কে� 
বি�য়ে�র প্রবণতাা ইউরো�োপে� কমতে� শুরু করে�। ফলে� বৃৃদ্ধি� পাায় অবৈ�ধ যৌ�ৌন-
সম্পর্কক। দি�নে� দি�নে� অনে�ক জল গড়ি�য়ে� যাায়। এখন তাারাা পুুরো�ো একটাা 
জে�নাারে�শনকে� বলছে�—A Nation of  Bastards। আয়াারল্যাা�ন্ডে�র সরকাারি� 
হি�সাাবমতে� ৮০% শি�শু জাারজ হি�সে�বে� জন্ম নে�য়।[5] আমে�রি�কাাতে� প্রতি� তি�ন 
জনে� একজন অবৈ�ধ সন্তাান।[6] 

 ; জনসংংখ্যাা�র বি�লুুপ্তি�:জনসংংখ্যাা�র বি�লুুপ্তি�: সন্তাান জন্মদাানে� অনীীহাা দে�খাা যাাচ্ছে� উন্নত বি�শ্বে�। 
যৌ�ৌবনে�র মজমাাস্তি�র সময়ে� সন্তাান জন্ম দে�ওয়াাকে� তাারাা দে�খছে� উটকো�ো 
ঝাামে�লাা হি�সে�বে�। তাাই দি�ন দি�ন ভয়াানক হাারে� কমছে� জন্মহাার। তাাদে�র 
সরকাাররাাও বে�শ চি�ন্তি�ত এটাা নি�য়ে�। ফলে� ঘো�োষণাা করছে� নাানাান অফাার। 
দক্ষি�ণ কো�োরি�য়াা একটি� শি�শু জন্ম দে�ওয়াার জন্যে�ে মাায়ে�দে�র অফাার করছে� 
১,৫১০ ডলাার। দক্ষি�ণ কো�োরয়াার দ্বি�তীীয় বৃৃহত্তম সি�টি� বুুসাানে� তি�নটি�র অধি�ক 

[1] https://wonder.cdc.gov/controller/datarequest/D158;jsessionid=A7DC9135B0019CE13B
7B7E8E3380
[2] নি�উইয়র্কে�ে গত বছর হত্যাা�র শি�কাার ৫০০, প্রথম আলো�ো, ০৮ অক্টো�োবর ২০২১
[3] Violence against women, WHO, 9 March 2021
[4] Over half  of  children in England and Wales now born to unmarried parents, Manchester, 25 
August, 2022
[5] Ari Klængur Jónsson, A Nation of  Bastards?, Springer, 7 April, 2020
[6] Percentage of  Births to Unmarried Women, Center for Equal Opportunity, February 26, 2020
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সন্তাান জন্ম দে�ওয়াার জন্যে�ে ৭,৫৫২ ডলাার পুুরস্কাার ঘো�োষণাা করাা হয়ে�ছে�।[1] 
জাাপাানে�র টো�োকি�ও সি�টি�তে� বাাবাা-মাা পাাচ্ছে� ১,৭০০ ডলাার। অন্যযত্র ৯৪০ 
ডলাার প্রথম বাাচ্চাা জন্মদাানে�র ক্ষে�ত্রে�, আর চতুর্থথ সন্তাান জন্ম দি�লে� পাাওয়াা 
যাাবে� এর দশগুণ—৯,৪০০ ডলাার।[2] চীীনে�র শে�নযে�ন সি�টি�তে� তি�নটি�র বে�শি� 
বাাচ্চাা জন্ম দে�ওয়াার জন্যে�ে বাাবাা-মাাকে� অফাার করাা হচ্ছে� ৮৯০ ডলাার।[3] 
সিং�ংগাাপুুর বছরে� ১.৩ বি�লয়ন ডলাার খরচ করছে� জনসংংখ্যাা� বৃৃদ্ধি�র বি�ভি�ন্ন 
পলি�সি� বাাস্তবাায়নে�র জন্যে�ে।[4] আর জাাপাানে�র কথাা তো�ো বইয়ে�র শুরুতে�ই 
বলে�ছি�। তাারাা এখন বুুড়ো�োদে�র দে�শ নাামে� পরি�চি�তি� লাাভ করে�ছে�।

উন্নত বি�শ্ব সাামনে�র দি�নগুলো�োতে� যে� প্রচণ্ড ঝুঁঁ�কি�র মধ্যে�ে পড়বে�, তাাতে� কো�োনো�ো 
সন্দে�হ নে�ই। কে�ননাা সে�খাানে� বি�য়ে� ও পরি�বাার-ব্যযবস্থাা দি�ন দি�ন গুরুত্ব হাারাাচ্ছে�। 
পরি�বাার হলো�ো একটি� রাাষ্ট্রে�র ক্ষুুদ্রতম ইউনি�ট। আরও সুুন্দর করে� বললে�, একে�কটি� 
পরি�বাার হলো�ো রাাষ্ট্র নাামক ইমাারতে�র এক-একটি� ইট। পরি�বাার যদি� ভঙ্গুুর হয়ে� 
যাায়, তবে� গো�োটাা ইমাারতটাাই দুর্ববল হয়ে� পড়বে�। আর যদি� পরি�বাার-ব্যযবস্থাা উঠে� 
যে�তে� থাাকে� বি�ভি�ন্ন স্থাান থে�কে�, তবে� তো�ো দে�য়াালে�র জাায়গাায় জাায়গাায় দে�খাা যাাবে� 
শূূন্যযতাা। এ-রকম অসংংখ্যয শূূন্যযতাার কাারণে� ইমাারতে�র ভীীত হয়ে� উঠবে� প্রচণ্ড 
দুর্ববল। সাামাান্যয ঝাঁঁকুুনি�তে�ই সে� ধসে� পড়বে�। তাাই দে�শকে� বাঁঁচাাতে� হলে� পশ্চি�মে�র তাাই দে�শকে� বাঁঁচাাতে� হলে� পশ্চি�মে�র 
উচি�ত পরি�বাার-ব্যযবস্থাাকে� মজবুুত করাা। আর সে�ই পরি�বাার নাামক ঘরে�র চাাবি�কাাঠি� উচি�ত পরি�বাার-ব্যযবস্থাাকে� মজবুুত করাা। আর সে�ই পরি�বাার নাামক ঘরে�র চাাবি�কাাঠি� 
হলো�ো বি�য়ে�।হলো�ো বি�য়ে�। বি�য়ে� আছে� তো�ো পরি�বাার আছে�। বি�য়ে� নে�ই, পরি�বাারও নে�ই। 

বলতে� পাারে�ন, লি�ভ টুুগে�দাার বাা লি�ভ ইনে�র মাাধ্যযমে�ও তো�ো পরি�বাার গঠন করাা 
যাায়। বি�য়ে�র দরকাার কীী? আমি� বলি�, মদ খে�য়ে�ও তো�ো তৃৃষ্ণাা নি�বাারণ করাা যাায়, 
পাানি�র দরকাার কীী? 

 ; প্রথমত, লি�ভ টুুগে�দাার হাারাাম। কাাজে�ই, এটি� কখনো�োই পজি�টি�ভ ফি�ডব্যাা�ক 
দি�তে� পাারবে� নাা। আল্লাাহ যাা হাারাাম করে�ছে�ন, সে�টাা অবশ্যযই মাানবজাাতি�র 
জন্যে�ে ক্ষতি�কর। হাালাাল হলো�ো আল্লাাহর দে�ওয়াা সীীমাারে�খাা। আর এই সীীমাারে�খাা 
লঙ্ঘন করলে� শাাস্তি� অবধাারি�ত।

مُُ 
ُ
هُ ولٰٓئِِٓکََ 

ُ
فَاَُ هِِ 

اللّٰ�ٰ حُُدُُوۡۡدََ   َ یَّ�تَََعََدَّ� مََنۡۡ  وََ  تَعَۡۡتََدُُوۡۡهََ�ا   فَلََاَ  هِِ 
اللّٰ�ٰ حُُدُُوۡۡدُُ  کََ 

ۡ
تِلِۡ

لِِمُُوۡۡنََ
الظّٰ�ٰ

“এটাা আল্লাাহর সীীমাারে�খাা। সুুতরাং�ং তো�োমরাা তাা লঙ্ঘন করো�ো নাা। আর যে� “এটাা আল্লাাহর সীীমাারে�খাা। সুুতরাং�ং তো�োমরাা তাা লঙ্ঘন করো�ো নাা। আর যে� 

[1] South Korea has so few babies it is offering new parents $10,500, Al jazeera 12 Apr 2023
[2] The Government Will Pay You to Have Babies in These Countries, Money, Oct 28, 2019
[3] How China is seeking to boost its falling birth rate, Reuters, January 18, 2023
[4] Child policies across the world: From restrictions to incentives, Economic Times, Apr 16, 2017
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আল্লাাহর সীীমাারে�খাাসমূূহ লঙ্ঘন করে�, বস্তুত তাারাাই জাালি�ম।”আল্লাাহর সীীমাারে�খাাসমূূহ লঙ্ঘন করে�, বস্তুত তাারাাই জাালি�ম।”[1][1]

 ; দ্বি�তীীয়ত, বি�য়ে�র মাাধ্যযমে� যে�মন দাায়ি�ত্ববো�োধে�র জন্ম হয়, সে�টাা কখনো�ো লি�ভ 
টুুগে�দাারে�র মাাধ্যযমে� তৈ�রি� হবে� নাা। কাারণ, বি�য়ে�র মধ্যয দি�য়ে� এক ঐশ্বরি�ক 
ভাালো�োবাাসাার জন্ম হয় স্বাামীী-স্ত্রীীর মাাঝে�। আর সে�টাা আসে� স্বয়ংং আল্লাাহর পক্ষ 
থে�কে�।

ا اِِلَیَۡۡهََا وََ جََعََلََ  ۤ نُُ�وۡۤ
ُ
مۡۡ اَزَۡۡوََاجًًا لِّ�تَِسَۡۡکُ

ُ
نۡۡ اَنَۡفُُۡسِِکُ ۤ اَنَۡۡ خََلَقَََ لَکَُُمۡۡ مِّ�ِ یٰٰتِِهٖۤ�

ٰ
وََ مِِنۡۡ اٰ

رُُوۡۡنََ ﴿۱۲﴾
َ�
یٰٰتٍٍ لِّ�قََِوۡۡمٍٍ یَّ�تَََفََکَّ

ٰ
َ فِیِۡۡ ذٰٰلِکََِ لَاَٰ �  اِِنَّ�

ً
َ رََحۡۡمََۃً ۃًً وَّ� َ وََدَّ� مۡۡ مَّ�َ

ُ
بَیَۡۡنََکُ

আর তাঁঁ�র নি�দর্শশনাাবলীীর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� যে�, তি�নি� আর তাঁঁ�র নি�দর্শশনাাবলীীর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� যে�, তি�নি� তো�োমাাদে�র জন্যয তো�োমাাদে�র তো�োমাাদে�র জন্যয তো�োমাাদে�র 
থে�কে�ই স্ত্রীীদে�র সৃৃষ্টি করে�ছে�ন,থে�কে�ই স্ত্রীীদে�র সৃৃষ্টি করে�ছে�ন, যাাতে� তো�োমরাা তাাদে�র কাাছে� প্রশাান্তি� পাাও।  যাাতে� তো�োমরাা তাাদে�র কাাছে� প্রশাান্তি� পাাও। আর আর 
তি�নি� তো�োমাাদে�র মধ্যে�ে ভাালো�োবাাসাা ও দয়াা সৃৃষ্টি করে�ছে�ন। তি�নি� তো�োমাাদে�র মধ্যে�ে ভাালো�োবাাসাা ও দয়াা সৃৃষ্টি করে�ছে�ন। নি�শ্চয় এর মধ্যে�ে নি�শ্চয় এর মধ্যে�ে 
নি�দর্শশনাাবলীী রয়ে�ছে� সে� কওমে�র জন্যয, যাারাা চি�ন্তাা করে�।নি�দর্শশনাাবলীী রয়ে�ছে� সে� কওমে�র জন্যয, যাারাা চি�ন্তাা করে�।[2][2]

আয়াাতটি� খে�য়াাল করুন। এখাানে� আল্লাাহ তাাআলাা স্ত্রীীর কথাা বলে�ছে�ন। তি�নি� 
এও বলে�ছে�ন, স্বাামীী-স্ত্রীীর মধ্যযকাার পবি�ত্র ভাালো�োবাাসাা তাঁঁর পক্ষ থে�কে� দে�ওয়াা 
উপহাার। তি�নি�ই এটাা সৃৃষ্টি� করে� দে�ন। আর আল্লাাহ তাাআলাা কখনো�োই হাারাাম 
রি�লে�শনশি�পে�র মধ্যে�ে এটাা দে�ন নাা। গাার্ললফ্রে�ন্ড, রক্ষি�তাা, প্রে�মি�কাা ইত্যাা�দি� সম্পর্কে�ের 
মাাধ্যযমে� এই প্রশাান্তি�কর ভাালো�োবাাসাা আসবে� নাা। নবি� কাারীীম صلى الله عليه وسلم বলে�ছে�ন,

“বি�বাাহ বন্ধনে� আবদ্ধ দম্পতি�র মধ্যে�ে পাারস্পরি�ক যে� আন্তরি�ক প্রে�ম-“বি�বাাহ বন্ধনে� আবদ্ধ দম্পতি�র মধ্যে�ে পাারস্পরি�ক যে� আন্তরি�ক প্রে�ম-
ভাালো�োবাাসাা, তাা তুুমি� অন্যয দুুজনে�র মাাঝে� দে�খতে� পাাবে� নাা।”ভাালো�োবাাসাা, তাা তুুমি� অন্যয দুুজনে�র মাাঝে� দে�খতে� পাাবে� নাা।”[3][3]  

প্রে�মি�ক-প্রে�মি�কাার মধ্যে�ে সাাময়ি�ক পাাগলাামি� থাাকতে� পাারে�। কি�ন্তু মো�োহ কে�টে� 
গে�লে� সে�টাা আর থাাকে� নাা। লি�ভ টুুগে�দাার কিং�ংবাা গাার্ললফ্রে�ন্ড-বয়ফ্রে�ন্ড কাালচাার 
কখনো�োই দাায়ি�ত্ববো�োধ সৃৃষ্টি� করে� নাা। উল্টো�ো জীীবনকে� করে� তো�োলে� বি�ষাাদময়। 
আধুুনি�ক জে�নাারে�শন যে�টাাকে� প্যাা�রাা বলে� ডাাকে�। এর ফলে� অনি�শ্চয়তাার মধ্যে�ে 
দি�ন কাাটাায় নাারীীরাা। কখন জাানি� তাার পাার্টটনাার তাাকে� ছে�ড়ে� চলে� যাায়! আর যদি� 
প্রে�গন্যাা�ন্ট হয়ে� পড়ে�, তবে� তো�ো দুশ্চি�ন্তাার অন্ত থাাকে� নাা! কখন জাানি� তাার সন্তাান 
পি�তৃৃপরি�চয়হীীন হয়ে� পড়ে�! বইয়ে�র শুরুতে� ক্যাা�মব্রি�জ গ্রাাজুয়ে�ট ও সাাইকো�োলজি�স্ট 
ড. আবদুল্লাাহ আল খাাতি�রে�র কথাা বলে�ছি�লাাম। তাঁঁর স্মৃৃতি�কথাায় আমরাা আরও 
কি�ছুু বাাস্তব নজি�র খুঁঁ�জে� পাাব:

“ব্রি�টে�নে� যখন আসি�, তখন প্রথম প্রথম খুুব অবাাক লাাগত যে�, নাারীীরাা 

[1] সূূরাা বাাকাারাা, ২ : ২২৯।
[2] সূূরাা আর-রুম, ৩০ : ২১।
[3] ইবনুু মাাজাাহ ১৮৪৭, সহীীহাাহ্ ৬২৪, সহীীহ আল জাামি�‘ ৫২০০।
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পুুরুষে�র ব্যযয়ভাার বহন করে�! যখন ট্রে�নে� উঠতাাম, কো�োনো�ো হো�োটে�লে� যে�তাাম, 
সচরাাচরই এ ধরনে�র দৃশ্যয দে�খতে� পে�তাাম! পশ্চি�মাাদে�র অভি�ধাানে� মহাানুুভবতাা 
বলতে� যে�ন কো�োনো�ো শব্দ নে�ই। কি�ছুু দি�ন পর এ আশ্চর্যযবো�োধটাা কে�টে� গে�ল। 
অনে�ক রো�োগীীদে�র কথাা শুনে� আমি� এর বাাহ্যি�িক কাারণগুলো�ো সম্পর্কে�েও অবহি�ত 
হলাাম। আমি� তাাদে�র কথাায় বুুঝলাাম যে�, এখাানে� পুুরুষরাা বি�বাাহ বন্ধনে� আবদ্ধ 
হতে� চাায় নাা। তাারাা যে�টাা পছন্দ করে�—পশ্চি�মাা ভাাষাায় যাাকে� বলে� ‘গাার্ললফ্রে�ন্ড-পশ্চি�মাা ভাাষাায় যাাকে� বলে� ‘গাার্ললফ্রে�ন্ড-
বয়ফ্রে�ন্ড সম্পর্কক’!বয়ফ্রে�ন্ড সম্পর্কক’! অথচ বন্ধুুত্বে�র কো�োনো�ো সত্যযতাার ছাাপ তাাদে�র মাাঝে� খুঁঁ�জে� 
পাাওয়াা যাায় নাা।

“তাাদে�র রীীতি�তে�—বন্ধুু-বাান্ধবীী মাানে� তাারাা এক সাাথে� অবস্থাান করতে�ই পাারে�। 
বন্ধুু-বাান্ধবীী একসাাথে� কয়ে�ক মাাস কিং�ংবাা কয়ে�ক বছরও থাাকতে� পাারে�। এতে� এতে� 
করে� পুুরুষকে� নাারীীর জন্যয খরচ করতে� হয় নাা, বরংং অধি�কাংং�শ সময় নাারীীরাাই করে� পুুরুষকে� নাারীীর জন্যয খরচ করতে� হয় নাা, বরংং অধি�কাংং�শ সময় নাারীীরাাই 
পুুরুষে�র ব্যযয়ভাার বহন করে�। কে�ননাা নাারীীরাা ভয়ে� ভয়ে� থাাকে�, কখন জাানি� তাার পুুরুষে�র ব্যযয়ভাার বহন করে�। কে�ননাা নাারীীরাা ভয়ে� ভয়ে� থাাকে�, কখন জাানি� তাার 
পুুরুষ সঙ্গীীটি� তাার বাাড়ীী ছে�ড়ে� চলে� যাায় (যদি� ঘরটি� নাারীী সঙ্গীীর হয়); কিং�ংবাা পুুরুষ সঙ্গীীটি� তাার বাাড়ীী ছে�ড়ে� চলে� যাায় (যদি� ঘরটি� নাারীী সঙ্গীীর হয়); কিং�ংবাা 
কখন যে�ন তাার পুুরুষ সঙ্গীীটি� তাাকে� তাার বাাড়ি� ছে�ড়ে� চলে� যে�তে� বলে� (যদি� ঘরটি� কখন যে�ন তাার পুুরুষ সঙ্গীীটি� তাাকে� তাার বাাড়ি� ছে�ড়ে� চলে� যে�তে� বলে� (যদি� ঘরটি� 
পুুরুষ সঙ্গীীর হয়)। এ জন্যয পাাশ্চাাত্যে�ে নাারীীরাা চি�ন্তাা, পে�রে�শাানি� ও ভীীতি�র মাাঝে� পুুরুষ সঙ্গীীর হয়)। এ জন্যয পাাশ্চাাত্যে�ে নাারীীরাা চি�ন্তাা, পে�রে�শাানি� ও ভীীতি�র মাাঝে� 
থাাকে�। সে� ভয়ে� ভয়ে� থাাকে�, কখন যে�ন তাার পুুরুষ বন্ধুুটি� অন্যয কো�োনো�ো নাারীীর থাাকে�। সে� ভয়ে� ভয়ে� থাাকে�, কখন যে�ন তাার পুুরুষ বন্ধুুটি� অন্যয কো�োনো�ো নাারীীর 
সঙ্গে� সম্পর্কক করে� তাাকে� ছে�ড়ে� দে�য়... নাারীী ভয়ে� ভয়ে� থাাকে�, হয়তো�ো তখন সে� সঙ্গে� সম্পর্কক করে� তাাকে� ছে�ড়ে� দে�য়... নাারীী ভয়ে� ভয়ে� থাাকে�, হয়তো�ো তখন সে� 
আর নতুন কাাউকে� খুঁঁ�জে� পাাবে� নাাআর নতুন কাাউকে� খুঁঁ�জে� পাাবে� নাা...

“মনো�োরো�োগে�র চি�কি�ৎসাা সে�বাায় আমি� এক নাারীীকে� দে�খে�ছি�, তাার বয়স হবে� 
বি�শে�র ঘরে�। তাার খুুব ভয়াাবহ অবস্থাা ছি�ল। কি�ছুু দি�ন চি�কি�ৎসাা চলাার পর সে� 
কি�ছুুটাা ভাালো�ো অনুুভব করে�। এখন সে� অনে�কটাাই স্বাাভাাবি�ক আছে�। আমি� তাাকে� 
তাার হি�স্ট্রি� জি�জ্ঞাাসাা করলাাম। তখন তাার দুচো�োখ বে�য়ে� অশ্রু গড়ি�য়ে� পড়ছি�ল। 
সে� বলল, আমাার একটাাই সমস্যাা�, আমাাকে� সবসময় দুশ্চি�ন্তাা ও পে�রে�শাানি�র 
মধ্যয দি�য়ে� দি�ন থাাকতে� হয়—কখন জাানি� আমাার বয়ফ্রে�ন্ড আমাাকে� ছে�ড়ে� চলে� কখন জাানি� আমাার বয়ফ্রে�ন্ড আমাাকে� ছে�ড়ে� চলে� 
যাায়! আমি� বি�য়ে�র জন্যয জো�োরাাজুরি�ও করতে� পাারছি� নাা, হি�তে� বি�পরীীত হয় কি� যাায়! আমি� বি�য়ে�র জন্যয জো�োরাাজুরি�ও করতে� পাারছি� নাা, হি�তে� বি�পরীীত হয় কি� 
নাা, এই ভয়ে�।নাা, এই ভয়ে�। অনে�কে� আমাাকে� বলে�ছে�—তো�োমরাা সন্তাান গ্রহণ করো�ো, হয়তো�ো 
এই সন্তাানে�র জন্যয হলে�ও সে� তো�োমাাকে� বি�য়ে� করবে�। এই-যে� সন্তাান দে�খতে� 
পাাচ্ছে�ন এটি� তাার! আপনি� দে�খছে�ন, আমাার সৌ�ৌন্দর্যে�েরও কো�োনো�ো কমতি� নে�ই। 
আমি� তাাকে� এভাাবে� ওভাাবে� সে�ভাাবে�... কতভাাবে� বি�য়ে�তে� রাাজি� করাানো�োর চে�ষ্টাা 
করে�ছি�! সে�বাাযত্ন, অর্থথবি�ত্ত, কো�োনো�ো কি�ছুুতে�ই ঘাাটতি� রাাখি�নি�! কি�ন্তু সে� রাাজি� হয় 
নাা... এটাাই আমাার মাানসি�ক রো�োগ ও মস্তি�ষ্ক বি�কৃৃতি�র সুুপ্ত কাারণ। আমাার কাাছে� 
মনে� হয়, আমি� যে�ন এই সমাাজে� একাা! আমাার কো�োনো�ো স্বাামীী নে�ই, সঙ্গীী নে�ই, 
জীীবনকে� আনন্দঘন করতে� যে� কি�নাা আমাাকে� সাাহাায্যয করবে�! আমাার পরি�বাার 
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আছে�, কি�ন্তু তাাদে�র থাাকাা নাা-থাাকাা সমাান। আহ! আমাার যদি� এই সন্তাানটাাও 
নাা থাাকত! আমি� চাাই নাা, তাার জীীবনটাাও আমাার মতো�ো কষ্ট সয়ে� সয়ে� দুর্ভাা�গাা 
হো�োক।”[1]

একজন প্রত্যযক্ষদর্শীী�র বর্ণণনাা অনে�ক বড় একটাা মে�সে�জ দি�য়ে� গে�ল আমাাদে�রকে�। 
অনি�শ্চয়তাার মধ্যে�ে দি�ন কাাটাাচ্ছে� তাাদে�র জে�নাারে�শন। সম্পর্কক টি�কবে� কি� নাা, 
এই নি�য়ে� দুশ্চি�ন্তাায় ভুুগছে� নাারীীসমাাজ! টাাকাাপয়সাা, সুুযো�োগ-সুুবি�ধাা দি�য়ে� আটকে� 
রাাখাা যাাচ্ছে� নাা পাার্টটনাারদে�র। একদি�ন ঠি�কই তাারাা চলে� যাায়। উষ্ণতাা খোঁ�ঁজে� 
নে�য় অন্যযকো�োনো�ো গাার্ললফ্রে�ন্ডে�র বে�ডে�। আসলে� যে� ছে�লে�টাা এসে�ইছি�ল মজমাাস্তি�র 
জন্যে�ে, সে� কে�ন এক নাারীীতে� সীীমাাবদ্ধ থাাকবে�? সে� তো�ো তাার কাামনাা পূূর্ণণ করে� 
চলে� যাাবে�ই। আরও সুুন্দরীী, আরও রুপবতীী, আরও ঊর্ববষীীর খোঁ�ঁজ সে� করবে�ই। 
টাাকাা ঢাাললে�ই যে� দে�শে�র বি�ছাানাায় ষো�োড়শীী চলে� আসে�, সে� দে�শে�র পুুরুষরাা 
কে�ন একজনে�র সাাথে� লি�ভ টুুগে�দাার করে� ক্ষাান্ত থাাকবে�? কে�ন একজনে�র দাায়ি�ত্ব 
আজীীবনে�র জন্যে�ে কাঁঁধে� তুলে� নে�বে�? 

অপরদি�কে� যে� দে�শে�র নাারীীরাা তাার লাাইফ পাার্টটনাার নি�য়ে� অনি�শ্চয়তাায় ভুুগছে�—
সে� কো�োন দুঃঃখে� সন্তাান জন্ম দি�তে� আগ্রহ দে�খাাবে�? শত ভয়, শঙ্কাা, হতাাশাা তাাকে� 
ভুুলি�য়ে� দে�বে� মাাতৃৃত্বে�র কথাা। আর যদি� মজমাাস্তি�র ভূূত দ্বাারাা আক্রাান্ত রমণীী হয়, 
তবে� তো�ো যৌ�ৌবনে�র দাামি� সময়গুলো�ো সে� বাাচ্চাাকাাচ্চাা জন্ম দি�য়ে� নষ্ট (!) করতে� 
চাাইবে� নাা! সে�ও খুঁঁ�জবে� সি�ক্স-প্যাা�কে�র টাাকাাওয়াালাা কো�োনো�ো বি�কল্প। মুুনি�য়াার মতো�ো 
সে�ও হতে� চাাইবে� কো�োনো�ো শি�ল্পপতি�র রক্ষি�তাা! রক্ষি�তাা হলে� যে� মি�ডি�ল ক্লাাসে�র 
মে�য়ে� হয়ে�ও থাাকাা যাায় গুলশাানে�র মতো�ো অভি�জাাত এলাাকাায়![2] কি�ন্তু স্ত্রীী হলে� তো�ো 
সংংসাারে�র ঘাানি� টাানতে� হয় পুুরো�োটাা জীীবন! কীী দরকাার এসব উটকো�ো ঝাামে�লাার! 
বি�য়ে� নাামক সে�কে�লে� ধাারণাা তাালাাক দি�য়ে� আল্ট্রাা মডাার্নন হতে� চাাই আমরাা! পাারলে� 
ঠে�কাাও আমাাদে�র!

আমাাদে�র ঠে�কাাতে� হবে� নাা মশাাই! তো�োমাাদে�র পি�ঠ অটো�োমে�টি�ক দে�য়াালে� ঠে�কে� 
যাাবে�। তখন ঠি�কই আবাার ব্যাা�ক গি�য়াারে� চলে� আসবে�। তো�োমাাদে�র স্বপ্নে�র আলট্রাা 
মডাার্নন দে�শে�র জনসংংখ্যাা� যে� আশঙ্কাাজনক হাারে� কমে� যাাচ্ছে�, সে�ই খে�য়াাল আছে�? 
সরকাার পুুরস্কাার ঘো�োষণাা করছে� সন্তাান জন্ম দে�ওয়াার জন্যে�ে। কি�ন্তু লাাভ হচ্ছে� নাা। 
একদি�কে� চুুরি�র কাাজ আইনগতভাাবে� বৈ�ধ থাাকবে�, অপরদি�কে� চুুরি� নাা করাার জন্যে�ে 
পুুরস্কাার ঘো�োষণাা করাা হবে�—তাাতে� কি� অপরাাধ বন্ধ হবে�? অবৈ�ধ যৌ�ৌন-সম্পর্কে�ের 
রাাস্তাা খুুলে� দি�লে� কয়জন সে�ক্যুু�লাার মাানুুষ পাারি�বাারি�ক ঝাামে�লাায় জড়াাতে� চাাইবে�? 

[1] ড. আবদুুল্লাাহ আল-খাাতি�র, পশ্চি�মাা নাারীীদে�র আর্ততনাাদ, পৃৃ. ১৩-১৫।
[2] ‘মুুনি�য়াা-আনভীীর দুুজনে�ই প্রাাপ্তবয়স্ক, যাা হয়ে�ছে� স্বে�চ্ছাায় হয়ে�ছে�’, বে�ঙ্গলি� টাাইমস, অক্টো�োবর 19, 2022
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ধর্মমহীীন কো�োন ব্যযক্তি� নি�জে�র ঘাাড়ে� নি�তে� চাাইবে� স্ত্রীী-সন্তাান লাালন-পাালনে�র ভাার? 
যে�খাানকাার কাালচাারই হলো�ো যৌ�ৌবনকে� এনজয় করাা, সে�খাানকাার নাারীী-পুুরুষ কে�ন 
মি�ছে�মি�ছি� সন্তাান জন্ম দে�ওয়াার পে�ছনে� দশটাা মাাস সময় নষ্ট করবে�?! খুুব বাাচ্চাার 
ইচ্ছে� করলে� স্পাার্মম ব্যাং�ং�ক আর সে�রো�োগে�টি�ভ মাাদাার তো�ো আছে�ই! তাাছাাড়াা বে�লুুন 
দুর্ঘঘটনাার মাাধ্যযমে�ও তো�ো কি�ছুু সন্তাান আসছে�! 

Welcome, A Nation of  Bastards!
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শতভাাগ জরুুরি�শতভাাগ জরুুরি�

ফি�তরাাতে�র চাাওয়াা-পাাওয়াাফি�তরাাতে�র চাাওয়াা-পাাওয়াা

২০২১ সাালে� ফ্রাান্সে�র ক্যাা�থলি�ক চাার্চচগুলো�োতে� একটি� জরি�প চাালাানো�ো হয়। জরি�পে�র 
ফলাাফল যখন হাাতে� আসে�, তখন সবাার চো�োখ ছাানাাবড়াা। ১৯৫০ সাাল থে�কে� 
২০২১ অবধি�, প্রাায় তি�ন লাাখ তি�রি�শ হাাজাার শি�শু যৌ�ৌন নি�পীীড়নে�র শি�কাার 
হয়ে�ছে� গি�র্জাা�তে�। এইসব অপরাাধ করে�ছে� পাাদরি�, নাান ও গি�র্জাা�র পুুরহি�তরাা।[1] 
চি�ন্তাা করাা যাায়? বাাচ্চাা-বাাচ্চাা ছে�লে�মে�দে�র ব্যযবহাার করে� যৌ�ৌন-লাালসাা মি�টি�য়ে�ছে� 
ধর্মম-যাাযকরাা! 

কীী লাাভ হলো�ো বৈ�রাাগ্যযবাাদে�র সবক দি�য়ে�? শে�ষমে�শ ফি�তরাাতে�র চাাহি�দাা পূূর্ণণ 
করাার জন্যে�ে মনগড়াা সে�ই বি�ধাানকে�ই তো�ো লঙ্ঘন করতে� হলো�ো। কীী এমন ক্ষতি� 
হতো�ো, যদি� তো�োমরাা হাালাাল পন্থাাটাা বে�ছে� নি�তে�? যদি� বি�য়ে�র মাাধ্যযমে� নি�জে�র 
চাাহি�দাা পূূর্ণণ করতে�? তো�োমরাা যে� বৈ�রাাগ্যযবাাদে�র কথাা বলো�ো, আল্লাাহ তাাআলাা কি� 
এটাা তো�োমাাদে�র ওপর ফরজ করে�ছি�লে�ন? 

নাা, করে�ননি�। আসমাানি� কি�তাাবে� এই ব্যাা�পাারে� কো�োনো�ো নি�র্দে�েশ ছি�ল নাা। ওরাা 
নি�জে�রাাই এই বি�ধাান আবশ্যযক করে� নি�য়ে�ছে�। দীীনদাারি�র মাাপকাাঠি� বাানি�য়ে�ছে� 
জীীবনভর চি�রকুুমাার থাাকাাকে�। সংংসাার ত্যাা�গ করে� নি�জে�দে�র পণ্ডি�তি� জাাহি�র 
করতে� চে�য়ে�ছে�। একই পথে� হেঁ�ঁটে�ছে� গৌ�ৌতম বুুদ্ধে�র অনুুসাারীী ভি�ক্ষুু ও হি�ন্দুুদে�র 
কাাপাালি�ক সাাধুুরাা। আল্লাাহ তাাআলাা বলে�ন,

هِِ
ا ابۡتِِۡغََآءََ رِِضۡۡوََانِِ اللّٰ�ٰ

َ�  ابۡتََۡدََعُُوۡۡهََا مََا کََتََبۡۡنٰٰهََا عََلَیَۡۡهِمِۡۡ اِِلَّ
ۨ�
ۃَۨ وََ رََهۡۡبََنِایَِّ�َ

“আল্লাাহর সন্তুষ্টি লাাভে�র আশাায় তাারাাই বৈ�রাাগ্যযবাাদে�র প্রবর্ততন করে�ছি�ল। “আল্লাাহর সন্তুষ্টি লাাভে�র আশাায় তাারাাই বৈ�রাাগ্যযবাাদে�র প্রবর্ততন করে�ছি�ল। 

[1] About 333,000 children were abused within France's Catholic Church, National Public Radio 
October 5, 2021
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করাার নাামই বাাহাাদুরি�। করাার নাামই বাাহাাদুরি�। সাাহাাবি� আবুু যর �-কে� উপদে�শ দি�তে� গি�য়ে� নবি� কাারীীম 
,বলে�ছে�ন صلى الله عليه وسلم

“তো�োমাার জন্যয আবশ্যযক হলো�ো জি�হাাদ করাা। কে�ননাা জি�হাাদই হলো�ো এই “তো�োমাার জন্যয আবশ্যযক হলো�ো জি�হাাদ করাা। কে�ননাা জি�হাাদই হলো�ো এই 
উম্মাাতে�র বৈ�রাাগ্যযবাাদ।”উম্মাাতে�র বৈ�রাাগ্যযবাাদ।”[1][1]

পরীীক্ষাা দি�য়ে� কৃৃতকাার্যয হওয়াার মধ্যে�েই তৃৃপ্তি�। পাালি�য়ে� বে�ড়াানো�োর মধ্যে�ে কৃৃতি�ত্ব 
কো�োথাায়? সে� জন্যে�েই তো�ো প্রতি�কূূল পথ পাাড়ি� দে�ওয়াার মতো�ো কাাফে�লাা তৈ�রি� 
করে� ইসলাাম। এমন মুুজাাহি�দ হওয়াার স্বপ্ন দে�খাায়, যে� ঘর-সংংসাারে�র দাায়ি�ত্ব 
কাঁঁধে� নি�য়ে�ও ঘো�োড়াার লাাগাাম ধরে� যুুদ্ধে�র জন্যে�ে প্রস্তুত থাাকে�।[2] ইসলাাম তাার 
অনুুসাারীীদে�র সে�ন্ট পলে�র মতো�ো নাারীীদে�র থে�কে� পাালি�য়ে� বে�ড়াানো�োর শি�ক্ষাা দে�য় 
নাা। সংংসাারত্যাা�গীী হতে� বলে� নাা গৌ�ৌতম বুুদ্ধে�র মতো�ো। অঘো�োরি� কাাপাালি�কদে�র 
মতো�ো ন্যাং�ং�টো�ো হয়ে� মহাাপুুরুষ সাাজাার ধাারণাাও প্রদাান করে� নাা। ইসলাাম এই 
দুনি�য়াা ও ঘর-সংংসাারে�র মধ্যে�ে থে�কে�ই কাামাালি�য়াাত অর্জজনে�র পথ দে�খি�য়ে� দে�য়।  
সে�ই ব্যযক্তি�র জন্যে�ে শাাহাাদাাতে�র মর্যাা�দাা ঘো�োষণাা করে�, যে� আল্লাাহর রাাহে� জীীবন সে�ই ব্যযক্তি�র জন্যে�ে শাাহাাদাাতে�র মর্যাা�দাা ঘো�োষণাা করে�, যে� আল্লাাহর রাাহে� জীীবন 
উৎসর্গগ করে�। আবাার ওই ব্যযক্তি�র জন্যে�েও জাান্নাাতে�র সুুসংংবাাদ দে�য়, যে� তাার উৎসর্গগ করে�। আবাার ওই ব্যযক্তি�র জন্যে�েও জাান্নাাতে�র সুুসংংবাাদ দে�য়, যে� তাার 
পরি�বাার-পরি�জনকে� রক্ষাা করতে� গি�য়ে� জীীবন বি�লি�য়ে� দে�য়। পরি�বাার-পরি�জনকে� রক্ষাা করতে� গি�য়ে� জীীবন বি�লি�য়ে� দে�য়। রাাসুুলুুল্লাাহ صلى الله عليه وسلم বলে�ন, 

“যে� লো�োক নি�জে�র ধন-সম্পদ রক্ষাা করতে� গি�য়ে� মৃৃত্যুু�বরণ করে�, সে� শহীীদ। “যে� লো�োক নি�জে�র ধন-সম্পদ রক্ষাা করতে� গি�য়ে� মৃৃত্যুু�বরণ করে�, সে� শহীীদ। 
যে� লো�োক নি�জে�র দীীনকে� হে�ফাাজত করতে� গি�য়ে� মাারাা যাায়, সে� শহীীদ। যে� লো�োক নি�জে�র দীীনকে� হে�ফাাজত করতে� গি�য়ে� মাারাা যাায়, সে� শহীীদ। 
যে� লো�োক নি�জে�র প্রাাণ বাঁঁ�চাাতে� গি�য়ে� মৃৃত্যুু�বরণ করে�, সে� শহীীদ। যে� লো�োক যে� লো�োক নি�জে�র প্রাাণ বাঁঁ�চাাতে� গি�য়ে� মৃৃত্যুু�বরণ করে�, সে� শহীীদ। যে� লো�োক 
তাার পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র নি�রাাপত্তাার ব্যযবস্থাা করতে� গি�য়ে� মাারাা যাায়, সে�ও তাার পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র নি�রাাপত্তাার ব্যযবস্থাা করতে� গি�য়ে� মাারাা যাায়, সে�ও 
শহীীদ।”শহীীদ।”[3][3]

ইসলাাম এমন বীীরপুুরুষ তৈ�রি� করে�, যাারাা সংংসাারে�র বি�শাাল দাায়ি�ত্ব দে�খে� 
কখনো�োই পি�ছুু হটে� নাা। সবকি�ছুু জে�নে�-বুুঝে�ই দাায়ি�ত্ব পাালনে� ঝাঁঁপি�য়ে� পড়ে�। 
কাারণ, তাারাা জাানে�—এই সাংং�সাারি�ক দাায়ি�ত্ব বে�হুদাা কো�োনো�ো কর্মম নয়। এর মধ্যে�েও 
রয়ে�ছে� বি�শাাল সওয়াাব অর্জজনে�র পথ। রাাসুুলুুল্লাাহ صلى الله عليه وسلم বলে�ন, 

“কো�োনো�ো মুুসলি�ম যখন সওয়াাবে�র আশাায় তাার পরি�বাার-পরি�জনে�র জন্যয খরচ “কো�োনো�ো মুুসলি�ম যখন সওয়াাবে�র আশাায় তাার পরি�বাার-পরি�জনে�র জন্যয খরচ 
করে�, এ খরচ তাার জন্যয সাাদাাকাা হি�সে�বে� গণ্যয হয়।”করে�, এ খরচ তাার জন্যয সাাদাাকাা হি�সে�বে� গণ্যয হয়।”[4][4]

পরি�বাার-পরি�জনে�র জন্যে�ে উপাার্জজন করাাটাা কো�োনো�ো বে�কাার খাাটুুনি� নয়। এর পরি�বাার-পরি�জনে�র জন্যে�ে উপাার্জজন করাাটাা কো�োনো�ো বে�কাার খাাটুুনি� নয়। এর 

[1] আবুু নুুআইম, হি�লইয়াাতুুল আওলি�য়াা, ১/১৬৬-১৬৮; তাাবাারাানি�, আল-কাাবীীর, ১৬৫১।
[2] রাাসুুলুুল্লাাহ صلى الله عليه وسلم বলে�ন, “ওই ব্যযক্তি�র জন্যয সুুসংংবাাদ, যে� ঘো�োড়াার লাাগাাম ধরে� জি�হাাদে�র জন্যয প্রস্তুত রয়ে�ছে�, যাার মাাথাার চুুল 
এলো�োমে�লো�ো এবংং পাা ধূূলি�ধূূসরি�ত।” [বুুখাারি�, ২৮৮৬-৮৭]
[3] তি�রি�মি�যি�, ১৪২১; আবুু দাাউদ, ৪৭৭২; নাাসাায়ীী ৪০৯৫; সহীীহ আল জাামি�, ৬৪৪৫।
[4] বুুখাারি�, ৫৩৫১; মুুসলি�ম, ১০০২; নাাসাায়ীী ২৫৪৫।
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জন্যে�ে রয়ে�ছে� অফুুরন্ত সওয়াাব। জন্যে�ে রয়ে�ছে� অফুুরন্ত সওয়াাব। ব্যাা�পাারটাা হয়তো�ো অবাাক-করাা মনে� হতে� পাারে�। 
কি�ন্তু এটাাই বাাস্তব। উম্মুু সাালাামাাহ � একদি�ন কৌ�ৌতূহল নি�য়ে� জি�গে�স বললে�ন, 
‘ইয়াা রাাসুুলাাল্লাাহ! আপন ছে�লে�দে�র জন্যয খরচ করলে� কি� কো�োনো�ো সওয়াাব হবে�?’ 
রাাসুুলুুল্লাাহ صلى الله عليه وسلم জবাাব দি�লে�ন: ‘ওদে�র জন্যে�ে খরচ করো�ো। ওদে�র জন্যে�ে যাা খরচ 
করবে�, তাার বি�নি�ময়ে� সওয়াাব পাাবে�।’[1]

একজন বাাবাা যে� পরি�বাারে�র জি�ম্মাাদাারি� পাালন করবে�, এর বি�নি�ময়ে� সে� অবশ্যযই 
সওয়াাব পাাবে�। এমনকি� সে�টাা যদি� তাার স্ত্রীী-পুুত্রে�-কন্যাা�র জন্যে�েও হয়। শুধুু 
গরি�ব-মি�সকি�নদে�র দাান করাার নাাম সদাাকাা নয়। নি�জে�র অধীীনস্থ মাানুুষে�র জন্যে�ে  নি�জে�র অধীীনস্থ মাানুুষে�র জন্যে�ে 
খরচ করাাটাাও সদাাকাা। মাা-বাাবাা-স্ত্রীী-সন্তাানে�র ভরণ-পো�োষণ দে�ওয়াাও সদাাকাা। খরচ করাাটাাও সদাাকাা। মাা-বাাবাা-স্ত্রীী-সন্তাানে�র ভরণ-পো�োষণ দে�ওয়াাও সদাাকাা। 
তাাদে�র মুুখে� খাাবাার তুলে� দে�ওয়াাও সদাাকাা।তাাদে�র মুুখে� খাাবাার তুলে� দে�ওয়াাও সদাাকাা।[2] এগুলো�ো ছো�োটখাাটো�ো কো�োনো�ো দাায়ি�ত্ব 
নয়। বরংং সংংসাারে�র মৌ�ৌলি�ক প্রয়ো�োজন মে�টাানো�োর জন্যে�ে খরচ করাা অতি� উত্তম 
কাাজ। রাাসুুলুুল্লাাহ صلى الله عليه وسلم বলে�ছে�ন, 

“কো�োনো�ো একটি দি�নাার তুুমি� আল্লাাহর পথে� ব্যযয় করে�ছো�ো, একটি দি�নাার তুুমি� “কো�োনো�ো একটি দি�নাার তুুমি� আল্লাাহর পথে� ব্যযয় করে�ছো�ো, একটি দি�নাার তুুমি� 
ব্যযয় করে�ছো�ো ক্রীীতদাাসকে� মুুক্ত করাার জন্যে�ে, একটি দি�নাার সদকাা করে�ছো�ো ব্যযয় করে�ছো�ো ক্রীীতদাাসকে� মুুক্ত করাার জন্যে�ে, একটি দি�নাার সদকাা করে�ছো�ো 
মি�সকি�নে�র জন্যে�ে এবংং একটি দি�নাার তো�োমাার পরি�বাার-পরি�জনে�র জন্যে�ে ব্যযয় মি�সকি�নে�র জন্যে�ে এবংং একটি দি�নাার তো�োমাার পরি�বাার-পরি�জনে�র জন্যে�ে ব্যযয় 
করে�ছো�ো। এর মধ্যে�ে সওয়াাবে�র দি�ক দি�য়ে� সর্বো�ো�ত্তম হলো�ো সে�টি, যাা তুুমি� করে�ছো�ো। এর মধ্যে�ে সওয়াাবে�র দি�ক দি�য়ে� সর্বো�ো�ত্তম হলো�ো সে�টি, যাা তুুমি� 
তো�োমাার পরি�বাারে�র জন্যে�ে খরচ করে�ছো�ো।”তো�োমাার পরি�বাারে�র জন্যে�ে খরচ করে�ছো�ো।”[3][3]

আরও একটাা হাাদি�স উল্লে�খ করছি�। হাাসি�দটি� শুধুু আমাাকে� নয়, সাাহাাবাায়ে� 
কে�রাামকে�ও অবাাক করে� দি�য়ে�ছি�ল। রাাসুুলুুল্লাাহ صلى الله عليه وسلم একদি�ন বললে�ন, ‘প্রত্যে�েক 
তাাসবীীহ (সুুবহাানাাল্লাাহ) হচ্ছে� সদাাকাা, প্রত্যে�েক তাাকবীীর (আল্লাাহু আকবাার) হচ্ছে� 
সদাাকাা, প্রত্যে�েক তাাহমীীদ (আলহাামদুলি�ল্লাাহ) হচ্ছে� সদাাকাা, প্রত্যে�েক তাাহলীীল 
(লাা-ইলাাহাা ইল্লাাল্লাাহ) হচ্ছে� সদাাকাা, প্রত্যে�েক ভাালো�ো কাাজে�র হুকুুম দে�ওয়াা হচ্ছে� 
সদাাকাা এবংং মন্দ কাাজ থে�কে� নি�ষে�ধ করাা হচ্ছে� সদাাকাা। আর তো�োমাাদে�র স্ত্রীীর 
সাাথে� সহবাাস করাাও হচ্ছে� সদাাকাা।’ 

এই কথাা শুনে� সাাহাাবি�রাা বি�স্ময় নি�য়ে� বললে�ন, ‘ইয়াা রাাসুুলাাল্লাাহ! যৌ�ৌন 
আকাাঙ্ক্ষাা নি�য়ে� নি�জে�র স্ত্রীী-সম্ভো�োগ করলে�ও সওয়াাব হবে�!’ আল্লাাহর নবি� صلى الله عليه وسلم 
সরাাসরি� উত্তর নাা দি�য়ে� উপমাা সহকাারে� বললে�ন, ‘আচ্ছাা, বলো�ো তো�ো দে�খি�—যদি� 
কে�উ হাারাাম পথে� নি�জে�র চাাহি�দাা মে�টাায় বাা যি�নাা করে�, তাাহলে� কি� সে� গুনাাহে�র 
ভাাগীীদাার হবে� নাা? সুুতরাং�ং এই কাাজ যখন সে� বৈ�ধভাাবে� করবে�, এর জন্যে�ে 

[1] বুুখাারি�, ১৪৬৭; মুুসলি�ম ১০০১।
[2] বুুখাারি�, ২৫৯১।
[3] মুুসলি�ম, ৯৯৫; মুুসনাাদে� আহমাাদ, ১০১৭৪।
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অবশ্যযই সওয়াাব পাাবে�।’[1]

সুুবহাানাাল্লাাহ! কত বি�স্ময়কর এক হাাদি�স! কত চমৎকাার এক হাাদি�স। কো�োনো�ো 
বাান্দাা তাার শাারীীরি�ক চাাহি�দাা মে�টাানো�োর জন্যে�ে স্ত্রীীর সাাথে� মে�লাামে�শাা করলে�ও সওয়াাব শাারীীরি�ক চাাহি�দাা মে�টাানো�োর জন্যে�ে স্ত্রীীর সাাথে� মে�লাামে�শাা করলে�ও সওয়াাব 
পাাবে�। কি�য়াামতে�র দি�ন এর বি�নি�ময় পাাবে�।পাাবে�। কি�য়াামতে�র দি�ন এর বি�নি�ময় পাাবে�। বি�য়ে� ছাাড়াা এই সুুযো�োগ আর কো�োথাায় 
পাাওয়াা যাাবে�! প্রি�য় পাাঠক! একটুু খে�য়াাল করুন! অন্যাা�ন্যয ইবাাদত পাালন করতে� 
গে�লে� লৌ�ৌকি�কতাা আসাার সম্ভাাবনাা থাাকে�। অনে�ক সময় অলসতাাও চলে� আসে� 
ইবাাদত করতে� করতে�। কি�ন্তু স্ত্রীীর সাাথে� মি�লি�ত হবাার সময় কি� কে�উ অলস 
থাাকে�? নাা। শরীীর তখন চাাঙাা হয়ে� যাায় পুুরো�োদমে�। আর এই ইবাাদতে�র ক্ষে�ত্রে� 
রি�য়াা আসাার কো�োনো�ো সম্ভাাবনাাই নে�ই। কাারণ, স্বাামীী-স্ত্রীী মি�লি�ত হয় একে�বাারে� 
সঙ্গো�োপনে�। তাাহলে� এই ইবাাদত কতই-নাা সহজ আমাাদে�র জন্যে�ে। সুুবহাানাাল্লাাহ! 
আল্লাাহর কত দয়াা দে�খুুন। আমরাা নি�জে�র জৈ�বি�ক চাাহি�দাা মে�টাানো�োর বি�নি�ময়ে�ও 
সওয়াাব নি�তে� পাারব তাঁঁর রহমতে�র ভাাণ্ডাার থে�কে�। কাারণ, সুুযো�োগ থাাকাা সত্ত্বে�ও 
আল্লাাহর ভয়ে� অবৈ�ধ রাাস্তাায় নি�জে�দে�র কাামনাা পূূর্ণণ করছি� নাা। আল্লাাহকে� ভয় 
করে�, তাঁঁর বি�ধাান মে�নে� নি�য়ে�, বি�য়ে�র মাাধ্যযমে� একজন নাারীীর কাাছাাকাাছি� হচ্ছি�। 

ইসলাাম কতই-নাা সুুন্দর! কতই-নাা সহজ-সরল এক দীীন। একদি�কে� 
ফি�তরাাতে�র চাাহি�দাাকে� সে� গুরুত্ব দি�চ্ছে�। অপরদি�কে� সে�টাা পূূর্ণণ করাার জন্যে�ে 
পুুরুস্কাারও ঘো�োষণাা করছে�। শুধুু এটাাই নাা, আরও সুুসংংবাাদ রয়ে�ছে�। জীীবনে� যদি� 
টাানাাপো�োড়ে�ন থাাকে�, অভাাব-অনটন থাাকে�, তবে� সে�টাাও কে�টে� যে�তে� পাারে� বি�য়ে�র 
মাাধ্যযমে�। আল্লাাহ তাাআলাা বলে�ন,

اِِنۡۡ  مۡۡ�  
ُ
اِِمََآئِکُِ وََ  مۡۡ 

ُ
عِِبََدِِاکُ مِِنۡۡ  لِِحِِیۡنََۡ  الصّٰ�ٰ وََ  مۡۡ 

ُ
مِِنۡۡکُ الۡاَۡیََاَمٰٰی  اَنَۡکِِۡحُُوا  وََ   

هُُ وََاسِِعٌٌ عََلِِیۡۡمٌٌ ﴿۳۲﴾
ٖ�  وََ اللّٰ�ٰ هُُ مِِنۡۡ فَضَۡۡلِِهٖ

وۡۡنُوُۡۡا فُقََُرََآءََ یُغُۡۡنِِهِمُُِ اللّٰ�ٰ
ُ
یَّ�کَُ

“আর তো�োমরাা তো�োমাাদে�র মধ্যযকাার অবি�বাাহি�ত নাারীী-পুুরুুষ ও সৎকর্মমশীীল দাাস “আর তো�োমরাা তো�োমাাদে�র মধ্যযকাার অবি�বাাহি�ত নাারীী-পুুরুুষ ও সৎকর্মমশীীল দাাস 
দাাসীীদে�র বি�বাাহ সম্পাাদন করো�ো। দাাসীীদে�র বি�বাাহ সম্পাাদন করো�ো। তাারাা অভাাবগ্রস্ত হলে�, আল্লাাহ নি�জ অনুুগ্রহে� তাারাা অভাাবগ্রস্ত হলে�, আল্লাাহ নি�জ অনুুগ্রহে� 
তাাদে�রকে� অভাাবমুুক্ত করে� দি�বে�ন। তাাদে�রকে� অভাাবমুুক্ত করে� দি�বে�ন। আল্লাাহ তো�ো প্রাাচুুর্যযময় ও মহাাজ্ঞাানীী।”আল্লাাহ তো�ো প্রাাচুুর্যযময় ও মহাাজ্ঞাানীী।”[2][2]

 আজকাাল অনে�কে�ই দে�খি� বি�য়ে� ও পরি�বাারকে� ঝাামে�লাার বি�ষয় মনে� করে�। 
প্রি�য় ভাাই! স্ত্রীী-পুুত্র-কন্যাা�-পরি�বাার কো�োনো�ো উটকো�ো ঝাামে�লাার নাাম নয়। এটাা 
সওয়াাব অর্জজনে�র পথ। এগুলো�ো পরীীক্ষাার বস্তু। আর পরীীক্ষাায় পাাশ করলে� বি�শাাল 
সওয়াাব অপে�ক্ষাা করছে� আপনাার জন্যে�ে। বড় বড় সাাহাাবি�দে�র কে�উই একে� 
ঝাামে�লাা মনে� করে� দূরে� থাাকে�ননি�। তাঁঁরাা বি�য়ে� করে�ছে�ন, পরি�বাার গঠন করে�ছে�ন, 

[1] মুুসলি�ম, ১০০৬।
[2] সূূরাা নূূর, ২৪ : ৩২।
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একাাধি�ক স্ত্রীী গ্রহণ করে�ছে�ন। নাারীী সাাহাাবি�রাাও কুুমাারীী বাা বি�ধবাা অবস্থাায় দি�ন 
যাাপন করে�ননি�। ইসলাামি� রাাষ্ট্রে� তাঁঁদে�র জন্যে�েও ছি�ল সহজ বি�য়ে�র বন্দো�োবস্ত। 
বি�য়ে�র মাাধ্যযমে�ই তাঁঁরাা রচনাা করে�ছে�ন এক পূূত-পবি�ত্র সমাাজ। বি�য়ে� সহজ 
হওয়াার কাারণে�ই যি�নাা-ব্যযভি�চাার কঠি�ন হয়ে� পড়ে�ছি�ল তখনকাার দি�নে�। আজকে� 
বি�য়ে�কে� কঠি�ন করাার কাারণে�, কলুুষতাায় ছে�য়ে� গে�ছে� পুুরো�ো দুনি�য়াা। হাালাাল পথটাা 
অবরুদ্ধ করে� দি�লে�, হাারাাম এমনি�তে�ই সহজলভ্যয হয়ে� যাায়। 

যৌ�ৌনতাা আমাাদে�র ফি�তরাাতে�র অংংশ। বাালে�গ হওয়াার পর থে�কে�ই এটাা 
তীীব্রভাাবে� জন্ম নে�য়, আস্তে� আস্তে� আরও বৃৃদ্ধি� পে�তে� থাাকে�। এই সময়টাা মাানুুষ 
বি�য়ে� করতে� নাা পাারলে� কীী করে�? গো�োপন গো�োনাাহ করে�। ইতি�পূূর্বে�ে আমরাা 
সে�গুলো�ো নি�য়ে� আলো�োচনাা করে�ছি�। এইখাানে� শুধুু একটাার কথাা ইঙ্গি�ত দি�য়ে� যাাচ্ছি�। 

অবি�বাাহি�তদে�র কমন একটাা গো�োনাাহ হলো�ো হস্তমৈ�থুুন। এক সমীীক্ষাা থে�কে� 
জাানাা যাায়, বি�শ্বে�র প্রাায় ৭৮% এডাাল্ট এই গো�োনাাহে�র সাাথে� জড়ি�ত। তবে� 
পুুরুষদে�র মধ্যে�ে এর হাার সবচে�য়ে� বে�শি�। ব্রি�টে�নে� ৯৬%, জাার্মাা�নি�তে� ৯৩% 
এবংং যুুক্তরাাষ্ট্রে� ৯২% পুুরুষ এই ব্যাা�ধি�তে� আক্রাান্ত। আর মে�য়ে�দে�র মধ্যে�ে এই 
হাার যথাাক্রমে� ৭৮%, ৭৬% এবংং ৭৬%। গড়ে� ১৫ বছর বয়স থে�কে� শুরু হয় 
এই পাাপাাচাার।[1] ৪৪ বছর পর্যযন্ত এর ধাারাা তীীব্র থাাকে�। এরপর আস্তে� আস্তে� 
কমে� যাায়।[2] National Survey of  Sexual Health and Behavior থে�কে� 
বি�ষয়টি� আরও পরি�ষ্কাার হয়। ওই সমীীক্ষাা থে�কে� দে�খাা যাায়, হস্তমৈ�থুুনে�র ক্ষে�ত্রে� 
অবি�বাাহি�ত পুুরুষ ও মহি�লাারাা সবচে�য়ে� বে�শি� এগি�য়ে�। নি�চে� ছক আকাারে� তাা 
দে�খাানো�ো হলো�ো[3]:

অবস্থাাঅবস্থাা পুুরুষ (%)পুুরুষ (%) মহি�লাা (%)মহি�লাা (%)

সি�ঙ্গে�ল ৭২.৭ ৪৩.৬

ডে�টিং�ং এ থাাকলে� ৬৯.৮ ৬৯.৭

রি�লে�শনশি�প চলাাকাালীীন ৭০.০ ৫৯.৫

দুঃঃখে�র সাাথে� বলতে� হচ্ছে�, এই গো�োনাাহ আজকাাল ডাালভাাত হয়ে� গে�ছে�। খোঁ�ঁজ 
নি�য়ে� দে�খুুন, প্রতি�টি� ঘরে� ঘরে� এটাা হচ্ছে�। এমনকি� অনে�ক মহি�লাারাাও এতে� 

[1] https://www.prnewswire.com/news-releases/worlds-largest-masturbation-survey 
-uncovers-how-traditional-views-of-masculinity-prevent-men-from-having-fulfilling-sex-lives
[2] Gerressu, M.; Mercer, C.H.; Graham, C.A.; Wellings, K.; Johnson, A.M. Prevalence of  
masturbation and associated factors in a british national probability survey. Arch. Sex. Behav. 
2007, 37, 266–278.
[3] Do Single People Masturbate More?, Five thirty eight, Jun 6, 2014
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লি�প্ত। আরও দুঃঃখে�র সাাথে� বলতে� হচ্ছে�, পর্নো�ো�গ্রাাফি�র মতো�ো ব্যাা�ধি�ও সহজলভ্যয 
হয়ে� গে�ছে� আমাাদে�র সমাাজে�। আগে� তো�ো কম্পি�উটাারে�র দো�োকাান থে�কে� মাানুুষ 
ওসব ভরে� নি�য়ে� আসত। এখন হাাতে� হাাতে� অ্যাা�নড্রয়ে�ট,  ঘরে� ঘরে� ওয়াাফাাই! 
এক ক্লি�কে�ই মাানুুষ ঢুুকে� যাাচ্ছে� নীীল জগতে�। এমনকি� অনে�ক লে�বাাসধাারীী 
মুুসুুল্লি�রাাও এতে� জড়ি�ত। এইসব গো�োপন পাাপে�র অন্যযতম কাারণ হলো�ো হাালাাল 
পন্থাায় চাাহি�দাা পূূরণ করাার সুুযো�োগ নাা থাাকাা। এই জন্যে�ে হাাতে�র কাাছে� যাা পাাওয়াা 
যাায়, তাাই দি�য়ে� যৌ�ৌনক্ষুুধাা মে�টাায় তরুণ-তরুণীীরাা। 

একটাা হাাদি�স বলি�। আশাা করি� এতে� টনক নড়বে�। হাাদি�সটি� বর্ণণনাা করে�ছে�ন 
সাাওবাান �। নবি� صلى الله عليه وسلم একদি�ন সাাহাাবি�দে�র বললে�ন, ‘আমি� আমাার উম্মাাতে�র কতক 
দল সম্পর্কে�ে অবশ্যযই জাানি�, যাারাা কি�য়াামতে�র দি�ন তি�হাামাার শুভ্র পর্ববতমাালাার 
সমতুল্যয নে�ক আমল নি�য়ে� উপস্থি�ত হবে�। কি�ন্তু মহাামহি�ম আল্লাাহ সে�গুলো�োকে� 
বি�ক্ষি�প্ত ধূূলি�কণাায় পরি�ণত করে� দে�বে�ন।’ সাাওবাান � তখন জি�গে�স করলে�ন, 
‘ইয়াা রাাসুুলাাল্লাাহ! তাাদে�র পরি�চয় পরি�ষ্কাারভাাবে� আমাাদে�র জাানি�য়ে� দি�ন। যাাতে� 
অজ্ঞাাতসাারে�ও আমরাা তাাদে�র অন্তর্ভুু�ক্ত নাা হই।’ জবাাবে� নবি� صلى الله عليه وسلم বললে�ন, ‘তাারাা 
তো�োমাাদে�রই জ্ঞাাতি�ভাাই এবংং তো�োমাাদে�রই সম্প্রদাায়ে�র লো�োক। তাারাা রাাতে�র 
বে�লাা তো�োমাাদে�র মতো�োই ইবাাদত করবে�। কি�ন্তু একাান্ত গো�োপন অবস্থাায় আল্লাাহর  কি�ন্তু একাান্ত গো�োপন অবস্থাায় আল্লাাহর 
হাারাামকৃৃত বি�ষয়ে� লি�প্ত হবে�হাারাামকৃৃত বি�ষয়ে� লি�প্ত হবে�।’[1] 

একাান্ত গো�োপন গো�োনাাহ কীী কীী হতে� পাারে�, তাা আমরাা সকলে�ই জাানি�। তবে� 
একটাা জি�নি�স খো�োলাাসাা করতে� চাাই এখাানে�। অনে�কে�ই মনে� করে�, যি�নাা-ব্যযভি�চাার 
বুুঝি� কে�বল লি�ঙ্গ ব্যযবহাার করে�ই সম্পন্ন করাা যাায়। নাা, এটাা ভুুল ধাারণাা। লি�ঙ্গে�র 
ব্যযবহাার হলো�ো যি�নাার সর্বো�ো�চ্চ পর্যাা�য়। এর বাাইরে�ও যি�নাা হতে� পাারে�। চো�োখ, 
কাান, মুুখ, হৃদয়—প্রতি�টি� অঙ্গে�র জন্যে�ে রয়ে�ছে� আলাাদাা আলাাদাা বি�ধাান। নবি� 
 ,বলে�ন صلى الله عليه وسلم

“দুু-চো�োখে�র ব্যযভি�চাার হলো�ো (হাারাাম দি�কে�) তাাকাানো�ো, দুু-কাানে�র ব্যযভি�চাার “দুু-চো�োখে�র ব্যযভি�চাার হলো�ো (হাারাাম দি�কে�) তাাকাানো�ো, দুু-কাানে�র ব্যযভি�চাার 
হলো�ো (অশ্লীীল জি�নি�স) শো�োনাা, জি�হ্বাার ব্যযভি�চাার হলো�ো (অশ্লীীল) কথো�োপকথন হলো�ো (অশ্লীীল জি�নি�স) শো�োনাা, জি�হ্বাার ব্যযভি�চাার হলো�ো (অশ্লীীল) কথো�োপকথন 
করাা, হাাতে�র ব্যযভি�চাার হলো�ো শক্ত করে� ধরাা, পাায়ে�র ব্যযভি�চাার হলো�ো (হাারাাম করাা, হাাতে�র ব্যযভি�চাার হলো�ো শক্ত করে� ধরাা, পাায়ে�র ব্যযভি�চাার হলো�ো (হাারাাম 
পথে�) হেঁ�ঁটে� যাাওয়াা, হৃদয়ে�র ব্যযভি�চাার হচ্ছে� কাামনাা-বাাসনাা করাা। আর পথে�) হেঁ�ঁটে� যাাওয়াা, হৃদয়ে�র ব্যযভি�চাার হচ্ছে� কাামনাা-বাাসনাা করাা। আর 
লজ্জাাস্থাান তাা সত্যাায়ি�ত বাা মি�থ্যাা সাাব্যযস্ত করে�।”লজ্জাাস্থাান তাা সত্যাায়ি�ত বাা মি�থ্যাা সাাব্যযস্ত করে�।”[2][2]

পরনাারীীর সাাথে� খুুশগল্প করাা, চ্যা�াটিং�ং করাা, ডে�টিং�ং-এ যাাওয়াা, আলি�ঙ্গন করাা, 
কল্পনাায় রঙি�ন স্বপ্ন দে�খাা ইত্যাা�দি� সবই যি�নাা। লজ্জাাস্থাান তো�ো কে�বল বাাস্তবাায়নে�র 

[1] ইবনুু মাাজাাহ, ৪২৪৫; সি�লসি�লাা সহীীহাাহ, ৫০৫।
[2] মুুসলি�ম, ২৬৫৭। 
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কাাজে� জড়ি�ত। কি�ন্তু শরীীরে�র বি�ভি�ন্ন অঙ্গ সে�টাার ট্রি�গাার চাাপাার কাাজ করে�। সে�ই 
জন্যে�ে ওইসব অঙ্গে�রও আলাাদাা আলাাদাা যি�নাা রয়ে�ছে�। আজকাাল মাানুুষ এইসব 
পাাপকে� যি�নাাই মনে� করে� নাা। যাাস্ট ফ্রে�ন্ড নাাম দি�য়ে� মাাখাামাাখি� করে� বি�পরীীত 
লি�ঙ্গে�র সাাথে�। সহপাাঠি�রাা একত্রে� ট্যুু�রে� যাায় বন-জঙ্গলে�। রি�সো�োর্টে�ে একসাাথে� রাাত 
কাাটাায়। দলবেঁ�ঁধে� ক্যাা�ম্পাাসে� আড্ডাাবাাজি� করে�। অনলাাইনে�-অফলাাইনে� মে�য়ে�দে�র 
কণ্ঠ, ছবি�, ভি�ডি�ও, চটি�র মাাধ্যযমে� যৌ�ৌন তৃৃষ্ণাা মে�টাায়। এগুলো�ো সবই যি�নাা। 
এইসব থে�কে�ও বাঁঁচতে� হবে� আমাাদে�র। 

কি�ন্তু আমাাদে�র সমাাজটাা যৌ�ৌন সুুড়সুুড়ি� দি�য়ে� ভরাা। রাাস্তাার বি�লবো�োর্ডড, 
ইউটি�উবে�র অ্যাা�ড, খবরে�র কাাগজ, সাামাাজি�ক যো�োগাাযো�োগ-মাাধ্যযম—সব জাায়গাায় 
যৌ�ৌনতাার ছড়াাছড়ি�। এই সময়ে� কি�ভাাবে� বাঁঁচাাব নি�জে�দে�র? নাা চাাইলে�ও তো�ো চো�োখ 
পড়ে� যাায় ওসব! ওয়াাজ শুনতে� গে�লে�ও এড চলে� আসে�। রাাস্তাাঘাাটে� তো�ো চলাাই 
দাায়! ভাার্সি�িটি�গুলো�ো অশ্লীীলতাার ফ্যাা�ক্টরি�! কর্মমস্থলে�ও নাারীীর ফি�তনাা! এখন করবটাা 
কীী? বাঁঁচাার রাাস্তাা কীী? উপাায় বাাতলে� দি�চ্ছে�ন আমাাদে�র প্রি�য়নবি� صلى الله عليه وسلم:

“কো�োনো�ো (বে�গাানাা) নাারীী দে�খে� মনে� কি�ছুু উদয় হলে�, “কো�োনো�ো (বে�গাানাা) নাারীী দে�খে� মনে� কি�ছুু উদয় হলে�, সে� যে�ন তাার স্ত্রীীর কাাছে� সে� যে�ন তাার স্ত্রীীর কাাছে� 
চলে� যাায় এবংং তাার সাাথে� মি�লি�ত হয়।চলে� যাায় এবংং তাার সাাথে� মি�লি�ত হয়। এতে� তাার মনে� যাা আছে�, তাা দূূর হয়ে�  এতে� তাার মনে� যাা আছে�, তাা দূূর হয়ে� 
যাাবে�।”যাাবে�।”[1][1]

কাাজে�ই, সমাাধাান হলো�ো স্ত্রীীর কাাছে� ফি�রে� যাাওয়াা। মনে� কো�োনো�ো খাারাাপ ধাারণাা 
এলে�, একাান্তে� চলে� যাান। নি�জে�র হাালাাল চাাহি�দাা স্ত্রীীর সাাথে� পূূর্ণণ করুন। আর এ 
কথাা তো�ো সবাার জাানাা, কো�োনো�ো নাারীীকে� হাালাালভাাবে� পে�তে� চাাইলে� অবশ্যযই বি�য়ে� 
করতে� হবে�। বি�য়ে�টাাই হলো�ো যি�নাা-ব্যযভি�চাার থে�কে� বাঁঁচাার রক্ষাাকবচ। এই জন্যে�েই 
নবি� صلى الله عليه وسلم তাাগি�দ দি�য়ে� বলে�ছে�ন,

“হে� যুুব সম্প্রদাায়! তো�োমাাদে�র মধ্যে�ে যাারাা বি�য়ে� করাার সাামর্থ্যয� রাাখে�, তাারাা যে�ন “হে� যুুব সম্প্রদাায়! তো�োমাাদে�র মধ্যে�ে যাারাা বি�য়ে� করাার সাামর্থ্যয� রাাখে�, তাারাা যে�ন 
অবশ্যযই বি�য়ে� করে�। কে�ননাা,অবশ্যযই বি�য়ে� করে�। কে�ননাা, বি�য়ে� তাার দৃৃষ্টিকে� সংংযত রাাখে� এবংং লজ্জাাস্থাান  বি�য়ে� তাার দৃৃষ্টিকে� সংংযত রাাখে� এবংং লজ্জাাস্থাান 
হে�ফাাজত করে�।”হে�ফাাজত করে�।”[2][2]

এই ফি�তনাার জাামাানাায় অবি�বাাহি�ত যুুবকে�র যি�নাা থে�কে� বেঁ�ঁচে� থাাকাা খুুবই 
কঠি�ন ব্যাা�পাার। তাাই সাামর্থ্যয� অর্জজন হলে�ই বি�য়ে� করে� নি�ন। বি�য়ে�র মাাধ্যযমে� 
ফি�তরাাতে�র চাাহি�দাা পূূর্ণণ করুন। সাামর্থ্যয� থাাকলে� একাাধি�ক বি�য়ে� করুন। ইসলাাম 
এর অনুুমতি� দি�য়ে�ছে�। আর ক্ষমতাা নাা থাাকলে� নি�য়মি�ত রো�োজাা রাাখুুন।[3] কি�ন্তু 

[1] মুুসলি�ম, ১৪০৩।
[2] বুুখাারি�, ৫০৬৬, মুুসলি�ম, ১৪০০; নাাসাায়ীী, ৩২১০; তি�রমি�যি�, ১০৮১।
[3] নবি� صلى الله عليه وسلم বলে�ন, “যাার বি�য়ে� করাার সাামর্থ্যয� নে�ই, সে� যে�ন রো�োজাা রাাখে�। কে�ননাা, রো�োজাা তাার যৌ�ৌনতাাকে� দমন করবে�।” 
[বুুখাারি�, ৫০৬৬]
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হাারাাম পথ বে�ছে� নে�ওয়াা যাাওয়াা যাাবে� নাা। বাালি�শ-বি�ছাানাার সাাথে� ঘষাাঘষি� করে� 
নি�জে�র চাাহি�দাা মে�টাানো�োর কো�োনো�ো সুুযো�োগ নে�ই। মনে� রাাখবে�ন: ‘শি�ল পাাটাায় 
ঘষাাঘষি�, মরি�চে�র কাাম শে�ষ।’

আধুুনি�ক শি�ক্ষি�তদে�র অনে�ককে�ই দে�খি� বি�য়ে�র ব্যাা�পাারে� অনীীহাা লাালন করে�। 
ক্যাা�রি�য়াারে�র পূূজাা করতে� করতে� তাাদে�র যৌ�ৌবন চলে� যাায়। ওদি�কে� সমাানতাালে� 
চলতে� থাাকে� গো�োপন গো�োনাাহে�র চক্র। তবুুও তাারাা লাাগাাম টে�নে� ধরে� নাা। দুহাাতে� 
টাাকাা উড়াায়, ডজনখাানি�ক প্রে�ম করে�, বন্ধুু-বাান্ধবদে�র সাাথে� মজ-মাাস্তি� করে�... 
কি�ন্তু বি�য়ে�র নাামও মুুখে� আনে� নাা। এটাা কি� কো�োনো�ো মুুসলমাানে�র চরি�ত্র হতে� 
পাারে�?

ইসলাাম একদি�কে� স্ত্রীীর সাাথে� মে�লাামে�শাার মাাধ্যযমে� অশে�ষ সওয়াাব অর্জজনে�র 
সুুযো�োগ দি�য়ে�ছে�। অপরদি�কে� হুঁঁশি�য়াার করে� দি�য়ে�ছে� গো�োপন গো�োনাাহে�র ব্যাা�পাারে�। 
এখন সি�দ্ধাান্ত আপনাার—আপনি� কো�োনটাা বে�ছে� নে�বে�ন! তবে� আবদুল্লাাহ ইবনুু 
মাাসউদ � বলে�ছে�ন, “যদি� এক রাাত পরে�ই পৃৃথি�বীীর আয়ুু ফুুরি�য়ে� যাায়, তবুুও 
আমি� পছন্দ করি�, ওই একটি� মাাত্র রাাতে�ও আমাার সাাথে� আমাার স্ত্রীী থাাকুুক।”[1]

উপকাারে�র শে�ষ নে�ইউপকাারে�র শে�ষ নে�ই

যুুগটাাই এমন। এখন মাানুুষ বৈ�জ্ঞাানি�ক প্রমাাণ চাায়। বাাস্তব উদাাহরণ চাায়। অবশ্যয 
এটাা দো�োষে�র কি�ছুু নাা। কি�ন্তু ঈমাানদাারে�র প্রথম কাাজ হলো�ো নিঃ�ঃশর্তত আনুুগত্যয। 
এটাা মাাথাায় রাাখতে� হবে�। এটাা পূূর্ণণ করাার পর আপনি� বাাস্তব প্রমাাণ খুঁঁ�জতে� 
পাারে�ন। কি�ন্তু প্রমাাণ খুঁঁ�জে� নাা পে�লে�ও আল্লাাহর বি�ধাান মে�নে� নি�তে� হবে�। মনে� 
রাাখতে� হবে�, শরি�য়ত এসে�ছে�ই মাানুুষে�র উপকাারে�র জন্যে�ে। এর প্রতি�টি� বি�ধাান 
মাানবজাাতি�র জন্যে�ে কল্যাা�ণকর। চাাই সে�টাা আমদে�র বুুঝে� আসুুক, বাা নাা-আসুুক। 
বি�য়ে�টাাও তে�মন। এর মধ্যে�েই আমাাদে�র কল্যাা�ণ। ইতি�মধ্যে�েই আমরাা বৈ�জ্ঞাানি�ক 
কি�ছুু প্রমাাণ দে�খি�য়ে�ছি�। এ বি�ষয়ে� আরও কি�ছুু তথ্যয এইখাানে� উল্লে�খ করব ইন-
শাা-আল্লাাহ।

 ; মুুসলি�ম গবে�ষকগণ বলে�ন, বীীর্যযকে� হাালাাল পথে� নি�র্গগমনে�র সুুযো�োগ দে�ওয়াা 
উচি�ত। স্বপ্নদো�োষে�র মাাধ্যযমে� এটাা কি�ছুু পূূর্ণণ হয় বটে�। কি�ন্তু দীীর্ঘঘদি�ন এটাা 
জমি�য়ে� রাাখলে�, তাা ক্ষতি�র কাারণ হয়ে� দাঁঁড়াায়। শাাহ ওয়াালি�উল্লাাহ দে�হলভীী 
� বলে�ন, “জে�নে� রাাখো�ো, শুক্রে�র প্রজনন ক্ষমতাা যখন দে�হে� খুুব প্রবল হয়ে� 
যাায়, তখন তাা বে�র হতে� নাা পাারলে� মগজে� তাার বাাষ্প উত্থি�ত হয়।” একই 

[1] মুুসাান্নাাফ ইবনুু আবীী শাাইবাা, ৪/১২৮।
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কথাা বলে�ছে�ন বি�খ্যাা�ত চি�কি�ৎসাাবি�দ আল্লাামাা নফি�সি� �।[1] বি�য়ে�র মাাধ্যযমে� 
শুক্রাাণুু তাার যথাাস্থাানে� পৌঁ�ঁ�ছাানো�োর সুুযো�োগ লাাগ করে�। এতে� করে� মস্তি�ষ্কে�র 
ওপর চাাপ কমে� যাায়। ব্রে�ইন ফ্রে�শ থাাকে�।

 ; সাাইয়্যি�িদ কুুতুব � বলে�ন, “প্রাাণীীগজতে�র জন্ম ও বি�কাাশে� নাারীী-পুুরুষে�র 
প্রতি� আকর্ষষণ সহজাাত ও মজ্জাাগত। কে�ননাা আল্লাাহ তাাআলাা এ পদ্ধতি�তে�ই 
পৃৃথি�বীীতে� জীীবনে�র বি�স্তাার ও মাানুুষে�র খে�লাাফত বাাস্তবাায়ি�ত করে�ছে�ন। নর-
নাারীীর এই পাারস্পরি�ক টাান ও আকর্ষষণ একটাা স্থাায়ীী জি�নি�স। স্বাাভাাবি�কভাাবে� 
তাা কখনো�ো উত্তে�জি�ত এবংং কখনো�ো প্রশমি�ত হয়ে� থাাকে�। তাাকে� ক্রমাাগতভাাবে� 
উত্তে�জি�ত করতে� থাাকলে� তাার তে�জ ও তীীব্রতাা বাাড়তে�ই থাাকে�। তখন তাাকে� 
দৈ�হি�ক মি�লনে�র মাাধ্যযমে� প্রশাান্তি�-লাাভে�র দি�কে� ঠে�লে� দি�তে� হয়। কি�ন্তু সে�ই 
মি�লন যখন সম্ভব নাা হয়, তখন উত্তে�জি�ত স্নাায়ুুমণ্ডলীী অবসাাদগ্রস্থ হয়ে� পড়ে�। 
এটাা একটাা সাার্ববক্ষণি�ক নি�র্যাা�তনে� পর্যযবসি�ত হয়।”[2] তাার মাানে�, অবসাাদ দূর 
করাার একটাা কাার্যযকরীী উপাায় হলো�ো স্ত্রীীর সাাথে� মি�লি�ত হওয়াা।

 ; অবসাাদ এবংং মাানসি�ক রো�োগ অববাাহি�তদে�র মধ্যে�ে খুুবই বে�শি�। ওয়াার্ল্ডড ব্যাং�ং�কে�র 
হি�সাাব-মতে�, বি�শ্বব্যাা�পীী প্রাায় ১ বি�লি�য়ন মাানুুষ মাানসি�ক রো�োগে� ভুুগছে�। আর 
প্রতি� চল্লি�শ সে�কে�ন্ডে� একজন করে� মাানুুষ আত্মহত্যাা� করছে�।[3] আপনাারাা 
জাানে�ন, এই সুুইসাাইডে�র অন্যযতম কাারণ হলো�ো ডি�প্রে�শন। বি�বাাহি�তদে�র সাাথে� 
তুলনাা করলে� সি�ঙ্গে�ল পুুরুষদে�র ডি�প্রে�শনে� ভো�োগাার হাার ৩০% বে�শি�।[4]

 ; জীীবনীীশক্তি�র কথাা চি�ন্তাা করুন। এইক্ষে�ত্রে�ও পি�ছি�য়ে� রয়ে�ছে� অবি�বাাহি�তরাা। 
বি�শে�ষ করে� অবি�বাাহি�ত প্রবীীণদে�র মধ্যে�ে এর প্রভাাব অনে�ক বে�শি�।[5] 

 ; হাার্ভাা�র্ডড মে�ডি�ক্যাা�ল স্কুুল ১ লাাখ ২৭ হাাজাার আমে�রি�কাানদে�র মধ্যে�ে একটি� 
জরি�প চাালাায়। তাারাা দে�খতে� পাায় যে�, জরি�পে� অংংশ নে�ওয়াা অবি�বাাহি�ত 
পুুরুষরাা অপে�ক্ষাাকৃৃত কম সুুস্বাাস্থ্যে�ের অধি�কাারীী। বি�বাাহি�তদে�র ক্ষে�ত্রে� এটাা 
পুুরো�োই উল্টো�ো।[6]

 ; The American College of  Cardiology প্রাায় ৩.৫ মি�লি�য়ন লো�োকে�র ওপর 
পরি�সংংখ্যাা�ন চাালি�য়ে�ছে�। এরপর তাারাা এই সি�দ্ধাান্তে� উপনীীত হয়ে�ছে� যে�, 
অবি�বাাহি�তরাা বে�শি� হৃদ্‌‌রো�োগে�র ঝুঁঁ�কি�তে� রয়ে�ছে�। এর তুলনাায় বি�বাাহি�তরাা 

[1] আবদুুর রহীীম, পরি�বাার ও পাারি�বাারি�ক জীীবন, পৃৃ. ৮০।
[2] সাাইয়্যি�িদ কুুতুুব, ফীী যি�লাালি�ল কুুরআন, ১৪/১২৮।
[3] Mental health: lessons learned in 2020 for 2021 and forward, World Bank, February 11, 2021
[4] Dr. Gohar Mushtaq, Encouraging Marriage and Discouraging Divorce, p. 14.
[5] Haomiao Jia, and Erica I. Lubetkin, Life expectancy and active life expectancy by marital 
status among older U.S. adults, National Library of  Medicine, 2020 Aug 15
[6] Marriage and men's health, Harvard Health, June 5, 2019
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রয়ে�ছে� নি�রাাপদ অবস্থাানে�।[1]

 ; বি�য়ে� নি�য়ে� বি�স্তর গবে�ষণাা করে�ছে�ন ড. গওহর মুুশতাাক। তি�নি� বে�শ কি�ছুু 
পয়ে�ন্ট তুলে� এনে�ছে�ন অববাাহি�ত পুুরুষদে�র ক্ষে�ত্রে�। তাঁঁর সে�ই ছকটি� আমরাা 
দে�খাার চে�ষ্টাা করব[2]: 

সমস্যাা�র বি�বরণসমস্যাা�র বি�বরণ বি�বাাহি�তদে�র তুলনাায় অবি�বাাহি�তদে�র বি�বাাহি�তদে�র তুলনাায় অবি�বাাহি�তদে�র 
পরি�মাাণপরি�মাাণ

ডি�প্রে�শন ৩০% বে�শি�

ভয়-ভীীতি� ৩০% বে�শি�

মাানসি�ক সমস্যাা� নি�য়ে� 
নি�রাাময়কে�ন্দ্রে� ভর্তি�ি

২২ গুণ বে�শি�

নাার্ভাা�স ব্রে�কডাাউন ৩ গুণ বে�শি�

ঘুুমে�র সমস্যাা� ৩ গুণ বে�শি�

দুঃঃস্বপ্ন দে�খাা ৩ গুণ বে�শি�

ভয়াানক অপরাাধে� জড়াানো�ো ৫ গুণ বে�শি�

ধর্ষষণ ৫ গুণ বে�শি�

আয়-উপাার্জজন ৩০% কম

বি�য়ে�টাা আমদে�র ফি�তরাাতে�র অংংশ। এর সাাথে� বি�দ্রো�োহ করে� বে�শি�দি�ন টি�কাা 
সম্ভব হবে� নাা। গি�র্জাা�র পাাদরি�রাা বহুত চে�ষ্টাা করে�ছি�ল। কি�ন্তু জনতাা ফুঁঁ�সলে� উঠে� 
ধর্মে�ের ক্ষমতাাকে�ই নিঃ�ঃশে�ষ করে� দি�য়ে�ছে�। শে�ষমে�শ ধর্মে�ের ঠাঁঁই হয়ে�ছে� গি�র্জাা�র 
চৌ�ৌহদ্দি�র মধ্যে�ে। ওদি�কে� আবাার যাাযকরাা নি�জে�ই লঙ্ঘন করে�ছে� বৈ�রাাগ্যযবাাদে�র 
বি�ধাান। টি�কে� থাাকতে� পাারে�নি� বে�শি�দি�ন। যৌ�ৌনতাার কাাছে� হাার মে�নে�ছে� তাাদে�র 
সাাধনাা। সে�ক্স হরমো�োনে�র উদ্দীীপনাার সাামনে� আত্মসমর্পপণ করাা ছাাড়াা কো�োনো�ো 
রাাস্তাা ছি�ল নাা তাাদে�র কাাছে�। নাারীীজাাতি� আল্লাাহর বি�শে�ষ দাান। আল্লাাহ তাাদে�রকে� 
বলে�ছে�ন ‘আয়াাত’ বাা ‘নি�দর্শশন’। তি�নি� এও বলে�ছে�ন, তাারাা হলো�ো আমাাদে�র 
প্রশাান্তি�র মাাধ্যযম। 

ا اِِلَیَۡۡهََا وََ جََعََلََ  ۤ نُُ�وۡۤ
ُ
مۡۡ اَزَۡۡوََاجًًا لِّ�تَِسَۡۡکُ

ُ
نۡۡ اَنَۡفُُۡسِِکُ ۤ اَنَۡۡ خََلَقَََ لَکَُُمۡۡ مِّ�ِ یٰٰتِِهٖۤ�

ٰ
وََ مِِنۡۡ اٰ

[1] Marriage Linked to Lower Heart Risks in Study of  3.5+ Million Adults, American College of  
Cardiology, Mar 28, 2014
[2] Dr. Gohar Mushtaq, Encouraging Marriage and Discouraging Divorce, p. 14.
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رُُوۡۡنََ ﴿۱۲﴾
َ�
یٰٰتٍٍ لِّ�قََِوۡۡمٍٍ یَّ�تَََفََکَّ

ٰ
َ فِیِۡۡ ذٰٰلِکََِ لَاَٰ �  اِِنَّ�

ً
َ رََحۡۡمََۃً ۃًً وَّ� َ وََدَّ� مۡۡ مَّ�َ

ُ
بَیَۡۡنََکُ

আর তাঁঁ�র নি�দর্শশনাাবলীীর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� যে�, তি�নি� তো�োমাাদে�র জন্যয তো�োমাাদে�র আর তাঁঁ�র নি�দর্শশনাাবলীীর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� যে�, তি�নি� তো�োমাাদে�র জন্যয তো�োমাাদে�র 
থে�কে�ই স্ত্রীীদে�র সৃৃষ্টি করে�ছে�ন, যাাতে� তো�োমরাা তাাদে�র কাাছে� প্রশাান্তি� পাাও। থে�কে�ই স্ত্রীীদে�র সৃৃষ্টি করে�ছে�ন, যাাতে� তো�োমরাা তাাদে�র কাাছে� প্রশাান্তি� পাাও। 
আর তি�নি� তো�োমাাদে�র মধ্যে�ে ভাালো�োবাাসাা ও দয়াা সৃৃষ্টি করে�ছে�ন। নি�শ্চয় এর আর তি�নি� তো�োমাাদে�র মধ্যে�ে ভাালো�োবাাসাা ও দয়াা সৃৃষ্টি করে�ছে�ন। নি�শ্চয় এর 
মধ্যে�ে নি�দর্শশনাাবলীী রয়ে�ছে� সে� কওমে�র জন্যয, যাারাা চি�ন্তাা করে�।মধ্যে�ে নি�দর্শশনাাবলীী রয়ে�ছে� সে� কওমে�র জন্যয, যাারাা চি�ন্তাা করে�।[1][1]

নাারীী-পুুরুষ একে� অন্যে�ের সহযো�োগীী। তাারাা পরস্পর ওতপ্রো�োতভাাবে� জড়ি�ত। 
তাাদে�র মাাধ্যযমে�ই টি�কে� আছে� আদম-সন্তাানে�র বংংশধাারাা। আদম ও হাাওয়াা এর 
সূূত্রপাাত করে�ছি�লে�ন। কি�য়াামত পর্যযন্ত এ ধাারাা টি�কি�য়ে� রাাখাা নাারীী-পুুরুষে�র 
দাায়ি�ত্ব। আর সে� জন্যে�ে তাাদে�র একাান্তে� কাাছে� আসাা অতীীব জরুরি�। 

مِِنََ   َ وَّ� اَزَۡۡوََاجًًا  مۡۡ 
ُ
اَنَۡفُُۡسِِکُ نۡۡ  مِّ�ِ لَکَُُمۡۡ  جََعََلََ  الۡاَۡرَۡۡضِِ�   وََ  مٰٰوٰٰتِِ  اسَّل�َ فَاَطِِرُُ 

مۡۡ فِِیۡۡهِِ 
ُ
رََؤُُکُ

ۡ
الۡاَۡنَۡعََۡمِِا اَزَۡۡوََاجًً�ا  یَذَۡ

“তি�নি� তো�োমাাদে�র মধ্যয হতে�ই তো�োমাাদে�র জো�োড়াা সৃৃষ্টি করে�ছে�ন এবংং চতুুস্পদ “তি�নি� তো�োমাাদে�র মধ্যয হতে�ই তো�োমাাদে�র জো�োড়াা সৃৃষ্টি করে�ছে�ন এবংং চতুুস্পদ 
জন্তুদে�র মধ্যয থে�কে� সৃৃষ্টি করে�ছে�ন এদে�র জো�োড়াা। এভাাবে� তি�নি� তো�োমাাদে�র জন্তুদে�র মধ্যয থে�কে� সৃৃষ্টি করে�ছে�ন এদে�র জো�োড়াা। এভাাবে� তি�নি� তো�োমাাদে�র 
বংংশ বি�স্তাার করে�ন।”বংংশ বি�স্তাার করে�ন।”[2][2]

আসমাানি� নি�র্দে�েশে�র বলে� তাারাা জুড়ে� আছে� একে�-অন্যে�ের সাাথে�। পো�োশাাক 
যে�মন লে�প্টে� থাাকে�, ঠি�ক তে�মনি� তাারাাও জড়ি�য়ে� আছে� অঙ্গাাঅঙ্গি�ভাাবে�। আল্লাাহ 
তাাআলাার ভাাষাায়:

َ هُُنَّ�
َ�
�کَُُمۡۡ وََ اَنَۡتُۡمُۡۡ لِبََِاسٌٌ لَّ َ لِبََِاسٌٌ لَّ هُُنَّ�

“তাারাা তো�োমাাদে�র জন্যয লি�বাাস (পো�োশাাক) এবংং তো�োমরাাও তাাদে�র জন্যয “তাারাা তো�োমাাদে�র জন্যয লি�বাাস (পো�োশাাক) এবংং তো�োমরাাও তাাদে�র জন্যয 
লি�বাাস।”লি�বাাস।”[3][3]

আয়াাতটি�তে� আল্লাাহ তাাআলাা ‘লি�বাাস’ শব্দ ব্যযবহাার করে�ছে�ন। এর অর্থথ 
পো�োশাাক, আবরণ, পরি�চ্ছদ। মাানুুষে�র দে�হকে� যাা আবৃৃত করে� রাাখে�, তাাকে�ই 
লি�বাাস বলাা হয়। এই পো�োশাাকে�র কাারণে�ই বাাইরে�র ধূূলাাবাালি� ও রৌ�ৌদ্রে�র উত্তাাপ 
থে�কে� শরীীর রক্ষাা পাায়। এইখাান থে�কে� আমরাা দাাম্পত্যয-জীীবনে�র খুুব সুুন্দর 
একটাা উপমাা খুঁঁ�জে� পাাই। স্বাামীী-স্ত্রীী হলো�ো একে� অন্যে�ের পো�োশাাক। তাারাা একে�-
অপরকে� অশ্লীীলতাার ধুুলো�োবাালি� ও যৌ�ৌবনে�র উত্তাাপ থে�কে� রক্ষাা করে�। হাালাাল 
সম্পর্কে�ের মাাধ্যযমে� তাারাা যখন কাাছে� আসাার সুুযো�োগ পাায়, তখন পঙ্কি�লতাা তাাদে�র 

[1] সূূরাা আর-রুম, ৩০ : ২১।
[2] সূূরাা শুরাা, ৪২ : ১১।
[3] সূূরাা বাাকাারাা, ২ : ১৮৭।
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জীীবন থে�কে� দূরে� সরে� যাায়। তাারাা হয় পবি�ত্র জীীবনে�র অধি�কাারীী। আর বি�য়ে�র 
মাাধ্যযমে�ই এর সূূত্রপাাত ঘটে�। এর বি�রো�োধি�তাা করাা মাানে�, নি�জে�র ওপর অত্যাা�চাার। 
আল্লাাহ তাাআলাা বলে�ছে�ন,

هِِ فَقَََدۡۡ ظََلَمَََ نَفَۡۡسََهٗٗ� 
َ حُُدُُوۡۡدََ اللّٰ�ٰ هِِ�  وََ مََنۡۡ یَّ�تَََعََدَّ�

کََ حُُدُُوۡۡدُُ اللّٰ�ٰ
ۡ
 وََ تِلِۡ

“এগুলো�ো আল্লাাহর সীীমাারে�খাা। যে� আল্লাাহর সীীমাারে�খাা লঙ্ঘন করে�, সে� “এগুলো�ো আল্লাাহর সীীমাারে�খাা। যে� আল্লাাহর সীীমাারে�খাা লঙ্ঘন করে�, সে� 
নি�জে�র ওপরে�ই জুুলুুম করে�।”নি�জে�র ওপরে�ই জুুলুুম করে�।”[1][1]

বি�য়ে�টাা আল্লাাহর বি�ধাান। এর বাাইরে� সমাাধাান খুঁঁ�জতে� গে�লে� দে�হ-মন কো�োনো�োটাাই 
প্রশাান্তি� পাাবে� নাা। দি�ন গড়াালে� হয়তো�ো ফি�তরাাত নি�জে�ই বি�দ্রো�োহ করবে� ব্যযক্তি�র 
বি�রুদ্ধে�। শে�ষ করছি� ড. গওহাার মুুশতাাকে�র কথাা দি�য়ে�। তি�নি� বলে�ন, “ইসলাাম 
খুুব ভাালো�োভাাবে�ই অবগত রয়ে�ছে� যে�, তরুণ বয়সটি� যুুবক-যুুবতীী উভয়ে�র জন্যে�েই 
বে�শ সমস্যাা�দাায়ক। বয়সঃঃসন্ধি�কাালে� পৌঁ�ঁ�ছাালে� তাাদে�র দে�হে� যৌ�ৌন হরমো�োনে�র 
তীীব্র স্রো�োত বয়ে� যাায়। ছে�লে�-মে�য়ে�রাা দে�রি�তে� বি�য়ে� করলে� তাাদে�র উদ্ভাাবনীী 
ক্ষমতাা নষ্ট হয়ে� যাায়। তখন তাাদে�র সমস্ত মনো�োযো�োগ চলে� যাায় যৌ�ৌনবাাসনাার 
বি�রুদ্ধে� লড়াাই করাার পে�ছনে�। এর উত্তম সমাাধাান হচ্ছে� তাাদে�রকে� বি�য়ে� করি�য়ে� 
দে�ওয়াা। কে�ননাা, এই পদক্ষে�পে�র মাাধ্যযমে� তাাদে�র সৃৃজনশীীল ক্ষমতাা সঠি�ক দি�কে� 
প্রবাাহি�ত হবে�।”[2]

[1] সূূরাা তাালাাক, ৬৫ : ১।
[2] Dr. Gohar Mushtaq, Encouraging Marriage and Discouraging Divorce, p. 21.


