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সু�াজশেখীশেকাা বাাবাসুাসু�াজশেখীশেকাা বাাবাসুা

করো�োনাোকোলীীনা সময়টাো ছি�লী অরোনারোক� জরোনাে একটাো ছি��োটা প�ীক্ষাো। চাোকছি� 
নেনাই, ইনাকোম নেনাই, খাো�ো� নেনাই, সু�ক্ষাো নেনাই... নে�না হাোহাোকো� �ছি�রোয় পরো�ছি�লী 
চাোছি�ছি�রোক। অরোনাক ঢাোকো� ভাো�োছিটায়োরোক আছিম নে�রোখাছি�, তাো�ো আস�ো�পত্র গুছিটারোয় 
গ্রাোরোম চারোলী নে�রো�। আয়-নে�োজ�োরো�� পথ �ন্ধ হারোয় �োওয়োয় ঢাোকোয় সংসো� 
চাোলীোরোনাো� সুরো�ো� তাোরো�� হায়ছিনা। অরোনাক ক্ষাুদ্র �ে�সোয়ী পরোথ �রোস নে�রো� এই 
মহাোমোছি�� সময়। অরোনারোকই তাো� মূলীধনা খাুইরোয় নে�উছিলীয়ো হারোয়রো�। এটাো-নে� শুধু 
আমোরো�� নে�শীীয় সমসেো, তাো ছিকন্তু নাো। পুরো�ো ছি�রো�ই এই ছিচাত্র নে�খাো নে�রো�। 
অরোনারোকই আত্মহাতােোও করো�রো� উপোয়োন্ত� নাো নে�রোখা। ছিকন্তু এই সময়টাোরোতা ছিক�ু 
মোনাুষ আঙুুলী ফুুরোলী কলীো�ো� হারোয়রো�। কলীো�ো� �লীরোলী ভাুলী হারো�। আঙুুলী ফুুরোলী 
�টা�ো� হারোয়রো�। ছিমছিলীয়ছিনায়ো� নেথরোক ছি�ছিলীয়ছিনায়োরো�� খাোতাোয় নাোম ছিলীছিখারোয়রো�। 
সংখােোটাো কতা জোরোনানা? প্রাোয় পঁচারোশীো জনা। �রো� তাোরো�� প্রারোতােরোক� ইনাকোম 
ছি�লী ২ ছি�ছিলীয়না ডলীো�।[1] মোরোনা দুইরোশীো নেকোছিটা ডলীো�। টাোকোরোতা কনাভাোটাট ক�রোলী 
সংখােোটাো কতা �ঁ�োরো�? ছিহারোস�টাো আপনাো� জরোনাে জমো �োখালীোম।

এটাো নেতাো নে�লী ছি�ছিলীয়ছিনায়ো� হাওয়ো� তাোছিলীকো। ছিমছিলীয়ছিনায়ো�[2] কতাজনা হারোয়রো� 
জোরোনানা? 

প্রাোয় ৫ ছিমছিলীয়না নেলীোক। নেসটাোও আ�ো� ২০২০ সোরোলী� মহাোমোছি� চালীোকোলীীনা 
সমরোয়।[3] Oxfam তাোরো�� একটাো ছিহারোসরো� নে�ছিখারোয়রো�, প্রাছিতা ৩০ ঘণ্টাোয় একজনা 
করো� নেলীোক ছি�ছিলীয়ছিনায়ো� হারোয়রো� করো�োনাো-কোলীীনা সমরোয়। অথচা একই সমরোয় 
২৬৩ ছিমছিলীয়না নেলীোক �োছি�দ্রসীমো� নাীরোচা �োস ক�ছি�লী। 

ধনাী-�ছি�রোদ্র� বৈ�ষমে আ�ও প্রাকটা হারো� সম্পরো�� পছি�মোণ নে�খারোলী। মোত্র 
�শীজনা নেলীোক নে�োটাো দুছিনায়ো� অরোধেক সম্প� �খালী করো� �রোস আরো�।[4] ভাো�ো �োয়! 
একছি�রোক �ছি�� আ�ও �ছি�� হারো�, অপ�ছি�রোক ধনাী হারো� ধনা�োনা।  করো�োনাো� করো�োনাো� 
সময়, প্রাছিতা ৩৩ ঘণ্টাোয় একজনা �ছি�� নেলীোক আ�ও �ছি�� হাছি�লী। অপ�ছি�রোক সময়, প্রাছিতা ৩৩ ঘণ্টাোয় একজনা �ছি�� নেলীোক আ�ও �ছি�� হাছি�লী। অপ�ছি�রোক 
প্রাছিতা ৩০ ঘণ্টাোয় নেকউ নেকউ �রোলী �োছি�লী নেকোছিটাপছিতা।প্রাছিতা ৩০ ঘণ্টাোয় নেকউ নেকউ �রোলী �োছি�লী নেকোছিটাপছিতা। এ নে�না নেতারোলী� মোথোয় 
নেতালী ঢাোলীো� মরোতাো কো��ো�! নেকনা হারো� এস�? এ� নে�োম� ধ�রোতা পো�রোলীই 
আমোরো�� আরোলীোচানাো �ুরো� আসরো�। শুধুমোত্র ২০২১ সোরোলী নেফুইস�ুরোক� নেনাটা 
ইনাকোম ছি�লী ৩৯.৩ ছি�ছিলীয়না মোছিকটনা ডলীো�। এটাো তাোরো�� অছিফুছিশীয়োলী নেডটাো নেথরোক 

[1] A new billionaire every 17 hours: Here are the most notable newcomers on Forbes' 2021 
World's Billionaires list, Forbes, Apr 6, 2021
[2] ১০ লা� ডলাখেরারা মাাফিল�।
[3] Millions become millionaires during Covid pandemic, BBC, 23 June 2021
[4] Pandemic creates new billionaire every 30 hours, Oxfam, May 2022
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�লীছি�।[1] আনা-অছিফুছিশীয়োলী ছিহারোস� আম�ো জোছিনা নাো। এটাো নেস সময়কো� কথো, 
�খানা সোধো�ণ মোনাুষ লীকডোউরোনা� কো�রোণ দুমুরো�ো ভাোতা নেজো�োরোতা পো�ছি�লী নাো। 
অনাোহাোরো� অপুছি�রোতা নেভাো�ছি�লী লীোরোখাো জনাতাো। ওই সময়টাোরোতা তাোরো�� ইনাকোম এতা 
ছিকভাোরো� হারোলীো? �খানা আছিম-আপছিনা জী�রোনা নেমৌছিলীক প্রারোয়োজনা নেমটাোরোতা ছিহামছিশীম 
খাোছি�লীোম, তাখানা একজনা নেলীোক কী করো� শীতা-নেকোছিটা ডলীো� ইনাকোম ক�লী? 
আজ� নাো? 

এ� কো�ণ আম�ো �লী�। তাো� আরো� �োইরো�লী নেথরোক একটাো ঘটানাো �রোলী 
ছিনাই। লীমূরোয়লী �ো�শীোহা� মো �োথছিশী�ো নে�রোলীরোক �োজে পছি�চাোলীনাো� �েোপোরো� নাোনাোনা 
উপরো�শী ছি�ছি�রোলীনা। একপ�েোরোয় ছিতাছিনা �রোলীনা: “নেহা লীমূরোয়লী, দ্রোক্ষাো�স (wine) 
পোনা ক�ো �োজোরো�� জনাে উপ�ুক্ত নায়, সু�োপোরোনা আসক্ত হাওয়ো শীোসকরো�� জনাে 
অনাুছিচাতা, পোরো� তাো�ো পোনা করো�না ও ভাুরোলী �োনা তাো�ো কী আরো�শী ছি�রোয়রো�না, ও 
স� ছিনাপীছি�তারোক তাোরো�� অছিধকো� �ছি�তা করো� �োরো�না। সু�ো তাোরো�� জনােই �োখাো সু�ো তাোরো�� জনােই �োখাো 
থোক �ো�ো ম�রোতা চারোলীরো�, দ্রোক্ষাো�স তাোরো�� জনােই �োখাো থোক �ো�ো মরোনাোরো��নাোয় থোক �ো�ো ম�রোতা চারোলীরো�, দ্রোক্ষাো�স তাোরো�� জনােই �োখাো থোক �ো�ো মরোনাোরো��নাোয় 
ভাু�রো�! তাো�ো পোনা করুক ও তাোরো�� �োছি�দ্র ভাুরোলী �োক ও তাোরো�� দু�টশীো আ� মরোনা ভাু�রো�! তাো�ো পোনা করুক ও তাোরো�� �োছি�দ্র ভাুরোলী �োক ও তাোরো�� দু�টশীো আ� মরোনা 
নাো �োখাুক।নাো �োখাুক।”[2] 

কতা নেকৌশীলীী উপরো�শী ছি�রো�না মো। জনা�ণরোক খাোওয়োরোতা হারো� ম�। নে�না 
অেোলীরোকোহারোলী �ু�� হারোয় থোরোক ছি�ষণ্ণ-ছি�প�েস্ত জনাতাো। এরোতা করো� তাো�ো নাোছিক দুঃখা-
�োছি�দ্র আ� দু�টশীো ভাুরোলী থোকরোতা পো�রো�! নে�খারো�না কো��ো�টাো! একছি�রোক �োজো মত্ত 
থোকরো� নেজৌলীুরোস। অপ�ছি�রোক দু�টশীোগ্রাস্থ প্রাজো� হাোরোতা তুরোলী নে�ওয়ো হারো� মরো�� 
নেপয়োলীো! এই ছিনারোয় তাো�ো দুঃখা নেভাোলীো� নেচা�ো ক�রো�! ইক�োলী ওরো�� গুম� ফুঁস 
করো� �রোলীছি�রোলীনা:

ہیں لے  ا نر ر  ستو د کے  پ  ر یو نۂ  میخا
ر

�
خر آ ب  ا شر ہیں  یتے  د  ، ل وّّ ا ر  وّ سرُُ ہیں  تے   لا

ইউরো�োরোপ� ছি�জরোনাস পছিলীছিস নে�শী নেখাোল্লাোমরোখাোল্লাো,

প্রাশীোছিন্ত নেকরো� ছিনারোয় ধছি�রোয় নে�য় মরো�� নেপয়োলীো। 

তাো�ো চাোয়, আম�ো নে�না ছিনারোজরো�� ছিনারোয় মত্ত থোছিক। ছিনারোজ� ছি�চাো�-ছি�রো�চানাো 
ছিমছিডয়ো� কোরো� �ন্ধক �োছিখা। �েস, নেফুল্লাোফুরোতা। তাোরো�� কো�েছিসছি� হারোতা আ� 
নেকোরোনাো �োধো নেনাই। একছি�রোক তাো�ো অনােোয় অছি�চাো� করো� সম্পরো�� পোহাো� �রো� 
তুলীরো�, অনােছি�রোক ছিমছিডয়ো� মোধেরোম এরোকই প্রা�ছিতা �রোলী ফুুছিলীরোয় ফুোছিপরোয় প্রাচাো� 

[1] Facebook Revenue and Usage Statistics, (Source: https://www.businessofapps.com/data/
facebook-statistics/)
[2] ফিহখেতাপাখে�� (Proverbs), ৩১ : ৪-৭। (অ�ুব্যা� : ব্যাংলা সমা�ালী� সংস্করাণ)
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ক�রো�। ও�ো �লীরো� ছিজছিডছিপ� কথো। প্রাছিতাশীীলী ভাছি�মোয় �লীরো�, “শুনারো�ো! এখানা 
নেতাোমো� আ� ��রো�শী �ো�ো� ইনাকোম সমোনা। দুজরোনা� মোথোছিপ�ু আয় ২৭৯৩ 
মোছিকটনা ডলীো�।”[1] এই কথো ছিমছিডয়োয় প্রাচাোছি�তা হারো� নেজো�রোশী। এখাোরোনা একটাো 
কথো �রোলী �োখাো ভাোরোলীো। নে�ছিশী�ভাো� ��রো�শী �ো�োরো��ই একোছিধক ছিমছিডয়ো থোরোক। 
এগুরোলীো� মোধেরোম জনামতা প্রাভাোছি�তা করো� তাো�ো। মোথোছিপ�ু ইনাকোরোম� কথোও তাোই 
ঘনাঘনা নেশীোনাো �োয় খা�রো�। জনাতাো তাখানা ��লী �োছিজরোয় ছি�জয় উল্লাোস করো�! �োক 
�োপু, এতাছি�রোনা উন্নতা হালীুম! 

পছিলীছিস নেমইকো��ো চাোয়, আম�ো নে�না ছি�ছিভান্ন নেপরো�শীোছিনারোতা জজটছি�তা থোছিক। 
এরোতা করো� তাো�ো সহারোজই ছিনারোজরো�� কূটারোকৌশীলী �োস্তয়ো�না ক�রোতা পো�রো�। 
শীোসক�ো দুনােীছিতা� আখা�ো �রো� তুলীরো� উন্নয়না প্রাকরো�� আ�োরোলী। আ� জনাতাো 
ছি�জ-কোলীভাটোটাট-ফ্লাোইওভাো�-নেমরো�ো নে�রোখা মরোনা ক�রো�, আম�ো অেোরোমছি�কোয় �োস 
ক�ছি�। এটাোই ক্ষামতাো�োনা�ো ও�ো চাোয়। �োইরো�লীও ছি�ক তাোই উপরো�শী ছি�রোয়ছি�লী 
�োজোরোক। মূলীতা এ কো�রোণই জনাতাো� দুরোভাটো� নেকোরোনাোছি�না লীোঘ� হায় নাো। সহাজ 
করো� �লীরোলী—লীোঘ� হারোতা নে�ওয়ো হায় নাো। নে�ছিশী�ভাো� জনাতাোই �ছি� ছিনারোজরো�� 
নেমৌছিলীক প্রারোয়োজনা ছিনারোয় টাোনাোরোপোরো�রোনা� মরোধে থোরোক, তাোহারোলী নে�রোশী� পছিলীছিস ছিনারোয় 
মোথো ঘোমোরো� কখানা! নাুনা আনারোতা পোনাতাো ফুুছি�রোয় নে�রোলী, তাো�ো হাোহুতাোশী ক�রো�। 
ছি�জরোনাস পছিলীছিস ছিনারোয় ভাো�ো� সময়ই পোরো� নাো। আলীু� �োম, নেপ�য়োরোজ� �োম, 
চাোরোলী� �োম তাোরো��রোক �েস্ত করো� �োখারো� জী�নাভা�। এটাোই শীোসকরো�োষ্ঠীী�ো চাোয়। 
দুছিনায়ো� তাো�তা নেসকুেলীো� নেনাতাোরো�� একই খাোসলীতা। এই জরোনােই তাো�ো চাোয় নাো, 
আমো�-আপনাো� জী�না স্ট্যােো�লী নেহাোক। আছিম আপছিনা পছি��ো� ��না করো� একটাো 
দু�ে �চানাো কছি�, এটাো তাোরো�� অপ�রো��। আম�ো টাোকো ইনাকোম ক��, আ� মজ-
মোছিস্ত করো� উ�ো�—এটাো খাু� প�� ওরো�� কোরো�। আম�ো টাোকো উ�োরোলী নেসটাো 
নেকোরোনাো-নাো-নেকোরোনাো পু�ছিজপছিতা� উরো�োরোনা ছি�রোয়ই জরো�ো হারো�। ও�ো প্রারোতােরোকই টাোকো 
ধ�ো� ফুঁ� নেপরোতা নে�রোখারো� নাোনাোনা কোয়�োয়।

পছি��ো�-�ে�স্থো উছি�রোয় ছি�রোলী ওরো�� কী লীোভা, এই পরোয়ন্টাো একটাু ছি�স্তোছি�তা 
�লী�। এটাো �ুরো� নে�রোলী, �ো��োছিক পরোয়ন্টাগুরোলীো আপনাো�োই ধ�রোতা পো�রো�না ইনা-
শীো-আল্লাোহা। ধরুনা, নেকোরোনাো �ু�ক-�ু�তাী� ছি�রোয়� �য়স হারোয়রো�। মোরোনা তাো�ো 
�োরোলী� হারোয়রো�। এখানা �ছি� এ�ো ছি�রোয় নাো করো�, তাোহারোলী নে�ৌনাসুখা ছিকভাোরো� পূণে 
ক�রো�? বৈ�ছিহাক ক্ষাুধো� মরোতাো নে�ৌনাক্ষাুধো নেমটাোরো� কী ছি�রোয়? করোয়কছিটা উপোয় হারোতা 
পোরো�:

 ; ১. পছিতাতাোলীয়:১. পছিতাতাোলীয়: ইরো�োরোনাছিশীয়ো নে�ৌনা�ে�সো ছি�রোয় আয় করো� প্রাোয় ৩.৩ ছি�ছিলীয়না 

[1] ব্যাংলাখে�খে�রা অথাীনৈ�ফিত� সমাীক্ষাা, ২০২৩, অথাী মান্ত্রণালয়া, ব্যাংলাখে�� সরা�ারা।
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ডলীো�।[1] �ুক্ত�োরো� এই �ে�সো আ�ও নে�ছিশী সফুলী। ওরো�� �োছিষেক ইনাকোম 
২৯০ ছিমছিলীয়না ডলীো�।[2] স�েসোকুরোলীে প্রাোয় ২০০ ছি�ছিলীয়না ডলীোরো�� মরোতাো 
ইনাকোম হায় ছি��জুরো�। এই নে�হা�ে�সো, পছিতাতাো�ৃছিত্ত ও নে�ৌনাস�ী সোপ্লাোই 
নে�ওয়ো� মোধেরোম।[3] 

 ; ২. �োলীেরো�ন্ড-�য়রো�ন্ড:২. �োলীেরো�ন্ড-�য়রো�ন্ড: আরোমছি�কো� একছিটা জছি�রোপ নে�খাো �োয়, �রো� প্রাোয় ৫০-
১০০ ডলীো� প�েন্ত �েয় হায় এইস� �য়রো�ন্ড-�োলীেরো�ন্ড কোলীচাোরো�� নেপ�রোনা।[4] 
এইখাোরোনা আ�ো�, নেমো�োইলী ছিকরোনা নে�ওয়ো, ফুুলী আ�োনা-প্রা�োনা, ছি�ছিভান্ন প্রাসোধনাী 
ছি�ফুটা, নেমো�োইলী নেফুোরোনা কথো �লীো, অনালীোইরোনা চােোটা ক�ো, নে�স্ট্যাুরো�রোন্টা খাোওয়ো-
�োওয়ো, ঘু�োঘুছি� ইতােোছি� নাোনাোনা ছি�জরোনাস জছি�তা �রোয়রো�। আপছিনা ছিনারোজও 
হায়রোতাো নে�রোখারো�না �োত্র�য়রোস, �ো এখারোনাো নে�খারো�না। �ো�ো হাো�োম ছি�রোলীশীরোনা 
জছি�তা, তাো�ো কী পছি�মোণ টাোকো শুধু কথো�োতাটো� নেপ�রোনা ঢাোরোলী। আ� মোরোস 
�ছি� এক�ো� নেডছিটাং-এ �োয়, তাোহারোলী নেতাো কথোই নেনাই। মোনা-সম্মাোনা �ক্ষাো� 
জরোনাে হারোলীও হাোজোরো�� ছিনারোচা নেকউ খা�চা করো� নাো। নেখারোতা নে�রোলী নে�স্ট্যাুরো�রোন্টা� 
�োছিম�োছিম আইরোটাম অডটো� নে�য়। অন্ততা নে�না মোনা-সম্মাোনা �চ্চাো নাো �োয়। এ� 
�োইরো� নেমরোয়রো�� প্রাস্তুছিতা নেতাো আরো�ই। �য়রো�রোন্ড� মনা কো�ো� জরোনাে ছিনাতাে-
নাতুনা ফুেোশীনা আ� কসরোমছিটাকস ��কো� তাোরো��। এইখাোরোনাও �রোয়রো� ছি�শীোলী 
এক মোরোকটটা। নাোনাোনা প্রাসোধনাী ও �েছিক্ত�তা �রো�� জরোনাে �রো� উরো�রো� নাোনাোনা 
প্রাছিতাষ্ঠীোনা। ছি��জুরো� চালীরো� ছি�উছিটা পোলীেোরো�� �ম�মো �ে�সো। শুধুমোত্র ২০২৩ 
সোরোলী এই ছি�উছিটা নেকয়ো�, কসরোমছিটাকস ইতােোছি� সোমগ্রাী� �ে�সো হারোয়ছি�লী 
৬২৫.৭০ ছি�ছিলীয়না ডলীো�।[5] �ু�রোতাই পো�রো�না, মোরোকটটা ভােোলীু কতা ��। 
কোরোজই, নেপ্রাছিমক-নেপ্রাছিমকো� কোলীচাো� শুধু একটাো মডোনাে নে�ন্ড নায়। এ� সোরোথ 
জছি�রোয় আরো� নে�ো�োলী ছি�জরোনাস। নে�ো�োলী মোছিফুয়ো। এটাো চাোলীু �োখাো মোরোনা, 
শীতাশীতা ছি�জরোনাস সচালী �োখাো।

 ; ৩. নেসক্স টায়:৩. নেসক্স টায়: �ো� নেপ্রাছিমকো নেনাই, নে� পছিতাতাোলীরোয় �োয় নাো, নেস ইউজ করো� নেসক্স 
টায়। নে�শী ভাোরোলীো ছি�জরোনাস ক�রো� এই নেসক্ট�! ২০২০ সোরোলী এই মোরোকটরোটা� 
আয় ছি�লী ৩৫.১ ছি�ছিলীয়না ডলীো�। ধো�ণো ক�ো হারো�, ২০৩০ এটাো ৫৪.৬ 

[1] Sex industry assuming massive proportions in Southeast Asia, International Labour Organization
[2] In-Depth Report Details Economics of  Sex Trade, The New York Times, March 12, 2014
[3] The Earning and Spending Habits of  Male Sex Workers in Lima, National Library of  Medicine 
Peru, 2018 Jan 24 
[4] How much to spend on your significant other during the holidays, based on how long you've 
been together, Business Insider, Dec 11, 2018
[5] Beauty & Personal Care - Worldwide, Statista, Jan 2024
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ছি�ছিলীয়না ডলীোরো� এরোস নে�করো�।[1] অরোনারোকই এইডরোস� ভারোয় পছিতাতাোলীরোয় �োয় 
নাো, ও�ো তাখানা নেস� টারোয়� সোহাো�ে নেনায়। আরোমছি�কোনা এডোল্টরো�� মোরো� নেসক্স 
টায় এখানা খাু� জনাছিপ্রায়।[2]

 ; ৪. অনালীোইনা নে�ৌনা-ছি�রোনাো�না:৪. অনালীোইনা নে�ৌনা-ছি�রোনাো�না: মোছিকটনা �ুক্ত�ো� ১৫ ছি�ছিলীয়না ডলীো� �োজস্ব 
আ�োয় করো� এডোল্ট কন্টােোন্টা নেথরোক। এটাো হাছিলীউরোড� ইনাকোম নেথরোকও নে�ছিশী। 
হাছিলীউড �োৎসছি�ক আয় ১১.১ ছি�ছিলীয়না ডলীো�। আ� নেনাটাছিফ্লারোক্স� ১১.৭ 
ছি�ছিলীয়না।[3] নেসখাোরোনা পনাে �ে�সোয়ী�ো আয় করো� প্রাোয় ৫৭ ছি�ছিলীয়না ডলীো�।[4] 
নে�ো�োছিলী এরো�� ছি�জরোনাস ভাছিলীউম ৯৭ ছি�ছিলীয়না ডলীোরো�� নে�ছিশী।[5] স�রোচারোয় 
মজো� কথো হারোলীো ৬০% পনাে ওরোয়�সোইটা নেহাোরোস্ট্যাটা ক�ো হায় মোনা�তাো�ো�ী 
�ুক্ত�ো� নেথরোক।[6] এইস� এডোল্ট কন্টােোন্টা নে�রোখা মোনাুষ নে�ৌনাক্ষাুধো নেমটাোয়। 
লীুছিকরোয় লীুছিকরোয় হাস্তমৈমথুনা করো�।

 ; ৫. সমকোছিমতাো: ৫. সমকোছিমতাো: ই�োনাীং কওরোম লীুরোতা� এই নে�হাোয়োপনাো �ছি�রোয় পরো�রো� 
ছি��জুরো�। দুছিনায়ো�েোপী এটাোরোক প্রারোমোটা ক�ো হারো� নেজোরো�োরোসোরো�। প্রাছিতাছিটা 
নে�শীরোক �োধে ক�ো হারো� সমকোমী অছিধকো� ছি�লী, �োন্সরোজন্ডো� ছি�লী পোস 
ক�ো� জরোনাে। এ� নেপ�রোনা জছি�রোয় আরো� লীোখা লীোখা ডলীোরো�� ছি�জরোনাস। 
সমকোমী ছিকং�ো �োন্স �ম্পছিতা �খানা �োচ্চাো ছিনারোতা চাোরো�, তাখানা শী�ণোপন্ন হারো� 
সোরো�োরো�ইটা মো�োরো��। সোরো�োরো�ইটা মো�ো� �লীরোতা ভাো�ো ক�ো মো নে�ো�োয়। 
সন্তোনা-প্রাতােোশীী নে�রোলী তাো� শুক্রাোণু নে�রো�, আ� সোরো�োরো�ইটা মো�ো� ছিনারোজ� 
�রোভাট তাো ধো�ণ করো� �োচ্চাো� জন্ম নে�রো�। এভাোরো� �োচ্চাো জন্ম নে�ওয়ো� প্রাছিক্রায়ো 
চাোলীোরো� ভাো�ো ক�ো কজনা নাো�ী। এ� ছি�ছিনামরোয় মোরোস মোরোস তাোরোক ভাোতাো 
ছি�রোতা হারো�। ছি�ছিভান্ন সংস্থো �রো� উরো�রো� এ� ছিপ�রোনা। �োচ্চাো জন্ম নে�ওয়ো 
নেথরোক শুরু করো� প্রাস�, এমনাছিক লীোলীনা-পোলীনা প�েন্ত করো� নে�য় ও�ো। 
জছিজটয়োরোতা সোরো�োরো�ছিস নেপ্রাোগ্রাোরোম� খা�চা ৪০ নেথরোক ৫০ হাোজো� মোছিকটনা ডলীো�। 
নেমছিক্সরোকোরোতা ৭০ হাোজো� ডলীো�। �ুক্ত�োরো� এ� খা�চা ১২ লীোখা ডলীো� প�েন্ত 
ও�োনাোমো করো�। নে�ো�োছিলী এ� �ে�সো ১৪ ছি�ছিলীয়না ডলীোরো��। ২০৩২ সোরোলী 

[1] Global Sex Toys Market Report 2022: Market to Reach $54.6 Billion by 2026, Businesswire 
January 17, 2022
[2] Size of  the sex toy market worldwide from 2016 to 2030, Statista, Apr 17, 2023
[3] John Naughton, The growth of  internet porn tells us more about ourselves than technology, 
The Guardian, Dec 30, 2018
[4] World’s biggest entertainment industry, Economic Times, Jan 22, 2007
[5] Pornography Industry Statistics https://blog.gitnux.com/pornography-industry-statistics/
[6] 60% of  Porn Websites Are Hosted in the United States, Statista, Aug 21, 2013
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এছিটা ১২৯ ছি�ছিলীয়না ডলীো� �োছি�রোয় �োরো�।[1] ছিচান্তো ক�রোতা পো�রো�না, কতা �� 
ছি�জরোনাস চালীরো� এই জন্ম�োরোনা� আ�োরোলী? এখানা �লীো �োয় সমকোমী নাো�ী� 
কথো। এইস� নেলীসছি�য়োনারো�� জী�রোনা স্পাোমে �েোংক খাু�ই গুরুত্বপূণে। ওখাোনা 
নেথরোক তাো�ো প��সই �ু�রোক� শুক্রাোণু সংগ্রাহা করো� �ভাট�তাী হায়। ২০০৯ সোরোলী 
স্পাোমে �েোংরোক� নে�ো�োলী মোরোকটটা ভােোলীু ছি�লী ৪৭৪১.৫১ ছি�ছিলীয়না ডলীো�। ছিকন্তু 
এখানা এ� চাোছিহা�ো ত্বছি�তা �ছিতারোতা �ৃছি� পোরো�। ২০২৭ সোলী নাো�ো� এ� নে�ো�োলী 
ভােোলীু ৪৮৬০.৩৯ ছি�ছিলীয়না ডলীোরো� ছি�রোয় নে�করো�।[2] 

এইসরো�� সোরোথ নেমছিডকেোলী ছি�জরোনারোস� নে�শী ছিনাছি�� সম্পকট �রোয়রো�। ছি�কৃতা 
নে�ৌনাোচাোরো�� মোধেরোম �ো�রো� ছি�ছিভান্নরো�ৌনারো�ো�। এই নে�ৌনারো�ো�রোক ইংরো�ছিজরোতা 
Sexually Transmitted Diseases �ো STD নাোরোম ডোকো হায়। এইডরোস� কথো 
নেতাো আপনাো�ো জোরোনানাই। ম�ণঘোছিতা এই নে�োরো�� এখারোনাো প্রাছিতারোশীধক আছি�স্কৃৃতা 
হায়ছিনা। এই নে�োরো�� ভাুক্তরোভাো�ী তাো�ো, �ো�ো ছি�কৃতা নে�ৌনাোচাোরো� অভােস্ত। এক�ো� 
৭৬৭ জনা নে�-নেক ছিনারোয় একছিটা �রো�ষণো চাোলীোরোনাো হারোলীো। নে�খাো নে�লী, এরো�� মরোধে 
৪০% নেলীোক এইচাআইছিভা ভাোই�োরোস আক্রাোন্ত।[3] এ� �োইরো� �রোনাোছি�য়ো, ছিসছিফুছিলীস, 
নেজছিনাটাোলী হাো�ছিপস, নেহাপোটাোইছিটাস ছি� নেতাো আরো�ই নে�োনারো�োরো�� তাোছিলীকোয়। 
এস� নে�োরো�� মরোধে স�রোচারোয় নে�ছিশী ��োরো� ছিসছিফুছিলীস। ছি�� স্বোস্থে সংস্থো� তাথে 
অনাু�োয়ী, ২০২০ সোরোলী ছি���েোপী ছিসছিফুছিলীরোস� ৭১ লীক্ষা নাতুনা নেকস ধ�ো পরো�রো�। 
২০২০ সোলী নেথরোক ২০২১ সোরোলী� মরোধে ছিসছিফুছিলীরোস� নেকস ৩২% নে�রো� �তা ৭০ 
��রো�� মরোধে সরো�েোচ্চা সংখােোয় নেপৌ�রো�রো�। এই নে�ো� কোরো�� মরোধে নে�ছিশী ��োরো� 
জোরোনানা? সমকোমীরো�� মরোধে। আ�ও নেস্পাছিসছিফুকছিলী �লীরোলী, নে�-নে�� মরোধে।[4] 
ইউরো�োরোপ �রোনাোছি�য়ো� হাো� সমকোমী পুরুষরো�� মরোধে নে�ছিশী। ইউরো�োছিপয়োনা 
ইউছিনায়রোনা� নে�শীগুরোলীো মরোধে প্রাোয় ৪৬৭২৮ জনা নেলীোক এই নে�োরো� আক্রাোন্ত। তাোই 
ও�ো এটাোরোক নে�খারো� নে�ৌনা-মহাোমোছি�� পূ�ে�তাটী ধোপ ছিহারোসরো�।[5] আরোমছি�কো� প্রাছিতা 
পঁচাজরোনা একজনা নে�ৌনারো�োরো� আক্রাোন্ত। এরো�� নেহালীথরোকয়োরো�� নেপ�রোনা �ুক্ত�োরো�� 
��ো �োরো� ১৬ ছি�ছিলীয়না ডলীো�। এ� মরোধে নেক�লী এইডরোস� নেপ�রোনা খা�চা হারো� 

[1] The commercial surrogacy industry is booming as demand for babies rises, CNBC, March 
7, 2023
[2] Sperm Bank Market by Donor Type and Service Type: Global Opportunity Analysis and 
Industry Forecast 2020-2027, Allied market research, April 2021
[3] Mooij SH et al. Oral human papillomavirus infection in HIV-negative and HIV-infected men 
who have sex with men: the HIV & HPV in MSM (H2M) study. AIDS 27
[4] ফিব্যফিব্যফিস, সারাা ফিব্যখে� শের্যৌ� শেরাা� ফিসফি�ফিলস শে�� ব্যা�খেছ, ১২ জুলাই ২০২৩, https://www.bbc.com/bengali/
articles/c512wyzwq8yo
[5] Rising rates of  sexually transmitted infections across Europe, European Centre for Disease 
Prevention and Control, 8 Dec 2023
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১৩.৭ ছি�ছিলীয়না ডলীো�। এটাো তাোরো�� ২০০৮ সোরোলী� অছিফুছিশীয়োলী নেডটাো।[1] শুধুমোত্র 
২০২৩ সোরোলী এই নে�ৌনারো�োরো�� নে�ো�োলী মোরোকটটা সোইজ হারোলীো ১০০.৯ ছি�ছিলীয়না 
মোছিকটনা ডলীো�।[2] ছিচান্তো ক�রোতা পো�রো�না, ভাছিলীউম কতা ছি�শীোলী? তাো� মোরোনা, ছি�কৃতা ছি�কৃতা 
নে�ৌনাোচাো� চাোলীু �োখারোলী, শীতা ছি�ছিলীয়না ডলীোরো�� �ে�সো চাোলীু থোকরো�। �তা মোনাুষ নে�ৌনাোচাো� চাোলীু �োখারোলী, শীতা ছি�ছিলীয়না ডলীোরো�� �ে�সো চাোলীু থোকরো�। �তা মোনাুষ 
ছি�রোয়-�ছিহাভাূেতা মোধেরোম জ�োরো�, তাতা এগুরোলীো �ো�রো�। আ� �তা নে�ো� �ো�রোতা, তাতা ছি�রোয়-�ছিহাভাূেতা মোধেরোম জ�োরো�, তাতা এগুরোলীো �ো�রো�। আ� �তা নে�ো� �ো�রোতা, তাতা 
টাোকো। টাোকো। অহা সছি�, তাতা ডলীো�।

এ নেতাো নে�লী ছি�রোয় নাো করো�ও নে�ৌনা-চাোছিহা�ো নেমটাোরোনাো� ছিহাসো�। এখানা ধরুনা, 
�ো�ো ছি�রোয়রোতা অভােস্ত ছিকন্তু �োচ্চাো ছিনারোতা চাোয় নাো। ছিকং�ো স্থোয়ী পছি��োরো�� প্রাছিতা 
তাোরো�� নেকোরোনাো ইন্টাোরো�স্ট্যা নেনাই। অথ�ো তাো�ো কন্ট্রাোক্ট মেোছি�জ করো�রো�। ছিকং�ো ছিলীভা 
টাুরো��ো� ক�রো�। এই নে�ণী� নাো�ী-পুরুষ�ো �োচ্চাো ছিনারোতা আগ্রাহাী থোরোক নাো। কো�ণ, 
পছি��ো� নাো থোকোয় নে�-নেকোরোনাো সময় �ো�ো�োছি� হারোয় �োয়। অরোনারোকই আ�ো� নাতুনা 
স�ী নেপরোলী পু�োতানারোক নে�রো� নেফুরোলী নে�য়। এই নে�ণী� স�োই চাোয় নে�ৌনাতাো� 
ছিনা�োপত্তো। মোরোনা, নে�ৌনাসুখা নেমটাোরো�, ছিকন্তু �োচ্চাো জন্ম নে�রো� নাো। �ভাটধো�ণ নেথরোক 
ছিনা�োপ� থোকরো�। এরো�� জরোনাে �ে�সোয়ী�ো ছিনারোয় এরোসরো� নাোনাোনা �ভাটছিনারো�োধক 
সোমগ্রাী (Contraceptive)। নে�মনা: কন্ডম, ছিপলী,  জ�োয়ু� ছি�ং, জন্মছি��ছিতাক�ণ 
ইরো�কশীনা ইতােোছি�। এইস� �ভাটছিনারো�োধক সোমগ্রাী� মোরোকটটা ভােোলীু ২০২২ সোরোলী 
ছি�লী ২৮.৩ ছি�ছিলীয়না ডলীো�।[3] ২০৩০ সোরোলী এটাো ৫০ ছি�ছিলীয়না �োছি�রোয় �োরো�।[4] 
নে�রোখারো�না, এইখাোরোনা কী পছি�মোণ �োছিণছিজেক স্বোথে জছি�রোয় আরো�? 

এভাোরো� �লীরোলী তাোছিলীকো আ�ও লীম্বাো হারোতা থোকরো�। আছিম কথো সংরোক্ষাপ ক�ছি�। 
ছি��-নে�ছিণয়ো�ো কখারোনাোই চাোয় নাো, আম�ো একছিটা সুশীৃঙ্খলী পছি��ো� ��না কছি�। 
ছি�রোয় করো� পছি��ো� ��না নাো ক�রোলী, এতাগুরোলীো ছি�জরোনাস সচালী থোকরো�। তাোই 
ও�ো চাোয় নাো ছি�রোয়� ধো�ো জোছি� থোকুক। ছিকং�ো ছি�রোয়� মোধেরোম মোনাুষ স্থোয়ী 
পছি��ো� ��না করুক। ছিকরোশীো�-ছিকরোশীো�ী অমৈ�ধভাোরো� �োতা কোটাোক, মজ-মোছিস্ত 
করুক, ছিপকছিনারোক �োক, �য়রো�ন্ড-�োলীেরো�ন্ড �োনাোক—তাোরো�� আপছিত্ত নেনাই। ছিকন্তু 
তাো�ো আছিলীে মেোছি�রোজ� নাোম নেনাওয়ো মোত্রই পুরো�ো নে�োষ্ঠীীসু� নেগ্রাফুতাো� করো� ছিনারোয় 
�োরো�। এমনা নেথ�োছিপ নে�রো� নে�, জোমোই �ো�োছিজ ছি�রোয়� নাোমটাোই ভাুরোলী �োরো�! 

[1] Incidence, Prevalence, and Cost of  Sexually Transmitted Infections in the United States 
https://www.cdc.gov/nchhstp/newsroom/fact-sheets/std/STI-Incidence-Prevalence-Cost-
Factsheet
[2] Global Sexually Transmitted Disease Market, June 2023, https://market.us/report/sexually-
transmitted-disease-market/
[3] Contraceptive Market Size, Share & Trends Analysis Report By Product, Grand View Research, 
2022
[4] Contraceptive Market by Product, Allied Market Research, March 2022
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পত্রপছিত্রকোয় ওই তারুণরোক নাোছিমরোয় নে�ওয়ো হারো� ধষেরোক� কোতাোরো�। নে�না ভায়োনাক 
নেকোরোনাো অনােোয় করো� নেফুলীরো� ছি�রোয়� কথো মুরোখা এরোনা! অ� �য়রোস পোরোকট� ছিচাপোয়-
চাোপোয় প�নাো�ী� সোরোথ শুরোয় থোকরোলী নেকোরোনাো সমসেো নেনাই। নেকনা নেস স্ত্রীী� সোরোথ 
হাোলীোলীভাোরো� শুরোতা চাোইরো�, এটাোই তাো� মহাো অপ�োধ! ধ� �েোটাোরোক!

A Nation of BastardsA Nation of Bastards

ছি��রো�ছিণয়োরো�� লীোলীসো� �ছিলী হারো� পুরো�ো দুছিনায়ো। উন্নতা ছি��ও তাোরো�� ���োছি� 
নে�কোরোতা পো�রো� নাো। ধ্বংংস হারোয় �োরো� তাোরো�� সমোজ-সংস্কৃৃছিতা-সভােতাো। �ইরোয়� 
শুরুরোতা জোপোনা ছিনারোয় একটাু ইছি�তা ছি�রোয়ছি�লীোম আপনাোরো��রোক। এখানা আ�ও ছিক�ু 
পছি�সংখােোনা নে�খাোছি�।

 ; নে�ৌনারো�োরো�� মহাোমোছি�: নে�ৌনারো�োরো�� মহাোমোছি�: নে�ৌনাতাো� নেঘো�োরোক লীো�োমহাীনা করো� নে�ওয়ো হারোয়রো� 
উন্নতা ছি�রো�। ওরো�� কোরো� নে�ৌনা-সম্পকট স্থোপরোনা� মোনা�ণ্ড হারোলীো consent 
(সম্মাছিতা)। সম্মাছিতা থোকরোলীই শীো�ীছি�ক সম্পকট বৈ�ধ। এখানা নেসটাো ছি�রোয়� মোধেরোম 
নেহাোক, �ো ছি�রোয়-�ছিহাভাূেতা সম্পরোকট� মোধেরোম। এই উগ্রা নে�ৌনাতাো� কো�রোণ �ছি�রোয় 
প�রো� নে�ৌনা�োছিহাতা নে�ো� (STD)।  �ুক্ত�োরো� প্রাছিতা লীোরোখা প্রাোয় ২০ হাোজো� জনা 
নে�ৌনারো�োরো� আক্রাোন্ত। �োছিশীয়োরোতা সংখােোটাো ১৯ হাোজোরো�� নে�ছিশী। চাোয়নাোরোতা 
১৬,৯৯৮।[1] উন্নতা ছি�রো�� মরোধে স�রোচারোয় নে�ছিশী STD’� সমসেোয় আরো� 
�ুক্ত�ো�। প্রাছিতা লীোরোখা ৫৫৩ জনা করো� নে�ৌনারো�ো� ছিনারোয় ঘু�রো�।[2] CDC’� 
নে�ওয়ো তাথমরোতা ২.৪ ছিমছিলীয়না নেলীোক প্রাছিতা ��� নাতুনা করো� নে�ৌনারো�োরো� আক্রাোন্ত 
হারো�।[3] ইউরো�োছিপয়োনা ইউছিনায়রোনা� নে�শীগুরোলীো মরোধে প্রাোয় ৪৬৭২৮ জনা নেলীোক 
�রোনাোছি�য়োরোতা আক্রাোন্ত। ছিসছিফুছিলীরোস� নে�ো�ী �রোয়রো� ২৫২৭০ জনা। �োরো�� 
মরোধে শীতাক�ো ৭৭ জনা হারোলীো নে�। এরো�� মরোধে আ�ো� এক-তাৃতাীয়োংশীই HIV 
পছিজছিটাভা। তাোই ও�ো এটাোরোক নে�খারো� নে�ৌনা-মহাোমোছি�� পূ�ে�তাটী ধোপ ছিহারোসরো�।[4]

 ; সোমোছিজক সছিহাংসতাো:সোমোছিজক সছিহাংসতাো: সোই�ো� ক্রাোইম, খাুনা, ডোকোছিতা, ধষেণ, সছিহাংসতাো ইতােোছি� 
মো�োত্মক আকো� ধো�ণ করো�রো� ছি� নেসরোক্স� ছি�রো�। �ো� মূরোলী �রোয়রো� ভা�ু� 
পোছি��োছি�ক �ে�স্থো। নে�রোলীরোপরোলী মো-�ো�ো� সংস্পারোশীে নাীছিতামৈনাছিতাকতাো নেশীখাো� 
সুরো�ো� পোয় নাো। তাো�ো �� হায় জো�জ ছিহারোসরো� নায়রোতাো স�কোছি�-নে�স�কোছি� 

[1] STD Rates by Country, https://wisevoter.com/country-rankings/std-rates-by-
country/#afghanistan
[2] STD Rates by Country 2024, World Population Review
[3] These States Have the Highest and Lowest STD Rates, Inner body, Dec 13th, 2023
[4] Rising rates of  sexually transmitted infections across Europe, European Centre for Disease 
Prevention and Control, 8 Dec 2023
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ছি�ছিভান্ন চাোইল্ড নেকয়ো� নেসন্টাোরো�। এই সন্তোনাগুছিলীই একসময় জছি�রোয় �োয় 
উগ্রা�ো�ী কমেকোরোণ্ড। �ুক্ত�োরো� নেতাো ছি�নাদুপুরো� মোনাুষরোক গুছিলী করো� হাতােো ক�ো 
হায়। ২০২১ সোরোলী প্রাোয় ২৬ হাোজো� মোনাুষ হাতােোকোরোণ্ড� ছিশীকো� হায়।[1] ২০২০-
এ এ� সংখােো ছি�লী ২১ হাোজো� ৫০০। এফুছি�আইরোয়� প্রাছিতারো��না �লীরো�, ৭৭ 
শীতাোংশী মোনাুষ খাুনা হারোয়রো� ��ুরোক� গুছিলীরোতা। এইস� ভাোরোয়োরোলীরোন্স� অনােতাম 
কো�ণ হারোলীো হাতাোশীো। করো�োনাোকোরোলী মোনাুরোষ� হাতাোশীো নে�রো�রো�। নেস কো�রোণই 
অস্ত্রী নেকনাো-নে�চাো� পছি�মোণ একছি�রোক নে�মনা নে�রো�রো�, নেতামনা নে�রো�রো� 
সছিহাংসতাো� হাো�। নেসটাোই জোছিনারোয়রো�না ছি�রোশীষজ্ঞ�ো।[2] এইস� হাতাোশীো� উৎস এইস� হাতাোশীো� উৎস 
হারোলীো লীো�োমহাীনা জী�না-�োপনা। হারোলীো লীো�োমহাীনা জী�না-�োপনা। �ো�ো �োলীেরো�ন্ড-�য়রো�ন্ড নাোম ছি�রোয় সছিহাংসতাো 
কমোরোতা চাোয়, তাোরো�� জরোনােও আরো� দুঃসং�ো�। ওয়োল্ডট �েোংরোক� ছিহাসো�মরোতা, 
ছি�রোলীশীরোনা জছি�তা প্রাোয় ২৭% নাো�ী নেকোরোনাো-নাো-নেকোরোনাো ভাোরো� ভাোরোয়োরোলীরোন্স� 
ছিশীকো�।[3]

 ; জো�জ সন্তোনা:জো�জ সন্তোনা: The University of  Manchester এ� একছিটা �রো�ষণো �লীরো�, 
ইউরো�োরোপ� প্রাোয় অরোধেক জনাসংখােো জো�জ।[4] ১৯৬০ সোরোলী� প� নেথরোক 
ছি�রোয়� প্রা�ণতাো ইউরো�োরোপ কমরোতা শুরু করো�। ফুরোলী �ৃছি� পোয় অমৈ�ধ নে�ৌনা-
সম্পকট। ছি�রোনা ছি�রোনা অরোনাক জলী �ছি�রোয় �োয়। এখানা তাো�ো পুরো�ো একটাো 
নেজনাোরো�শীনারোক �লীরো�—A Nation of  Bastards। আয়ো�লীেোরোন্ড� স�কোছি� 
ছিহাসো�মরোতা ৮০% ছিশীশু জো�জ ছিহারোসরো� জন্ম নেনায়।[5] আরোমছি�কোরোতা প্রাছিতা ছিতানা 
জরোনা একজনা অমৈ�ধ সন্তোনা।[6] 

 ; জনাসংখােো� ছি�লীুছি�:জনাসংখােো� ছি�লীুছি�: সন্তোনা জন্ম�োরোনা অনাীহাো নে�খাো �োরো� উন্নতা ছি�রো�। 
নে�ৌ�রোনা� মজমোছিস্ত� সমরোয় সন্তোনা জন্ম নে�ওয়োরোক তাো�ো নে�খারো� উটারোকো 
�োরোমলীো ছিহারোসরো�। তাোই ছি�না ছি�না ভায়োনাক হাোরো� কমরো� জন্মহাো�। তাোরো�� 
স�কো��োও নে�শী ছিচাছিন্ততা এটাো ছিনারোয়। ফুরোলী নেঘোষণো ক�রো� নাোনাোনা অফুো�। 
�ছিক্ষাণ নেকোছি�য়ো একছিটা ছিশীশু জন্ম নে�ওয়ো� জরোনাে মোরোয়রো�� অফুো� ক�রো� 
১,৫১০ ডলীো�। �ছিক্ষাণ নেকো�য়ো� ছি�তাীয় �ৃহাত্তম ছিসছিটা �ুসোরোনা ছিতানাছিটা� অছিধক 

[1] https://wonder.cdc.gov/controller/datarequest/D158;jsessionid=A7DC9135B0019CE13B
7B7E8E3380
[2] ফি�উইয়াখে�ী �ত ব্যছরা হতযারা ফি��ারা ৫০০, প্রথামা আখেলা, ০৮ অখে�াব্যরা ২০২১
[3] Violence against women, WHO, 9 March 2021
[4] Over half  of  children in England and Wales now born to unmarried parents, Manchester, 25 
August, 2022
[5] Ari Klængur Jónsson, A Nation of  Bastards?, Springer, 7 April, 2020
[6] Percentage of  Births to Unmarried Women, Center for Equal Opportunity, February 26, 2020
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সন্তোনা জন্ম নে�ওয়ো� জরোনাে ৭,৫৫২ ডলীো� পু�স্কৃো� নেঘোষণো ক�ো হারোয়রো�।[1] 
জোপোরোনা� নেটাোছিকও ছিসছিটারোতা �ো�ো-মো পোরো� ১,৭০০ ডলীো�। অনােত্র ৯৪০ 
ডলীো� প্রাথম �োচ্চাো জন্ম�োরোনা� নেক্ষারোত্র, আ� চাতুথে সন্তোনা জন্ম ছি�রোলী পোওয়ো 
�োরো� এ� �শীগুণ—৯,৪০০ ডলীো�।[2] চাীরোনা� নেশীনারো�না ছিসছিটারোতা ছিতানাছিটা� নে�ছিশী 
�োচ্চাো জন্ম নে�ওয়ো� জরোনাে �ো�ো-মোরোক অফুো� ক�ো হারো� ৮৯০ ডলীো�।[3] 
ছিসং�োপু� ��রো� ১.৩ ছি�লীয়না ডলীো� খা�চা ক�রো� জনাসংখােো �ৃছি�� ছি�ছিভান্ন 
পছিলীছিস �োস্ত�োয়রোনা� জরোনাে।[4] আ� জোপোরোনা� কথো নেতাো �ইরোয়� শুরুরোতাই 
�রোলীছি�। তাো�ো এখানা �ুরো�োরো�� নে�শী নাোরোম পছি�ছিচাছিতা লীোভা করো�রো�।

উন্নতা ছি�� সোমরোনা� ছি�নাগুরোলীোরোতা নে� প্রাচাণ্ড �ু�ছিক� মরোধে প�রো�, তাোরোতা নেকোরোনাো 
সরো�হা নেনাই। নেকনানাো নেসখাোরোনা ছি�রোয় ও পছি��ো�-�ে�স্থো ছি�না ছি�না গুরুত্ব হাো�োরো�। 
পছি��ো� হারোলীো একছিটা �োরো�� ক্ষাুদ্রতাম ইউছিনাটা। আ�ও সু�� করো� �লীরোলী, এরোককছিটা 
পছি��ো� হারোলীো �ো� নাোমক ইমো�রোতা� এক-একছিটা ইটা। পছি��ো� �ছি� ভা�ু� হারোয় 
�োয়, তারো� নে�োটাো ইমো�তাটাোই দু�েলী হারোয় প�রো�। আ� �ছি� পছি��ো�-�ে�স্থো উরো� 
নে�রোতা থোরোক ছি�ছিভান্ন স্থোনা নেথরোক, তারো� নেতাো নে�য়োরোলী� জোয়�োয় জোয়�োয় নে�খাো �োরো� 
শীূনােতাো। এ-�কম অসংখাে শীূনােতাো� কো�রোণ ইমো�রোতা� ভাীতা হারোয় উ�রো� প্রাচাণ্ড 
দু�েলী। সোমোনাে �ঁকুছিনারোতাই নেস ধরোস প�রো�। তাোই নে�শীরোক �ঁচাোরোতা হারোলী পছি�রোম� তাোই নে�শীরোক �ঁচাোরোতা হারোলী পছি�রোম� 
উছিচাতা পছি��ো�-�ে�স্থোরোক মজ�ুতা ক�ো। আ� নেসই পছি��ো� নাোমক ঘরো�� চাোছি�কোছি� উছিচাতা পছি��ো�-�ে�স্থোরোক মজ�ুতা ক�ো। আ� নেসই পছি��ো� নাোমক ঘরো�� চাোছি�কোছি� 
হারোলীো ছি�রোয়।হারোলীো ছি�রোয়। ছি�রোয় আরো� নেতাো পছি��ো� আরো�। ছি�রোয় নেনাই, পছি��ো�ও নেনাই। 

�লীরোতা পোরো�না, ছিলীভা টাুরো��ো� �ো ছিলীভা ইরোনা� মোধেরোমও নেতাো পছি��ো� ��না ক�ো 
�োয়। ছি�রোয়� ��কো� কী? আছিম �ছিলী, ম� নেখারোয়ও নেতাো তাৃষ্ণাো ছিনা�ো�ণ ক�ো �োয়, 
পোছিনা� ��কো� কী? 

 ; প্রাথমতা, ছিলীভা টাুরো��ো� হাো�োম। কোরোজই, এছিটা কখারোনাোই পছিজছিটাভা ছিফুড�েোক 
ছি�রোতা পো�রো� নাো। আল্লাোহা �ো হাো�োম করো�রো�না, নেসটাো অ�শীেই মোনা�জোছিতা� 
জরোনাে ক্ষাছিতাক�। হাোলীোলী হারোলীো আল্লাোহা� নে�ওয়ো সীমোরো�খাো। আ� এই সীমোরো�খাো 
লীঙ্ঘনা ক�রোলী শীোছিস্ত অ�ধোছি�তা।

مُُ 
ُ
هُ ولٰٓئِِٓکََ 

ُ
فَاَُ هِِ 

اللّٰ�ٰ حُُدُُوۡدََ   َ یَّ�تَََعََدُ� مََنۡۡ  وَ  تَعََۡتََدُُوۡهََاُ    فَلََاَ  هِِ 
اللّٰ�ٰ حُُدُُوۡدَُ  کََ 

ۡ
تَلِۡ

لِۡمُُوۡۡنََ
الٰٓظّٰ�ٰ

“এটাা আল্লাাহর সীীমাারেরখাা। সীুতরাং তোতামারা তা লঙ্ঘন করেরা না। আর তো� “এটাা আল্লাাহর সীীমাারেরখাা। সীুতরাং তোতামারা তা লঙ্ঘন করেরা না। আর তো� 

[1] South Korea has so few babies it is offering new parents $10,500, Al jazeera 12 Apr 2023
[2] The Government Will Pay You to Have Babies in These Countries, Money, Oct 28, 2019
[3] How China is seeking to boost its falling birth rate, Reuters, January 18, 2023
[4] Child policies across the world: From restrictions to incentives, Economic Times, Apr 16, 2017
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আল্লাাহর সীীমাারেরখাাসীমাূহ লঙ্ঘন করের, বস্তুত তারাই জাালিলমা।”আল্লাাহর সীীমাারেরখাাসীমাূহ লঙ্ঘন করের, বস্তুত তারাই জাালিলমা।”[1][1]

 ; ছি�তাীয়তা, ছি�রোয়� মোধেরোম নে�মনা �োছিয়ত্বরো�োরোধ� জন্ম হায়, নেসটাো কখারোনাো ছিলীভা 
টাুরো��োরো�� মোধেরোম বৈতাছি� হারো� নাো। কো�ণ, ছি�রোয়� মধে ছি�রোয় এক ঐ�ছি�ক 
ভাোরোলীো�োসো� জন্ম হায় স্বোমী-স্ত্রীী� মোরো�। আ� নেসটাো আরোস স্বয়ং আল্লাোহা� পক্ষা 
নেথরোক।

ا اِلٰٓیَۡۡهََاُ وَ جََعََلََ  نُُوۡۡۤ
ُ
مۡۡ ازَۡۡوَاجًَاُ لٰٓ�تَِسَۡۡکُ

ُ
نۡۡ انَۡفُُۡسِۡکُ ۤ انََۡ خََلۡقَََ لَکَُُمۡۡ مَ�ِ یَّٰتَِهٖۤ�

ٰ
وَ مَِنۡۡ ا

رُُوۡنََ ﴿۱۲﴾
َ�
یَّٰتٍٍ لٰٓ�قََِوۡۡمٍٍ یَّ�تَََفَُکُ

ٰ
َ فِیِۡۡ ذٰٰلٰٓکََِ لَاَ    اِنَ�

ً
َ رََحُۡمَُۃً ۃًً و� َ وَۡدَ� مۡۡ مَ�َ

ُ
بَیَۡۡنَُکُ

আর তা�র লিনদর্শশনাবলীর মারে�ে ররে�রে� তো�, লিতলিন আর তা�র লিনদর্শশনাবলীর মারে�ে ররে�রে� তো�, লিতলিন তোতামাারেদর জানে তোতামাারেদর তোতামাারেদর জানে তোতামাারেদর 
তো�রেকই স্ত্রীীরেদর সীৃষ্টি করেররে�ন,তো�রেকই স্ত্রীীরেদর সীৃষ্টি করেররে�ন, �ারেত তোতামারা তারেদর কারে� প্রর্শালি� পাাও।  �ারেত তোতামারা তারেদর কারে� প্রর্শালি� পাাও। আর আর 
লিতলিন তোতামাারেদর মারে�ে ভাারেলাবাসীা ও দ�া সীৃষ্টি করেররে�ন। লিতলিন তোতামাারেদর মারে�ে ভাারেলাবাসীা ও দ�া সীৃষ্টি করেররে�ন। লিনশ্চ� এর মারে�ে লিনশ্চ� এর মারে�ে 
লিনদর্শশনাবলী ররে�রে� তোসী কওরেমার জানে, �ারা লি��া করের।লিনদর্শশনাবলী ররে�রে� তোসী কওরেমার জানে, �ারা লি��া করের।[2][2]

আয়োতাছিটা নেখায়োলী করুনা। এখাোরোনা আল্লাোহা তাোআলীো স্ত্রীী� কথো �রোলীরো�না। ছিতাছিনা 
এও �রোলীরো�না, স্বোমী-স্ত্রীী� মধেকো� পছি�ত্র ভাোরোলীো�োসো তাঁ� পক্ষা নেথরোক নে�ওয়ো 
উপহাো�। ছিতাছিনাই এটাো সৃছি� করো� নে�না। আ� আল্লাোহা তাোআলীো কখারোনাোই হাো�োম 
ছি�রোলীশীনাছিশীরোপ� মরোধে এটাো নে�না নাো। �োলীেরো�ন্ড, �ছিক্ষাতাো, নেপ্রাছিমকো ইতােোছি� সম্পরোকট� 
মোধেরোম এই প্রাশীোছিন্তক� ভাোরোলীো�োসো আসরো� নাো। নাছি� কো�ীম صلى الله عليه وسلم �রোলীরো�না,

“লিববাহ বন্ধরেন আবদ্ধ দম্পলিতর মারে�ে পাারস্পলিরক তো� আ�লিরক তোপ্রমা-“লিববাহ বন্ধরেন আবদ্ধ দম্পলিতর মারে�ে পাারস্পলিরক তো� আ�লিরক তোপ্রমা-
ভাারেলাবাসীা, তা তুলিমা অনে দুজারেনর মাারে� তোদখারেত পাারেব না।”ভাারেলাবাসীা, তা তুলিমা অনে দুজারেনর মাারে� তোদখারেত পাারেব না।”[3][3]  

নেপ্রাছিমক-নেপ্রাছিমকো� মরোধে সোমছিয়ক পো�লীোছিম থোকরোতা পোরো�। ছিকন্তু নেমোহা নেকরোটা 
নে�রোলী নেসটাো আ� থোরোক নাো। ছিলীভা টাুরো��ো� ছিকং�ো �োলীেরো�ন্ড-�য়রো�ন্ড কোলীচাো� 
কখারোনাোই �োছিয়ত্বরো�োধ সৃছি� করো� নাো। উরোল্টো জী�নারোক করো� নেতাোরোলী ছি�ষো�ময়। 
আধুছিনাক নেজনাোরো�শীনা নে�টাোরোক পেো�ো �রোলী ডোরোক। এ� ফুরোলী অছিনা�য়তাো� মরোধে 
ছি�না কোটাোয় নাো�ী�ো। কখানা জোছিনা তাো� পোটাটনাো� তাোরোক নে�রো� চারোলী �োয়! আ� �ছি� 
নেপ্রা�নােোন্টা হারোয় পরো�, তারো� নেতাো দুছি�ন্তো� অন্ত থোরোক নাো! কখানা জোছিনা তাো� সন্তোনা 
ছিপতাৃপছি�চায়হাীনা হারোয় পরো�! �ইরোয়� শুরুরোতা কেোমছি�জ গ্রাোজুরোয়টা ও সোইরোকোলীছিজস্ট্যা 
ড. আ�দুল্লাোহা আলী খাোছিতারো�� কথো �রোলীছি�লীোম। তাঁ� স্মৃৃছিতাকথোয় আম�ো আ�ও 
ছিক�ু �োস্ত� নাছিজ� খাু�রোজ পো�:

“ছি�রোটারোনা �খানা আছিস, তাখানা প্রাথম প্রাথম খাু� অ�োক লীো�তা নে�, নাো�ী�ো 

[1] সূরাা ব্যা�ারাা, ২ : ২২৯।
[2] সূরাা আরা-রুমা, ৩০ : ২১।
[3] ইব্য�ু মাাজাহ ১৮৪৭, সহীহাহ্ ৬২৪, সহীহ আল জাফিমা‘ ৫২০০।
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পুরুরোষ� �েয়ভাো� �হানা করো�! �খানা নে�রোনা উ�তাোম, নেকোরোনাো নেহাোরোটারোলী নে�তাোম, 
সচা�োচা�ই এ ধ�রোনা� দৃশীে নে�খারোতা নেপতাোম! পছি�মোরো�� অছিভাধোরোনা মহাোনাুভা�তাো 
�লীরোতা নে�না নেকোরোনাো শীব্দ নেনাই। ছিক�ু ছি�না প� এ আ��েরো�োধটাো নেকরোটা নে�লী। 
অরোনাক নে�ো�ীরো�� কথো শুরোনা আছিম এ� �োছিহােক কো�ণগুরোলীো সম্পরোকটও অ�ছিহাতা 
হালীোম। আছিম তাোরো�� কথোয় �ু�লীোম নে�, এখাোরোনা পুরুষ�ো ছি��োহা �ন্ধরোনা আ�� 
হারোতা চাোয় নাো। তাো�ো নে�টাো প�� করো�—পছি�মো ভাোষোয় �োরোক �রোলী ‘�োলীেরো�ন্ড-পছি�মো ভাোষোয় �োরোক �রোলী ‘�োলীেরো�ন্ড-
�য়রো�ন্ড সম্পকট’!�য়রো�ন্ড সম্পকট’! অথচা �ন্ধুরোত্ব� নেকোরোনাো সতােতাো� �োপ তাোরো�� মোরো� খাু�রোজ 
পোওয়ো �োয় নাো।

“তাোরো�� �ীছিতারোতা—�ন্ধু-�োন্ধ�ী মোরোনা তাো�ো এক সোরোথ অ�স্থোনা ক�রোতাই পোরো�। 
�ন্ধু-�োন্ধ�ী একসোরোথ করোয়ক মোস ছিকং�ো করোয়ক ���ও থোকরোতা পোরো�। এরোতা এরোতা 
করো� পুরুষরোক নাো�ী� জনাে খা�চা ক�রোতা হায় নাো, ��ং অছিধকোংশী সময় নাো�ী�োই করো� পুরুষরোক নাো�ী� জনাে খা�চা ক�রোতা হায় নাো, ��ং অছিধকোংশী সময় নাো�ী�োই 
পুরুরোষ� �েয়ভাো� �হানা করো�। নেকনানাো নাো�ী�ো ভারোয় ভারোয় থোরোক, কখানা জোছিনা তাো� পুরুরোষ� �েয়ভাো� �হানা করো�। নেকনানাো নাো�ী�ো ভারোয় ভারোয় থোরোক, কখানা জোছিনা তাো� 
পুরুষ স�ীছিটা তাো� �ো�ী নে�রো� চারোলী �োয় (�ছি� ঘ�ছিটা নাো�ী স�ী� হায়); ছিকং�ো পুরুষ স�ীছিটা তাো� �ো�ী নে�রো� চারোলী �োয় (�ছি� ঘ�ছিটা নাো�ী স�ী� হায়); ছিকং�ো 
কখানা নে�না তাো� পুরুষ স�ীছিটা তাোরোক তাো� �োছি� নে�রো� চারোলী নে�রোতা �রোলী (�ছি� ঘ�ছিটা কখানা নে�না তাো� পুরুষ স�ীছিটা তাোরোক তাো� �োছি� নে�রো� চারোলী নে�রোতা �রোলী (�ছি� ঘ�ছিটা 
পুরুষ স�ী� হায়)। এ জনাে পো�োরোতাে নাো�ী�ো ছিচান্তো, নেপরো�শীোছিনা ও ভাীছিতা� মোরো� পুরুষ স�ী� হায়)। এ জনাে পো�োরোতাে নাো�ী�ো ছিচান্তো, নেপরো�শীোছিনা ও ভাীছিতা� মোরো� 
থোরোক। নেস ভারোয় ভারোয় থোরোক, কখানা নে�না তাো� পুরুষ �ন্ধুছিটা অনাে নেকোরোনাো নাো�ী� থোরোক। নেস ভারোয় ভারোয় থোরোক, কখানা নে�না তাো� পুরুষ �ন্ধুছিটা অনাে নেকোরোনাো নাো�ী� 
সরো� সম্পকট করো� তাোরোক নে�রো� নে�য়... নাো�ী ভারোয় ভারোয় থোরোক, হায়রোতাো তাখানা নেস সরো� সম্পকট করো� তাোরোক নে�রো� নে�য়... নাো�ী ভারোয় ভারোয় থোরোক, হায়রোতাো তাখানা নেস 
আ� নাতুনা কোউরোক খুা�রোজ পোরো� নাোআ� নাতুনা কোউরোক খুা�রোজ পোরো� নাো...

“মরোনাোরো�োরো�� ছিচাছিকৎসো নেস�োয় আছিম এক নাো�ীরোক নে�রোখাছি�, তাো� �য়স হারো� 
ছি�রোশী� ঘরো�। তাো� খাু� ভায়ো�হা অ�স্থো ছি�লী। ছিক�ু ছি�না ছিচাছিকৎসো চালীো� প� নেস 
ছিক�ুটাো ভাোরোলীো অনাুভা� করো�। এখানা নেস অরোনাকটাোই স্বোভাোছি�ক আরো�। আছিম তাোরোক 
তাো� ছিহাছি� ছিজজ্ঞোসো ক�লীোম। তাখানা তাো� দুরোচাোখা নে�রোয় অশ্রু �ছি�রোয় প�ছি�লী। 
নেস �লীলী, আমো� একটাোই সমসেো, আমোরোক স�সময় দুছি�ন্তো ও নেপরো�শীোছিনা� 
মধে ছি�রোয় ছি�না থোকরোতা হায়—কখানা জোছিনা আমো� �য়রো�ন্ড আমোরোক নে�রো� চারোলী কখানা জোছিনা আমো� �য়রো�ন্ড আমোরোক নে�রো� চারোলী 
�োয়! আছিম ছি�রোয়� জনাে নেজো�োজুছি�ও ক�রোতা পো�ছি� নাো, ছিহারোতা ছি�প�ীতা হায় ছিক �োয়! আছিম ছি�রোয়� জনাে নেজো�োজুছি�ও ক�রোতা পো�ছি� নাো, ছিহারোতা ছি�প�ীতা হায় ছিক 
নাো, এই ভারোয়।নাো, এই ভারোয়। অরোনারোক আমোরোক �রোলীরো�—নেতাোম�ো সন্তোনা গ্রাহাণ করো�ো, হায়রোতাো 
এই সন্তোরোনা� জনাে হারোলীও নেস নেতাোমোরোক ছি�রোয় ক�রো�। এই-নে� সন্তোনা নে�খারোতা 
পোরো�না এছিটা তাো�! আপছিনা নে�খারো�না, আমো� নেসৌ�রো�ে�ও নেকোরোনাো কমছিতা নেনাই। 
আছিম তাোরোক এভাোরো� ওভাোরো� নেসভাোরো�... কতাভাোরো� ছি�রোয়রোতা �োছিজ ক�োরোনাো� নেচা�ো 
করো�ছি�! নেস�ো��, অথেছি�ত্ত, নেকোরোনাো ছিক�ুরোতাই ঘোটাছিতা �োছিখাছিনা! ছিকন্তু নেস �োছিজ হায় 
নাো... এটাোই আমো� মোনাছিসক নে�ো� ও মছিস্তষ্ক ছি�কৃছিতা� সু� কো�ণ। আমো� কোরো� 
মরোনা হায়, আছিম নে�না এই সমোরোজ একো! আমো� নেকোরোনাো স্বোমী নেনাই, স�ী নেনাই, 
জী�নারোক আনা�ঘনা ক�রোতা নে� ছিকনাো আমোরোক সোহাো�ে ক�রো�! আমো� পছি��ো� 
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আরো�, ছিকন্তু তাোরো�� থোকো নাো-থোকো সমোনা। আহা! আমো� �ছি� এই সন্তোনাটাোও 
নাো থোকতা! আছিম চাোই নাো, তাো� জী�নাটাোও আমো� মরোতাো ক� সরোয় সরোয় দুভাটো�ো 
নেহাোক।”[1]

একজনা প্রাতােক্ষা�শীেী� �ণেনাো অরোনাক �� একটাো নেমরোসজ ছি�রোয় নে�লী আমোরো��রোক। 
অছিনা�য়তাো� মরোধে ছি�না কোটাোরো� তাোরো�� নেজনাোরো�শীনা। সম্পকট ছিটাকরো� ছিক নাো, 
এই ছিনারোয় দুছি�ন্তোয় ভাু�রো� নাো�ীসমোজ! টাোকোপয়সো, সুরো�ো�-সুছি�ধো ছি�রোয় আটারোক 
�োখাো �োরো� নাো পোটাটনাো�রো��। একছি�না ছি�কই তাো�ো চারোলী �োয়। উষ্ণাতাো নেখাঁরোজ 
নেনায় অনােরোকোরোনাো �োলীেরো�রোন্ড� নে�রোড। আসরোলী নে� নে�রোলীটাো এরোসইছি�লী মজমোছিস্ত� 
জরোনাে, নেস নেকনা এক নাো�ীরোতা সীমো�� থোকরো�? নেস নেতাো তাো� কোমনাো পূণে করো� 
চারোলী �োরো�ই। আ�ও সু��ী, আ�ও রুপ�তাী, আ�ও ঊ�েষী� নেখাঁজ নেস ক�রো�ই। 
টাোকো ঢাোলীরোলীই নে� নে�রোশী� ছি��োনাোয় নেষো�শীী চারোলী আরোস, নেস নে�রোশী� পুরুষ�ো 
নেকনা একজরোনা� সোরোথ ছিলীভা টাুরো��ো� করো� ক্ষাোন্ত থোকরো�? নেকনা একজরোনা� �োছিয়ত্ব 
আজী�রোনা� জরোনাে কঁরোধ তুরোলী নেনারো�? 

অপ�ছি�রোক নে� নে�রোশী� নাো�ী�ো তাো� লীোইফু পোটাটনাো� ছিনারোয় অছিনা�য়তাোয় ভাু�রো�—
নেস নেকোনা দুঃরোখা সন্তোনা জন্ম ছি�রোতা আগ্রাহা নে�খাোরো�? শীতা ভায়, শীঙ্কাো, হাতাোশীো তাোরোক 
ভাুছিলীরোয় নে�রো� মোতাৃরোত্ব� কথো। আ� �ছি� মজমোছিস্ত� ভাূতা �ো�ো আক্রাোন্ত �মণী হায়, 
তারো� নেতাো নে�ৌ�রোনা� �োছিম সময়গুরোলীো নেস �োচ্চাোকোচ্চাো জন্ম ছি�রোয় না� (!) ক�রোতা 
চাোইরো� নাো! নেসও খাু�জরো� ছিসক্স-পেোরোক� টাোকোওয়োলীো নেকোরোনাো ছি�ক�। মুছিনায়ো� মরোতাো 
নেসও হারোতা চাোইরো� নেকোরোনাো ছিশী�পছিতা� �ছিক্ষাতাো! �ছিক্ষাতাো হারোলী নে� ছিমছিডলী ক্লাোরোস� 
নেমরোয় হারোয়ও থোকো �োয় গুলীশীোরোনা� মরোতাো অছিভাজোতা এলীোকোয়![2] ছিকন্তু স্ত্রীী হারোলী নেতাো 
সংসোরো�� ঘোছিনা টাোনারোতা হায় পুরো�োটাো জী�না! কী ��কো� এস� উটারোকো �োরোমলীো�! 
ছি�রোয় নাোমক নেসরোকরোলী ধো�ণো তাোলীোক ছি�রোয় আল্ট্রাো মডোনাে হারোতা চাোই আম�ো! পো�রোলী 
নে�কোও আমোরো��!

আমোরো�� নে�কোরোতা হারো� নাো মশীোই! নেতাোমোরো�� ছিপ� অরোটাোরোমছিটাক নে�য়োরোলী নে�রোক 
�োরো�। তাখানা ছি�কই আ�ো� �েোক ছি�য়োরো� চারোলী আসরো�। নেতাোমোরো�� স্বরো�� আলী�ো 
মডোনাে নে�রোশী� জনাসংখােো নে� আশীঙ্কাোজনাক হাোরো� করোম �োরো�, নেসই নেখায়োলী আরো�? 
স�কো� পু�স্কৃো� নেঘোষণো ক�রো� সন্তোনা জন্ম নে�ওয়ো� জরোনাে। ছিকন্তু লীোভা হারো� নাো। 
একছি�রোক চাুছি�� কোজ আইনা�তাভাোরো� বৈ�ধ থোকরো�, অপ�ছি�রোক চাুছি� নাো ক�ো� জরোনাে 
পু�স্কৃো� নেঘোষণো ক�ো হারো�—তাোরোতা ছিক অপ�োধ �ন্ধ হারো�? অমৈ�ধ নে�ৌনা-সম্পরোকট� 
�োস্তো খাুরোলী ছি�রোলী কয়জনা নেসকুেলীো� মোনাুষ পোছি��োছি�ক �োরোমলীোয় জ�োরোতা চাোইরো�? 

[1] ড. আব্য�ুল্লাাহ আল-�াফিতরা, পাফি�মাা �ারাীখে�রা আতী�া�, পাৃ. ১৩-১৫।
[2] ‘মাুফি�য়াা-আ�ভুীরা �ুজখে�ই প্রাপ্তব্যয়াস্ক, র্যা হখেয়াখেছ শে�চ্ছাায়া হখেয়াখেছ’, শেব্যঙ্গফিল টাাইমাস, অখে�াব্যরা 19, 2022
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ধমেহাীনা নেকোনা �েছিক্ত ছিনারোজ� ঘোরো� ছিনারোতা চাোইরো� স্ত্রীী-সন্তোনা লীোলীনা-পোলীরোনা� ভাো�? 
নে�খাোনাকো� কোলীচাো�ই হারোলীো নে�ৌ�নারোক এনাজয় ক�ো, নেসখাোনাকো� নাো�ী-পুরুষ নেকনা 
ছিমরো�ছিমছি� সন্তোনা জন্ম নে�ওয়ো� নেপ�রোনা �শীটাো মোস সময় না� ক�রো�?! খাু� �োচ্চাো� 
ইরো� ক�রোলী স্পাোমে �েোংক আ� নেসরো�োরো�ছিটাভা মো�ো� নেতাো আরো�ই! তাো�ো�ো নে�লীুনা 
দুঘেটানাো� মোধেরোমও নেতাো ছিক�ু সন্তোনা আসরো�! 

Welcome, A Nation of  Bastards!



28

বি�য়ে�র এবি�ঠ ওবি�ঠ

শতভাাগ জরুুচিরুশতভাাগ জরুুচিরু

মি�তরাশেতর �াও�া-�াও�ামি�তরাশেতর �াও�া-�াও�া

২০২১ সোরোলী �োরোন্স� কেোথছিলীক চাোচাটগুরোলীোরোতা একছিটা জছি�প চাোলীোরোনাো হায়। জছি�রোপ� 
ফুলীোফুলী �খানা হাোরোতা আরোস, তাখানা স�ো� নেচাোখা �োনাো��ো। ১৯৫০ সোলী নেথরোক 
২০২১ অ�ছিধ, প্রাোয় ছিতানা লীোখা ছিতাছি�শী হাোজো� ছিশীশু নে�ৌনা ছিনাপী�রোনা� ছিশীকো� 
হারোয়রো� ছি�জটোরোতা। এইস� অপ�োধ করো�রো� পো�ছি�, নাোনা ও ছি�জটো� পু�ছিহাতা�ো।[1] 
ছিচান্তো ক�ো �োয়? �োচ্চাো-�োচ্চাো নে�রোলীরোমরো�� �ে�হাো� করো� নে�ৌনা-লীোলীসো ছিমছিটারোয়রো� 
ধমে-�ো�ক�ো! 

কী লীোভা হারোলীো বৈ��ো�ে�োরো�� স�ক ছি�রোয়? নেশীষরোমশী ছিফুতা�োরোতা� চাোছিহা�ো পূণে 
ক�ো� জরোনাে মনা��ো নেসই ছি�ধোনারোকই নেতাো লীঙ্ঘনা ক�রোতা হারোলীো। কী এমনা ক্ষাছিতা 
হারোতাো, �ছি� নেতাোম�ো হাোলীোলী পন্থাোটাো নে�রো� ছিনারোতা? �ছি� ছি�রোয়� মোধেরোম ছিনারোজ� 
চাোছিহা�ো পূণে ক�রোতা? নেতাোম�ো নে� বৈ��ো�ে�োরো�� কথো �রোলীো, আল্লাোহা তাোআলীো ছিক 
এটাো নেতাোমোরো�� ওপ� ফু�জ করো�ছি�রোলীনা? 

নাো, করো�নাছিনা। আসমোছিনা ছিকতাোরো� এই �েোপোরো� নেকোরোনাো ছিনারো�টশী ছি�লী নাো। ও�ো 
ছিনারোজ�োই এই ছি�ধোনা আ�শীেক করো� ছিনারোয়রো�। �ীনা�োছি�� মোপকোছি� �োছিনারোয়রো� 
জী�নাভা� ছিচা�কুমো� থোকোরোক। সংসো� তােো� করো� ছিনারোজরো�� পছিণ্ডছিতা জোছিহা� 
ক�রোতা নেচারোয়রো�। একই পরোথ নেহাঁরোটারো� নে�ৌতাম �ুরো�� অনাুসো�ী ছিভাক্ষাু ও ছিহা�ুরো�� 
কোপোছিলীক সোধু�ো। আল্লাোহা তাোআলীো �রোলীনা,

هِِ
ا ابَتَِۡغََآءََ رَِضۡۡوَۡانَِ اللّٰ�ٰ

َ�  ابَتََۡدَُعُُوۡۡهََاُ مََاُ کََتََبۡۡنُٰهََاُ عََلۡیَۡۡهِمُِۡ اِلَ
َ�
ۃً وَ رََهَۡبَۡاُنۡیِۡ�َ

“আল্লাাহর সীন্তুষ্টি লারেভার আর্শা� তারাই বৈবরাগ্যেবারেদর প্রবতশন করেরলি�ল। “আল্লাাহর সীন্তুষ্টি লারেভার আর্শা� তারাই বৈবরাগ্যেবারেদর প্রবতশন করেরলি�ল। 

[1] About 333,000 children were abused within France's Catholic Church, National Public Radio 
October 5, 2021
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ক�ো� নাোমই �োহাোদুছি�। ক�ো� নাোমই �োহাোদুছি�। সোহাোছি� আ�ু �� �-নেক উপরো�শী ছি�রোতা ছি�রোয় নাছি� কো�ীম 
,রোলীরো�না� صلى الله عليه وسلم

“তোতামাার জানে আবর্শেক হরেলা লিজাহাদ করা। তোকননা লিজাহাদই হরেলা এই “তোতামাার জানে আবর্শেক হরেলা লিজাহাদ করা। তোকননা লিজাহাদই হরেলা এই 
উম্মাারেতর বৈবরাগ্যেবাদ।”উম্মাারেতর বৈবরাগ্যেবাদ।”[1][1]

প�ীক্ষাো ছি�রোয় কৃতাকো�ে হাওয়ো� মরোধেই তাৃছি�। পোছিলীরোয় নে��োরোনাো� মরোধে কৃছিতাত্ব 
নেকোথোয়? নেস জরোনােই নেতাো প্রাছিতাকূলী পথ পোছি� নে�ওয়ো� মরোতাো কোরোফুলীো বৈতাছি� 
করো� ইসলীোম। এমনা মুজোছিহা� হাওয়ো� স্ব� নে�খাোয়, নে� ঘ�-সংসোরো�� �োছিয়ত্ব 
কঁরোধ ছিনারোয়ও নেঘো�ো� লীো�োম ধরো� �ুরো�� জরোনাে প্রাস্তুতা থোরোক।[2] ইসলীোম তাো� 
অনাুসো�ীরো�� নেসন্টা পরোলী� মরোতাো নাো�ীরো�� নেথরোক পোছিলীরোয় নে��োরোনাো� ছিশীক্ষাো নে�য় 
নাো। সংসো�তােো�ী হারোতা �রোলী নাো নে�ৌতাম �ুরো�� মরোতাো। অরোঘোছি� কোপোছিলীকরো�� 
মরোতাো নােোংরোটাো হারোয় মহাোপুরুষ সোজো� ধো�ণোও প্রা�োনা করো� নাো। ইসলীোম এই 
দুছিনায়ো ও ঘ�-সংসোরো�� মরোধে নেথরোকই কোমোছিলীয়োতা অজটরোনা� পথ নে�ছিখারোয় নে�য়।  
নেসই �েছিক্ত� জরোনাে শীোহাো�োরোতা� ম�েো�ো নেঘোষণো করো�, নে� আল্লাোহা� �োরোহা জী�না নেসই �েছিক্ত� জরোনাে শীোহাো�োরোতা� ম�েো�ো নেঘোষণো করো�, নে� আল্লাোহা� �োরোহা জী�না 
উৎস�ে করো�। আ�ো� ওই �েছিক্ত� জরোনােও জোন্নোরোতা� সুসং�ো� নে�য়, নে� তাো� উৎস�ে করো�। আ�ো� ওই �েছিক্ত� জরোনােও জোন্নোরোতা� সুসং�ো� নে�য়, নে� তাো� 
পছি��ো�-পছি�জনারোক �ক্ষাো ক�রোতা ছি�রোয় জী�না ছি�ছিলীরোয় নে�য়। পছি��ো�-পছি�জনারোক �ক্ষাো ক�রোতা ছি�রোয় জী�না ছি�ছিলীরোয় নে�য়। �োসুলীুল্লাোহা صلى الله عليه وسلم �রোলীনা, 

“তো� তোলাক লিনরেজার �ন-সীম্পদ রক্ষাা কররেত লিগ্যরে� মাৃতুেবরণ করের, তোসী র্শহীদ। “তো� তোলাক লিনরেজার �ন-সীম্পদ রক্ষাা কররেত লিগ্যরে� মাৃতুেবরণ করের, তোসী র্শহীদ। 
তো� তোলাক লিনরেজার দীনরেক তোহফাাজাত কররেত লিগ্যরে� মাারা �া�, তোসী র্শহীদ। তো� তোলাক লিনরেজার দীনরেক তোহফাাজাত কররেত লিগ্যরে� মাারা �া�, তোসী র্শহীদ। 
তো� তোলাক লিনরেজার প্রাণ বা��ারেত লিগ্যরে� মাৃতুেবরণ করের, তোসী র্শহীদ। তো� তোলাক তো� তোলাক লিনরেজার প্রাণ বা��ারেত লিগ্যরে� মাৃতুেবরণ করের, তোসী র্শহীদ। তো� তোলাক 
তার পালিরবারেরর সীদসীেরেদর লিনরাপাত্তাার বেবস্থাা কররেত লিগ্যরে� মাারা �া�, তোসীও তার পালিরবারেরর সীদসীেরেদর লিনরাপাত্তাার বেবস্থাা কররেত লিগ্যরে� মাারা �া�, তোসীও 
র্শহীদ।”র্শহীদ।”[3][3]

ইসলীোম এমনা �ী�পুরুষ বৈতাছি� করো�, �ো�ো সংসোরো�� ছি�শীোলী �োছিয়ত্ব নে�রোখা 
কখারোনাোই ছিপ�ু হারোটা নাো। স�ছিক�ু নেজরোনা-�ুরো�ই �োছিয়ত্ব পোলীরোনা �ঁছিপরোয় পরো�। 
কো�ণ, তাো�ো জোরোনা—এই সোংসোছি�ক �োছিয়ত্ব নে�হু�ো নেকোরোনাো কমে নায়। এ� মরোধেও 
�রোয়রো� ছি�শীোলী সওয়ো� অজটরোনা� পথ। �োসুলীুল্লাোহা صلى الله عليه وسلم �রোলীনা, 

“তোকারেনা মাুসীলিলমা �খান সীও�ারেবর আর্শা� তার পালিরবার-পালিরজারেনর জানে খার� “তোকারেনা মাুসীলিলমা �খান সীও�ারেবর আর্শা� তার পালিরবার-পালিরজারেনর জানে খার� 
করের, এ খার� তার জানে সীাদাকা লিহরেসীরেব গ্যণে হ�।”করের, এ খার� তার জানে সীাদাকা লিহরেসীরেব গ্যণে হ�।”[4][4]

পছি��ো�-পছি�জরোনা� জরোনাে উপোজটনা ক�োটাো নেকোরোনাো নে�কো� খাোটাুছিনা নায়। এ� পছি��ো�-পছি�জরোনা� জরোনাে উপোজটনা ক�োটাো নেকোরোনাো নে�কো� খাোটাুছিনা নায়। এ� 

[1] আব্যু �ুআইমা, ফিহলইয়াাতুল আওফিলয়াা, ১/১৬৬-১৬৮; তাব্যারাাফি�, আল-�াব্যীরা, ১৬৫১।
[2] রাাসুলুল্লাাহ صلى الله عليه وسلم ব্যখেল�, “ওই ব্যযফি�রা জ�য সুসংব্যা�, শের্য শে�া�ারা লা�ামা ধখেরা ফিজহাখে�রা জ�য প্রস্তুত রাখেয়াখেছ, র্যারা মাাথাারা চাুল 
এখেলাখেমাখেলা এব্যং পাা ধূফিলধূসফিরাত।” [ব্যু�াফিরা, ২৮৮৬-৮৭]
[3] ফিতফিরাফিমাফির্য, ১৪২১; আব্যু �াউ�, ৪৭৭২; �াসায়াী ৪০৯৫; সহীহ আল জাফিমা, ৬৪৪৫।
[4] ব্যু�াফিরা, ৫৩৫১; মাুসফিলমা, ১০০২; �াসায়াী ২৫৪৫।
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জরোনাে �রোয়রো� অফুু�ন্ত সওয়ো�। জরোনাে �রোয়রো� অফুু�ন্ত সওয়ো�। �েোপো�টাো হায়রোতাো অ�োক-ক�ো মরোনা হারোতা পোরো�। 
ছিকন্তু এটাোই �োস্ত�। উম্মাু সোলীোমোহা � একছি�না নেকৌতূহালী ছিনারোয় ছিজরো�স �লীরোলীনা, 
‘ইয়ো �োসুলীোল্লাোহা! আপনা নে�রোলীরো�� জনাে খা�চা ক�রোলী ছিক নেকোরোনাো সওয়ো� হারো�?’ 
�োসুলীুল্লাোহা صلى الله عليه وسلم জ�ো� ছি�রোলীনা: ‘ওরো�� জরোনাে খা�চা করো�ো। ওরো�� জরোনাে �ো খা�চা 
ক�রো�, তাো� ছি�ছিনামরোয় সওয়ো� পোরো�।’[1]

একজনা �ো�ো নে� পছি��োরো�� ছিজম্মাো�োছি� পোলীনা ক�রো�, এ� ছি�ছিনামরোয় নেস অ�শীেই 
সওয়ো� পোরো�। এমনাছিক নেসটাো �ছি� তাো� স্ত্রীী-পুরোত্র-কনােো� জরোনােও হায়। শুধু 
�ছি��-ছিমসছিকনারো�� �োনা ক�ো� নাোম স�োকো নায়। ছিনারোজ� অধীনাস্থ মোনাুরোষ� জরোনাে  ছিনারোজ� অধীনাস্থ মোনাুরোষ� জরোনাে 
খা�চা ক�োটাোও স�োকো। মো-�ো�ো-স্ত্রীী-সন্তোরোনা� ভা�ণ-নেপোষণ নে�ওয়োও স�োকো। খা�চা ক�োটাোও স�োকো। মো-�ো�ো-স্ত্রীী-সন্তোরোনা� ভা�ণ-নেপোষণ নে�ওয়োও স�োকো। 
তাোরো�� মুরোখা খাো�ো� তুরোলী নে�ওয়োও স�োকো।তাোরো�� মুরোখা খাো�ো� তুরোলী নে�ওয়োও স�োকো।[2] এগুরোলীো নে�োটাখাোরোটাো নেকোরোনাো �োছিয়ত্ব 
নায়। ��ং সংসোরো�� নেমৌছিলীক প্রারোয়োজনা নেমটাোরোনাো� জরোনাে খা�চা ক�ো অছিতা উত্তম 
কোজ। �োসুলীুল্লাোহা صلى الله عليه وسلم �রোলীরো�না, 

“তোকারেনা একটি লিদনার তুলিমা আল্লাাহর পারে� বে� করেররে�া, একটি লিদনার তুলিমা “তোকারেনা একটি লিদনার তুলিমা আল্লাাহর পারে� বে� করেররে�া, একটি লিদনার তুলিমা 
বে� করেররে�া ক্রীীতদাসীরেক মাুক্ত করার জারেনে, একটি লিদনার সীদকা করেররে�া বে� করেররে�া ক্রীীতদাসীরেক মাুক্ত করার জারেনে, একটি লিদনার সীদকা করেররে�া 
লিমাসীলিকরেনর জারেনে এবং একটি লিদনার তোতামাার পালিরবার-পালিরজারেনর জারেনে বে� লিমাসীলিকরেনর জারেনে এবং একটি লিদনার তোতামাার পালিরবার-পালিরজারেনর জারেনে বে� 
করেররে�া। এর মারে�ে সীও�ারেবর লিদক লিদরে� সীরেবশাত্তামা হরেলা তোসীটি, �া তুলিমা করেররে�া। এর মারে�ে সীও�ারেবর লিদক লিদরে� সীরেবশাত্তামা হরেলা তোসীটি, �া তুলিমা 
তোতামাার পালিরবারেরর জারেনে খার� করেররে�া।”তোতামাার পালিরবারেরর জারেনে খার� করেররে�া।”[3][3]

আ�ও একটাো হাোছি�স উরোল্লাখা ক�ছি�। হাোছিস�ছিটা শুধু আমোরোক নায়, সোহাো�োরোয় 
নেক�োমরোকও অ�োক করো� ছি�রোয়ছি�লী। �োসুলীুল্লাোহা صلى الله عليه وسلم একছি�না �লীরোলীনা, ‘প্রারোতােক 
তাোস�ীহা (সু�হাোনাোল্লাোহা) হারো� স�োকো, প্রারোতােক তাোক�ী� (আল্লাোহু আক�ো�) হারো� 
স�োকো, প্রারোতােক তাোহামী� (আলীহাোমদুছিলীল্লাোহা) হারো� স�োকো, প্রারোতােক তাোহালীীলী 
(লীো-ইলীোহাো ইল্লাোল্লাোহা) হারো� স�োকো, প্রারোতােক ভাোরোলীো কোরোজ� হুকুম নে�ওয়ো হারো� 
স�োকো এ�ং ম� কোজ নেথরোক ছিনারোষধ ক�ো হারো� স�োকো। আ� নেতাোমোরো�� স্ত্রীী� 
সোরোথ সহা�োস ক�োও হারো� স�োকো।’ 

এই কথো শুরোনা সোহাোছি��ো ছি�স্মৃয় ছিনারোয় �লীরোলীনা, ‘ইয়ো �োসুলীোল্লাোহা! নে�ৌনা 
আকোঙ্ক্ষাো ছিনারোয় ছিনারোজ� স্ত্রীী-সরো�ো� ক�রোলীও সওয়ো� হারো�!’ আল্লাোহা� নাছি� صلى الله عليه وسلم 
স�োসছি� উত্ত� নাো ছি�রোয় উপমো সহাকোরো� �লীরোলীনা, ‘আ�ো, �রোলীো নেতাো নে�ছিখা—�ছি� 
নেকউ হাো�োম পরোথ ছিনারোজ� চাোছিহা�ো নেমটাোয় �ো ছি�নাো করো�, তাোহারোলী ছিক নেস গুনাোরোহা� 
ভাো�ী�ো� হারো� নাো? সুতা�োং এই কোজ �খানা নেস বৈ�ধভাোরো� ক�রো�, এ� জরোনাে 

[1] ব্যু�াফিরা, ১৪৬৭; মাুসফিলমা ১০০১।
[2] ব্যু�াফিরা, ২৫৯১।
[3] মাুসফিলমা, ৯৯৫; মাুস�াখে� আহমাা�, ১০১৭৪।
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অ�শীেই সওয়ো� পোরো�।’[1]

সু�হাোনাোল্লাোহা! কতা ছি�স্মৃয়ক� এক হাোছি�স! কতা চামৎকো� এক হাোছি�স। নেকোরোনাো 
�ো�ো তাো� শীো�ীছি�ক চাোছিহা�ো নেমটাোরোনাো� জরোনাে স্ত্রীী� সোরোথ নেমলীোরোমশীো ক�রোলীও সওয়ো� শীো�ীছি�ক চাোছিহা�ো নেমটাোরোনাো� জরোনাে স্ত্রীী� সোরোথ নেমলীোরোমশীো ক�রোলীও সওয়ো� 
পোরো�। ছিকয়োমরোতা� ছি�না এ� ছি�ছিনাময় পোরো�।পোরো�। ছিকয়োমরোতা� ছি�না এ� ছি�ছিনাময় পোরো�। ছি�রোয় �ো�ো এই সুরো�ো� আ� নেকোথোয় 
পোওয়ো �োরো�! ছিপ্রায় পো�ক! একটাু নেখায়োলী করুনা! অনােোনাে ই�ো�তা পোলীনা ক�রোতা 
নে�রোলী নেলীৌছিককতাো আসো� স�ো�নাো থোরোক। অরোনাক সময় অলীসতাোও চারোলী আরোস 
ই�ো�তা ক�রোতা ক�রোতা। ছিকন্তু স্ত্রীী� সোরোথ ছিমছিলীতা হা�ো� সময় ছিক নেকউ অলীস 
থোরোক? নাো। শী�ী� তাখানা চাোঙুো হারোয় �োয় পুরো�ো�রোম। আ� এই ই�ো�রোতা� নেক্ষারোত্র 
ছি�য়ো আসো� নেকোরোনাো স�ো�নাোই নেনাই। কো�ণ, স্বোমী-স্ত্রীী ছিমছিলীতা হায় এরোক�োরো� 
সরো�োপরোনা। তাোহারোলী এই ই�ো�তা কতাই-নাো সহাজ আমোরো�� জরোনাে। সু�হাোনাোল্লাোহা! 
আল্লাোহা� কতা �য়ো নে�খাুনা। আম�ো ছিনারোজ� বৈজছি�ক চাোছিহা�ো নেমটাোরোনাো� ছি�ছিনামরোয়ও 
সওয়ো� ছিনারোতা পো�� তাঁ� �হামরোতা� ভাোণ্ডো� নেথরোক। কো�ণ, সুরো�ো� থোকো সরো�ও 
আল্লাোহা� ভারোয় অমৈ�ধ �োস্তোয় ছিনারোজরো�� কোমনাো পূণে ক�ছি� নাো। আল্লাোহারোক ভায় 
করো�, তাঁ� ছি�ধোনা নেমরোনা ছিনারোয়, ছি�রোয়� মোধেরোম একজনা নাো�ী� কো�োকোছি� হাছি�। 

ইসলীোম কতাই-নাো সু��! কতাই-নাো সহাজ-স�লী এক �ীনা। একছি�রোক 
ছিফুতা�োরোতা� চাোছিহা�োরোক নেস গুরুত্ব ছি�রো�। অপ�ছি�রোক নেসটাো পূণে ক�ো� জরোনাে 
পুরুস্কৃো�ও নেঘোষণো ক�রো�। শুধু এটাোই নাো, আ�ও সুসং�ো� �রোয়রো�। জী�রোনা �ছি� 
টাোনাোরোপোরো�না থোরোক, অভাো�-অনাটানা থোরোক, তারো� নেসটাোও নেকরোটা নে�রোতা পোরো� ছি�রোয়� 
মোধেরোম। আল্লাোহা তাোআলীো �রোলীনা,

اِنَۡ  مۡۡ   
ُ
اِمََآئِکُِ وَ  مۡۡ 

ُ
عُِبَۡاُدَِکُ مَِنۡۡ  لِِحِِیۡنََۡ  الٰٓصّٰ�ٰ وَ  مۡۡ 

ُ
مِِنُۡکُ الَاۡیََّاَُمٰٰی  انَۡکُِۡحُُوۡا  وَ   

هُِ وَاسِِعٌٌ عََلِۡیۡۡمٌٌ ﴿۳۲﴾
هُِ مَِنۡۡ فَضَۡۡلِِهٖ�   وَ اللّٰ�ٰ

وۡۡنۡوُۡۡا فَقََُرَُآءََ یَّغَُۡنُِهِمُُِ اللّٰ�ٰ
ُ
یَّ�کَُ

“আর তোতামারা তোতামাারেদর মা�েকার অলিববালিহত নারী-পাুরুষ ও সীৎকমাশর্শীল দাসী “আর তোতামারা তোতামাারেদর মা�েকার অলিববালিহত নারী-পাুরুষ ও সীৎকমাশর্শীল দাসী 
দাসীীরেদর লিববাহ সীম্পাদন করেরা। দাসীীরেদর লিববাহ সীম্পাদন করেরা। তারা অভাাবগ্রস্ত হরেল, আল্লাাহ লিনজা অনুগ্ররেহ তারা অভাাবগ্রস্ত হরেল, আল্লাাহ লিনজা অনুগ্ররেহ 
তারেদররেক অভাাবমাুক্ত করের লিদরেবন। তারেদররেক অভাাবমাুক্ত করের লিদরেবন। আল্লাাহ তোতা প্রা�ু�শমা� ও মাহাজ্ঞাানী।”আল্লাাহ তোতা প্রা�ু�শমা� ও মাহাজ্ঞাানী।”[2][2]

 আজকোলী অরোনারোকই নে�ছিখা ছি�রোয় ও পছি��ো�রোক �োরোমলীো� ছি�ষয় মরোনা করো�। 
ছিপ্রায় ভাোই! স্ত্রীী-পুত্র-কনােো-পছি��ো� নেকোরোনাো উটারোকো �োরোমলীো� নাোম নায়। এটাো 
সওয়ো� অজটরোনা� পথ। এগুরোলীো প�ীক্ষাো� �স্তু। আ� প�ীক্ষাোয় পোশী ক�রোলী ছি�শীোলী 
সওয়ো� অরোপক্ষাো ক�রো� আপনাো� জরোনাে। �� �� সোহাোছি�রো�� নেকউই এরোক 
�োরোমলীো মরোনা করো� দূরো� থোরোকনাছিনা। তাঁ�ো ছি�রোয় করো�রো�না, পছি��ো� ��না করো�রো�না, 

[1] মাুসফিলমা, ১০০৬।
[2] সূরাা �ূরা, ২৪ : ৩২।
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একোছিধক স্ত্রীী গ্রাহাণ করো�রো�না। নাো�ী সোহাোছি��োও কুমো�ী �ো ছি�ধ�ো অ�স্থোয় ছি�না 
�োপনা করো�নাছিনা। ইসলীোছিম �োরো� তাঁরো�� জরোনােও ছি�লী সহাজ ছি�রোয়� �রো�ো�স্ত। 
ছি�রোয়� মোধেরোমই তাঁ�ো �চানাো করো�রো�না এক পূতা-পছি�ত্র সমোজ। ছি�রোয় সহাজ 
হাওয়ো� কো�রোণই ছি�নাো-�েছিভাচাো� কছি�না হারোয় পরো�ছি�লী তাখানাকো� ছি�রোনা। আজরোক 
ছি�রোয়রোক কছি�না ক�ো� কো�রোণ, কলীুষতাোয় নে�রোয় নে�রো� পুরো�ো দুছিনায়ো। হাোলীোলী পথটাো 
অ�রু� করো� ছি�রোলী, হাো�োম এমছিনারোতাই সহাজলীভাে হারোয় �োয়। 

নে�ৌনাতাো আমোরো�� ছিফুতা�োরোতা� অংশী। �োরোলী� হাওয়ো� প� নেথরোকই এটাো 
তাী�ভাোরো� জন্ম নেনায়, আরোস্ত আরোস্ত আ�ও �ৃছি� নেপরোতা থোরোক। এই সময়টাো মোনাুষ 
ছি�রোয় ক�রোতা নাো পো�রোলী কী করো�? নে�োপনা নে�োনাোহা করো�। ইছিতাপূরো�ে আম�ো 
নেসগুরোলীো ছিনারোয় আরোলীোচানাো করো�ছি�। এইখাোরোনা শুধু একটাো� কথো ইছি�তা ছি�রোয় �োছি�। 

অছি��োছিহাতারো�� কমনা একটাো নে�োনাোহা হারোলীো হাস্তমৈমথুনা। এক সমীক্ষাো নেথরোক 
জোনাো �োয়, ছি�রো�� প্রাোয় ৭৮% এডোল্ট এই নে�োনাোরোহা� সোরোথ জছি�তা। তারো� 
পুরুষরো�� মরোধে এ� হাো� স�রোচারোয় নে�ছিশী। ছি�রোটারোনা ৯৬%, জোমেোছিনারোতা ৯৩% 
এ�ং �ুক্ত�োরো� ৯২% পুরুষ এই �েোছিধরোতা আক্রাোন্ত। আ� নেমরোয়রো�� মরোধে এই 
হাো� �থোক্রারোম ৭৮%, ৭৬% এ�ং ৭৬%। �রো� ১৫ ��� �য়স নেথরোক শুরু হায় 
এই পোপোচাো�।[1] ৪৪ ��� প�েন্ত এ� ধো�ো তাী� থোরোক। এ�প� আরোস্ত আরোস্ত 
করোম �োয়।[2] National Survey of  Sexual Health and Behavior নেথরোক 
ছি�ষয়ছিটা আ�ও পছি�ষ্কো� হায়। ওই সমীক্ষাো নেথরোক নে�খাো �োয়, হাস্তমৈমথুরোনা� নেক্ষারোত্র 
অছি��োছিহাতা পুরুষ ও মছিহালীো�ো স�রোচারোয় নে�ছিশী এছি�রোয়। ছিনারোচা �ক আকোরো� তাো 
নে�খাোরোনাো হারোলীো[3]:

অ�স্থোঅ�স্থো পুরুষ (%)পুরুষ (%) মছিহালীো (%)মছিহালীো (%)

ছিসরো�লী ৭২.৭ ৪৩.৬

নেডছিটাং এ থোকরোলী ৬৯.৮ ৬৯.৭

ছি�রোলীশীনাছিশীপ চালীোকোলীীনা ৭০.০ ৫৯.৫

দুঃরোখা� সোরোথ �লীরোতা হারো�, এই নে�োনাোহা আজকোলী ডোলীভাোতা হারোয় নে�রো�। নেখাঁজ 
ছিনারোয় নে�খাুনা, প্রাছিতাছিটা ঘরো� ঘরো� এটাো হারো�। এমনাছিক অরোনাক মছিহালীো�োও এরোতা 

[1] https://www.prnewswire.com/news-releases/worlds-largest-masturbation-survey 
-uncovers-how-traditional-views-of-masculinity-prevent-men-from-having-fulfilling-sex-lives
[2] Gerressu, M.; Mercer, C.H.; Graham, C.A.; Wellings, K.; Johnson, A.M. Prevalence of  
masturbation and associated factors in a british national probability survey. Arch. Sex. Behav. 
2007, 37, 266–278.
[3] Do Single People Masturbate More?, Five thirty eight, Jun 6, 2014
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ছিলী�। আ�ও দুঃরোখা� সোরোথ �লীরোতা হারো�, পরোনােোগ্রাোছিফু� মরোতাো �েোছিধও সহাজলীভাে 
হারোয় নে�রো� আমোরো�� সমোরোজ। আরো� নেতাো কছিম্পউটাোরো�� নে�োকোনা নেথরোক মোনাুষ 
ওস� ভারো� ছিনারোয় আসতা। এখানা হাোরোতা হাোরোতা অেোনাড্ররোয়টা,  ঘরো� ঘরো� ওয়োফুোই! 
এক ছিক্লারোকই মোনাুষ ঢাুরোক �োরো� নাীলী জ�রোতা। এমনাছিক অরোনাক নেলী�োসধো�ী 
মুসুছিল্লা�োও এরোতা জছি�তা। এইস� নে�োপনা পোরোপ� অনােতাম কো�ণ হারোলীো হাোলীোলী 
পন্থাোয় চাোছিহা�ো পূ�ণ ক�ো� সুরো�ো� নাো থোকো। এই জরোনাে হাোরোতা� কোরো� �ো পোওয়ো 
�োয়, তাোই ছি�রোয় নে�ৌনাক্ষাুধো নেমটাোয় তারুণ-তারুণী�ো। 

একটাো হাোছি�স �ছিলী। আশীো কছি� এরোতা টানাক না�রো�। হাোছি�সছিটা �ণেনাো করো�রো�না 
সোও�োনা �। নাছি� صلى الله عليه وسلم একছি�না সোহাোছি�রো�� �লীরোলীনা, ‘আছিম আমো� উম্মাোরোতা� কতাক 
�লী সম্পরোকট অ�শীেই জোছিনা, �ো�ো ছিকয়োমরোতা� ছি�না ছিতাহাোমো� শুভ্র প�েতামোলীো� 
সমতুলীে নেনাক আমলী ছিনারোয় উপছিস্থতা হারো�। ছিকন্তু মহাোমছিহাম আল্লাোহা নেসগুরোলীোরোক 
ছি�ছিক্ষা� ধূছিলীকণোয় পছি�ণতা করো� নে�রো�না।’ সোও�োনা � তাখানা ছিজরো�স ক�রোলীনা, 
‘ইয়ো �োসুলীোল্লাোহা! তাোরো�� পছি�চায় পছি�ষ্কো�ভাোরো� আমোরো�� জোছিনারোয় ছি�না। �োরোতা 
অজ্ঞোতাসোরো�ও আম�ো তাোরো�� অন্তভাুেক্ত নাো হাই।’ জ�োরো� নাছি� صلى الله عليه وسلم �লীরোলীনা, ‘তাো�ো 
নেতাোমোরো��ই জ্ঞোছিতাভাোই এ�ং নেতাোমোরো��ই সম্প্র�োরোয়� নেলীোক। তাো�ো �োরোতা� 
নে�লীো নেতাোমোরো�� মরোতাোই ই�ো�তা ক�রো�। ছিকন্তু একোন্ত নে�োপনা অ�স্থোয় আল্লাোহা�  ছিকন্তু একোন্ত নে�োপনা অ�স্থোয় আল্লাোহা� 
হাো�োমকৃতা ছি�ষরোয় ছিলী� হারো�হাো�োমকৃতা ছি�ষরোয় ছিলী� হারো�।’[1] 

একোন্ত নে�োপনা নে�োনাোহা কী কী হারোতা পোরো�, তাো আম�ো সকরোলীই জোছিনা। তারো� 
একটাো ছিজছিনাস নেখাোলীোসো ক�রোতা চাোই এখাোরোনা। অরোনারোকই মরোনা করো�, ছি�নাো-�েছিভাচাো� 
�ুছি� নেক�লী ছিলী� �ে�হাো� করো�ই সম্পন্ন ক�ো �োয়। নাো, এটাো ভাুলী ধো�ণো। ছিলীরো�� 
�ে�হাো� হারোলীো ছি�নাো� সরো�েোচ্চা প�েোয়। এ� �োইরো�ও ছি�নাো হারোতা পোরো�। নেচাোখা, 
কোনা, মুখা, হৃ�য়—প্রাছিতাছিটা অরো�� জরোনাে �রোয়রো� আলীো�ো আলীো�ো ছি�ধোনা। নাছি� 
 ,রোলীনা� صلى الله عليه وسلم

“দু-তো�ারেখার বেলিভা�ার হরেলা (হারামা লিদরেক) তাকারেনা, দু-কারেনর বেলিভা�ার “দু-তো�ারেখার বেলিভা�ার হরেলা (হারামা লিদরেক) তাকারেনা, দু-কারেনর বেলিভা�ার 
হরেলা (অশ্লীীল লিজালিনসী) তোর্শানা, লিজাহ্বাার বেলিভা�ার হরেলা (অশ্লীীল) করে�াপাক�ন হরেলা (অশ্লীীল লিজালিনসী) তোর্শানা, লিজাহ্বাার বেলিভা�ার হরেলা (অশ্লীীল) করে�াপাক�ন 
করা, হারেতর বেলিভা�ার হরেলা র্শক্ত করের �রা, পাারে�র বেলিভা�ার হরেলা (হারামা করা, হারেতর বেলিভা�ার হরেলা র্শক্ত করের �রা, পাারে�র বেলিভা�ার হরেলা (হারামা 
পারে�) তোহ�রেটা �াও�া, হৃদরে�র বেলিভা�ার হরে� কামানা-বাসীনা করা। আর পারে�) তোহ�রেটা �াও�া, হৃদরে�র বেলিভা�ার হরে� কামানা-বাসীনা করা। আর 
লজ্জাাস্থাান তা সীতালি�ত বা লিমা�া সীাবেস্ত করের।”লজ্জাাস্থাান তা সীতালি�ত বা লিমা�া সীাবেস্ত করের।”[2][2]

প�নাো�ী� সোরোথ খাুশী�� ক�ো, চােোছিটাং ক�ো, নেডছিটাং-এ �োওয়ো, আছিলী�না ক�ো, 
ক�নাোয় �ছিঙুনা স্ব� নে�খাো ইতােোছি� স�ই ছি�নাো। লীজ্জাোস্থোনা নেতাো নেক�লী �োস্ত�োয়রোনা� 

[1] ইব্য�ু মাাজাহ, ৪২৪৫; ফিসলফিসলা সহীহাহ, ৫০৫।
[2] মাুসফিলমা, ২৬৫৭। 
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কোরোজ জছি�তা। ছিকন্তু শী�ীরো�� ছি�ছিভান্ন অ� নেসটাো� ছি��ো� চাোপো� কোজ করো�। নেসই 
জরোনাে ওইস� অরো��ও আলীো�ো আলীো�ো ছি�নাো �রোয়রো�। আজকোলী মোনাুষ এইস� 
পোপরোক ছি�নাোই মরোনা করো� নাো। �োস্ট্যা নে�ন্ড নাোম ছি�রোয় মোখাোমোছিখা করো� ছি�প�ীতা 
ছিলীরো�� সোরোথ। সহাপোছি��ো একরোত্র টাুেরো� �োয় �না-জ�রোলী। ছি�রোসোরোটাট একসোরোথ �োতা 
কোটাোয়। �লীরো��রোধ কেোম্পোরোস আড্ডাো�োছিজ করো�। অনালীোইরোনা-অফুলীোইরোনা নেমরোয়রো�� 
কণ্ঠ, �ছি�, ছিভাছিডও, চাছিটা� মোধেরোম নে�ৌনা তাৃষ্ণাো নেমটাোয়। এগুরোলীো স�ই ছি�নাো। 
এইস� নেথরোকও �ঁচারোতা হারো� আমোরো��। 

ছিকন্তু আমোরো�� সমোজটাো নে�ৌনা সু�সুছি� ছি�রোয় ভা�ো। �োস্তো� ছি�লীরো�োডট, 
ইউছিটাউরো�� অেোড, খা�রো�� কো�জ, সোমোছিজক নে�ো�োরো�ো�-মোধেম—স� জোয়�োয় 
নে�ৌনাতাো� ��ো�ছি�। এই সমরোয় ছিকভাোরো� �ঁচাো� ছিনারোজরো��? নাো চাোইরোলীও নেতাো নেচাোখা 
পরো� �োয় ওস�! ওয়োজ শুনারোতা নে�রোলীও এড চারোলী আরোস। �োস্তোঘোরোটা নেতাো চালীোই 
�োয়! ভাোছিসেছিটাগুরোলীো অশ্লীীলীতাো� ফুেোক্টছি�! কমেস্থরোলীও নাো�ী� ছিফুতানাো! এখানা ক��টাো 
কী? �ঁচাো� �োস্তো কী? উপোয় �োতারোলী ছি�রো�না আমোরো�� ছিপ্রায়নাছি� صلى الله عليه وسلم:

“তোকারেনা (তোবগ্যানা) নারী তোদরেখা মারেন লিক�ু উদ� হরেল, “তোকারেনা (তোবগ্যানা) নারী তোদরেখা মারেন লিক�ু উদ� হরেল, তোসী তো�ন তার স্ত্রীীর কারে� তোসী তো�ন তার স্ত্রীীর কারে� 
�রেল �া� এবং তার সীারে� লিমালিলত হ�।�রেল �া� এবং তার সীারে� লিমালিলত হ�। এরেত তার মারেন �া আরে�, তা দূর হরে�  এরেত তার মারেন �া আরে�, তা দূর হরে� 
�ারেব।”�ারেব।”[1][1]

কোরোজই, সমোধোনা হারোলীো স্ত্রীী� কোরো� ছিফুরো� �োওয়ো। মরোনা নেকোরোনাো খাো�োপ ধো�ণো 
এরোলী, একোরোন্ত চারোলী �োনা। ছিনারোজ� হাোলীোলী চাোছিহা�ো স্ত্রীী� সোরোথ পূণে করুনা। আ� এ 
কথো নেতাো স�ো� জোনাো, নেকোরোনাো নাো�ীরোক হাোলীোলীভাোরো� নেপরোতা চাোইরোলী অ�শীেই ছি�রোয় 
ক�রোতা হারো�। ছি�রোয়টাোই হারোলীো ছি�নাো-�েছিভাচাো� নেথরোক �ঁচাো� �ক্ষাোক�চা। এই জরোনােই 
নাছি� صلى الله عليه وسلم তাোছি�� ছি�রোয় �রোলীরো�না,

“তোহ �ুব সীম্প্রদা�! তোতামাারেদর মারে�ে �ারা লিবরে� করার সীামা�শে রারেখা, তারা তো�ন “তোহ �ুব সীম্প্রদা�! তোতামাারেদর মারে�ে �ারা লিবরে� করার সীামা�শে রারেখা, তারা তো�ন 
অবর্শেই লিবরে� করের। তোকননা,অবর্শেই লিবরে� করের। তোকননা, লিবরে� তার দৃষ্টিরেক সীং�ত রারেখা এবং লজ্জাাস্থাান  লিবরে� তার দৃষ্টিরেক সীং�ত রারেখা এবং লজ্জাাস্থাান 
তোহফাাজাত করের।”তোহফাাজাত করের।”[2][2]

এই ছিফুতানাো� জোমোনাোয় অছি��োছিহাতা �ু�রোক� ছি�নাো নেথরোক নে��রোচা থোকো খাু�ই 
কছি�না �েোপো�। তাোই সোমথেে অজটনা হারোলীই ছি�রোয় করো� ছিনানা। ছি�রোয়� মোধেরোম 
ছিফুতা�োরোতা� চাোছিহা�ো পূণে করুনা। সোমথেে থোকরোলী একোছিধক ছি�রোয় করুনা। ইসলীোম 
এ� অনাুমছিতা ছি�রোয়রো�। আ� ক্ষামতাো নাো থোকরোলী ছিনায়ছিমতা নে�োজো �োখাুনা।[3] ছিকন্তু 

[1] মাুসফিলমা, ১৪০৩।
[2] ব্যু�াফিরা, ৫০৬৬, মাুসফিলমা, ১৪০০; �াসায়াী, ৩২১০; ফিতরাফিমাফির্য, ১০৮১।
[3] �ফিব্য صلى الله عليه وسلم ব্যখেল�, “র্যারা ফিব্যখেয়া �রাারা সামাথাীয শে�ই, শেস শের্য� শেরাাজা রাাখে�। শে���া, শেরাাজা তারা শের্যৌ�তাখে� �মা� �রাখেব্য।” 
[ব্যু�াফিরা, ৫০৬৬]
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হাো�োম পথ নে�রো� নেনাওয়ো �োওয়ো �োরো� নাো। �োছিলীশী-ছি��োনাো� সোরোথ ঘষোঘছিষ করো� 
ছিনারোজ� চাোছিহা�ো নেমটাোরোনাো� নেকোরোনাো সুরো�ো� নেনাই। মরোনা �োখারো�না: ‘ছিশীলী পোটাোয় 
ঘষোঘছিষ, মছি�রোচা� কোম নেশীষ।’

আধুছিনাক ছিশীছিক্ষাতারো�� অরোনাকরোকই নে�ছিখা ছি�রোয়� �েোপোরো� অনাীহাো লীোলীনা করো�। 
কেোছি�য়োরো�� পূজো ক�রোতা ক�রোতা তাোরো�� নে�ৌ�না চারোলী �োয়। ওছি�রোক সমোনাতাোরোলী 
চালীরোতা থোরোক নে�োপনা নে�োনাোরোহা� চাক্রা। তা�ুও তাো�ো লীো�োম নেটারোনা ধরো� নাো। দুহাোরোতা 
টাোকো উ�োয়, ডজনাখাোছিনাক নেপ্রাম করো�, �ন্ধু-�োন্ধ�রো�� সোরোথ মজ-মোছিস্ত করো�... 
ছিকন্তু ছি�রোয়� নাোমও মুরোখা আরোনা নাো। এটাো ছিক নেকোরোনাো মুসলীমোরোনা� চাছি�ত্র হারোতা 
পোরো�?

ইসলীোম একছি�রোক স্ত্রীী� সোরোথ নেমলীোরোমশীো� মোধেরোম অরোশীষ সওয়ো� অজটরোনা� 
সুরো�ো� ছি�রোয়রো�। অপ�ছি�রোক হু�ছিশীয়ো� করো� ছি�রোয়রো� নে�োপনা নে�োনাোরোহা� �েোপোরো�। 
এখানা ছিস�োন্ত আপনাো�—আপছিনা নেকোনাটাো নে�রো� নেনারো�না! তারো� আ�দুল্লাোহা ই�নাু 
মোসউ� � �রোলীরো�না, “�ছি� এক �োতা পরো�ই পৃছিথ�ী� আয়ু ফুুছি�রোয় �োয়, তা�ুও 
আছিম প�� কছি�, ওই একছিটা মোত্র �োরোতাও আমো� সোরোথ আমো� স্ত্রীী থোকুক।”[1]

উ�কাাশেরর দে�ষ দেনইউ�কাাশেরর দে�ষ দেনই

�ু�টাোই এমনা। এখানা মোনাুষ বৈ�জ্ঞোছিনাক প্রামোণ চাোয়। �োস্ত� উ�োহা�ণ চাোয়। অ�শীে 
এটাো নে�োরোষ� ছিক�ু নাো। ছিকন্তু ঈমোনা�োরো�� প্রাথম কোজ হারোলীো ছিনাঃশীতাট আনাু�তাে। 
এটাো মোথোয় �োখারোতা হারো�। এটাো পূণে ক�ো� প� আপছিনা �োস্ত� প্রামোণ খাু�জরোতা 
পোরো�না। ছিকন্তু প্রামোণ খাু�রোজ নাো নেপরোলীও আল্লাোহা� ছি�ধোনা নেমরোনা ছিনারোতা হারো�। মরোনা 
�োখারোতা হারো�, শীছি�য়তা এরোসরো�ই মোনাুরোষ� উপকোরো�� জরোনাে। এ� প্রাছিতাছিটা ছি�ধোনা 
মোনা�জোছিতা� জরোনাে কলীেোণক�। চাোই নেসটাো আমরো�� �ুরো� আসুক, �ো নাো-আসুক। 
ছি�রোয়টাোও নেতামনা। এ� মরোধেই আমোরো�� কলীেোণ। ইছিতামরোধেই আম�ো বৈ�জ্ঞোছিনাক 
ছিক�ু প্রামোণ নে�ছিখারোয়ছি�। এ ছি�ষরোয় আ�ও ছিক�ু তাথে এইখাোরোনা উরোল্লাখা ক�� ইনা-
শীো-আল্লাোহা।

 ; মুসছিলীম �রো�ষক�ণ �রোলীনা, �ী�েরোক হাোলীোলী পরোথ ছিনা�েমরোনা� সুরো�ো� নে�ওয়ো 
উছিচাতা। স্ব�রো�োরোষ� মোধেরোম এটাো ছিক�ু পূণে হায় �রোটা। ছিকন্তু �ীঘেছি�না এটাো 
জছিমরোয় �োখারোলী, তাো ক্ষাছিতা� কো�ণ হারোয় �ঁ�োয়। শীোহা ওয়োছিলীউল্লাোহা নে�হালীভাী 
� �রোলীনা, “নেজরোনা �োরোখাো, শুরোক্রা� প্রাজনানা ক্ষামতাো �খানা নে�রোহা খাু� প্রা�লী হারোয় 
�োয়, তাখানা তাো নে�� হারোতা নাো পো�রোলী ম�রোজ তাো� �োষ্প উছি�তা হায়।” একই 

[1] মাুসান্নাা� ইব্য�ু আব্যী �াইব্যা, ৪/১২৮।
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কথো �রোলীরো�না ছি�খােোতা ছিচাছিকৎসোছি�� আল্লাোমো নাছিফুছিস �।[1] ছি�রোয়� মোধেরোম 
শুক্রাোণু তাো� �থোস্থোরোনা নেপৌ��োরোনাো� সুরো�ো� লীো� করো�। এরোতা করো� মছিস্তরোষ্ক� 
ওপ� চাোপ করোম �োয়। নে�ইনা নে�শী থোরোক।

 ; সোইছিয়ে� কুতু� � �রোলীনা, “প্রাোণী�জরোতা� জন্ম ও ছি�কোরোশী নাো�ী-পুরুরোষ� 
প্রাছিতা আকষেণ সহাজোতা ও মজ্জাো�তা। নেকনানাো আল্লাোহা তাোআলীো এ প�ছিতারোতাই 
পৃছিথ�ীরোতা জী�রোনা� ছি�স্তো� ও মোনাুরোষ� নেখালীোফুতা �োস্ত�োছিয়তা করো�রো�না। না�-
নাো�ী� এই পো�স্পাছি�ক টাোনা ও আকষেণ একটাো স্থোয়ী ছিজছিনাস। স্বোভাোছি�কভাোরো� 
তাো কখারোনাো উরোত্তছিজতা এ�ং কখারোনাো প্রাশীছিমতা হারোয় থোরোক। তাোরোক ক্রামো�তাভাোরো� 
উরোত্তছিজতা ক�রোতা থোকরোলী তাো� নেতাজ ও তাী�তাো �ো�রোতাই থোরোক। তাখানা তাোরোক 
বৈ�ছিহাক ছিমলীরোনা� মোধেরোম প্রাশীোছিন্ত-লীোরোভা� ছি�রোক নে�রোলী ছি�রোতা হায়। ছিকন্তু নেসই 
ছিমলীনা �খানা স�� নাো হায়, তাখানা উরোত্তছিজতা স্নাোয়ুমণ্ডলীী অ�সো�গ্রাস্থ হারোয় পরো�। 
এটাো একটাো সো�েক্ষাছিণক ছিনা�েোতারোনা প�ে�ছিসতা হায়।”[2] তাো� মোরোনা, অ�সো� দূ� 
ক�ো� একটাো কো�েক�ী উপোয় হারোলীো স্ত্রীী� সোরোথ ছিমছিলীতা হাওয়ো।

 ; অ�সো� এ�ং মোনাছিসক নে�ো� অ��োছিহাতারো�� মরোধে খাু�ই নে�ছিশী। ওয়োল্ডট �েোংরোক� 
ছিহাসো�-মরোতা, ছি���েোপী প্রাোয় ১ ছি�ছিলীয়না মোনাুষ মোনাছিসক নে�োরো� ভাু�রো�। আ� 
প্রাছিতা চাছিল্লাশী নেসরোকরোন্ড একজনা করো� মোনাুষ আত্মহাতােো ক�রো�।[3] আপনাো�ো 
জোরোনানা, এই সুইসোইরোড� অনােতাম কো�ণ হারোলীো ছিডরোপ্রাশীনা। ছি��োছিহাতারো�� সোরোথ 
তুলীনাো ক�রোলী ছিসরো�লী পুরুষরো�� ছিডরোপ্রাশীরোনা নেভাো�ো� হাো� ৩০% নে�ছিশী।[4]

 ; জী�নাীশীছিক্ত� কথো ছিচান্তো করুনা। এইরোক্ষারোত্রও ছিপছি�রোয় �রোয়রো� অছি��োছিহাতা�ো। 
ছি�রোশীষ করো� অছি��োছিহাতা প্রা�ীণরো�� মরোধে এ� প্রাভাো� অরোনাক নে�ছিশী।[5] 

 ; হাোভাটোডট নেমছিডকেোলী স্কৃুলী ১ লীোখা ২৭ হাোজো� আরোমছি�কোনারো�� মরোধে একছিটা 
জছি�প চাোলীোয়। তাো�ো নে�খারোতা পোয় নে�, জছি�রোপ অংশী নেনাওয়ো অছি��োছিহাতা 
পুরুষ�ো অরোপক্ষাোকৃতা কম সুস্বোরোস্থে� অছিধকো�ী। ছি��োছিহাতারো�� নেক্ষারোত্র এটাো 
পুরো�োই উরোল্টো।[6]

 ; The American College of  Cardiology প্রাোয় ৩.৫ ছিমছিলীয়না নেলীোরোক� ওপ� 
পছি�সংখােোনা চাোছিলীরোয়রো�। এ�প� তাো�ো এই ছিস�োরোন্ত উপনাীতা হারোয়রো� নে�, 
অছি��োছিহাতা�ো নে�ছিশী হৃদ্ রো�োরো�� �ু�ছিকরোতা �রোয়রো�। এ� তুলীনাোয় ছি��োছিহাতা�ো 

[1] আব্য�ুরা রাহীমা, পাফিরাব্যারা ও পাাফিরাব্যাফিরা� জীব্য�, পাৃ. ৮০।
[2] সাইফিয়ায� �ুতুব্য, �ী ফির্যলাফিলল �ুরাআ�, ১৪/১২৮।
[3] Mental health: lessons learned in 2020 for 2021 and forward, World Bank, February 11, 2021
[4] Dr. Gohar Mushtaq, Encouraging Marriage and Discouraging Divorce, p. 14.
[5] Haomiao Jia, and Erica I. Lubetkin, Life expectancy and active life expectancy by marital 
status among older U.S. adults, National Library of  Medicine, 2020 Aug 15
[6] Marriage and men's health, Harvard Health, June 5, 2019
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�রোয়রো� ছিনা�োপ� অ�স্থোরোনা।[1]

 ; ছি�রোয় ছিনারোয় ছি�স্ত� �রো�ষণো করো�রো�না ড. �ওহা� মুশীতাোক। ছিতাছিনা নে�শী ছিক�ু 
পরোয়ন্টা তুরোলী এরোনারো�না অ��োছিহাতা পুরুষরো�� নেক্ষারোত্র। তাঁ� নেসই �কছিটা আম�ো 
নে�খাো� নেচা�ো ক��[2]: 

সমসেো� ছি���ণসমসেো� ছি���ণ ছি��োছিহাতারো�� তুলীনাোয় অছি��োছিহাতারো�� ছি��োছিহাতারো�� তুলীনাোয় অছি��োছিহাতারো�� 
পছি�মোণপছি�মোণ

ছিডরোপ্রাশীনা ৩০% নে�ছিশী

ভায়-ভাীছিতা ৩০% নে�ছিশী

মোনাছিসক সমসেো ছিনারোয় 
ছিনা�োময়রোকরো� ভাছিতাট

২২ গুণ নে�ছিশী

নাোভাটোস নে�কডোউনা ৩ গুণ নে�ছিশী

ঘুরোম� সমসেো ৩ গুণ নে�ছিশী

দুঃস্ব� নে�খাো ৩ গুণ নে�ছিশী

ভায়োনাক অপ�োরোধ জ�োরোনাো ৫ গুণ নে�ছিশী

ধষেণ ৫ গুণ নে�ছিশী

আয়-উপোজটনা ৩০% কম

ছি�রোয়টাো আমরো�� ছিফুতা�োরোতা� অংশী। এ� সোরোথ ছি�রোদ্রোহা করো� নে�ছিশীছি�না ছিটাকো 
স�� হারো� নাো। ছি�জটো� পো�ছি��ো �হুতা নেচা�ো করো�ছি�লী। ছিকন্তু জনাতাো ফুু�সরোলী উরো� 
ধরোমে� ক্ষামতাোরোকই ছিনাঃরোশীষ করো� ছি�রোয়রো�। নেশীষরোমশী ধরোমে� �ঁই হারোয়রো� ছি�জটো� 
নেচাৌহাছি�� মরোধে। ওছি�রোক আ�ো� �ো�ক�ো ছিনারোজই লীঙ্ঘনা করো�রো� বৈ��ো�ে�োরো�� 
ছি�ধোনা। ছিটারোক থোকরোতা পোরো�ছিনা নে�ছিশীছি�না। নে�ৌনাতাো� কোরো� হাো� নেমরোনারো� তাোরো�� 
সোধনাো। নেসক্স হা�রোমোরোনা� উ�ীপনাো� সোমরোনা আত্মসমপেণ ক�ো �ো�ো নেকোরোনাো 
�োস্তো ছি�লী নাো তাোরো�� কোরো�। নাো�ীজোছিতা আল্লাোহা� ছি�রোশীষ �োনা। আল্লাোহা তাোরো��রোক 
�রোলীরো�না ‘আয়োতা’ �ো ‘ছিনা�শীেনা’। ছিতাছিনা এও �রোলীরো�না, তাো�ো হারোলীো আমোরো�� 
প্রাশীোছিন্ত� মোধেম। 

ا اِلٰٓیَۡۡهََاُ وَ جََعََلََ  نُُوۡۡۤ
ُ
مۡۡ ازَۡۡوَاجًَاُ لٰٓ�تَِسَۡۡکُ

ُ
نۡۡ انَۡفُُۡسِۡکُ ۤ انََۡ خََلۡقَََ لَکَُُمۡۡ مَ�ِ یَّٰتَِهٖۤ�

ٰ
وَ مَِنۡۡ ا

[1] Marriage Linked to Lower Heart Risks in Study of  3.5+ Million Adults, American College of  
Cardiology, Mar 28, 2014
[2] Dr. Gohar Mushtaq, Encouraging Marriage and Discouraging Divorce, p. 14.
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رُُوۡنََ ﴿۱۲﴾
َ�
یَّٰتٍٍ لٰٓ�قََِوۡۡمٍٍ یَّ�تَََفَُکُ

ٰ
َ فِیِۡۡ ذٰٰلٰٓکََِ لَاَ    اِنَ�

ً
َ رََحُۡمَُۃً ۃًً و� َ وَۡدَ� مۡۡ مَ�َ

ُ
بَیَۡۡنَُکُ

আর তা�র লিনদর্শশনাবলীর মারে�ে ররে�রে� তো�, লিতলিন তোতামাারেদর জানে তোতামাারেদর আর তা�র লিনদর্শশনাবলীর মারে�ে ররে�রে� তো�, লিতলিন তোতামাারেদর জানে তোতামাারেদর 
তো�রেকই স্ত্রীীরেদর সীৃষ্টি করেররে�ন, �ারেত তোতামারা তারেদর কারে� প্রর্শালি� পাাও। তো�রেকই স্ত্রীীরেদর সীৃষ্টি করেররে�ন, �ারেত তোতামারা তারেদর কারে� প্রর্শালি� পাাও। 
আর লিতলিন তোতামাারেদর মারে�ে ভাারেলাবাসীা ও দ�া সীৃষ্টি করেররে�ন। লিনশ্চ� এর আর লিতলিন তোতামাারেদর মারে�ে ভাারেলাবাসীা ও দ�া সীৃষ্টি করেররে�ন। লিনশ্চ� এর 
মারে�ে লিনদর্শশনাবলী ররে�রে� তোসী কওরেমার জানে, �ারা লি��া করের।মারে�ে লিনদর্শশনাবলী ররে�রে� তোসী কওরেমার জানে, �ারা লি��া করের।[1][1]

নাো�ী-পুরুষ এরোক অরোনাে� সহারো�ো�ী। তাো�ো প�স্পা� ওতারোপ্রাোতাভাোরো� জছি�তা। 
তাোরো�� মোধেরোমই ছিটারোক আরো� আ�ম-সন্তোরোনা� �ংশীধো�ো। আ�ম ও হাোওয়ো এ� 
সূত্রপোতা করো�ছি�রোলীনা। ছিকয়োমতা প�েন্ত এ ধো�ো ছিটাছিকরোয় �োখাো নাো�ী-পুরুরোষ� 
�োছিয়ত্ব। আ� নেস জরোনাে তাোরো�� একোরোন্ত কোরো� আসো অতাী� জরুছি�। 

مَِنَۡ   َ و� ازَۡۡوَاجًَاُ  مۡۡ 
ُ
انَۡفُُۡسِۡکُ نۡۡ  مَ�ِ لَکَُُمۡۡ  جََعََلََ  الَاۡرََۡضِِ    وَ  مُٰوٰۡتِِ  الٰٓسۡ�َ فَاَُطِِرُُ 

مۡۡ فَِیۡۡهِٖۤ 
ُ
رََؤُُکُ

ۡ
الَاۡنَۡعََۡاُمٍِ ازَۡۡوَاجًَاُ   یَّذَۡ

“লিতলিন তোতামাারেদর মা�ে হরেতই তোতামাারেদর তোজাাড়াা সীৃষ্টি করেররে�ন এবং �তুস্পদ “লিতলিন তোতামাারেদর মা�ে হরেতই তোতামাারেদর তোজাাড়াা সীৃষ্টি করেররে�ন এবং �তুস্পদ 
জান্তুরেদর মা�ে তো�রেক সীৃষ্টি করেররে�ন এরেদর তোজাাড়াা। এভাারেব লিতলিন তোতামাারেদর জান্তুরেদর মা�ে তো�রেক সীৃষ্টি করেররে�ন এরেদর তোজাাড়াা। এভাারেব লিতলিন তোতামাারেদর 
বংর্শ লিবস্তার করেরন।”বংর্শ লিবস্তার করেরন।”[2][2]

আসমোছিনা ছিনারো�টরোশী� �রোলী তাো�ো জুরো� আরো� এরোক-অরোনাে� সোরোথ। নেপোশীোক 
নে�মনা নেলীরো� থোরোক, ছি�ক নেতামছিনা তাো�োও জছি�রোয় আরো� অ�োঅছি�ভাোরো�। আল্লাোহা 
তাোআলীো� ভাোষোয়:

َ هُُنۡ�
َ�
�کَُُمۡۡ وَ انَۡتُۡمٌُۡ لٰٓبَِۡاُسٌٌ لَّ َ لٰٓبَِۡاُسٌٌ لَ هَُنۡ�

“তারা তোতামাারেদর জানে লিলবাসী (তোপাার্শাক) এবং তোতামারাও তারেদর জানে “তারা তোতামাারেদর জানে লিলবাসী (তোপাার্শাক) এবং তোতামারাও তারেদর জানে 
লিলবাসী।”লিলবাসী।”[3][3]

আয়োতাছিটারোতা আল্লাোহা তাোআলীো ‘ছিলী�োস’ শীব্দ �ে�হাো� করো�রো�না। এ� অথে 
নেপোশীোক, আ��ণ, পছি���। মোনাুরোষ� নে�হারোক �ো আ�ৃতা করো� �োরোখা, তাোরোকই 
ছিলী�োস �লীো হায়। এই নেপোশীোরোক� কো�রোণই �োইরো�� ধূলীো�োছিলী ও নে�ৌরোদ্র� উত্তোপ 
নেথরোক শী�ী� �ক্ষাো পোয়। এইখাোনা নেথরোক আম�ো �োম্পতাে-জী�রোনা� খাু� সু�� 
একটাো উপমো খাু�রোজ পোই। স্বোমী-স্ত্রীী হারোলীো এরোক অরোনাে� নেপোশীোক। তাো�ো এরোক-
অপ�রোক অশ্লীীলীতাো� ধুরোলীো�োছিলী ও নে�ৌ�রোনা� উত্তোপ নেথরোক �ক্ষাো করো�। হাোলীোলী 
সম্পরোকট� মোধেরোম তাো�ো �খানা কোরো� আসো� সুরো�ো� পোয়, তাখানা পছিঙ্কালীতাো তাোরো�� 

[1] সূরাা আরা-রুমা, ৩০ : ২১।
[2] সূরাা শুরাা, ৪২ : ১১।
[3] সূরাা ব্যা�ারাা, ২ : ১৮৭।
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জী�না নেথরোক দূরো� সরো� �োয়। তাো�ো হায় পছি�ত্র জী�রোনা� অছিধকো�ী। আ� ছি�রোয়� 
মোধেরোমই এ� সূত্রপোতা ঘরোটা। এ� ছি�রো�োছিধতাো ক�ো মোরোনা, ছিনারোজ� ওপ� অতােোচাো�। 
আল্লাোহা তাোআলীো �রোলীরো�না,

هِِ فَقَََدُۡ ظََلۡمََۡ نۡفَُۡسَۡهٖٗۤ  
َ حُُدُُوۡدََ اللّٰ�ٰ هِِ   وَ مََنۡۡ یَّ�تَََعََدُ�

کََ حُُدُُوۡدَُ اللّٰ�ٰ
ۡ
 وَ تَلِۡ

“এগুরেলা আল্লাাহর সীীমাারেরখাা। তো� আল্লাাহর সীীমাারেরখাা লঙ্ঘন করের, তোসী “এগুরেলা আল্লাাহর সীীমাারেরখাা। তো� আল্লাাহর সীীমাারেরখাা লঙ্ঘন করের, তোসী 
লিনরেজার ওপারেরই জাুলুমা করের।”লিনরেজার ওপারেরই জাুলুমা করের।”[1][1]

ছি�রোয়টাো আল্লাোহা� ছি�ধোনা। এ� �োইরো� সমোধোনা খাু�জরোতা নে�রোলী নে�হা-মনা নেকোরোনাোটাোই 
প্রাশীোছিন্ত পোরো� নাো। ছি�না ��োরোলী হায়রোতাো ছিফুতা�োতা ছিনারোজই ছি�রোদ্রোহা ক�রো� �েছিক্ত� 
ছি�রুরো�। নেশীষ ক�ছি� ড. �ওহাো� মুশীতাোরোক� কথো ছি�রোয়। ছিতাছিনা �রোলীনা, “ইসলীোম 
খাু� ভাোরোলীোভাোরো�ই অ��তা �রোয়রো� নে�, তারুণ �য়সছিটা �ু�ক-�ু�তাী উভারোয়� জরোনােই 
নে�শী সমসেো�োয়ক। �য়সঃসছিন্ধকোরোলী নেপৌ��োরোলী তাোরো�� নে�রোহা নে�ৌনা হা�রোমোরোনা� 
তাী� নে�োতা �রোয় �োয়। নে�রোলী-নেমরোয়�ো নে�ছি�রোতা ছি�রোয় ক�রোলী তাোরো�� উদ্ভাো�নাী 
ক্ষামতাো না� হারোয় �োয়। তাখানা তাোরো�� সমস্ত মরোনাোরো�ো� চারোলী �োয় নে�ৌনা�োসনাো� 
ছি�রুরো� লী�োই ক�ো� নেপ�রোনা। এ� উত্তম সমোধোনা হারো� তাোরো��রোক ছি�রোয় কছি�রোয় 
নে�ওয়ো। নেকনানাো, এই প�রোক্ষারোপ� মোধেরোম তাোরো�� সৃজনাশীীলী ক্ষামতাো সছি�ক ছি�রোক 
প্রা�োছিহাতা হারো�।”[2]
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