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ভূমিকা

মপ্রয় পাঠক! আল্াহ তাআ�া িুমনয়ায় জগীবনোপন করসত িানুসের জন্য যে প্রপার 
গাইে�াইন, �মঠক মিক-মনসি্থশনা িান কসরসছন তার নাি—আ�-কুরআনু� 
কারগীি। এই গাইে�াইসনর প্রমত মবশ্া� রাসি এবং এর অনু�রণ কসর, এরকি 
যেিন একমি ি� রসয়সছ; মঠক যতিমন এর মবপরগীত একমি ি�ও রসয়সছ োরা 
আল্াহ রব্ু� আ�ািগীনসক ও আমিরাতসক অমবশ্া� কসর, তাঁর যিওয়া মিক-
মনসি্থশনা অিান্য কসর। উভয় ি�ই মিরন্ন �ত্য একমি মিসনর িুসিািুমি হসব। যেই 
মিসনর �ত্যতাসক অস্বগীকার করার যকানও �ুসোগ যনই। য�মিন �ব িানুে আল্াহ 
রব্ু� আ�ািগীসনর �ািসন িাঁমড়সয় োসব। য�মিন আল্াহ েিন �বার কৃতকসি্থর 
মবিার-ফায়�া�া করসবন, তিন মকছু িানুে প্রিণ্ড আফস�া� করসত থাকসব। 
মনসজর কৃতকসি্থর ওপর তগীব্র আত্থনাি শুরু করসব। 

আিরা এই বইসত আ�-কুরআনু� কারগীসি বমণ্থত যতসরামি আফস�াস�র মবেসয় 
আস�ািনা কসরমছ, যে আফস�া�গুস�া য�ইমিন কসর যকানও �াভ হসব না। এছাড়া 
রা�ূ�ুল্াহ (�ল্াল্াহু আ�াইমহ ওয়া �াল্াি)-এর হািগী� হসতও মকছু আফস�াস�র 
কারণ উসল্ি করা হসয়সছ। 

আল্াহ রব্ু� আ�ািগীন যকন এই আফস�াস�র কথাগুস�া িুমনয়ার িানুেসক 
আসগই জামনসয় মিস�ন? আল্াহ বড় িয়া ও যিসহরবামন কসরসছন আিার-আপনার 
প্রমত। বান্দাসির প্রমত আল্াহ আসগই আফস�াস�র কারণগুস�া জামনসয় মিসয়সছন 
কারণ—বান্দারা যেন িুমনয়া যথসক এর েথােথ প্রস্তুমত মনসয় আ�সত পাসর, যেন 
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তাসিরসক এ�ব আফস�া� করসত না হয়। শুধু আফস�াস�র বণ্থনা নয়, আল্াহ 
তাআ�া আফস�া� যথসক িুমতির উপায়ও জামনসয় মিসয়সছন। যেন আিাসির 
যকানও ক্ষমত না হয়, যেন আিরা শামস্তর িুসিািুমি না হই এবং �ুি-স্বাছেন্দ্যিয় 
জান্াসতর জগীবন �াভ করসত পামর।

আল্াহ তাআ�া আিাসিরসক �ুিিয় জান্াসতর জন্য কবু� করুন, আিগীন! 



আফস�া� িানুসের মিত্য�ঙ্গী

বই পড়সত হয় যিাি িুস�। অথি আমি প্রথসিই আপনাসক ব�মছ, একবার যিাি বন্ 
করুন! যিাি বন্ কসর ভাবুন—আপনার জগীবসন �বসিসয় বড় আফস�া� যকানমি? 

আপমন ব�সত পাসরন, এিা যতা আসপমক্ষক! যেিন, আফস�াস�র মবেয়মি মনভ্থর 
কসর আিাসির বয়স�র ওপর। একজন মশশুর আফস�া� আর একজন মকসশাসরর 
আফস�া� এক নয়। আবার একজন েুবসকর আফস�া� আর বৃসধির আফস�া� এক 
নয়। যতিমনভাসব নারগী-পুরুসের আফস�াস�ও রসয়সছ মবরাি পাথ্থক্য।

তসব একমি জায়গায় �ব িানুসের িসধ্যই কি-যবমশ মি� যিিা োয়। য�িা হস�া 
�িসয়র �াসথ �াসথ আিাসির আফস�াস�র মবেয়গুস�া বিস� োয়! 

আজসক আমি যে মবেসয়র জন্য িুব আফস�া� করমছ, কসয়কমিন পর য�িার জন্য 
আফস�া� নাও করসত পামর! কসয়ক িা� পর মকংবা কসয়কবছর পর হয়সতা য�িা 
িসনই থাকসব না!

তাহস� আজসকর যছািিাসিা আফস�া�গুস�া আিার কাসছ এত বড় িসন হসছে 
যকন? এর কারণ আিরা িুব �গীমিত িৃমষ্টভমঙ্ মনসয় ি�সত পছন্দ কমর। আিার 
যিাসি যকব� আজসকর মিনিাই ভা�সছ। মকংবা গতকা� অথবা �ািসনর কসয়কমি 
মিন। আিরা যকব� য�িাই ভাবসত পছন্দ কমর, ো আিাসির যিাসির �ািসন থাসক। 
এজন্যই যতা একিু আসগ আপনাসক বস�মছ�াি, ভাবুন! তসব যিাি িুস� নয়, যিাি 
বন্ কসর!
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আরও ভাস�া হয় েমি আপমন আিার �াসথ একমি ‘থি এক্সসপমরসিসটে’ অংশ যনন! 
এজন্য আপনাসক ো করসত হসব য�িা হস�া মকছুই না করা! হ্যাঁ, এিা িুবই �হজ 
একমি পরগীক্ষা।

আপমন মকছুই না কসর িুপিাপ একমি ঘসর বস� থাকসবন! িাইস� ঘসরর িরজা 
�ামগসয়ও মিসত পাসরন। যেন এই এক্সসপমরসিটে ি�াকা�গীন �িসয় আপনাসক যকউ 
মবরতি না কসর। এ �িয়িুকু শুধু আপনার মিন্ার ওপর পূণ্থ িসনাসোগ রািুন! 
অন্য যকাসনা মিসক িসনাসোগ যিওয়া োসব না। যকানও বই, যিাবাই�, ি্যাব�সয়ি, 
�্যাপিপ, মপম�, মিমভ, পমত্রকা—যকাসনামকছুই যেন আপনার িসনাসোগ মবমনিত না 
কসর। মনসজসক মনসয় একিু ভাবুন, অন্ত অপি মকছু �িসয়র জন্য হস�ও! 

েমি মঠকঠাক করসত পাসরন, তাহস� যিিসবন, মকছুিা �িয় পার হস� এসকর-পর-
এক মিন্া এস� আপনাসক মঘসর ধরসছ! মঘসর ধরসছ িারমিক যথসক! এ মবেয়িা 
অসনকিা কিুমরপানা-ভমত্থ পুকুসর মি� যছাড়ার িসতা। েমি পামনসত বড় আকাসরর 
মি� ছুসড়ন, তাহস� বড় যিউ পাসবন। যিিসবন যিউসয়র ধাক্ায় পুকুসর একমি 
শূন্যস্ান �ৃমষ্ট হসব। কিুমরপানাগুস�া িারমিসক ছমড়সয় োসব। িােিাসন একমি িাম� 
জায়গা ততমর হসব। মকন্তু এিা শুধু অপি �িসয়র জন্য। পামনর আসন্দা�ন যথসি 
োওয়ার �াসথ �াসথ আবার িারমিক যথসক কিুমরপানা এস� য�ই জায়গামি মিম�সয় 
মিসব। মঠক একইভাসব, আপমন েতই একা থাকুন, মিন্াগুস�া আপনাসক একা 
থাকসত মিসব না। বরং একামকসত্বর �িয় আরও কমঠনভাসব মঘসর ধরসব আপনাসক। 

এিাই হয় েিন আিরা মনসজসিরসক �বমকছু যথসক আ�ািা কসর যফম�। িুমনয়াসত 
এিন অসনক জায়গা আসছ যেিাসন িানুে একা থাসক অথবা থাকসত বাধ্য হয়। 
এরকি জায়গা কগী কগী আসছ ব�ুন যতা! আমি কসয়কিা নাি বস� মিমছে; কারাগার, 
হা�পাতা�, বৃধিাশ্রি ও এজাতগীয় মকছু পুনব্থা�ন যকন্দ্র। য�িাসন আপনাসক যরসি 
যিওয়া হয় একা। আপনার মিন্ার �াসথ একাকগী অবস্ান করার জন্য। েমিও তা 
পুসরাপুমর একামকসত্বর স্বাি মিসত পাসর না। �িসয়র �াসথ �াসথ মিন্ার যবাো 
বাড়সত থাসক। িারমিক যথসক মঘসর ধসর নানা রকসির প্রশ্ন। 

তিন যবমশরভাগ �িয় কাসি মনসজর জগীবসনর মিসক যপছন মফসর তামকসয়। মকছু 
স্মৃমতিারণ, মকছু আনন্দ, মকছু �ুি, মকছু িুঃি। ব�ুন যতা! এ�সবর িসধ্য �বসিসয় 
প্রভাবশা�গী অনুভূমত যকানমি? হয়সতা একিত হসবন, �বসিসয় প্রভাবশা�গী 
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অনুভূমত হস�া আফস�া�! জগীবসনর মিসক যপছন মফসর তাকাস� �ুসির যিসয় িুঃিই 
যবমশ আসবগতামড়ত কসর।

মনসজসক মনসয় ভাবস�, আপমন বুেসত পারসবন, অিুক কাজমি করা উমিত হয়মন 
বা অিুক কাজমি করা উমিত মছ�। য�ই �িসয় ঐ কাজমি ‘করস�’ বা ‘না করস�’ 
আপনার জগীবন বিস� যেসত পারত! এ এক অবণ্থনগীয় েন্ত্রণা! এিা আপনাসক 
িারমিক যথসক মঘসর ধরসব। িিবন্ কসর যফ�সব। মকছুসতই িুমতি পাসবন না। 
যপমসিস� আঁকা ছমব হয়সতা িাইস� �হসজই রাবার মিসয় িুসছ যফ�া োয়, নতুন কসর 
আঁকা োয়। মকন্তু জগীবসন আঁকা ছমবগুস�া কিনও িুসছ যিওয়া োয় না। িাইস�ই 
নতুন কসর যকাসনামকছু আর আঁকা োয় না। 

আজসক যেিা আিাসির কাসছ িূ�্যবান, কা� য�িা িূ�্যবান নাও থাকসত পাসর। 
�িসয়র �াসথ �াসথ আিাসির িূ�্যায়ন পমরবমত্থত হয়। িানুসের িৃমষ্ট িুবই �গীমিত। 
আর িানুে িাত্রই ভু� কসর।�বসিসয় যবমশ ভু� কসর �মঠক ম�ধিান্ মনসত। এজন্য 
জগীবসনর পাতায় যোগ হসত থাসক এসকর-পর-এক ব্যথ্থতা আর িগীঘ্থ হসত থাসক 
আফস�াস�র তাম�কা। 

মকছু আফস�া� আিাসির আজগীবন তামড়সয় যবড়ায়। যশে বয়স� এস� এর 
অনুসশািনা আর অনুতাসপর যশে থাসক না। এরপর একমিন মকছু না বস�ই িস� 
আস� িৃতু্য! মকন্তু জাসনন মক? িৃতু্যর পসরও আফস�া� িানুসের মপছু ছাসড় না! 
যকানও িানুেসকই না! ‘আফস�া�’ িানুসের জগীবসনর যথসকও বড়।



আশা পূরণ হস�া িা!

আসরকিা প্রশ্ন কমর? আিরা কিন আফস�া� কমর ব�ুন যতা? ভমবে্যসতর ব্যাপাসর 
নামক অতগীসতর ব্যাপাসর? ভমবে্যসতর ব্যাপাসর ‘আফস�া�’ শব্দমি প্রসোজ্য হয় 
না। ভমবে্যসতর ব্যাপাসর িুমচিন্া করস�, য�িাসক বস� আশঙ্া। আফস�া� যকব� 
অতগীসতর ব্যাপাসরই প্রসোজ্য। েিন আিরা যপছন মফসর তাকাই, আর যিমি 
আিাসির অিুক-অিুক আশা পূরণ হয়মন, তিন আিরা আফস�া� কমর। 

িুমনয়ার জগীবসন কিসনাই আিাসির শতভাগ আশা পূরণ হসব না। এিাই �ত্য। এিাই 
বাস্তব। আিাসির জগীবন েত বড়, আশা-আকাঙ্কা তার যথসকও যবমশ। তাই িৃতু্যর 
পসর অসনক আশা অপূণ্থ রসয় োসব, রসয় োসব আফস�া�! হ্যাঁ, নমবমজ (�ল্াল্াহু 
আ�াইমহ ওয়া �াল্াি) �াহামবসিরসক এিাই বুমেসয়সছন। 

‘মতমন একমিন িামিসত একমি িারসকাণা ঘর আঁকস�ন। ঘসরর িাে বরাবর একমি 
�ম্া �র�সরিা িানস�ন। এমি িারসকাণা ঘসরর বাইসর িস� এ�। আর িাসের 
যরিামির োসন বাসি কতগুস�া আড়াআমড় যরিা িানস�ন। এরপর �াহামবসির 
ব�স�ন, “বড় যরিামি হস�া িানুসের জগীবন! আর এিা (িারমিসকর যরিা) হস�া 
িৃতু্য। িারমিক যথসক িৃতু্য তাসক মঘসর আসছ। �র�সরিার যে অংশমি বাইসর যবমরসয় 
এস�সছ, য�মি হস�া তার আশা-আকাঙ্কা! আর যছাি যরিাগুস�া হস�া মবপি-
আপি। একমি মবপি যথসক যরহাই যপস�ও আসরকমি মবপি িানুেসক মঘসর ধসর।”[1]

[1]   বুিামর, ৬৪১৭; মতরমিমে, ২৪৫৪; ইবনু িাজাহ, ৪১৩১।



যে আফস�া� মিরকাস�র! 

আজসক আিরা যে�ব যছািিাসিা আফস�া� মনসয় পসড় আমছ, কা� য�গুস�া 
িসনই থাকসব না!

কথামি িুমনয়ার যক্ষসত্র �ত্য। মকন্তু আমিরাসতর ব্যাপারমি এিন নয়। তিন �িসয়র 
আবসত্থ যকানও আফস�া� হামরসয় োসব না। বরং আসক্ষসপর িাত্রা রিিাগত 
বাড়সতই থাকসব। ভুস� োসবন না, আমিরাসতর তু�নায় িুমনয়ার জগীবন হস�া 
�াগসরর তু�নায় এক যফাঁিা পামনর িত। শুধুিাত্র মবিাসরর মিনমিই িুমনয়ার পঞ্চাশ 
হাজার বছসরর �িান িগীঘ্থ! আর য�মিন িানুে মক মনসয় আফস�া� করসব জাসনন? 
একিু ভাস�া আিস�র জন্য!

নমবমজ (�ল্াল্াহু আ�াইমহ ওয়া �াল্াি) বস�সছন, “এিন যকউ যনই যে িৃতু্যর 
পর আফস�া� করসব না।” �াহামবরা ব�স�ন, ‘ইয়া রা�ূ�াল্াহ! মকস�র জন্য 
আফস�া� করসব?’ নমব (�ল্াল্াহু আ�াইমহ ওয়া �াল্াি) ব�স�ন, “য� েমি 
যনককার হয় তসব আফস�া� করসব, যকন আরও যবমশ ভাস�া কাজ কর� না। আর 
েমি বিকার হয়, তসব আফস�া� করসব, যকন এ�ব যথসক মবরত থাক� না!”[2]

[2]   মতরমিমে, ২৪০৩। 



আফস�াস�র মিি, 
ইয়াওমু� হা�রা

আল্াহ তাআ�া বস�ন,

 يؤُْمِنُوْنَ ﴿٩٣﴾
َ

مْرُ وَهُمْ فِْ غَفْلةٍَ وَّهُمْ ل
َ ْ
ةِ إِذْ قُضَِ ال سََْ

ْ
نذِْرهُْمْ يوَْمَ ال

َ
وَأ

“(যহ নমব!) আপমন তাসিরসক আফস�াস�র মিন �ম্পসক্থ হুমশয়ার কসর 
মিন েিন �ব ব্যাপাসরর িগীিাং�া হসয় োসব। এিন তারা উিা�গীন হসয় 
আসছ এবং ঈিান আনসছ না।”[3]

যে মবেয় েত গুরুত্বপূণ্থ তার তত প্রমতশব্দ থাসক। শুধু আরমব নয়, পৃমথবগীর �ব 
ভাোসতই এিা যিিা োয়। এজন্যই যিিসবন, কুরআসন মবিার মিবস�র অসনকগুস�া 
নাি এস�সছ। এরকি একমি নাি হসছে ‘ইয়াওিু� হা�রা!’

হা�রা (ٌة  �িাসন অনুসশািনা, িুঃি, আফস�া�। আিরা েিন িগীঘ্থশ্া� যফস -(حَسَْ
যকানও মকছুর আফস�াস� িুঃিভারারিান্ হই, য�িাই হস�া হা�রা। 

আজসক আিরা িুমনয়ার মবেয়ামি মনসয় আফস�া� কমর। িুমনয়াসত এিন যকানও 
িানুে পাওয়া োসব না, োর যকানও আফস�া� যনই। হয়সতা আপনার যকানও 

[3]   �ূরা িারইয়াি, ১৯ : ৩৯।
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কাসছর িানুে িারা মগসয়সছ। তিন আপমন আফস�া� করসছন, হায়! তার �াসথ েমি 
আসরকিু ভাস�া ব্যবহার করসত পারতাি, েমি আসরকিু মিিিত করসত পারতাি! 
েমি আসরকিু �িয় মিসত পারতাি! েমি তাসক িুমশ করার িসতা যকানও কথা 
ব�সত পারতাি! এই তাম�কার যশে যনই! মকন্তু কা� মবিাসরর মিসন আিাসির 
প্রধান আফস�া� মক হসব জাসনন? আমিরাসতর জন্য যকানও প্রস্তুমত রিহণ না 
করার আফস�া�!

تَنَا  اعَةُ بَغْتَةً قاَلوُْا ياَ حَسَْ ٰ إِذَا جَاءَتْهُمُ السَّ بوُْا بلِِقَاءِ الِله ۖ حَتَّ يْنَ كَذَّ ِ
َّ

قَدْ خَسَِ ال

 سَاءَ مَا يزَِرُوْنَ ﴿١٣﴾
َ

ل
َ
ٰ ظُهُوْرهِِمْ ۖ أ وْزَارهَُمْ عََ

َ
طْنَا فِيهَْا وَهُمْ يَمِْلوُْنَ أ ٰ مَا فَرَّ عََ

“মনচিয় তারা ক্ষমতরিস্ত, োরা আল্াহর �াক্ষাৎসক মিথ্যা িসন কসরসছ। 
এিনমক, েিন মকয়ািাত তাসির কাসছ অকস্মাৎ এস� োসব, তারা ব�সব, 
হায় আফস�া�, এ ব্যাপাসর আিরা কতই না অবসহ�া কসরমছ।”[4]

আল্াহ তাআ�া আসগই কুরআসন এ�ব আফস�াস�র কথা জামনসয় মিসয়সছন, যেন 
য�মিন কাউসক আফস�া� না করসত হয়। আল্াহ বস�ন, 

اخِرِينَْ  طْتُ فِْ جَنبِْ الِله وَإنِْ كُنتُْ لمَِنَ السَّ ٰ مَا فَرَّ تَٰ عََ نْ تَقُوْلَ نَفْسٌ يَّا حَسَْ
َ
أ

“োসত যকউ না বস�, হায় আফস�া�! আল্াহর প্রমত কত্থব্য পা�সন আমি 
অবসহ�া কসরমছ এবং আমি ঠাট্া-মবদ্রুপকারগীসির অন্ভু্থতি মছ�াি।”[5]

[4]   �ূরা আনআি, ৬ : ৩১।
[5]   �ূরা েুিার, ৩৯ : ৫৬।



আফস�া� কগী ইমতবািক 
িা যিমতবািক?

যকানও মকছুর জন্য আফস�া� করা িুবই শমতিশা�গী একমি অনুভূমত। েমি কারও 
ঈিামন শমতি না থাসক এবং জগীবসনর প্রমত ই��ামি িৃমষ্টভমঙ্ না থাসক তাহস� য� 
এই আসবগ �মঠকভাসব মনয়ন্ত্রণ করসত পারসব না। এিনমক আফস�াস�র কারসণ 
অসনসক আত্মহত্যা পে্থন্ কসর। মনঃ�সন্দসহ এিন আফস�া� যনমতবািক।

 যশে মবিাসরর মিসন মকছু িানুে থাকসব োরা আফস�াস�র কারসণ মনসজর িৃতু্য 
কািনা করসত থাকসব। একিু আসগই বস�মছ, যশে মবিাসরর মিসনর একমি নািই 
হসছে ‘ইয়াওিু� হা�রা’ বা আফস�াস�র মিন। য�মিন িানুে শুধু মনসজর কৃতকসি্থর 
জন্য আসক্ষপ করসত থাকসব, হায় হায় করসত থাকসব। আল্াহ তাআ�া বস�ন, 

ةِ سََْ
ْ
نذِْرهُْمْ يوَْمَ ال

َ
وَأ

‘(যহ নমব!) আপমন তাসিরসক আফস�াস�র মিন �ম্পসক্থ �তক্থ কসর 
মিন।[6]

[6]   �ূরা িামরয়াি, ১৯ : ৩৯।
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িসনামবজ্াসনর ভাোয় ‘আফস�া�’ হস�া একপ্রকার যনমতবািক জ্ানগত 
(কগমনমিভ) বা আসবমগক অবস্া। েিন যকানও যনমতবািক ফ�াফস�র জন্য ব্যমতি 
মনসজসক যিাোসরাপ কসর মকংবা ো ঘসি যগসছ তার পমরবসত্থ ো ঘিসত পারত, এই 
মিন্ায় েিন যকউ িসনাসবিনা অনুভব কসর এবং ইছো কসর েমি আসগর ভু� 
কাজমির পমরবসত্থ �মঠক ম�ধিান্ মনসত পারত—এিাই হস�া আফস�া� করা।

িুমনয়ামব মবেসয় বৃধিসির তু�নায় তরুণসির �ািসন আফস�া� কামিসয় ওঠার মকছু 
�ুসোগ থাসক। যেিন—পড়াস�িা, িাকমর, ক্যামরয়ার, প্যাসরমটেং, িাম্পত্য �ম্পক্থ, 
অব�রোপন ইত্যামি। তসব আমিরাসতর িানিসণ্ড মিন্া করস� িৃতু্যর আগ পে্থন্ 
মনসজসক �ংসশাধসনর �ুসোগ যথসকই োয়। এিাসন েুবক-বৃধি যকানও যভিাসভি 
যনই। কারণ হতাশা যথসক িুমতির জসন্যই যতা আল্াহ তাআ�া আিাসিরসক ই��াি 
নািক জগীবন-মবধান িান কসরসছন। 

হাভ্থাে্থ মনউজস�িার (Harvard Newsletter) পমত্রকায় একবার এক ব্যমতির 
আত্মহত্যার ঘিনা ছাপ�। ঘিনামি �মত্যই অদ্ভূত! এক য�াক �ব�িয় একমি মনমি্থষ্ট 
নাম্াসর �িামরর মিসকি মকনত। আর আশা করত, হয়সতা যকানও এক �িয় এই 
নাম্াসরই �িামর মজসত োসব। একবার িসনর ভুস� য� �িামরর মিসকি মকনসত ভুস� 
যগ�। এরপর যিিা যগ�, য�বার ওই নাম্াসরর মিসকিই �িামর মজসতসছ। তিন 
ব্যাপক হতাশা ও আফস�া� য�াকমিসক মঘসর ধর�! শুধু একবার মিসকি মকন� 
না, আর ঐবারই মক না ঐ নাম্াসরর মিসকি পুরস্ার মজসত যগ�! এই মিন্া তাসক 
এিনভাসব আঁকসড় ধর�, ো �ব�িয় তাসক কুসড় কুসড় িামছে�। মকছুসতই য� এই 
আফস�া� যথসক িুমতি পামছে� না। এক�িয় আত্মহত্যা কসর য�াকমি িুমতির পথ 
িুঁজ�![7]

যিিুন, এই হসছে িুমনয়ামব িানুেসির পমরণমত। আ�স� য�াকমির অন্সর েমি 
আমিরাসতর ভয় থাকত, তাহস� কিসনাই আত্মহত্যার পথ যবসছ মনত না। কারণ 
নমব (�ল্াল্াহু আ�াইমহ ওয়া �াল্াি) বস�সছন, ‘যকানও ব্যমতি িুমনয়াসত যে 
মজমন� বিারা আত্মহত্যা করসব, মকয়ািাসতর মিন য� মজমন� মিসয়ই তাসক আোব 
যিওয়া হসব।’[8]

[7]   https://www.health.harvard.edu/newsletter_article/Commentary_The_value_of_regret 

[8]   বুিামর, ৫৭৭৮; িু�ম�ি, ১০৯; মতরমিমে, ২০৪৩। 
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ই��াি যিিায় িুমতির পথ

েুবসকর কথা যতা শুনস�ন! এবার এক বৃসধির ঘিনা শুনুন। যিিুন, ই��াি কগীভাসব 
িানুেসক িুমতির পথ যিিায়। হতাশা যথসক আশার বাণগী যশানায়।

‘একবার এক অমতশয় বৃধি ব্যমতি নমব (�ল্াল্াহু আ�াইমহ ওয়া �াল্াি)-এর কাসছ 
এ�। য�াকমি ব��, ‘ইয়া রা�ূ�াল্াহ! একস�াক এত বড় গুনাহগার যে য� যছাি-
বড় যকানও প্রকার গুনাহ করসতই বাি রাসিমন। যকানও অশ্গী� কাজ করা বাি 
যিয়মন। জগীবনভর মনসজর যিয়া�-িুমশ পূরণ কসর এস�সছ। এই ব্যমতির মক তাওবার 
যকানও উপায় আসছ?

নমব (�ল্াল্াহু আ�াইমহ ওয়া �াল্াি) ব�স�ন, “তুমি মক ই��াি রিহণ কসরছ?”

য�াকমি ব��, ‘হ্যাঁ! আমি এই কথার �াক্ষ্য মিই যে, আল্াহ ছাড়া আর যকানও 
ই�াহ যনই, মতমন একক, তাঁর যকানও শরগীক যনই। আর আপমন আল্াহর রা�ূ�।’

নমবমজ ব�স�ন, “গুনাহ করা যছসড় িাও আর ভাস�া আি� করসত থাসকা। আল্াহ 
যতািার গুনাহগুস�াসক যনমকসত পমরবত্থন কসর যিসবন!”

য�াকমি ব��, ‘যছাি-বড় �ক� গুনাহ ক্ষিা করা হসব? এিনমক আিার 
মবশ্া�ঘাতকতা, আিানসতর মিয়ানত, অশ্গী� কাজগুস�াও ক্ষিা কসর যিওয়া 
হসব?’ নমবমজ ব�স�ন, ‘হ্যাঁ।’

য�াকমি মবস্মসয় অমভভূত হসয় ব��, ‘আল্াহু আকবার! এরপর িুমশসত তাকবগীর 
মিসত মিসত ও কাম�িা পড়সত পড়সত য�িান যথসক িস� যগ�।[9]

আল্াহ �ুবহানাহু ওয়া তাআ�া বস�ন,

لُ الُله سَيِئّاَتهِِمْ حَسَناَتٍ ۖ وَكَنَ  ِكَ يُبَدِّ
ٰ َ

ول
ُ
 مَنْ تاَبَ وَآمَنَ وعََمِلَ عَمَلً صَالِاً فَأ

َّ
إِل

الُله غَفُوْرًا رَّحِيمًْا

“মকন্তু োরা তাওবা কসর, মবশ্া� স্াপন কসর এবং �ৎকি্থ কসর, আল্াহ 

[9]   তাবারামন, ৭২৩৫; িতগীব বাগিামি, ৪/১২১।
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তাসির গুনাহসক পুণ্য বিারা পমরবত্থত কসর যিসবন। আল্াহ ক্ষিাশগী�, 
পরি িয়া�ু।”[10]

যকানও মকছুর জন্য আফস�া� করা িুবই যবিনািায়ক একমি অনুভূমত—এসত 
যকানও �সন্দহ যনই। তসব এমি মকছু যক্ষসত্র িুবই ইমতবািক। যেিন—ভু� কাসজর 
জন্য আফস�া� করা, অনুতপ্ত হওয়া, মনসজসক মতরস্ার করা ও ভমবে্যসত য�ই 
কাজমি না করার িৃঢ় প্রমতজ্া করস� একজন ব্যমতি ইমতবািক ফ�াফ� অজ্থন 
করসত পাসর। তিন য�ই যবিনা একমি শমতিসত পমরণত হয়। এই শমতির িাধ্যসি 
আিরা ভু� পসথর পমরবসত্থ �মঠক পথ যবসছ মনসত পামর। মনসজর একারিতা ও 
িসনাসোগ ধসর রািসত পামর। মকন্তু েমি ভু� �ংসশাধসনর যকানও �ুসোগ না থাসক, 
তিন অনুসশািনা ও আফস�াস�র অনুভূমত িানুসের স্মৃমতসক কুসড় কুসড় িায়। তিন 
আিরা িগীঘ্থস্ায়গী িানম�ক ও তিমহক পগীড়ায় আরিান্ হই।

আফস�া� িুই রকসির হসত পাসর—

১. একমি হস�া ো কসরমছ, য� জন্য আফস�া� করা। 

২. অপরমি হস�া ো কমরমন, মকন্তু করা উমিত মছ� য�জন্য আফস�া� করা।

মবমভন্ গসবেণায় যিিা যগসছ, স্বপিসিয়ামি মবেয়গুস�ার যক্ষসত্র, আিরা প্রথি 
প্রকাসরর আফস�া� কমর। অথ্থাৎ যে�ব ভু� কাজ কসরমছ য�গুস�ার জন্য 
আফস�া� কমর। আর িগীঘ্থসিয়ামি মবেয়গুস�ার যক্ষসত্র আিরা মবিতগীয় ধরসনর 
আফস�া� অনুভব কমর। অথ্থাৎ ো কমরমন, য�জন্য আফস�া� কমর।[11]

কুরআসনর মবমভন্ আয়াসত িানুসের উভয় প্রকাসরর আফস�াস�র কথাই এস�সছ। 
যেিন: িানুে আফস�া� করসব, হায় আমি েমি রা�ূস�র পথ অনু�রণ করতাি! েমি 
শয়তাসনর পথ অনু�রণ না করতাি! েমি আবার িুমনয়াসত মফসর যেসত পারতাি! 
েমি অিুকসক বন্ু মহস�সব রিহণ না করতাি! েমি মশরক না করতাি! েমি �িাসজর 
বড় যনতা ও �ি্থাসরর কথা না শুনতাি, েমি আমিরাসতর জন্য মকছু আি� অমরিি 
পাঠাতাি ইত্যামি। 

[10]   �ূরা ফুরকান, ২৫ : ৭০।
[11]   https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-mindful-self-express/201205/the-psy-
chology-regret
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এিাসন একমি বাস্তবতা িসন রািা জরুমর। িুমনয়াসত আফস�াস�র মকছু ইমতবািক 
মিক থাকস�ও আমিরাসত আফস�াস�র যকানও ইমতবািক মিক যনই। কারণ 
িৃতু্যর পর মনসজর ভু� �ংসশাধসনর যকানও �ুসোগ পাওয়া োসব না। আমিরাসতর 
আফস�া� যকব� িসনাসবিনা ও শামস্ত মহস�সব আ�সব। এজন্য আল্াহ তাআ�া 
কুরআসনর িাধ্যসি িুমনয়বা�গীসির �ািসন য��ব আফস�াস�র িৃশ্য তুস� ধসরসছন 
যেন আিরা আসগই �তক্থ হসয় োই। কারণ আফস�া� েিন স্বয়ং শামস্ত মহস�সব 
যিিা মিসব তা বান্দার জন্য রব মহস�সব আল্াহ তাআ�া য�মিন যিিসত িান না। 
�ুবহানাল্াহ!

�ুতরাং িুমনয়াসত িৃতু্যর পূব্থ পে্থন্ তাওবা ও ইস্ মতগফাসরর �ুসোগ রসয়সছ। 
আল্াহর কাসছ কান্াকামি কসর িাফ িাইস� আল্াহ আিাসিরসক ক্ষিা কসর 
যিসবন, এই আশা মনসয় িাফ িাইসত হসব। আন্মরকভাসব তাওবা করসত হসব এবং 
ভমবে্যসত একই ভুস�র পুনরাবৃমতি ঘিাসনা ি�সব না। িানুসের অমধকার নষ্ট করস� 
তার মহস�ব িুমকসয় মনসত হসব। ভু� কসর যফ�স� আবার নতুন কসর শুরু করসত 
হসব। তিন ‘আফস�া�’ একমি ইমতবািক শমতিসত পমরণত হসব। আসগই বস�মছ, 
আমিরাসত আফস�া� কসর যকানও �াভ যনই। মকন্তু মকয়ািাসতর আফস�াস�র 
বণ্থনা যথসক মশক্ষা মনস� আপমন িুমনয়াসত পাঁিমি উপকামরতা ও ক�্যাণ অজ্থন 
করসত পারসবন—

এক. িুমনয়ার বাস্তবতা যবাো। 

িুই. ভমবে্যসত একই ভু� না করা।

মতন. আত্মপে্থাস�ািনা ও অন্িৃ্থমষ্ট �াভ করা।

িার. পামরবামরক ও �ািামজক �ম্পক্থ উন্য়ন করা।

পাঁি. কামখিত ফ�াফ� অজ্থসনর জন্য মনসজর �ািথ্থ্য ও �ম্াবনা বৃমধি করা। 



মৃত্যুর পর মান্ষের 

আফস�ো�



প্রথম আফষসাস

েমি আবার দুমিয়ার জগীবসি 
মফসর যেসত পারতাি!

যশে মবিাসরর মিন। এমিন িানুেসক আল্াহর �ািসন িাঁড় করাসনা হসব। 
আল্াহর �ৃমষ্টসত এরসিসয় ভয়ংকর মিন আর যনই। য�মিন �ৃমষ্টর শুরু 
যথসক যশে পে্থন্ �বাই একমত্রত হসব একমি �িত� িয়িাসন। শুধু মজন 
আর িানুে নয়, পশু-পামিসিরসকও মবিাসরর জন্য উঠাসনা হসব। য�মিন 
মবিাসরর িয়িান হসব তািার িসতা উতিপ্ত। য�িাসন যকানও উঁিুমনিু 
থাকসব না, আড়া� থাকসব না, থাকসব না যকানও ছায়া। ঘিসত থাকসব 
এসকর-পর-এক ভয়ানক ঘিনা। মকন্তু িানুে মনসজসক ছাড়া অন্যসক 
মনসয় ভাবার �ুসোগ পাসব না। য�মিন িানুে থাকসব উ�ঙ্ অবস্ায়। মকন্তু 
ভয়-ভগীমত, আফস�া� আর আতঙ্ এিনভাসব তাসিরসক মঘসর ধরসব 
যে, যকউ কারও মিসক তাকাসনার মিন্াও করসত পারসব না। িসন হসব 
�বাই যনশারিস্ত, িাতা�। মকন্তু য�মিন যকানও িািকতা থাকসব না। 
িানুে যনশারিস্ত হসব মনসজর অবস্া ও পমরণমত মিন্া কসর। কারণ তিন 
িামরমিক যথসক আল্াহর আোসবর মবমভন্ নিুনা যিিসত পাসব। িাথার 
একিু ওপসরই থাকসব �ূে্থ! িানুে থাকসব ঘি্থাতি। এসককজসনর ঘাি 
এসকক রকি হসব। কারও যগাড়াম� পে্থন্, কারও হাঁিু পে্থন্, কারও 
যকাির পে্থন্ আবার যকউ ঘাসির যভতরই েুসব োসব!
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এই অবস্ায় যকউ যকানও কথা ব�ার অনুিমতও পাসব না। মিসশহারা হসয় িানুে 
এমিক-য�মিক যিৌড়াসত থাকসব। অথি যকাথায় োসছে যকউ জাসন না! একপে্থাসয় 
িানুসের �ািসন জাহান্ািসক যিসন মহঁিসড় মনসয় আ�া হসব। জাহান্াসির �াগাসির 
�ংি্যা হসব �তির হাজার! এসককমি �াগাি ধসর িানসবন �তির হাজার যফসরশতা! 

জাহান্াসির আগুন হসব কাস�া, অন্কার। আগুসনর য�ম�হান মশিা যিসি িানুে 
ব�সত থাকসব, হায় েমি আিাসিরসক আবার িুমনয়ায় পাঠাসনা হসতা!

পাঠক! কুরআসনর মবমভন্ আয়াসত আল্াহ তাআ�া এ�ব িৃশ্য আিাসির �ািসন 
ফুমিসয় তুস�সছন। মকন্তু আফস�াস�র কথা মক জাসনন? আিরা এ�ব মবেয় মনসয় 
মিন্া কমর না। িসনর পসি এর ছমব ফুমিসয় যতা�ার যিষ্টা কমর না। েমি আিরা 
কুরআসনর আয়াসত বমণ্থত মবেয়গুস�া মনসয় মিন্া করতাি, তাহস� আিাসির 
�ািসন �বমকছু পমরষ্ার হসয় যেত। যকানিা করণগীয় আর যকানিা বজ্থনগীয়, যকান 
পসথ িুমতি আর যকান পসথ ধ্ং�—�ুস্পষ্টরূসপ আিাসির যিাসি ধরা পড়ত। এই 
মকতাবমি এক জগীবন্ িু’মজো। এমি কিনও পুরসনা হসব না, কিনও ফুমরসয় োসব 
না। আ�ুন, আিরা প্রথি িৃসশ্যর মিসক িসনাসোগ মিই,

আল্াহ তাআ�া বস�ন,

رَبِّنَا وَنكَُوْنَ  بَ بآِياَتِ   نكَُذِّ
َ

نرَُدُّ وَل تْنَاَ 
َ

فَقَالوُْا ياَ ل وُقِفُوْا عََ النَّارِ  إِذْ  وَلوَْ ترََىٰ 

مُؤْمِنِيَْ ﴿٧٢﴾
ْ
مِنَ ال

“আপমন (বড় ভয়ানক িৃশ্য যিিসবন), েমি (ওসির) তিন যিসিন, 
েিন ওসির আগুসনর �ািসন িাঁড় করাসনা হসব! আর ওরা আফস�া� 
কসর ব�সব, ‘হায়! আিাসির েমি আবার (িুমনয়ায়) পাঠাসনা হসতা! তা 
হস� আিরা আিাসির রসবর আয়াতগুম� অস্বগীকার করতাি না এবং 
আিরা ঈিানিারসির অন্ভু্থতি হসয় যেতাি।”[12]

অন্য আয়াসত এস�সছ, তারা িুমনয়ায় মফসর আ�সত িাইসব যনক আি� করার জন্য। 
আল্াহ বস�ন,

ناَ وسََمِعْناَ فَارجِْعْنَا  بصَْْ
َ
ّهِمْ رَبَّناَ أ

مُجْرِمُوْنَ ناَكِسُوْ رءُُوسِْهِمْ عِندَْ رَبِ
ْ
وَلوَْ ترََىٰ إِذِ ال

[12]   �ূরা আনআি, ৬ : ২৭।
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نَعْمَلْ صَالِاً إِنَّا مُوقِنُوْنَ ﴿٢١﴾

“(আপমন বড় করুণ অবস্া যিিসবন), েমি আপমন (ওসির তিন) 
যিসিন, েিন অপরাধগীরা আপন রসবর �ািসন িাথা নত কসর িাঁমড়সয় 
থাকসব (এবং ব�সব,) ‘যহ আিাসির রব! আিরা যিি�াি ও শুন�াি, 
এিন আিাসির পুনরায় িুমনয়ায় পামঠসয় মিন, োসত আিরা যনক আি� 
করসত পামর। আিরা িৃঢ়মবশ্া�গী হসয় যগমছ।”[13]

এিাসন আসরকমি িৃসশ্যর বণ্থনা পড়ুন! 

فِيمَْا  صَالِاً  عْمَلُ 
َ
أ  ْ لعََلِّ  ﴾٩٩﴿ ارجِْعُوْنِ  ربَِّ  قَالَ  مَوتُْ 

ْ
ال حَدَهُمُ 

َ
أ جَاءَ  إِذَا   ٰ حَتَّ

ٰ يوَْمِ يُبعَْثُوْنَ ﴿٠٠١﴾ رَائهِِم برَْزَخٌ إِلَ هَا كَِمَةٌ هُوَ قَائلِهَُا ۖ وَمِنْ وَّ  ۖ إِنَّ
َّ

تُ ۖ كَل
ْ
ترََك

“েিন তাসির কারও কাসছ িৃতু্য আস�, তিন য� বস�, যহ আিার 
পা�নকত্থা! আিাসক পুনরায় (িুমনয়াসত) যপ্ররণ করুন। োসত আমি 
�ৎকি্থ করসত পামর, ো আমি কমরমন। কিসনাই নয়, এ যতা তার একমি 
কথার কথা িাত্র। তাসির �ািসন পি্থা আসছ পুনরুত্ান মিব� পে্থন্।”[14]

এিাসন যে আফস�াস�র বণ্থনা এস�সছ, য�িা হস�া িানুসের িৃতু্যকা�গীন অবস্ার 
আফস�া�। িৃতু্যর যফসরশতাসক যিসিই িানুে আফস�া� করসত শুরু করসব, 
েমি আবার িুমনয়ায় মফসর আ�া যেত, েমি আরও যনক আি� করা যেত! মকন্তু 
আফস�া� কসর যকানও �াভ হসব না। একবার িৃতু্যর যফসরশতা িস� এস� আর 
�িয় পাওয়া োসব না। আল্াহ বস�ন, 

ثَقُلتَْ  فَمَنْ   ﴾١٠١﴿ يتَسََاءَلوُْنَ   
َ

ل وَّ يوَْمَئِذٍ  بيَنَْهُمْ  نسَْابَ 
َ
أ فَلَ  وْرِ  الصُّ فِ  نفُِخَ  إِذَا 

فَ

يْنَ  ِ
َّ

ال ئِكَ  ٰـ ولَ
ُ
فَأ مَوَازِينُْهُ  تْ  خَفَّ وَمَنْ   ﴾٢٠١﴿ مُفْلِحُوْنَ 

ْ
ال هُمُ  ئِكَ  ٰـ ولَ

ُ
فَأ مَوَازِينُْهُ 

فَحُ وجُُوهَْهُمُ النَّارُ وَهُمْ فِيهَْا كَلِوُْنَ 
ْ
وْنَ ﴿٣٠١﴾ تلَ نْفُسَهُمْ فِْ جَهَنَّمَ خَالُِ

َ
وْا أ خَسُِ

رَبَّنَا  قاَلوُْا   ﴾٥٠١﴿ بوُْنَ  تكَُذِّ بهَِا  فَكُنتُْمْ  عَليَكُْمْ  تُتلَْٰ  آياَتِْ  تكَُنْ  لمَْ 
َ
أ  ﴾٤٠١﴿

إِنَّا 
فَ إِنْ عُدْناَ 

فَ خْرجِْناَ مِنهَْا 
َ
أ رَبَّناَ  قَوْمًا ضَالِيَّْ ﴿٦٠١﴾  وَكُنَّا  غَلبََتْ عَليَنْاَ شِقْوَتُناَ 

[13]   �ূরা �াজিা, ৩২ : ১২।
[14]   �ূরা িুমিনূন, ২৩ : ৯৯-১০০।
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 تكَُلِمُّوْنِ ﴿٨٠١﴾   
َ

ظَالمُِوْنَ ﴿٧٠١﴾ قَالَ اخْسَئُوْا فِيهَْا وَل

“অতঃপর েিন মশংগায় ফুৎকার যিওয়া হসব, য�মিন তাসির পারস্পমরক 
আত্গীয়তার বন্ন থাকসব না এবং এসক অপরসক মজজ্া�াবাি করসব 
না। োসির পাল্া ভারগী হসব, তারাই হসব �ফ�কাি, এবং োসির পাল্া 
হাল্া হসব তারাই মনসজসির ক্ষমত�াধন কসরসছ, তারা যিােসিই মিরকা� 
ব�বা� করসব। আগুন তাসির িুিিণ্ড� িগ্ধ করসব এবং তারা তাসত 
বগীভৎ� আকার ধারণ করসব। 

যতািাসির �ািসন মক আিার আয়াত �িূহ পমঠত হসতা না? যতািরা যতা 
য�গুস�াসক মিথ্যা ব�সত। তারা ব�সব, যহ আিাসির পা�নকত্থা, আিরা 
িূভ্থাসগ্যর হাসত পরাভূত মছ�াি এবং আিরা মছ�াি মবভ্ান্ জামত। যহ 
আিাসির পা�নকত্থা! এ যথসক আিাসিরসক উধিার কসরা; আিরা েমি 
পুনরায় তা কমর, তসব আিরা গুনাহগার হসবা। আল্াহ ব�সবন, যতািরা 
মধকৃত অবস্ায় এিাসনই পসড় থাসকা এবং আিার �াসথ যকানও কথা 
বস�া না।”[15]

আজকা� অসনসকই নানারকি আজগুমব প্রশ্ন কসরন। োরা ই��াসি অমবশ্া�গী তারা 
এসকর-পর-এক মভমতিহগীন প্রশ্ন উসস্ মিসয় িানুেসক �ংশয়রিস্ত কসর যিন। এরকি 
একমি প্রশ্ন হসছে, িুমনয়ার জগীবন েমি োি-�তির বছসরর হয়, তাহস� আমিরাসত 
যকন অনন্কা� শামস্ত যভাগ করসত হসব? 

এ প্রসশ্নর উতির রসয়সছ ওপসরর আয়াতগুস�াসত। আল্াহ তাআ�া মনসজই জামনসয় 
মিসয়সছন, য�মিন িানুে িুমনয়াসত মফসর আ�সত িাইসব যেন তারা �ৎকি্থ করসত 
পাসর। মকন্তু এিা হসছে শুধুিাত্র তাসির িুসির কথা। আবারও েমি তাসিরসক 
িুমনয়াসত পাঠাসনা হয়, তারা মঠক একই কাজ করসব ো আসগ কসর এস�সছ। 
এজন্যই আল্াহ তাআ�া তাসিরসক আর যকানও �ুসোগ যিসবন না। মতমন ব�স�ন, 
‘যতািরা আিার �াসথ যকানও কথা বস�া না!’ মকন্তু কত য�ৌভাগ্য আিাসির! 
আজসক িুমনয়াসত বস�ই আিরা কুরআসনর পাতায় এ�ব িৃশ্য যিিসত পামছে। 
আমিরাসতর িবর জানসত পারমছ। এজন্য আল্াহর কাসছ শুকমরয়া আিায় করা 
উমিত এবং �িয় থাকসতই মনসজর জগীবনসক শুধসর যনওয়া উমিত।

[15]   �ূরা িুমিনূন, ২৩ : ১০১-১০৮।
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এই আফষ�া� হষে ততনটি কারষে
ওপসরর আয়াতগুস�া �ক্ষ করস� যিিা োয়, তারা মতনমি কারসণ এই আফস�া� 
করসব;

এক. আল্াহর আয়াত�িূহসক অস্বগীকার করার কারসণ

িুই. ঈিান না আনার কারসণ

মতন. যনক আি� না করার কারসণ

ই��াসির যিৌম�ক যে মতনমি মবেয়—তাওহগীি, মর�া�াত ও আমিরাত—
য�গুস�াসকই তারা অমবশ্া� করত। 

এক নম্র—আল্াহ তাআ�া িানবজামতর �ফ�তার জন্য যে মকতাব অবতগীণ্থ 
কসরসছন য�ই মকতাবসক, মকতাসবর আয়াত�িূহসক তারা অস্বগীকার করত। রা�ূ� 
(�ল্াল্াহু আ�াইমহ ওয়া �াল্াি)-এর মর�া�াতসক তারা িানত না। কুরআনসক 
কপিকামহমন, কমবতা, জািু বা পাগস�র প্র�াপ, অ�াড় কথা ইত্যামি বস� হাম�-
তািা�া করত। ঠাট্া-মবদ্রুপ করত। রা�ূস�র িাওয়াত কবু� করত না। বরং 
রা�ূ�সকই উস্া কষ্ট মিত। 

িুই নম্র—তারা আল্াহ তাআ�ার অমস্তত্বসক অস্বগীকার করত, আল্াহর একত্ববাসি 
�ংশয়বািগী মছ�। তাঁর প্রমত ঈিান আসনমন। তাওহগীি অব�ম্ন কসরমন। ই��াি 
রিহণ কসর িুমিনসির অন্ভু্থতি হয়মন।

মতন নম্র—আমিরাসতর প্রমত যতা তাসির মবশ্া�ই মছ� না। তাসির মবশ্া� মছ� 
িুমনয়ার জগীবনই যশে। এরপর আর মকছুই যনই। তাই যনক আি� করার যকানও 
প্রসয়াজনগীয়তা অনুভব কসরমন। 

ই��াসির যিৌম�ক এই মতনমি আকগীিা �ম্পসক্থই তারা উিা�গীন মছ�। এগুস�ার 
ওপর তারা ঈিান রািত না। ফস� মকয়ািাসতর মিন েিন তাসিরসক আগুসনর 
�ািন িাঁড় করাসনা হসব, তিন ব�সব-

ناَ وسََمِعْناَ فاَرجِْعْناَ نَعْمَلْ صَالِاً إِنَّا مُوقِنُوْنَ ﴿٢١﴾ بصَْْ
َ
رَبَّنَا أ


