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মুুসলি�ম মাাইন্ডসে�ট কীী?

যে�কো�োনো�ো ইতি�বাাচক পরি�বর্ততনে�র শুরুটাা হয় আমাাদে�র মন থে�কে�। জীীবনে�র 
উন্নতি� ও পরি�বর্ততনে�র জন্যয আমাাদে�র মনকে� প্রথমে� বদলাাতে� হবে�। প্রি�য় 
ভাাই আমাার, আমাাদে�র জীীবনে� যাা প্রয়ো�োজন তাা অর্জজনে�র যথে�ষ্ট ক্ষমতাা 
আল্লাাহ আমাাদে�র দি�য়ে�ছে�ন। এ বি�শ্বাাসটাাই হলো�ো এক ধরনে�র মাানসি�কতাা বাা 
দৃষ্টি�ভঙ্গি�। যখন এ বি�শ্বাাস আমাাদে�র মনে� ও আচরণে� গেঁ�ঁথে� যাাবে�, তখনই তাা 
আমাাদে�র মাানসি�কতাা হয়ে� গড়ে� উঠবে�।

এ মাানসি�কতাা অর্জজনে�র মূূল চাাবি�কাাঠি� হলো�ো আশাাবাাদীী হওয়াা। মনো�োবি�জ্ঞাানীী 
ড. ক্যাা�রল ডুুয়ে�কে�র মতে�, ইতি�বাাচক মাানসি�কতাা গড়াার জন্যয অবশ্যযই বি�শ্বাাস 
রাাখতে� হবে� যে�, নি�জে�দে�র পরি�বর্ততন ও উন্নতি� করাার ক্ষমতাা আমাাদে�র 
রয়ে�ছে�। আমরাা চাাইলে� জীীবনে�র যে�কো�োনো�ো পর্যাা�য়ে� পড়াাশুনাা ও চর্চাা� করে� 
নি�জে�দে�র বদলে� ফে�লতে� পাারি�। আমরাা যদি� আজ সংংগ্রাাম করে� আমাাদে�র 
মাানসি�কতাা সাামাান্যয পরি�মাাণও উন্নত করতে� পাারি�, তবে� আরও উৎসাাহ পাাব। 
ফলে� ক্রমাাগত অনুুশীীলন ও নি�রন্তর প্রচে�ষ্টাার মাাধ্যযমে� আরও উন্নতি� করতে� 
পাারব। এক্ষে�ত্রে� নি�জে�দে�র স্মাার্টটনে�সে�র ওপর ভরসাা নাা করে� বরংং প্রতি�দি�ন 
চে�ষ্টাা চাালি�য়ে� যাাওয়াার ওপর আমাাদে�র জো�োর দি�তে� হবে�।

অন্যযদি�কে�, নে�তি�বাাচক মাানসি�কতাা ঠি�ক এর বি�পরীীত। ড. ডুুয়ে�ক একে� 
‘স্থি�র মাানসি�কতাা’ বলে�ছে�ন। এ ধরনে�র মাানসি�কতাার কাারণে� মাানুুষ বি�শ্বাাস 
করে�, তাাদে�র যে� ক্ষমতাা দে�ওয়াা হয়ে�ছে� তাা অপরি�বর্ততনীীয়; নি�জে�কে� আরও 
উন্নত করাা অসম্ভব। ব্যযর্থথতাা ও নি�জে�কে� বো�োকাা দে�খাাবে� এ ভয়ে� অনে�ক 
মাানুুষই নতুন কি�ছুুর জন্যয চে�ষ্টাা করে� নাা। নি�জে�র চি�ন্তাাভাাবনাা ও দক্ষতাা উন্নত 
করাার চে�ষ্টাা করে� নাা।
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আমরাা রাাসূূলুুল্লাাহ (সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াা সাাল্লাাম) ও তাঁঁর সাাহাাবি�দে�র 
 (রদি�য়াাল্লাাহু আনহুম) জীীবনীী পড়তে� গি�য়ে� দে�খি�, তাারাা ইসলাামে�র নতুন 
জীীবনযাাত্রাা মে�নে� নে�ওয়াার চ্যা�ালে�ঞ্জ গ্রহণে� ভয় পাাননি�। তাারাা যদি� লো�োকভয় 
করতে�ন, তবে� ইসলাাম খুুব বে�শি�দূর এগো�োত নাা। লো�োকে�রাা তাাদে�র ক্ষ্যাা�ত 
বলে�ছে�, পাাগল বলে� উপহাাস করে�ছে�, তবুু তাারাা ইসলাামে�র জন্যয ঝুঁঁ�কি� নি�তে� 
কাার্পপণ্যয করে�ননি�।

নি�রাাশ মাানুুষ শুধুু সমস্যাা�ই আগে� দে�খতে� পাায়। সে� প্রাায় সব পরি�স্থি�তি�তে� 
মন্দ পরি�ণতি�র আশাা করে�। নে�তি�বাাচক মাানসি�কতাার ফলে� মাানুুষ অল্পতে�ই 
হতাাশ হয়ে� পড়ে�। অন্যযদে�র সহজে� বি�শ্বাাস করতে� পাারে� নাা। চ্যা�ালে�ঞ্জে�র 
মুুখে� তাারাা খুুব একটাা চে�ষ্টাা নাা করে�ই হাাল ছে�ড়ে� দে�য়। নি�রাাশ মাানসি�কতাার 
লো�োকে�রাা প্রাায়শই মাানসি�ক চাাপে� থাাকে�। দুশ্চি�ন্তাা আর দুঃঃখভাারাাক্রাান্ত মনে� 
দি�ন কাাটাায়। তাারাা সাাধাারণত একাা থাাকে�, আর ভয়াানক স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�য় 
ভো�োগে�। তাাদে�র কাাছে� পৃৃথি�বীী যে�ন এক বি�ষণ্ণ-বি�রক্তি�কর জাায়গাা।

তাারাা খুুব দ্রুত অকৃৃতজ্ঞ ও অধৈ�র্যয হয়ে� যাায়। একটুুতে�ই অভি�যো�োগ করে�। 
নি�জ প্রতি�ভাা ও আল্লাাহ প্রদত্ত নি�য়াামাাতগুলো�োকে� খাাটো�ো করে� দে�খে�। তাারাা 
ভয় করে� তাাদে�র সাাথে�ই সবচে�য়ে� খাারাাপ ঘটবে� এবংং ঘটে�ও তাাই। ফলে� 
নি�জে�র ওপর নি�রাাশাা আরও পাাকাাপো�োক্তভাাবে� জেঁ�ঁকে� বসে�। এ ধরনে�র নি�রাাশ 
মাানসি�কতাা থে�কে� আমাাদে�র বেঁ�ঁচে� থাাকতে� হবে� এবংং ইতি�বাাচক তথাা মুুসলি�ম 
মাানসি�কতাা গড়ে� তো�োলাার জন্যয  কাাজ করতে� হবে�।

ইতি�বাাচক মাানসি�কতাা অর্জজন কঠি�ন কি�ছুু নয়। নবি� (সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� 
ওয়াা সাাল্লাাম) ও উম্মাাহর পূূর্বববর্তীী� প্রজন্মে�র সে�রাা মাানুুষে�রাা সবসময় আশাাবাাদীী 
থাাকতে�ন। একজন মুুসলি�মে�র মন-মাানসি�কতাার ভি�ত্তি�ই হলো�ো আশাা ও 
সুুধাারণাা। সে� প্রতি�টি� পরি�স্থি�তি�তে� উত্তম সমাাধাান খুঁঁ�জে� বে�র করাার চে�ষ্টাা 
করে�। সবসময় আল্লাাহর ওপর কৃৃতজ্ঞ থাাকে�। কঠি�ন সময়ে� ধৈ�র্যযশীীল থাাকে�, 
আল্লাাহর ওপরই ভরসাা রাাখে�। মুুসলি�ম মাানসি�কতাা তো�ো এটাাই।

এ ধরনে�র মাানসি�কতাা একদি�কে� যে�মন নে�তি�বাাচক চি�ন্তাা ও হতাাশাাকে� 
ছুুড়ে� ফে�লে� দে�য়, অন্যযদি�কে� তে�মনি� জীীবন ও মননে�র উন্নতি�র পথে� আমাাদে�র 
এগি�য়ে� নি�য়ে� যাায়। জীীবন যে� পরি�স্থি�তি�তে� যে�মনই থাাকুুক নাা কে�ন, আল্লাাহর 
প্রতি� কৃৃতজ্ঞতাাস্বরূপ তাাকদীীরে�র নি�র্ধাা�রণে� মুুসলি�ম সন্তুষ্ট থাাকে�। একইসাাথে� 
সে� এটাাও মাাথাায় রাাখে� যে�, তাার পরি�স্থি�তি�র পরি�বর্ততন ও অর্থথবহ জীীবন গড়ে� 
তো�োলাার ক্ষমতাা আল্লাাহ তাাকে� দি�য়ে�ছে�ন। একটি� নি�র্দি�িষ্ট সীীমাা পর্যযন্ত স্বাাধীীন 
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ইচ্ছাাশক্তি� আল্লাাহ মাানুুষকে� দি�য়ে�ছে�ন, যাা দ্বাারাা সে� বে�ছে� নি�তে� পাারে� জীীবনটাা 
সে� কীীভাাবে� গড়ে� তুলতে� চাায়। আল্লাাহর ওপর পূূর্ণণ বি�শ্বাাস ও ভরসাা থাাকলে� 
কো�োনো�ো নে�তি�বাাচক চি�ন্তাা মুুসলি�মে�র সাামনে� দাঁঁড়াাতে� পাারে� নাা। পরি�স্থি�তি� যত 
কঠি�নই হো�োক নাা কে�ন, আশাার আলো�োর দে�খাা সে� পাায়ই।

বক্সাার মুুহাাম্মাাদ আলি�র কথাাই ধরুন। তি�নি� ছি�লে�ন আশাাবাাদীী মাানসি�কতাার 
এক চমৎকাার উদাাহরণ। তাার ব্যাা�পাারে� ড. ডুুয়ে�ক বলে�ন, ‘বক্সিং�ং বি�শে�ষজ্ঞরাা 
বক্সাারদে�র শাারীীরি�ক বৈ�শি�ষ্ট্যয দি�য়ে� তাাদে�র সাামর্থ্যয� মাাপে�ন। এর মধ্যে�ে ছি�ল 
বক্সাারে�র মুুষ্টি�র সাামর্থ্যয� ও নাাগাাল, বুুকে�র দৈ�র্ঘ্যয� এবংং দে�হে�র ওজন। মুুহাাম্মাাদ 
আলি�র এর কো�োনো�োটাাই ঠি�কভাাবে� ছি�ল নাা। তাার প্রচণ্ড ক্ষি�প্রতাা ছি�ল, কি�ন্তু 
একজন আদর্শশ বক্সাারে�র মতো�ো নাা ছি�ল তাার শরীীর, নাা ছি�ল তাার শক্তি�। 
এমনকি� প্রথাাগত অনে�ক কৌ�ৌশলে�ও তি�নি� ছি�লে�ন দুর্ববল। সত্যি�ি বলতে�, তাার 
বক্সিং�ং-এর পুুরো�োটাাই ছি�ল খুঁঁ�তে� ভরাা।’ এরপর ডুুয়ে�ক বলে�ন, ‘কি�ন্তু ক্ষি�প্রতাার 
পাাশাাপাাশি� তাার আরে�কটি� অসাাধাারণ ক্ষমতাা ছি�ল- তাার মাানসি�কতাা।’

এক বি�খ্যাা�ত বক্সিং�ং ম্যাা�নে�জাার মুুহাাম্মদ আলি� সম্পর্কে�ে বলে�ছি�লে�ন, ‘তি�নি� 
ছি�লে�ন প্যাা�রাাডক্স। রিং�ং-এ তাার পাারফরম্যাা�ন্স ছি�ল ভুুলে� ভরাা। ...কি�ন্তু তাার 
মস্তি�ষ্ক ছি�ল নি�খুঁঁ�ত। তি�নি� আমাাদে�র সবাাইকে� দে�খি�য়ে�ছে�ন সমস্ত বি�জয় 
এখাান থে�কে� আসে�।’ বলে� তাার তর্জজনীী দি�য়ে� তাার মাাথাার দি�কে� ইশাারাা 
করলে�ন। সমস্ত প্রতি�কূূলতাার বি�রুদ্ধে� লড়াাই করে� আশাাবাাদীী মাানসি�কতাার 
সে�রাা উদাাহরণগুলো�োর একজন মুুহাাম্মাাদ আলি�।

একজন মুুসলি�মে�র মাানসি�কতাা সবসময় হওয়াা উচি�ত আশাাবাাদীী। সে� 
জীীবনে�র সমস্ত বাাধাা ও চ্যা�ালে�ঞ্জে�র সাামনে� আশাার আলো�ো দে�খতে� পাায়, 
যে�মনটাা দে�খতে�ন প্রথাাগত বক্সাারে�র কো�োনো�ো গুণ নাা থাাকাা মুুহাাম্মাাদ আলি�। 
নি�জে�র বি�শ্বাাস, স্বাাস্থ্যয, সম্পদ ও সম্পর্কে�ের ব্যাা�পাারে� মুুসলি�ম সবসময় আশাাবাাদীী 
থাাকে�। ইসলাামে�র চো�োখে� সে� জীীবনকে� দে�খে�। মুুসলি�ম মাানসি�কতাার কাারণে� 
আমরাা নবি� (সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াা সাাল্লাাম) ও তাঁঁর পরবর্তীী� প্রজন্মে�র 
সে�রাা মাানুুষদে�র অনুুসরণ করাার চে�ষ্টাা করি�। তাঁঁদে�র মতো�ো করে� আমরাা 
আমাাদে�র জীীবন সাাজাানো�োর চে�ষ্টাা করি�, আল্লাাহর ইবাাদাাত করি�, মাানসি�ক শাান্তি� 
ও জীীবনে�র উদ্দে�শ্যয অর্জজনে� কাাজ করি�, সুুস্বাাস্থ্যয ও সুুসম্পর্কক ধরে� রাাখি� এবংং 
আশাাবাাদীী জীীবন কাাটাাই। মুুসলি�ম মাানসি�কতাার মাাধ্যযমে� আমরাা চাারপাাশ 
থে�কে� উত্তম বি�ষয়গুলো�ো ছেঁ�ঁকে� আলাাদাা করি�। আল্লাাহর প্রতি� কৃৃতজ্ঞ থে�কে� 
জীীবনে�র চ্যা�ালে�ঞ্জগুলো�ো উত্তমরূপে� মো�োকাাবি�লাা করি�।
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মুুসলি�ম মাানসি�কতাা আমাাদে�র জন্যয বে�শ গুরুত্বপূূর্ণণ, বি�শে�ষ করে� কঠি�ন 
সময়ে�। ডুুয়ে�ক একে� তুলনাা করে�ছে�ন ‘মাানসি�ক শক্তি�’র সাাথে�। এ হলো�ো কষ্ট 
সহ্যয করে� স্রো�োতে�র বি�পরীীতে� এগি�য়ে� যাাওয়াার শক্তি�। প্রত্যে�েকে�ই প্রতি�কূূলতাার 
মধ্যয দি�য়ে� যাায়। কো�োনো�ো ধর্মম, সংংসৃ্কৃতি�, মাানুষ বাা জাাতি�সত্তাা কষ্ট থে�কে� মুুক্ত 
নয়। আমরাা প্রত্যে�েকে�ই জীীবনে� কখনো�ো-নাা-কখনো�ো কষ্টকর দি�ন কাাটি�য়ে�ছি�। 
এমন চরম সংংকটপূূর্ণণ সময় ও কষ্টে�র মুুখো�োমুুখি� হয়ে�ছি�, যখন আবে�গে�র 
হাাল ধরে� রাাখাা খুুব কঠি�ন ছি�ল। হতাাশাার সাাগরে� নি�কষ কাালো�ো ঢে�উয়ে� ডুুবে� 
যাাওয়াাটাাই ছি�ল তখন নি�তাান্ত স্বাাভাাবি�ক।

এক্ষে�ত্রে� সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ হলো�ো কীীভাাবে� আমরাা এ কষ্টগুলো�ো মো�োকাাবি�লাা 
করি�। মূূলত আমাাদে�র মাানসি�কতাার আদলে�ই আমরাা এসময়গুলো�োতে� 
প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাাই। আমাাদে�র মাানসি�কতাা অনুুযাায়ীী আমরাা জীীবনে�র সব 
সমস্যাা�, অসুুবি�ধাা ও কষ্টে�র মো�োকাাবি�লাা করি�। তাাই আপনাার সকল সমস্যাা�র 
সমাাধাান আপনাার মাাঝে�ই আছে�। আর তাা এক কথাায় হলো�ো, আপনাার 
মাানসি�কতাার পরি�বর্ততন।

মুুসলি�ম মাানসি�কতাার শক্তি�বলে� একজন মুুমি�ন সব চ্যা�ালে�ঞ্জে�র মুুখো�োমুুখি� 
দাঁঁড়াাতে� পাারে�, ধৈ�র্যয ধরে� থাাকতে� পাারে�। সে� অন্তরে�র অন্তঃঃস্থল থে�কে� পূূর্ণণ 
বি�শ্বাাস রাাখে� যে�, আল্লাাহ সবসময় তাার পাাশে� আছে�। আমাাদে�র মাানসি�কতাা 
আমাাদে�র ইহ-পরকাালে�র সব সাাফল্যে�ের চাাবি�কাাঠি�। মুুসলি�ম হি�সে�বে� আমাাদে�র 
ছো�োট থে�কে�ই শে�খাানো�ো হয়, সবসময় আল্লাাহর কাাছে� ভাালো�ো আশাা করতে�। এ 
ব্যাা�পাারে� একটি� হাাদীীসে� কুুদসি�তে� আল্লাাহ বলে�ন,

‘আমি� সে� রকমই, যে� রকম বাান্দাা আমাার প্রতি� ধাারণাা রাাখে�। আমি� বাান্দাার 
সঙ্গে� থাাকি� যখন সে� আমাাকে� স্মরণ করে�। যদি� সে� মনে� মনে� আমাাকে� 
স্মরণ করে�, আমি�ও তাাকে� নি�জে� স্মরণ করি�। আর যদি� সে� জনসমাাবে�শে� 
আমাাকে� স্মরণ করে�, তবে� আমি�ও তাাদে�র চে�য়ে� উত্তম সমাাবে�শে� তাাকে� 
স্মরণ করি�। যদি� সে� আমাার দি�কে� এক বি�ঘত এগি�য়ে� আসে�, তবে� আমি� 
তাার দি�কে� এক হাাত এগি�য়ে� যাাই। যদি� সে� আমাার দি�কে� এক হাাত অগ্রসর 
হয়; আমি� তাার দি�কে� দু হাাত এগি�য়ে� যাাই। আর সে� যদি� আমাার দি�কে� হেঁ�টে� 

আসে�, আমি� তাার দি�কে� দৌ�ৌড়ে� যাাই।’[3]

আল্লাাহ সম্পর্কে�ে এ ইতি�বাাচক দৃষ্টি�ভঙ্গি� মুুসলি�ম মাানসি�কতাারই অংংশ। 

[3] বু ুখাারি�, ৭৪০৫, সহীীহ।
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আমরাা আল্লাাহ তাাআলাা সম্পর্কে�ে যত সুুধাারণাা রাাখব, জীীবনে� তত বে�শি� সফল 
হতে� পাারব। এটাাই সফলতাার রহস্যয। এটাাই আল্লাাহর তৈ�রি� প্রাাকৃৃতি�ক নি�য়ম। 
আল্লাাহর কাাছে� আমরাা সবসময় মঙ্গল কাামনাা করব। আমাাদে�র মনে�প্রাাণে� এ 
বি�শ্বাাস করতে� হবে� যে�, আমাাদে�র প্রয়ো�োজনে� আল্লাাহ আমাাদে�র দি�কে� ছুুটে� 
আসে�ন। আমরাা কখনো�োই একাা নই। আল্লাাহ সবসময় আমাাদে�র দে�খছে�ন, 
আমাাদে�র যত্নে�র সাাথে� লাালন করছে�ন।

প্রি�য় সাাহাাবি� ইবনুু মাাসউদ (রদি�য়াাল্লাাহু আনহু) বলতে�ন, ‘তাঁঁর শপথ, যি�নি� 
ছাাড়াা ইবাাদাাতে�র যো�োগ্যয কে�উ নে�ই! মাানুুষ আল্লাাহ সম্পর্কে�ে যে�মন ভাাবে�, তি�নি� 
তাাকে� তে�মনই দাান করে�ন। তাঁঁর হাাতে� যাা আছে� সবটাাই ভাালো�ো।’[4]

আল্লাাহ তাাআলাা কুুরআনে� এ ব্যাা�পাারে� আমাাদে�র জি�জ্ঞে�স করে�ছে�ন,

ِ الۡعٰٰۡلَمَِِیۡنََۡ
مۡۡ بِرََِبِّ�

ُ
کُ مَاَ ظََنُّ�ُ

َ
فَ

‘জগতসমূহে�র প্রতি�পাালক সম্বন্ধে� তো�োমাাদে�র ধাারণাা কীী?’[5]

এরকম আরও অসংংখ্যয আয়াাত ও হাাদীীস থে�কে� আমরাা মুুসলি�ম 
মাানসি�কতাার প্রয়ো�োজন এবংং আল্লাাহর প্রতি� সুুধাারণাার প্রয়ো�োজনীীয়তাা সম্পর্কে�ে 
জাানতে� পাাই। বি�শ্বজগতে�র সমস্ত নি�য়াামাাত আল্লাাহর হাাতে�। ইসলাামসম্মত 
জীীবন ও মাানসি�কতাা গড়ে� তো�োলাার মাাধ্যযমে� আমরাা এসব নি�য়াামাাত অর্জজন 
করতে� পাারি�।

বইয়ে�র বাাকি� অংংশ জুড়ে� আমরাা কীীভাাবে� মুুসলি�ম মাানসি�কতাা অর্জজন 
করতে� পাারি� তাার গাাইডলাাইন তুলে� ধরব, ইনশাাআল্লাাহ। মুুসলি�ম মাানসি�কতাা 
অর্জজনে�র বহু উপাায় ও পন্থাা রয়ে�ছে�। মুুসলি�ম মাানসি�কতাা অর্জজনে� আমাার কাাছে� 
সবচে�য়ে� উপকাারীী মনে� হয়ে�ছে� এমন বি�ষয়গুলো�ো দশটি� অধ্যাা�য়ে� সাাজি�য়ে� আমি� 
এ বইয়ে� আলো�োচনাা করে�ছি�। আমাাদে�র দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� মুুসলি�ম মাাইন্ডসে�ট 
গড়ে� তো�োলাায় কাাজে� আসবে� এমন বি�ভি�ন্ন কাার্যযকরীী কৌ�ৌশল প্রতি�টি� অধ্যাা�য়ে� 
তুলে� ধরে�ছি�। আপনি� যদি� এ বই থে�কে� অন্যয কি�ছুু নাাও নি�তে� পাারে�ন, তবে� 
শুধুু এ একটি� কথাা নি�ন—

‘আপনি� আল্লাাহকে� যে�মনটাা মনে� করবে�ন, তি�নি� আপনাার প্রতি� তে�মনই 
আচরণ করবে�ন। তাঁঁ�র দি�কে� হেঁ�ঁটে� যাান, তি�নি� আপনাার দি�কে� দৌ�ৌড়ে� 

আসবে�ন।’

[4]  ইবনুু আবি�দ দুুনি�য়াা, আল্লাাহর প্রতি� সুুধাারণাা, ওয়াাফি� পাাবলি�কে�শন।
[5] সূ ূরাা সাাফফাাত ৩৭ : ৮৭।
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ঈমান পরিচর্্যযা

মুুসলি�ম মাানসি�কতাা অর্জজনে� সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ হলো�ো আল্লাাহর ওপর ঈমাান 
আনাা। সত্যি�ি বলতে�, ঈমাান আনাার অর্থথ হলো�ো পুুরো�ো জীীবন বদলে� দে�ওয়াার 
সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা। মুুসলি�মে�র ইহ ও পরকাালীীন উভয় জীীবনে�র সাাফল্যয নি�র্ভভর 
করে� ঈমাানে�র ওপর। এ দু জগতে�ই আমাাদে�র অবস্থাার ওপর ঈমাানে�র 
প্রত্যযক্ষ প্রভাাব থাাকে�।

আমরাা যদি� আমাাদে�র নি�জে�দে�র, পরি�বাারে�র ও সমাাজে�র কল্যাা�ণ চাাই, 
তবে� আমাাদে�র ঈমাান বৃৃদ্ধি� ও এর পরি�চর্যাা� করতে� হবে�। এজন্যয বি�ভি�ন্ন ধরনে�র 
আমল, যে�মন, জ্ঞাান অর্জজন, ফরয ইবাাদাাত পাালন, কুুরআন তি�লাাওয়াাত, 
মৃৃত্যুুর কথাা স্মরণ, আল্লাাহর যি�কর, ইত্যাা�দি� অভ্যাা�স হি�সে�বে� গড়ে� তুলতে� 
হবে�। ঈমাান তো�ো হওয়াা উচি�ত এমন যে�, আমরাা আল্লাাহর জন্যয প্রতি� মুুহূূর্তত 
টাান অনুুভব করব এবংং তাঁঁর সাাথে� দূরত্ব বাাড়লে� শূূন্যযতাা অনুুভব করব। 
ঈমাানে�র এ স্তর অর্জজন করতে� পাারলে� আমাাদে�র দৃষ্টি�ভঙ্গি� হতাাশাা থে�কে� মুুক্ত 
হয়ে� আশাার আলো�োয় আলো�োকি�ত হবে�।

ঈমাান কীী? আলি�মদে�র মতে�, ঈমাান হলো�ো অন্তর থে�কে� আল্লাাহ তাাআলাাকে� বি�শ্বাাস 
করাা, মুুখে� এর সাাক্ষ্যয দে�ওয়াা এবংং দে�হে�র অঙ্গে�র মাাধ্যযমে� কাাজে� বাাস্তবাায়ন করাা।[6]

ঈমাানে�র এ তি�নটি� দি�ক নি�য়ে� এখন আলো�োচনাা করব যে�ন এর মাাধ্যযমে� 
আমাাদে�র ঈমাানকে� শক্তি�শাালীী করতে� পাারি�।

ঈমাান হলো�ো আল্লাাহর অস্তি�ত্বে�র সাাক্ষ্যয দে�ওয়াা। এটাা বি�শ্বাাস করাা যে�, 
কো�োনো�ো ধরনে�র শরি�ক ছাাড়াাই তি�নি� একমাাত্র স্রষ্টাা। তি�নি� সবসময় আমাাদে�র 
দে�খছে�ন, পথ দে�খাাচ্ছে�ন এবংং রি�যক দি�চ্ছে�ন। তি�নি� জীীবন দাান করে�ন এবংং 

[6]  ড. বুুগাা আল-মুুস্তাাফাা, আল-ওয়াাফাা (বৈ�রুত, দাারু ইবনি� কাাসীীর, ২০০৩) পৃৃ. ১৫।
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ফি�রি�য়ে� নে�ন। আল্লাাহর দি�কে� আমাাদে�র চূূড়াান্ত প্রত্যাা�বর্ততন।

ঈমাানে�র অংংশ হলো�ো আল্লাাহর অদৃশ্যয সৃৃষ্টি�, যে�মন, ফে�রে�শতাাদে�র অস্তি�ত্বে� 
বি�শ্বাাস করাা। এটাা সাাক্ষ্যয দে�ওয়াা যে�, তাারাা আল্লাাহর সম্ভ্রাান্ত বাান্দাা যাারাা কখনো�ো 
তাঁঁর অবাাধ্যয হয় নাা। তাাদে�রকে� সৃৃষ্টি� করাা হয়ে�ছে� নূূর থে�কে�। তাারাা কখনো�ো 
পাানাাহাার করে� নাা, তাাদে�র মাাঝে� ছে�লে�-মে�য়ে�র কো�োনো�ো ভে�দাাভে�দ নে�ই। তাারাা 
কাাউকে� সন্তাান হি�সে�বে� জন্ম দে�ন নাা, কাারও থে�কে� জন্ম নে�ন নাা। তাাদে�র 
সংংখ্যাা� কে�বল আল্লাাহই জাানে�ন।[7]

ঈমাানে�র আরে�কটি� অংংশ হলো�ো, আল্লাাহ যে�সব আসমাানি� কি�তাাব ও সহি�ফাা 
পাাঠি�য়ে�ছে�ন সে�সবে� বি�শ্বাাস করাা। ইবরাাহীীম (আলাাইহি�স সাালাাম)-এর কাাছে� 
আল্লাাহ পাাঠি�য়ে�ছে�ন ছো�োট ছো�োট সহি�ফাা, দাাঊদ (আলাাইহি�স সাালাাম)-এর কাাছে� 
যাাবূূর, মূূসাা (আলাাইহি�স সাালাাম)-এর কাাছে� তাাওরাাত, ঈসাা (আলাাইহি�স 
সাালাাম)-এর কাাছে� ইনজি�ল এবংং আমাাদে�র নবি� (সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াা 
সাাল্লাাম)-এর কাাছে� কুুরআন। আমরাা বি�শ্বাাস করি�, মাানুুষে�র হি�দাায়াাতে�র জন্যয 
আল্লাাহ নবি� ও রাাসূূলদে�র পাাঠি�য়ে�ছে�ন। ঈমাানে�র অংংশ হলো�ো শে�ষ বি�চাারে�র 
দি�নে� বি�শ্বাাস করাা, যে�দি�ন আমরাা পুুনরুজ্জীীবি�ত হব এবংং আমাাদে�র আমলে�র 
হি�সাাব নে�ওয়াা হবে�।

ঈমাানে�র সর্ববশে�ষ অংংশ হলো�ো, আল্লাাহ আমাাদে�র যে� স্বাাধীীন ইচ্ছাা শক্তি� 
দি�য়ে�ছে�ন তাা বি�শ্বাাস করাা এবংং তাাকদীীরে� বি�শ্বাাস করাা যাা আমাাদে�র জন্যয আগে� 
থে�কে�ই নি�র্ধাা�রি�ত রয়ে�ছে�; যে�মন, কে� আমাাদে�র বাাবাা-মাা হবে�, আমাাদে�র 
রি�যক কীী হবে� ইত্যাা�দি�।

এ সবগুলো�ো বি�শ্বাাস আমাাদে�র অন্তর, অঙ্গপ্রত্যযঙ্গ ও কাাজ দি�য়ে� প্রকাাশ 
করাাই হলো�ো ঈমাান।

আসলে� আল্লাাহর ওপর বি�শ্বাাস করাা মুুসলি�ম মাাইন্ডসে�ট অর্জজনে� খুুব 
শক্তি�শাালীী ও গুরুত্বপূূর্ণণ উপাায়। কে�উ হয়তো�ো প্রচণ্ড কষ্টে� কাাতর, কি�ন্তু 
শক্তি�শাালীী ঈমাানে�র কাারণে� এ কষ্ট তাার মনে� খুুব কমই প্রভাাব ফে�লে�। 
আমরাা যখন বি�শ্বাাস করি� যে�, আল্লাাহ সত্যি�িই আছে�ন, তখন চরম বি�পদে�র 
মাাঝে� তাঁঁর ওপর সবটুুকুু ভরসাা রাাখতে� পাারি�। এভাাবে� আমরাা চরম দুশ্চি�ন্তাা 
ও হতাাশাার অনল থে�কে� সহজে�ই বেঁ�ঁচে� যাাই। আমরাা বি�শ্বাাস করি�, আল্লাাহ 
যে�মন আমাাদে�র পরীীক্ষাা নে�ন, তে�মনি� তি�নি� সকল কষ্ট দূর করে�ন। তাাই তাঁঁর 

[7]  আল-ওয়াাফাা, পৃৃ. ১৫।
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সাাহাায্যয আসাার আগ পর্যযন্ত আমাাদে�র ধৈ�র্যয ধরে� অপে�ক্ষাা করতে� হবে�।

এক্ষে�ত্রে� একটাা বি�ষয় বলে� রাাখাা ভাালো�ো—আল্লাাহর ওপর আস্থাা রাাখাার অর্থথ 
এই নয় যে�, পাার্থি�িব দুঃঃখ-কষ্ট মুুসলি�মকে� প্রভাাবি�ত করবে� নাা। মাানুুষমাাত্রই 
দুঃঃখ-কষ্ট-হতাাশাা অনুুভব করে�। একজন মুুসলি�ম এর ঊর্ধ্বে�ে নয়। অন্তরে� 
হতাাশাা কাাজ করলে� কে�উ দুর্ববল মুুসলি�ম হয়ে� যাায় নাা। নবি�-রাাসূূল, তাঁঁদে�র 
সাাহাাবি� এবংং পূূণ্যযবাান সাালাাফদে�র জীীবনে� দুঃঃখ-কষ্টে�র বর্ণণনাা আমরাা পড়ে�ছি�। 
পাার্থি�িব কষ্টে� জর্জজরি�ত হয়ে� তাঁঁরাা আল্লাাহর কাাছে� মুুক্তি�র ফরি�য়াাদ জাানাাতে�ন। 
কি�ন্তু এর অর্থথ এই নয় যে�, তাাদে�র ঈমাান কম ছি�ল। কুুরআনে� আমরাা 
আইয়ুুব (আলাাইহি�স সাালাাম)-এর জীীবনীী থে�কে� দে�খে�ছি� যে�, আঠাারো�ো বছর 
তি�নি� চরম দুঃঃখ-কষ্ট ও অসুুখে�র মাাঝে� কাাটি�য়ে�ছে�ন। তবুু শত কষ্টে�র মাাঝে� 
তি�নি� আল্লাাহর ওপর সন্তুষ্ট থে�কে�ছে�ন। দুঃঃখ-কষ্ট, বাাধাা-বি�পত্তি� জীীবনে�র 
অংংশ। যখন আমরাা আল্লাাহর ওপর ঈমাান আনি� ও তাাওয়াাক্কুুল করি�, তখন এ 
কষ্টগুলো�ো আমাাদে�র জন্যয সহজ হয়ে� যাায়।

এ দুনি�য়াার বুুকে� আমাাদে�র বেঁ�ঁচে� থাাকতে� হলে� আল্লাাহকে� চি�নতে� হবে� ও 
তাঁঁর সম্পর্কে�ে জাানতে� হবে�। ঈমাানদাার হি�সে�বে� আমাাদে�র দাায়ি�ত্ব ও জীীবনে�র 
মি�শন হলো�ো আল্লাাহকে� জাানাা ও তাঁঁর ইবাাদাাত করাা। এটাাই সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ। 
এটাা কি�ন্তু একটি� শক্তি�শাালীী দৃষ্টি�ভঙ্গি�ও বটে�। নি�জে�র মাাঝে� এমন মাানসি�কতাা 
গড়ে� তুলতে� পাারলে� এমন আত্মবি�শ্বাাসীী ও নি�শ্চি�ন্ত জীীবনযাাপন করাা সম্ভব 
যে�, মাাথাার ওপর আকাাশ ভে�ঙে� পড়লে�ও তাা খুুব সাামাান্যযই আমাাদে�র বি�চলি�ত 
করবে�। এমনটাা তখনই হবে� যখন আমরাা আল্লাাহর অস্তি�ত্বে� পরি�পূূর্ণণভাাবে� 
বি�শ্বাাস করব এবংং মনে� গেঁ�ঁথে� নে�ব যে�, আল্লাাহ সবসময় আমাাদে�র পাাশে�ই 
আছে�ন। আমাাদে�র কো�োনো�ো ক্ষতি� তি�নি� হতে� দে�বে�ন নাা।

আল্লাাহর অস্তি�ত্বে� বি�শ্বাাস আমাাদে�র জন্যয সবকি�ছুু সহজ করে� দে�য়। কো�োনো�ো 
বাাধাাকে� বাাধাা মনে� হবে� নাা যখন আমরাা বি�শ্বাাস করব, আল্লাাহ আমাাদে�র পাাশে� 
আছে�ন। তি�নি� তো�ো চি�রঞ্জীীব, পরাাক্রমশাালীী। স্থাান-কাাল-সবকি�ছুুর ওপর তি�নি� 
ক্ষমতাাবাান। যখন তাঁঁর সন্তুষ্টি� অর্জজনই আমাাদে�র সবকি�ছুু হয়ে� যাায়, তখন 
বাাকি� বি�ষয়গুলো�ো আমাাদে�র জন্যয গৌ�ৌণ হয়ে� যাায়। এমনকি� আমরাা নি�জে�রাাও 
এখাানে� এমন গুরুত্বপূূর্ণণ কি�ছুু নই, যদি�ও আল্লাাহ মাানব জাাতি�কে� সবচে�য়ে� 
বে�শি� ভাালো�োবাাসে�ন।

তাাহলে� কীীভাাবে� আমরাা নি�শ্চি�ত করতে� পাারি� যে�, আমরাা আল্লাাহর ওপর 
পরি�পূূর্ণণভাাবে� বি�শ্বাাস করি� এবংং তি�নি� আমাাদে�র জীীবনে�র লক্ষ্যয ও কে�ন্দ্রবি�ন্দুু? 
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এখন আমাাদে�র ঈমাান বৃৃদ্ধি� ও শক্তি�শাালীী করতে� সাাহাায্যয করবে� এমন কি�ছুু 
বি�ষয় আলো�োচনাা করব। এগুলো�ো কাাজে� লাাগাাতে� পাারলে� কো�োনো�ো কি�ছুুতে� 
আমরাা খুুব বে�শি� দুশ্চি�ন্তি�ত হব নাা এবংং আশাার সাাথে� ইতি�বাাচকভাাবে� জীীবন 
কাাটাাতে� পাারব ইনশাাআল্লাাহ।

জ্ঞাান অর্জজ ন
আমাাদে�র ঈমাান শক্তি�শাালীী করাার প্রথম ধাাপ হলো�ো আল্লাাহর সত্তাা এবংং 

তি�নি� আমাাদে�র কাাছে� কীী চাান সে� সম্পর্কে�ে ভাালো�োভাাবে� জাানাা। আমরাা অনে�কে�ই 
তাঁঁর অস্তি�ত্বে� বি�শ্বাাস করি� ও তাঁঁর ইবাাদাাত করি�, অথচ তাঁঁর সম্পর্কে�ে খুুব কমই 
জাানি�। তাাই আল্লাাহর সম্পর্কে�ে জাানুুন। এটাা আপনাাকে� আল্লাাহর আরও কাাছে� 
নি�য়ে� যাাবে� এবংং ঈমাানকে� শক্তি�শাালীী করবে�। নবি� (সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াা 
সাাল্লাাম) বলে�ন,

‘প্রতি�টি মুুসলি�মে�র ওপর জ্ঞাানাার্জজ ন ফরয।’[8]

আবদুর রহমাান ইবনুু ইঊসুুফ (রহি�মাাহুল্লাাহ) এ হাাদীীসে�র ব্যাা�খ্যাা�য় বলে�ন, 
‘প্রতি�টি� মুুসলি�মে�র এতটুুকুু জ্ঞাান অর্জজন করাা বাাধ্যযতাামূূলক, যাা তাাকে� ফরয 
ইবাাদাাত করাার সাামর্থ্যয� যো�োগাাবে�।’

জ্ঞাান অর্জজনে�র গুরুত্ব সম্পর্কে�ে আরও হাাদীীস রয়ে�ছে�। নবি� (সাাল্লাাল্লাাহু 
আলাাইহি� ওয়াা সাাল্লাাম) বলে�ন,

‘আল্লাাহ যাার জন্যয কল্যাা�ণ চাান, তাাকে� দ্বীীনে�র বুুঝ দাান করে�ন।’[9]

এ হাাদীীস থে�কে� আমরাা বুুঝতে� পাারি�, মাানুুষ জ্ঞাানাার্জজন করলে� আল্লাাহ 
তাাকে� এ পথে� সাাহাায্যয করবে�ন। জ্ঞাানাার্জজনকে� তাার জন্যয সহজ করে� দে�ন এবংং 
ইসলাামে�র বুুঝ দাান করে�ন। এভাাবে� সে� আল্লাাহর মনো�োনীীত বাান্দাার কাাতাারে� 
শাামি�ল হয়ে� যাায়।

আমরাা আল্লাাহর কাাছে� দুআ করব যে�ন তি�নি� আমাাদে�র দ্বীীনে�র জ্ঞাানসম্পন্ন 
মাানুুষ হি�সে�বে� গড়ে� উঠাার তাাওফীীক দে�ন। আমাাদে�র দৈ�নন্দি�ন অভ্যাা�স হওয়াা 
উচি�ত আল্লাাহর কাাছে� জ্ঞাান ও হি�দাায়াাতে�র জন্যয দুআ করাা। নি�শ্চয়ই তি�নি� 
আমাাদে�র দুআ কবুুল করবে�ন এবংং কল্পনাাতীীত উপাায়ে� আমাাদে�র সাাহাায্যয 
করবে�ন। তবে� এক্ষে�ত্রে� আমরাা কো�োথাায় এবংং কাার কাাছ থে�কে� জ্ঞাান অর্জজন 

[8] সু ুনাানুু ইবনি� মাাজাাহ, ২২৪, সহীীহ।
[9] বু ুখাারি�, ৭১, সহীীহ।
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করছি� তাা গুরুত্বপূূর্ণণ।

এজন্যয আপনাার আশে�পাাশে� বি�শ্বস্ত আলি�ম খুঁঁ�জে� বে�র করুন। তাার 
কাাছে� জ্ঞাানাার্জজন করুন। আপনাার স্থাানীীয় মাাসজি�দে�র দাারসে� নি�য়মি�ত অংংশ 
নি�ন। আপনাার কাাছাাকাাছি� মাাসজি�দ নাা থাাকলে� বাা সে�রকম যো�োগ্যয আলি�ম নাা 
থাাকলে� নি�র্ভভরযো�োগ্যয আলি�মে�র কাাছে� সশরীীরে� গি�য়ে� বাা অনলাাইনে� ইসলাামি� 
পড়াাশো�োনাার চে�ষ্টাা করুন। আমরাা পরি�বাারে�র সবাাই মি�লে� একজন আলি�মকে� 
মো�োবাাইলে� কল দি�য়ে� স্পি�কাারে� তাার দাারস শুনতাাম। ধীীরে� ধীীরে� আমরাা 
আমাাদে�র কমি�উনি�টি�র মহি�লাাদে�র এ দাারসে� অংংশগ্রহণ করাার সুুযো�োগ করে� 
দি�লাাম এবংং তাারাাও তাার দাারস শুনতে� শুরু করল।

এছাাড়াা অনলাাইনে� এখন বি�ভি�ন্ন ওয়ে�বসাাইট আছে� যে�খাানে� মুুসলি�মদে�র 
ইসলাাম সম্পর্কে�ে শে�খাানো�ো হয়। শাাইখ ফাারাাজ রব্বাানীীর তত্ত্বাাবধাানে� এরকম 
একটি� ওয়ে�বসাাইট আছে�।[10] আপনাার বি�শ্বস্ত পরি�চি�ত আলি�মদে�র কাাছে� 
এরকম আরও ওয়ে�বসাাইটে�র তথ্যয পাাবে�ন, যাা ইসলাামি� জ্ঞাান অর্জজনে� 
আপনাাকে� সাাহাায্যয করবে�।

এক্ষে�ত্রে� খুুব সাাবধাান থাাকতে� হবে�, আমরাা যে�ন এ ব্যাা�পাারে� নি�জে�র 
জন্যয অজুহাাত বে�র নাা করি�। আল্লাাহর কাাছে� সাাহাায্যয চাান এবংং আপনাার 
সর্বো�ো�চ্চ চে�ষ্টাা করুন। দে�খবে�ন, আল্লাাহ আপনাার জন্যয জ্ঞাানাার্জজনে�র দরজাা 
খুুলে� দে�বে�ন। তখন আপনি� তাঁঁর সম্পর্কে�ে, তাঁঁর দ্বীীন সম্পর্কে�ে আরও জাানতে� 
পাারে�ন। ইনশাাআল্লাাহ, জ্ঞাান অর্জজনে�র পথে� একবাার নে�মে� গে�লে� আপনাার 
তৃৃষ্ণাা বাাড়তে�ই থাাকবে�। তখন আরও বে�শি� ইসলাাম সম্পর্কে�ে আপনাার জাানতে� 
ইচ্ছে� করবে�।

ফরয ইবাাদাাত
আপনাার সাামর্থ্যয� অনুুযাায়ীী ফরয ও ওয়াাজি�ব ইবাাদাাতগুলো�ো পাালন করুন। 

মুুসলি�ম হি�সে�বে� আল্লাাহর আদে�শ-নি�ষে�ধ পুুরো�োপুুরি� মে�নে� নাা চললে� নি�জে�র 
সম্পর্কে�ে ভাালো�ো ধাারণাা রাাখতে� পাারবে�ন নাা। ইতি�বাাচক মাানসি�কতাা অর্জজনও 
কঠি�ন হয়ে� যাাবে�।

প্রকৃৃতি�গতভাাবে� মাানুুষে�র মাাঝে� আল্লাাহর সাাথে� সম্পর্কক গড়াার ইচ্ছাা কাাজ 
করে�। কি�ন্তু তাঁঁর সাাথে� সম্পর্কক গড়াা সম্ভব হবে� নাা যদি� তাঁঁর আদে�শ অমাান্যয 

[10]  https://seekersguidance.org/
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করি�। এজন্যয আমাাদে�র প্রতি�দি�ন পাঁঁচ ওয়াাক্ত সাালাাত সময়মতো�ো যথাাযথভাাবে� 
আদাায় করতে� হবে�। আমাাদে�র নি�জে�দে�রকে� এমনভাাবে� গড়ে� তুলতে� হবে� 
যে�ন আমরাা পূূর্ণণ মনো�োযো�োগ ও ইখলাাসে�র সাাথে� সাালাাত আদাায় করতে� পাারি�।

স্বীীকাার করছি�, এটাা বলাা যতটাা সহজ, করাা ততটাাই কঠি�ন। কি�ন্তু বাাস্তবতাা 
হলো�ো, আল্লাাহ চাান আমরাা আমাাদে�র সর্বো�ো�চ্চ চে�ষ্টাাটুুকুু করি�। বাাকি�টাা তি�নি� 
আমাাদে�র জন্যয ব্যযবস্থাা করে� দে�বে�ন।

আমাার আরবি� শি�ক্ষক একজনে�র গল্প বলে�ছি�লে�ন। তি�নি� টাানাা বি�শ বছর 
সাালাাত আদাায় করলে�ন, তবুু আল্লাাহ তাাআলাার জন্যয অন্তরে� তে�মন কো�োনো�ো 
টাান আসছি�ল নাা বাা অন্তরে�র কো�োনো�ো পরি�বর্ততন মনে� হচ্ছি�ল নাা। তাারপরও 
তি�নি� সময়মতো�ো সাালাাত আদাায় করে� যে�তে� থাাকলে�ন। বি�শ বছর পর তি�নি� 
সে�ই কাাঙ্ক্ষি��ত মি�ষ্টতাা পে�তে� শুরু করলে�ন। এখাানে� লক্ষ্যযনীীয় বি�ষয়টি� হলো�ো, 
আমাাদে�র মনমতো�ো হো�োক বাা নাা হো�োক আল্লাাহর আদে�শ পাালন করতে�ই হবে�। 
সাালাাতে� একাাগ্রতাা অর্জজনে� আপনাার সর্বো�ো�চ্চ চে�ষ্টাা চাালি�য়ে� যাান। একসময় 
দে�খবে�ন আল্লাাহ আপনাার জন্যয এটি� সহজ করে� দি�য়ে�ছে�ন। কি�ন্তু এর শুরুটাা 
আমাাদে�র তরফ থে�কে� হতে� হবে�।

আল্লাাহ কখনো�োই আমাাদে�র সাালাাত ও জীীবন রাাতাারাাতি� বদলে� দে�বে�ন 
নাা। হ্যাঁ�ঁ, তি�নি� এমনটাা করাার ক্ষমতাা রাাখে�ন। তবে� তি�নি� আমাাদে�র চে�ষ্টাাটুুকুু 
দে�খতে� চাান। জীীবনে�র সবকি�ছুুই ধীীরে� ধীীরে� অর্জজন হয়। এ জীীবন হলো�ো এক 
দীীর্ঘঘ পথচলাা। আমাাদে�র নি�শ্চি�ত করতে� হবে� যে�ন আমরাা প্রতি�দি�ন আল্লাাহর 
আদে�শগুলো�ো ইখলাাসে�র সাাথে� মে�নে� চলি�। এভাাবে� একসময় সে�ই বি�শ বছর 
ধরে� সাালাাত আদাায়কাারীীর মতো�ো আমরাাও সাালাাতে�র মধুুরতাার স্বাাদ পাাব এবংং 
প্রতি�টি� ইবাাদাাতে� প্রশাান্তি� অনুুভব করব ইনশাাআল্লাাহ।

মনে� রাাখবে�ন, সাালাাতে�র মাাধ্যযমে� আল্লাাহর সাাথে� সম্পর্ককযুুক্ত থাাকলে� দি�নে�র 
বাাকি� সময়গুলো�োও ভাালো�ো কাাটবে�। সাালাাত আপনাার আত্মবি�শ্বাাস বাাড়াাবে�। মন 
হাালকাা করবে�। এ অনুুভূূতি� আল্লাাহর পক্ষ থে�কে� পুুরস্কাার এবংং সঠি�কভাাবে� 
আদাায় করাা সাালাাতে�র প্রত্যযক্ষ ফলাাফল। এটাা কুুরআন তি�লাাওয়াাতে�র সুুফলও 
বটে�।

আমি� বি�শ্বাাস করি�, সাালাাত মাানুুষ হি�সে�বে� আমাাদে�রকে� পরি�পূূর্ণণ করে� এবংং 
আল্লাাহর সাাথে� আমাাদে�র সম্পর্কে�ের গভীীরতাা বাাড়াায়। সাালাাত আমাাদে�রকে� 
পাাপ ও নি�র্ললজ্জতাা থে�কে� দূরে� রাাখে�, ঈমাানকে� মজবুুত করে�, আত্মি�ক ও 
মাানসি�ক উন্নতি�তে� ভূূমি�কাা রাাখে�। তাাই যখনই আপনি� কো�োনো�ো বি�পদে� পড়বে�ন 
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তখনি� আপনাার সাালাাতকে� যাাচাাই করুন কতটুুকুু সঠি�ক হচ্ছে�। আরও উন্নত 
করাার চে�ষ্টাা করুন।

হাাদীীসে� এসে�ছে�, যখনই নবি� (সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াা সাাল্লাাম) কো�োনো�ো 
বি�পদে� পড়তে�ন, সাালাাতে�র দি�কে� ছুুটে� যে�তে�ন। সাালাাতে�র মাাঝে�ই আছে� 
সমাাধাান। সাালাাত আসমাান-জমি�নে�র স্রষ্টাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগে�র সো�োজাা রাাস্তাা 
খুুলে� দে�য়।

অন্যাা�ন্যয ফরয ইবাাদাাতগুলো�ো পাালন করুন। আপনাার ওপর যাাকাাত ফরয 
হলে� আদাায় করুন। রমাাদাানে� সাাওম রাাখুুন। সাামর্থ্যয� থাাকলে� হাাজ্জ ও উমরাা 
আদাায় করুন। আল্লাাহর একত্ব ও নবি� (সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াা সাাল্লাাম)-
এর রি�সাালাাতে�র সাাক্ষ্যয দে�ওয়াার পর এ কাাজগুলো�ো আল্লাাহর কাাছে� সবচে�য়ে� 
বে�শি� প্রি�য়।

পর্দাা�  করাা
বো�োনদে�র জন্যয একটি� খুুব গুরুত্বপূূর্ণণ বি�ষয় হলো�ো পর্দাা� করাা। নি�জে�র দে�হ 

ও মাাথাা আবৃৃত রাাখাা। চুুল ও চে�হাারাা গাাইর মাাহরাামকে� দে�খাানো�ো মে�য়ে�দে�র 
জন্যয পাাপ। পাাপ মাানুষে�র জীীবনকে� বাারাাকাাহহীীন ও নি�য়াামাাতশূূন্যয করে� 
ফে�লে�। আমরাা সমাাজে�র মাানুুষকে� খুুশি� করতে� কত শ্রম ও সময় ব্যযয় করি�, 
কি�ন্তু এগুলো�ো আমাাদে�র ওপর ফরয নয়। এর থে�কে�ও বে�শি� গুরুত্ব দি�তে� হবে� 
আমাাদে�র ফরয ইবাাদাাতগুলো�োর প্রতি�। এরপর অতি�রি�ক্ত হি�সে�বে� যে�কো�োনো�ো 
ভাালো�ো কাাজই আমরাা করতে� পাারি�।

অনে�ক মুুসলি�ম বো�োন নি�জে�কে� পুুরো�োপুুরি� প্র্যাা�ক্টি�সিং�ং মনে� করে�ন নাা। তাাই 
হি�জাাবে�র মর্যাা�দাা রক্ষাা করতে� পাারবে�ন নাা ভে�বে� হি�জাাব করে�ন নাা। এটাা 
ঠি�ক যে�, ফি�তরাাতে�র বশে� মাানুুষ নি�জে�র প্রকৃৃত অবস্থাা অন্যযদে�র সাামনে� 
তুলে� ধরতে� চাায়। অনে�কে� ভাাবে�, অন্তর ও আমলে�র দি�ক দি�য়ে� তাারাা ভাালো�ো 
মুুসলি�ম নয়। তাাই হি�জাাব পরাা দ্বি�মুুখি�তাা। এমন দ্বি�মুুখি�তাা থে�কে� বেঁ�ঁচে� 
থাাকাার মাানসি�কতাা অবশ্যযই প্রশংংসনীীয়। কি�ন্তু এটাা হি�জাাব নাা করাার দলি�ল 
হতে� পাারে� নাা। এটাা হি�জাাব সম্পর্কে�ে একটি� ভুুল ধাারণাা। আল্লাাহ আমাাদে�রকে� 
কখনো�ো বলে�ননি� যে�, বাাহ্যি�িকভাাবে� নি�জে�কে� মুুসলি�ম হি�সে�বে� দে�খাানো�োর জন্যয 
আমাাদে�রকে� অন্তর থে�কে�ও পরি�পূূর্ণণ ও নি�খুঁঁ�ত মুুসলি�ম হওয়াা লাাগবে�।

আল্লাাহ জাানে�ন মাানুুষ নি�খুঁঁ�ত নয়, পাাপ করে�। তাারপরও তি�নি� আদে�শ 



অধ্্যযায় দুই

বাবা-মার প্রতি বিনয়

নি�জে�র অভি�জ্ঞতাা থে�কে� দে�খে�ছি�, আমাার দৃষ্টি�ভঙ্গি� আমাার বাাবাা-মাার দ্বাারাা 
অনে�কটাাই প্রভাাবি�ত। আমি� দুনি�য়াাকে� যে�ভাাবে� দে�খি� সে�ই দৃষ্টি�ভঙ্গি�র অনে�কটাাই 
তাাদে�র থে�কে� পাাওয়াা। আমাার মুুসলি�ম দৃষ্টি�ভঙ্গি� গড়ে� তো�োলাায় তাাদে�র অনে�ক 
অবদাান আছে�। বাাবাার কাাছে� আমি� শি�খে�ছি� সবসময় কীীভাাবে� আশাাবাাদীী হয়ে� 
বাঁঁচতে� হয়, এমনকি� যে�খাানে� কো�োনো�ো পথ নে�ই সে�খাানে�ও। তাাদে�র কাাছে� 
শি�খে�ছি� জীীবন নি�য়ে� অভি�যো�োগ করতে� নে�ই। আসলে� জীীবনে�র কষ্টগুলো�োর 
তুলনাায় এত বে�শি� নি�য়াামাাত আমরাা পে�য়ে�ছি� যে�, কৃৃতজ্ঞ ও সন্তুষ্ট থাাকাার জন্যয 
সে�গুলো�োই যথে�ষ্ট। যে�কো�োনো�ো পরি�স্থি�তি�তে� দয়াালুু ও বি�নয়ীী হওয়াার শি�ক্ষাাটাা 
আমি� তাাদে�র কাাছে�ই পে�য়ে�ছি�।

বাাবাা-মাা আমাাদে�র শি�ক্ষক। তাারাা আমাাদে�র এমন কি�ছুু শি�খাায়, যাা আমরাা 
স্কুুলে� শি�খি� নাা। আমরাা যে�ভাাবে� দুনি�য়াাকে� দে�খি�, এর অনে�কটাাই আমরাা 
শি�খি� তাাদে�র কাাছে�। বাাবাা-মাা আমাাদে�র দৃষ্টি�ভঙ্গি� ও জীীবনে�র পথ চলাায় বে�শ 
ভাালো�োভাাবে�ই অবদাান রাাখে�ন। এ কাারণে�ই আমি� একটি� পুুরো�ো অধ্যাা�য় বাাবাা-
মাাকে� নি�য়ে� লি�খে�ছি�। এ অধ্যাা�য়ে� আলো�োচনাা করে�ছি� কীীভাাবে� তাাদে�র প্রতি� 
আমাাদে�র বি�নয়ে�র ডাানাা বি�ছি�য়ে� দে�ওয়াা যাায় এবংং মুুসলি�ম মাাইন্ডসে�ট গড়ে� 
তো�োলাায় কীীভাাবে� তাাদে�র সাাহাায্যয পাাওয়াা যাায়। বাাবাা-মাার সাাথে� আমাাদে�র 
সম্পর্কক ভাালো�ো ও সুুন্দর হলে� আমাাদে�র মাাঝে� সুুস্থ মাানসি�কতাা গড়ে� তো�োলাা 
সহজ হবে�, যাা আমাাদে�র জীীবনকে� বদলে� দি�তে� পাারে�।

পৃৃথি�বীীতে� আপনাাকে� আপনাার বাাবাা-মাার চে�য়ে� বে�শি� কে�উ ভাালো�োবাাসবে� 
নাা। অন্তত আমাার অভি�জ্ঞতাা তাাই বলে�। একমাাত্র বাাবাা-মাা আমাাদে�র জন্যয 
আন্তরি�কভাাবে� কল্যাা�ণ কাামনাা করে�ন। তাারাা কো�োনো�ো প্রতি�দাান আশাা করে�ন 
নাা। অধি�কাংং�শ বাাবাা-মাাই আসলে� এমন। আপনাার আজকে�র দি�নটি� খাারাাপ 
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কাাটলে� বাা এখন আপনি� অনি�শ্চয়তাায় হাাবডুুবুু খে�লে� বাাবাা-মাার কো�োলে� আশ্রয় 
নি�ন। তাাদে�রকে� আপনাার সমস্যাা�র কথাা খুুলে� বলুুন। আপনাার জন্যয বে�শি� 
বে�শি� দুআ করতে� বলুুন। বাাবাা-মাার দুআ আল্লাাহ কখনো�ো ফি�রি�য়ে� দে�ন নাা।

আমি� জাানি�, কাারও কাারও হয়তো�ো তাার বাাবাা-মাার সাাথে� খুুব ভাালো�ো সম্পর্কক 
নে�ই। বাাবাা-মাার সাাথে� আলো�োচনাা করাা তাাদে�র জন্যয বে�শ কঠি�ন। এজন্যযই 
বাাবাা-মাার সাাথে� ভাালো�ো সম্পর্কক গড়ে� তুলতে� হবে�। আপনাার বাাবাা-মাা আপনাার 
সবচে�য়ে� ভাালো�ো বন্ধুু। তাাদে�র প্রজ্ঞাা আপনাার বর্ততমাান ও ভবি�ষ্যযৎ জীীবনে�র 
পথচলাায় সাাহাায্যয করবে�। তাাদে�র প্রজ্ঞাা কে�বল আপনাাকে�ই উপকৃৃত করবে� 
নাা, বরংং আপনাার সন্তাান, নাাতি�-নাাতনি� এবংং পরবর্তীী� প্রজন্মকে�ও প্রভাাবি�ত 
করবে�। আপনাার পরবর্তীী� প্রজন্ম আপনাার বাাবাা-মাার সাাথে� আপনাার ভাালো�ো 
সম্পর্কে�ের সুুফল ভো�োগ করবে� ইনশাাআল্লাাহ।

এখন প্রশ্ন আসতে� পাারে�, ‘বাাবাা-মাার সাাথে� কীীভাাবে� এরকম চমৎকাার 
সম্পর্কক আমরাা গড়ে� তুলতে� পাারি�?’ আসলে� অনে�কে�ই চাায়, বাাবাা-মাার সাাথে� 
সম্পর্কক ভাালো�ো করতে�, কি�ন্তু ভে�বে� পাায় নাা কো�োথাা থে�কে� শুরু করবে�। বাাবাা-
মাার সাাথে� সুুসম্পর্কক গড়ে� তো�োলাার ক্ষে�ত্রে� প্রথম পদক্ষে�প হলো�ো, তাাদে�র 
সাামনে� বি�নয়ে�র ডাানাা বি�ছি�য়ে� দে�ওয়াা। বি�নয়ীী হলে� আল্লাাহ মাানুুষে�র মর্যাা�দাা 
বাাড়ি�য়ে� দে�ন। এটাা তাঁঁর ওয়াাদাা।

বাাবাা-মাা, ভাাই-বো�োন ও সমাাজে�র মাানুুষে�র সাাথে� মুুহাাব্বত ও ভাালো�োবাাসাা 
বাাড়াানো�োর একটি� কাার্যযকরীী উপাায় হলো�ো বি�নয়। এটাা তাাদে�র অন্তরে� আপনাার 
জন্যয গভীীর ভাালো�োবাাসাা তৈ�রি� করবে�। দূরে� ঠে�লে� দে�ওয়াার বদলে� তাারাা 
আপনাাকে� বুুকে� টে�নে� নে�বে�, সম্মাান করবে�। আপনাার সম্পর্কে�ে সুুধাারণাা 
রাাখবে�।

যে�ভাাবে� বি�নয়ীী হওয়াা যাায়
বি�নয়ীী হবাার উপাায়গুলো�ো বে�শ সহজ। এগুলো�ো কাাজে� লাাগাাতে� পাারলে� 

আমাাদে�র জীীবনে� এর অসাাধাারণ প্রভাাব পড়বে� ইনশাাআল্লাাহ। বি�নয়ীী হওয়াার 
সময় মনে� রাাখতে� হবে� যে�, আমাাদে�র ওপর বাাবাা-মাার অধি�কাারগুলো�ো অবশ্যযই 
পূূরণ করতে� হবে�। তাাদে�র প্রতি� আমাাদে�র দাায়ি�ত্ব রয়ে�ছে� এবংং সে�গুলো�ো 
যে�কো�োনো�ো অবস্থাায় পাালন করাা জন্যয আল্লাাহ আমাাদে�র আদে�শ দি�য়ে�ছে�ন।

পরি�স্থি�তি� যে�মনই হো�োক নাা কে�ন, বাাবাা-মাায়ে�র প্রতি� আচরণে� সুুন্দর 
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ও দয়াাশীীল হওয়াাকে� আল্লাাহ আমাাদে�র জন্যয ওয়াাজি�ব করে�ছে�ন। কুুরআনে� 
বহুবাার আল্লাাহর ইবাাদাাত করাার পরপরই বাাবাা-মাার প্রতি� দাায়ি�ত্বশীীল থাাকাার 
নি�র্দে�েশ এসে�ছে�। কথাায় ভদ্র ও বি�নয়ীী তো�ো হতে�ই হবে�, এমনকি� বি�রক্তি� 
এলে�ও সাামাান্যয ‘উফ’ শব্দটাা তাাদে�র বলাা যাাবে� নাা। বি�রক্তি�র ছি�টে�ফোঁ�ঁটাাও 
যে�ন আমাাদে�র চে�হাারাায় নাা আসে�। আল্লাাহ তাাআলাা কুুরআনে� এভাাবে�ই 
আদে�শ দি�য়ে� বলে�ছে�ন,

َ یَبَۡۡلُغََُنَّ� ا  اِِمَّ�َ اِِحۡۡسََانًاً�   بِاِلۡوََۡالِدََِیۡنِِۡ  وََ  اِِیَّ�اَهُُ  اۤۤ 
َ� اِِلَّ ا 

ۤ تَعَۡۡبُُدُُ�وۡۤ ا 
َ� اَلََّ رََبُّ�کََُ  قَضَٰٰی   وََ 

لَاَ تَنَۡۡهََرۡۡهُُمََا  َ وَّ�  ٍ
 اُفٍُّ�

ۤ
هُُمََاۤ

َ�
لَّ اَوَۡۡ کِلِٰهُُٰمََا فَلََاَ تَقَُُلۡۡ   

ۤ
 عِِنۡۡدََکََ الۡکِِۡبَرَََ اَحَََدُُهُُمََاۤ

حۡۡمََۃِِ وََ ِ مِِنََ الرَّ�َ
لِّ�
ُ�
هُُمََا جََنََاحََ الذُّ

َ
هُُمََا قَوَۡۡلًاً کََرِِیۡمًًۡا وََ اخۡۡفِِضۡۡ لَ

َ�
 وََ قُلُۡۡ لَّ

ِ ارۡۡحََمۡۡهُُمََا کََمََا رََبَّ�یَٰٰنِِیۡۡ صََغِِیۡرًًۡا
بِّ� قُلُۡۡ رَّ�َ

‘তো�োমাার রব আদে�শ দি�য়ে�ছে�ন, তি�নি� ছাাড়াা অন্যয কাারও ইবাাদাাত নাা করতে� 
ও বাাবাা-মাার প্রতি� সদ্ব্যযবহাার করতে�। তাাদে�র একজন বাা উভয়ে�ই তো�োমাার 
জীীবদ্দশাায় বাার্ধধক্যে�ে পৌঁ�ঁ�ছাালে� তাাদে�রকে� ‘উফ্’ বো�োলো�ো নাা এবংং তাাদে�রকে� 
ধমক দি�য়ো�ো নাা; তাাদে�র সঙ্গে� সম্মাানসূূচক কথাা বলো�ো। মমতাাবশে� তাাদে�র 
প্রতি� বি�নয়ে�র ডাানাা বি�ছি�য়ে� দাাও এবংং বলো�ো, ‘হে� আমাার রব! তাাদে�র প্রতি� 
দয়াা করো�ো যে�ভাাবে� শৈ�শবে� তাারাা আমাাকে� প্রতি�পাালন করে�ছি�লে�ন।’[13]

উপরো�োক্ত আয়াাতে� যদি�ও বাাবাা-মাার বৃৃদ্ধ বয়সে�র কথাা বলাা হয়ে�ছে�, তবে� 
কথাাগুলো�ো তাাদে�র যে�কো�োনো�ো বয়সে�র জন্যযই প্রযো�োজ্যয। এ আয়াাত থে�কে� 
আমরাা আরও শি�খি� যে�, বাাবাা-মাার জন্যয আমাাদে�র দুআ করতে� হবে�। আল্লাাহ 
ও তাাদে�র প্রতি� কৃৃতজ্ঞ থাাকতে� হবে� যে�, যখন আমরাা ছো�োট ও অসহাায় 
ছি�লাাম, তখন তাারাা আমাাদে�র যত্ন নি�য়ে� লাালন করে�ছে�ন। কত অদ্ভুুত দে�খুুন, 
বাাবাা-মাা আমাাদে�র শৈ�শবে�র অসহাায় অবস্থাায় সবচে�য়ে� বে�শি� ত্যাা�গ স্বীীকাার 
করে�ছে�ন, অথচ আমাাদে�র এর বে�শি�রভাাগই মনে� নে�ই।

আবূূ হুরাাইরাা (রদি�য়াাল্লাাহু আনহু) থে�কে� বর্ণি�িত, রাাসূূলুুল্লাাহ (সাাল্লাাল্লাাহু 
আলাাইহি� ওয়াা সাাল্লাাম) বলে�ছে�ন, ‘নাাক ধূূলি�মলি�ন হো�োক, আবাারও নাাক 
ধূূলি�মলি�ন হো�োক, আবাারও নাাক ধূূলি�মলি�ন হো�োক।’ জি�জ্ঞে�স করাা হলো�ো, 
‘কো�োন ব্যযক্তি�র, হে� আল্লাাহর রাাসূূল?’ তি�নি� বললে�ন, ‘যে� তাার বাাবাা-মাার 
উভয়কে� অথবাা একজনকে� বৃৃদ্ধাাবস্থাায় পে�ল, অথচ সে� জাান্নাাতে� প্রবে�শ করতে� 

[13] সূ ূরাা বাানীী ইসরাাঈল, ১৭ : ২৩-২৪।
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পাারল নাা।’[14]

উপরো�োক্ত আয়াাত ও হাাদীীস থে�কে� দে�খাা যাায়, বাাবাা-মাাকে� অবহে�লাা করাা 
বাা তাাদে�র সাাথে� দুর্ব্যয�বহাার করাা কত ভয়ংংকর! যাারাা বাাবাা-মাার প্রতি� দাায়ি�ত্বে�র 
ব্যাা�পাারে� উদাাসীীন ইসলাামে� তাাদে�রকে� ঘৃৃণাার চো�োখে� দে�খাা হয়। আল্লাাহর 
অসন্তুষ্টি� তাাদে�র ঘি�রে� রাাখে�। তাাই বাাবাা-মাার প্রতি� দয়াা, ভাালো�োবাাসাা, উদাারতাা 
ও সম্মাান দে�খাাতে� আমরাা যে�ন কো�োনো�ো ত্রুটি� নাা রাাখি�। আমাাদে�র কাাছ থে�কে� 
তাারাা যে�ন কো�োনো�োভাাবে�ই মনে� আঘাাত নাা পাান।

অনে�ক সময় এমন হয় যে�, বাাবাা-মাার সাাথে� আমাাদে�র মতে�র মি�ল হয় 
নাা। হয়তো�ো পুুরো�ো পরি�স্থি�তি� আমরাা যে�ভাাবে� জাানি� তাারাা সে�ভাাবে� পুুরো�োটাা 
জাানে�ন নাা। এক্ষে�ত্রে� তাাদে�র মতাামতকে� উড়ি�য়ে� নাা দি�য়ে� বি�নয়ে�র সাাথে� 
তাাদে�র অবকাাশ দে�ওয়াা উচি�ত। একই সাাথে� আমাাদে�র এটাাও মাাথাায় রাাখতে� 
হবে� যে�, আমরাা সবকি�ছুু জাানি� নাা এবংং তাাদে�র সাাহাায্যয আমাাদে�র প্রয়ো�োজন। 
বি�শে�ষ করে�, খুুব তরুণ বয়সে� আমরাা এমন সমস্যাা�র মুুখো�োমুুখি� হই যাা 
আমাাদে�র পক্ষে� সাামলাানো�ো মুুশকি�ল। সে�ক্ষে�ত্রে� বাাবাা-মাার কাাছে� আমাাদে�র 
সাাহাায্যয চাাইতে� হবে�। আর প্রয়ো�োজনে�র সময় বাাবাা-মাার কাাছে� সাাহাায্যয চাাইবে�ন 
নাা তো�ো কাার কাাছে� চাাইবে�ন! দে�খবে�ন, তাারাাও আগ্রহ ভরে� আপনাার সাাহাায্যে�ে 
এগি�য়ে� আসবে� ইনশাাআল্লাাহ।

বাাবাা-মাার ভুুল উপে�ক্ষাা করাা
বি�নয়ীী হবাার আরে�কটি� উপাায় হলো�ো, বাাবাা-মাা কো�োনো�ো ভুুল করলে� সে�টাা 

মে�নে� নে�ওয়াা। তাারাাও তো�ো মাানুুষ। আমাাদে�র উচি�ত তাাদে�রকে� ক্ষমাা করে� 
দে�ওয়াা, এমনকি� তাারাা যদি� আমাাদে�র ব্যাা�পাারে� ভুুল করে� বসে�ন এবংং এমন 
ভুুল যাাতে� তাাদে�র প্রতি� শ্রদ্ধাা ধরে� রাাখাাও কষ্টকর হয়ে� দাঁঁড়াায়। পরি�স্থি�তি� 
যে�মনই হো�োক নাা কে�ন, আমাাদে�র উচি�ত সে�সব ভুুল ক্ষমাা করে� দে�ওয়াা। ক্ষমাা 
মাানুুষে�র মাাঝে� ভাালো�োবাাসাা ও দয়াা তৈ�রি� করে�। এ সম্পর্কে�ে আমরাা সাামনে� 
আরও বি�স্তাারি�ত আলো�োচনাা করব ইনশাাআল্লাাহ।

বাাবাা-মাার সাামনে� আমাাদে�র এটাা ভে�বে� আরও বি�নয়ীী হওয়াা উচি�ত যে�, 
তাারাা আমাাদে�র চে�য়ে�ও অনে�ক বে�শি� বয়স জীীবনে� কাাটি�য়ে�ছে�ন। তাারাা এমন 
সব কষ্ট সহ্যয করে�ছে�ন যাা আমাাদে�র কল্পনাারও বাাইরে�। তাাই আমাাদে�র উচি�ত 

[14] মু ুসলি�ম, ২৫৫১, সহীীহ।
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তাাদে�র সম্মাান করাা, ভাালো�োবাাসাা ও মাাথাায় তুলে� রাাখাা। মাাথাায় তুলে� রাাখতে� 
বললাাম, কাারণ, প্রতি�টি� মাানুুষে�র জন্যয মাাথাা হলো�ো সম্মাানে�র প্রতীীক। বাাবাা-
মাার সাামনে� বি�নয়ে� নত হলে� আমরাা তাাদে�রকে� সম্মাানে�র সাাথে� উঁঁচুুতে� তুলে� 
রাাখতে� পাারব। এভাাবে� তাাদে�র জন্যয আমাাদে�র বি�নয়ে�র ডাানাা বি�ছি�য়ে� দি�তে� 
পাারি�।

আমাাদে�র কখনো�োই এমনটাা ভাাবাা উচি�ত নয় যে�, আমাাদে�র পরি�বাারে� বাাবাা-
মাা স্বৈ�রাাচাারীী শাাসকে�র মতো�ো। তাাদে�র সাাথে� আলো�োচনাার কো�োনো�ো পথ নে�ই। 
আপনাার মনে� হতে� পাারে�, তাারাা আপনাার সমস্যাা� বুুঝবে�ন নাা। কাারণ, আগে�ও 
একই সমস্যাা� তাারাা বো�োঝে�ননি�। এটাা ভুুল ধাারণাা। বরংং যে�কো�োনো�ো সমস্যাা�য় 
পড়লে� তাাদে�র মতাামত ও পরাামর্শশ শুনুুন।

বাাবাা-মাার বহু বছরে�র অভি�জ্ঞতাা ও প্রজ্ঞাা থাাকে�, যাা দি�য়ে� তাারাা আমাাদে�র 
বর্ততমাান ও ভবি�ষ্যযৎ জীীবনে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন। আপনি� যখন বি�পদে� 
পড়বে�ন তখন আল্লাাহর কাাছে� সাাহাায্যয চাাওয়াার পর বাাবাা-মাার কাাছে� যাান। 
তাাদে�র পরাামর্শশ ও সহযো�োগি�তাার দরজাা আমাাদে�র জন্যয সবসময় খো�োলাা। তাারাা 
সবসময় আমাাদে�র ভাালো�ো চাান।

বাাবাা-মাার সি�দ্ধাান্তে�র প্রতি� আমাাদে�র সব সময় শ্রদ্ধাাশীীল ও বি�নয়ীী থাাকতে� 
হবে�। তাাদে�র সাাথে� আমরাা যে�ন মুুখে� মুুখে� তর্কক নাা করি�, কটুু কথাা নাা 
বলি�। তাাদে�র সি�দ্ধাান্তে�র পে�ছনে� শক্তি�শাালীী কাারণ থাাকতে� পাারে�। এজন্যয নবি� 
(সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াা সাাল্লাাম)-এর শি�ক্ষাা হলো�ো, মাানুষে�র জন্যয যতটাা 
পাারাা যাায় অজুহাাত তৈ�রি� করাা, সম্ভব হলে� সত্তরটাা পর্যযন্ত অজুহাাত তৈ�রি� 
করাা। কাারও জন্যয পাঁঁচ-দশটাা অজুহাাত বাানাাতে� যাান, দে�খবে�ন আপনি� শাান্ত 
হয়ে� গি�য়ে�ছে�ন। আপনাার মন্দ ধাারণাা ও রাাগ চলে� গি�য়ে� সে�খাানে� জাায়গাা 
নি�য়ে�ছে� সহাানুুভূূতি� ও সহমর্মি�িতাা।

বাাবাা-মাার জন্যয সত্তরটাা অজুহাাত খুঁঁ�জে� বে�র করাার পর উলটো�ো আপনাারই 
মনে� হবে�, আপনি� ভুুল করে�ছে�ন। তখন আল্লাাহর কাাছে� কেঁ�ঁদে�কে�টে� ক্ষমাা 
চাান যে�, তাাদে�রকে� নাা বুুঝে�ই আপনি� খুুব দ্রুত তাাদে�র ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত নি�য়ে� 
ফে�লে�ছে�ন। ভে�বে� দে�খুুন, আপনাার বাাবাা-মাা কতটাা কঠি�ন সময় আগে� পাার 
করে� এসে�ছে� এবংং এখনো�ো প্রতি�দি�ন কত কষ্টে�র মাাঝে� আছে�ন। এসব ভাাবলে� 
আমাার মনে� হয় নাা সত্তরটাা অজুহাাত কাারও বে�র করাার প্রয়ো�োজন পড়বে�। 
এরপরে�ও যদি� আমরাা তাাদে�র ব্যাা�পাারে� মন্দ ধাারণাা রাাখি�, তবে� বুুঝতে� হবে� 
দো�োষটাা আসলে� তাাদে�র নয়, আমাাদে�রই।
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আমরাা যাা ভাাবি� সে�টাাকে�ই চূূড়াান্ত ভে�বে� বসাা বো�োকাামি�। কে�বল আমাাদে�র 
বাাবাা-মাাই নয়, বরংং অধি�কাংং�শ মাানুুষই ভাালো�ো। আল্লাাহ আমাাদে�র যে�ন 
তাাওফীীক দে�ন মাানুুষে�র সাাথে� ভাালো�ো সম্পর্কক গড়ে� তো�োলাার, যাা তাঁঁকে� আরও 
খুুশি� করবে�।

বাাবাা-মাার সাাথে� আচরণে� সহজ ও নম্র হো�োন। তাাদে�র প্রতি� কো�োমল হৃদয় 
ও দয়াালুু হো�োন। খুুব তাাড়াাতাাড়ি� তাাদে�র ক্ষমাা করে� দি�ন। তাাদে�র সাাথে� 
খাারাাপ অভি�জ্ঞতাাগুলো�ো ভুুলে� যাান। বরংং ভাালো�ো অভি�জ্ঞতাাগুলো�োর দি�কে� 
মনো�োযো�োগ দি�ন। তাারাা আপনাার জন্যয যে� আত্মত্যাা�গ করে�ছে� সে�গুলো�ো নি�য়ে� 
ভাাবুুন। ইনশাাআল্লাাহ, এটাা তাাদে�র ব্যাা�পাারে� সুুধাারণাা করতে� সাাহাায্যয করবে�। 
আল্লাাহ আপনাাকে� সাাহাায্যয করবে�ন। কাারণ, তি�নি� চাান আপনি� যে�ন বাাবাা-
মাা ও অন্যযদে�র প্রতি� দয়াালুু হন। তি�নি� আপনাাকে� পুুরসৃ্কৃত ও ক্ষমাা করতে� 
ভাালো�োবাাসে�ন।

মুুসলি�ম মাানসি�কতাা অর্জজনে�র ক্ষে�ত্রে� বাাবাা-মাার প্রতি� দয়াার বি�শে�ষ গুরুত্ব 
আমরাা শি�খলাাম। তাাদে�র সাাথে� আমাাদে�র সম্পর্কক যখন ভাালো�ো থাাকবে�, তখন 
আশাাবাাদীী ও ইতি�বাাচক মাানসি�কতাা গড়ে� তো�োলাা অনে�ক সহজ হয়ে� যাাবে�। 
আমরাা শি�খলাাম কীীভাাবে� বাাবাা-মাার সাাথে� দয়াালুু আচরণ করতে� হয় এবংং 
তাাদে�র প্রতি� দাায়ি�ত্বশীীল থাাকাার মাাধ্যযমে� কীীভাাবে� সম্পর্কক সুুমধুর করাা যাায়। 
এ অধ্যাা�য়ে�র শি�ক্ষাাগুলো�ো যদি� আমরাা জীীবনে� বাাস্তবাায়ন করতে� পাারি�, তবে� 
আল্লাাহর সন্তুষ্টি� ও মুুসলি�ম মাাইন্ডসে�ট খুুব সহজে� আমরাা অর্জজন করতে� পাারব 
ইনশাাআল্লাাহ।



অধ্্যযায় তিন

সৎ সঙ্গে স্বর্্গবাস

মাানুুষ তাার বন্ধুুর মতো�ো। এ কথাা অনে�কে�ই বি�শ্বাাস করে�। প্রতি�টি� মাানুুষে�র 
ব্যযক্তি�ত্ব, শখ ও চরি�ত্র আলাাদাা। কি�ন্তু যাাদে�র আমরাা বন্ধুু হি�সে�বে� গ্রহণ 
করি� তাাদে�র স্বভাাব-চরি�ত্র আমাাদে�র স্বভাাব-চরি�ত্র সম্পর্কে�ে অনে�কখাানি� ধাারণাা 
দে�য়।

নি�জে�র বন্ধুুদে�র দি�কে� তাাকাান। নি�জে�র সম্পর্কে�ে অনে�ক কি�ছুু আঁঁচ করতে� 
পাারবে�ন। মুুসলি�ম দৃষ্টি�ভঙ্গি� থে�কে� দে�খলে� এটাা বে�শ প্রজ্ঞাার একটি� বি�ষয়। 
নবি� (সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াা সাাল্লাাম) তাাই বলে�ছে�ন যে�, মাানুুষ আখি�রাাতে� 
তাার সঙ্গে�ই থাাকবে� যাাকে� সে� ভাালো�োবাাসে�।[15] এ হাাদীীস আমাাদে�র দুনি�য়াা ও 
আখি�রাাত দু’জগতে�ই প্রযো�োজ্যয। 

আমাাদে�র বন্ধুুবাান্ধব দে�খে� অনে�কটাাই বো�োঝাা যাায়, আমরাা কে�মন এবংং 
সাামনে� কে�মন হতে� পাারি�। তাাই আল্লাাহর কাাছে� নি�য়ে� যাাবে� এবংং আপনাার 
লক্ষ্যয পূূরণে� সাাহাায্যয করবে� এমন মাানুষে�র সঙ্গে� সময় কাাটাানো�ো আপনাার জন্যয 
বে�শ গুরত্বপূূর্ণণ। এর উলটো�োটাা হলে� আপনাার লক্ষ্যয অর্জজনে�র পথ ছে�ড়ে� দূরে� 
সরে� যাাবাার সমূূহ সম্ভাাবনাা আছে�।

ভাালো�ো বনু্ধু কাারাা?
ভাালো�ো বন্ধুু তাারাাই যাারাা আপনাাকে� আল্লাাহর কথাা মনে� করি�য়ে� দে�বে�। তাারাা 

আপনাাকে� ভাালো�ো কাাজে� উৎসাাহ দে�বে� এবংং আল্লাাহ তাাআলাা থে�কে� দূরে� সরে� 

[15] বু ুখাারি�, ৩৬৮৮, সহীীহ।


