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সহজ কাজজ বড় লাভ 

ককউ হেজতা একিা যািবাহজি ওিার কচষ্া করজছ, মকন্তু তার কষ্ হজছে। অথবা 
ককউ ককাজিা একিা মেমিস িামড়জত ওিাজত চাজছে, পারজছ িা। এসব পমরমথিমত 
আিাজির সািজি প্রােই আজস। আপমি হেজতা হাত ধজর তাজক িামড়জত উমিজে 
মিজেজছি। তার মসিিা কস মিজে মিক করজত পারজছ িা, আপমি মসিিা ধজর মিক 
কজর মিজেজছি। তার ব্যািিা কস কিজি আিজত পারজছ িা, আপমি ওিা কিজি 
এজি মিজেজছি। তার িালািাল িামড়জত তুলজত পারজছ িা, আপমি ঝি কজর হাত 
লামিজে তা তুজল মিজেজছি। আপমি মক োজিি—এই কােগুজলা কজর আপমি 
সাওোব কপজেজছি? 

অবাক হওোর মকছু কিই। এমিই সত্য।

হািীজস এজসজছ, ‘ককউ যমি কাউজক বাহজি উিজত, অথবা কারও কবাঝািা একিু 
তুজল মিজত সহজযামিতা কজর, তাহজল এিাও তার আিলিািাে একিা সিকা 
মহজসজব কলখা হজব।’[1] সুবহািাল্ামহ ওোমবহািমিহী। 

অথচ এই কােগুজলা করজত আপিার কতিি ককাজিা পমরশ্রিই করজত হে িা। 
অিাোজসই আপমি এগুজলা করজত পাজরি। মকন্তু এর িাধ্যজি আপমি কয তৃমতি 
পাজবি, তা ভাষাে প্রকাশ করার িজতা িা। অজি্যর উপকার করজত থাকুি। 
কিখজবি প্রশামন্ আর তৃমতিজত আপিার েীবি ভজর কিজছ।

এরকি কছাি কছাি মকছু ভাজলা কাজের কথাই এখাজি আিরা োিব। চলুি শুরু 
করা যাক।

[1]   কিখুি—বুখামর, ২৮৯১।
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আমি আিার অমভজ্ঞতা কথজক বলমছ—আিরা আসজল আিাজির িা-কবািজির 
প্রমত, আিাজির স্তীজির প্রমত কৃতজ্ঞ িই। 

ধরুি, আপিাজক একমিজির েি্য িামেত্ব কিওো হজলা—আপমি আপিার 
ঘজরর ওোরজ্াব কিাছাজবি, মবছািা কিাছাজবি, প্রজত্যকিা মেমিস মিকিাক 
কজর রাখজবি। এরপর আপমি কসই কােগুজলা করজলি। মকন্তু যখি কিখজবি, 
আপিার বাচ্া ওর মিজের োিাকাপড় খুঁেজত মিজে একিা োিাে িাি মিজে 
মতিিা কিজল মিজছে, তখি ককিি লািজব আপিার? কিোে খারাপ হজব িা? 
অথচ আপমি মকন্তু ঘজরর এই কােগুজলা মিেমিত কজরি িা। আর কস কারজে এর 
কষ্িাও অিুভব করজত পাজরি িা। একমিি কজরই কিখুি িা, বুঝজত পারজবি 
এিা কত কমিি কাে! 

আিরা কভজব বজস থামক—এগুজলা কতা আিাজির স্তীজির িামেত্ব। একিু উমিশ-
মবশ কিখজলই চজি যাই। ঝামড় মিজে বমল, ‘এখজিা মেমিসগুজলা এজলাজিজলা কজর 
করজখ মিজেছ?’ কী কয একিা ভাব মিজে থামক আিরা! আপমি গুমছজে রাখুি িা 
একমিি! আপমিও কতা পমরবাজরর একিা অংশ। তাই কােগুজলা কজরই কিখুি 
একমিি। করজল বুঝজত পারজবি—কিজেজির েি্য এিা কত বড় এক িামেত্ব! 
কতিি মকছু িা, করেি মতিিা মিি শুধু রান্া কজর কখজে কিজখি। আপমি-আমি 
মবরক্ত হজে যাব। 

স্তী হেজতা এজস মেজজ্ঞস কজরজছ, ‘আেজক কী রান্া করব বজলা কতা?’ এখাজিও 
আপিার ধিজকর সুর—‘কজরা একিা, কযিা িি চাে কজরা! এত কশািার কী 
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আমি যখি কুমষ্োর ইসলািী মবশ্বমবি্যালজে পমড়, তখিকার একিা ঘিিা মিজেই 
শুরু কমর। 

আিরা তখি মবশ্বমবি্যালজের হজল থাকতাি। কসসিে প্রমতজবলা খাবাজরর েি্য 
খরচ হজতা িাত্র ১০-১১ িাকা কজর। মকন্তু এই খাবারিাজক আরও উন্ত করজত 
হজব—এিি একিা িামবজত হিাৎ শুরু হজলা ব্যাপক আজ্ালি। 

আমি ছাত্র-রােিীমতর সজগে েমড়ত মছলাি িা। তজব যারা আজ্ালি করমছল, 
আমি তাজির মচিতাি। তাজির অজিজকও আিাজক মচিত এবং যজথষ্ সম্াি করত। 
একমিি মবজকজল তাজির সজগে আমি হজলর সািজির িাজি বজস আমছ। কথাে কথাে 
আজ্ালজির প্রসগে উিল। আমি তখি তাজির বললাি—‘িজি কজরা, আর িুই-
মতি বছর পর িাস্াস্ কশষ কজর আিরা মবশ্বমবি্যালে কথজক কবমরজে কিমছ। ককাজিা 
একিা চাকমরজত েজেি কজরমছ। 

ধজরা, চাকমরিা হজলা ককাজিা এক মবশ্বমবি্যালজেই। েজেি করার পর ককাজিা 
একিা হজলর িামেত্ব কপলাি। তখি ককউ যমি আেজকর িজতা আজ্ালি কজর, 
আর িামব কজর—িাত্র ১০-১১ িাকার িজধ্য খাবাজরর িাি আরও বাড়াজত হজব। 
তাহজল আিাজির কারও কাজছ মক এিি ককাজিা সিিওে্যার আজছ, কযিা মিজে 
খাবাজরর িাি উন্ত কজর মিজত পারব? আমি কতা আজ্ালি করমছ—এিা মিজত 
হজব, কসিা করজত হজব। মকন্তু আিরা কখজিা মক কভজব কিজখমছ, আিার কাজছ 
ককউ যমি িামবিা তুলত, তাহজল আমি কীভাজব কসিার সিাধাি করতাি?’ 

৩

কৃতজ্ঞতা আর ক্ষিার পজর কয গুজের পরীক্ষাে আিরা প্রাে সবাই-ই ককাজিা-িা-
ককাজিাভাজব কিল কমর, কসিা হজলা ধধয্ বা সবর। কথাে আজছ, সবুজর কিওো 
িজল। মকন্তু বাঙামল মহজসজব আিরা কখজিাই কিওো িলাজিার েি্য সবর করজত 
রামে িই। আর কস কারজেই বাংলাে এর প্রাে মবপরীত একিা কথাও প্রচমলত 
আজছ—মকমলজে কাঁিাল পাকাজিা!

আিরা কয কত অধধয্, যারা পাবমলক বাসগুজলাজত যাতাোত কজরি, তারা প্রাে 
সবাই-ই োজিি। চলন্ বাসিাও িাত্র ১ মিমিজির েি্য ককাথাও করেক কজষ িাঁড়াজল 
কসিাজক আিরা ‘কিলািামড়’ কখতাব মিজত ভুমল িা। মবল কিওোর বা ককাজিা িরি 
কতালার লাইজি িাঁড়াজলও কবাঝা যাে, সবর বা ধধজয্র কত অভাব আিাজির। 
কিািকথা, সবজরর িজতা এত িূল্যবাি একিা গুজের মবচাজর আিাজির প্রাে সবার 
অবথিািই শূজি্যর ককািাে।

আিার কছাট্ট একিা অমভজ্ঞতার কথাই বমল। 

বাজস কজর মিরমছ। বাজস এমস চলজছ। মকন্তু কপছি কথজক কজেকেি কলাক বলজছ, 
‘এমস চালাি, এমসর িান্া িাই ককি?’ অথচ বাইজরর আবহাওো মকছুিা িান্া। 
কস কারজে বাজসর কভতজর অত কবমশ িান্ার প্রজোেি কিই। তবুও কলাকগুজলার 
কথাে এমস মকছুিা বাড়াজিা হজলা। 

খামিক বাজিই এক িমহলা বলজছ, ‘ভাই, আিার কছাি বাচ্া আজছ। এমসিা একিু 
কি থাকজলই ভাজলা হে।’ প্রাে সাজথ সাজথই কপছি কথজক িু মতিেি বজল উিল, 
‘কম্বল মিজে কিাড়াজে কিি। িাকা মিজে িামড়জত উিমছ। িরি বাতাস খাওোর েি্য 
কতা আর এমস িামড়জত উমি িাই!’ 

অত্যন্ কছাি িািমসকতা। মকন্তু ককি? হেজতা এমসর তাপিাত্রািা মিকই আজছ, 
হেজতা ২৫/২৬-এ আজছ। ২৩ হজল ওই বাচ্ািার কষ্ হজছে, মকন্তু ২৫/২৬ 
থাকজল কয আপিার খুব কবমশ কষ্ হজব তা মকন্ িে। বরং আপিার িাথাে 
ঘুরজছ—পুজরা ১০০০ িাকা মিজে মিমকি ককজি বাজস উজিমছ। অরিাি এমস, কড়া 
িান্া হে। িান্া লাজি লাগুক।



জীবজির আেিাে

অজ্রেমলোর এক ইহুমি, িুসলিাজির শুধু সালাি কিজখই িুসমলি হজে মিজেমছল! 
ঘিিামি বমল।

রাজতর কবলা ইহুমি কলাকিার বাবা িারা কিজছ। এ পমরমথিমতজত স্াভামবকভাজবই 
তার িজির িজধ্য িুঃখ-কজষ্র ককাজিা কশষ কিই। কী করজব, ককাথাে ককিি কজর 
তার বাবাজক সিামহত করজব, এসব কভজবই কস অমথির। 

এমিজক ফ্্যাি কথজক কবজরাজিার সজগে সজগে ফ্্যাজির িাজরাোি তাজক বলজছ Good 
Morning! সারারাত িরা বাপ ঘজরর িজধ্য থাকজল তার সকাল মক ‘গুড িমি্ং’ 
হে? এত িুঃজখর িজধ্যও তার কিোে একিি আগুি হজে কিল। ফ্্যাি কথজক 
মিজচ কিজি আসার পর কস কিখল তার ্াইভারও তাজক ‘গুড িমি্ং’ বজল সম্াষে 
োিাজছে। রাজি-িুঃজখ কস মিজের িামড়জতও উিল িা। ভাবল, ব্যািা ককাি সিে 
গুড িমি্ং বলজত হে তা-ও োমিস িা! অথচ বহুমিি মকন্তু এ রকি ‘গুড িমি্ং’ 
কস মিজেই বজলজছ। মকন্তু িতরাজত তার বাবার িৃতু্য আর তারপর কথজক িািমসক 
অমথিরতা, সারারাত ঘজরর িজধ্য িৃত বাবাজক কিজল রাখা—এসব তাজক বুমঝজে 
মিজেজছ আেজকর সকালিা তার েি্য কিাজিও ‘শুভ সকাল’ িে।

অজিকিা মবরমক্ত মিজেই কস ি্যামসি ডাক মিজলা। আেজক কস ি্যামসিজতই যাজব। 
কলাকিা তার মিজের েীবিীজত এসব কথা বজলজছ। ি্যামসি-্াইভার িরো খুজল 
তাজক বলজছ, ‘আসসালািু আলাইকুি। ও স্যমর স্যার, গুড িমি্ং।’ ইহুমি কলাকিা 
ি্যামসিজত ঢুকল। এরপর মেজজ্ঞস করল, ‘আছো, তুমি কতা প্রথজি আিাজক অি্য 
একিা অমভবািি মিজল। কী বলমছজল কসিা?’
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রাসূল -এর কথজক ভাজলাভাজব ককউ অেু করজত পারজবি? কসিা মক আজিৌ 
সম্ব? িা, সম্ব িে। এিা সবাই-ই স্ীকার করজবি। তজব আিরা মক োমি, 
রাসূল  কতিুকু পামি মিজে অেু করজতি? 

ইিাি বুখামর -এর সংকমলত হািীজসর বে্িা অিুযােী—‘আল্াহর রাসূল  
এক িুি পমরিাে পামি মিজে অেু করজতি। আর পাঁচ িুি পামি মিজে কিাসল 
সারজতি।’[1] আধুমিক পমরিাপ যজ্রে কিজপ কিখা কিজছ এক িুি িাজি ১ মলিার। 
আর, কসই মহজসজব পাঁচ িুি িাজি ৫ মলিার। তার িাজি িাত্র ৫ মলিার হজলই রাসূল 
 কিাসল কসজর কিলজত পারজতি। আর িাত্র ১ মলিার পামি মিজে অেু করজতি! 

অথচ আিাজির অবথিা মিক উলজিা। আিাজির কিজশ িসমেজির অেুখািাগুজলাজত 
িািুজষর অেু করা কিখজলই ব্যাপারিা মিজির আজলার িজতা পমরষ্ার হজে যাজব। 
কিখা যাজব, ককউ একেি িুল ভমলউজি পামির ি্যাপ কছজড় মিজেজছ। তুিুল িমতজত 
পামি পড়জছ। প্রথজি হেজতা কস িুই পা মভমেজে মিল—কযজহতু িাখিু িা মভেজল 
রাসূল  গুিাজহর কথা বজলজছি। এরপর মিসওোক করা শুরু করল। ওমিজক 
ি্যাপ মকন্তু কখালা। িাজঝ িাজঝ মতমি মিসওোক ধুজছেি। এমিজক ৫/৭ মলিার পামি 
কশষ। এরপর কুমল করজছি। িলার িজধ্য পামি মিজে িড়িড়া করজছি। ি্যাপ মকন্ 
চলজছই! কুমল করজত করজত ওমিজক আরও ৩/৪ মলিার পামি কিই! এভাজব 
মহজসব করজল হেজতা কিখা যাজব ২০ মলিার পামি ছাড়া একেি িুসমল্ অেুই 
করজত পাজর িা! 

[1]   বুখামর, ২০১; িুসমলি, ৩২৫।
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আপমি হেজতা এককাজল চাকমর-বাকমর করজতি। মকছুমিি আজি মরিাোর 

কজরজছি। বাসাজতই থাজকি প্রাে সারামিি। সকাজল হাঁিজত কবর হি। িাজঝিজধ্য 
বাোজর ঢুঁ িাজরি। পত্র-পমত্রকা পজড়ি আর িামত-িাতমিজির সাজথ সিে কািাি। 
ককউ মেজজ্ঞস  করজল হেজতা বজলি—‘আমি এখি কিমলিি অবসর’। একিু কভজব 
কিখুি কতা, ব্যাপারিা আসজলই মক তা-ই?

একেি িুসমলজির েীবজি আসজল ‘অবসর’ বজল ককাজিা শব্দ কিই। তার পুজরা 
হাোতিাই কাজে লািাজিার বস্তু। আপমি হেজতা ধুি কজর বজল বসজছি—‘আমি 
এখি কিমলিি অবসর’। মকন্তু একিু মথিরভাজব কভজব কিজখজছি মক, আপিার 
এখজিা কতশত কাে করার বামক? এখি এই অবসজরর সিেিুকু আপিার েি্য 
সবজচজে বড় সুজযাি; মবশাল এক মিোিত। হেজতা বলজবি, ‘কীভাজব?’ হ্যাঁ, 
কসিাই বলব এখাজি। 

প্রথজিই কতা আপিার ভাবা উমচত, আপমি আপিার হাোজতর এই পয্াজে 
আিুষ্ামিকভাজব ‘অবসর’ বজল একিা সিজের কিখা কপজেজছি। ককিিা অজিক 
িািুষ কতা এই অবসজরর বজেস পয্ন্ও কপৌঁছজত পাজর িা, তার আজিই িারা যাে। 
আবার যারা তা পাে, তাজির অজিজকরই শরীজর ককাজিা শমক্ত-সািথ্্য থাজক িা। 
কস যা-ই কহাক, আপমি এসব কপজেজছি, তাই শুকমরো আিাে করুি। আল্াহর 
িরবাজর কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করুি।  
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আল্াহর িমব  মি’রাজে মিজে অজিক মকছুই কিজখ এজসজছি। মি’রাজের 
আজলাচিা মবশাল। মকন্তু আমি আপিাজির সািজি কসখাি কথজক কজেকমি মবষে 
তুজল ধরব। এর িজধ্য আজছ একমি সুখবর আর চারমি িুঃসংবাি। কথাগুজলা বলব 
আল্াহর িমব -এর কিখা-স্জনের ব্যাখ্যা কথজক। কসগুজলা কথজক আিরা অজিক 
মশক্ষা গ্হে করজত পারব, ইি শা আল্াহ।

সুখবরিার কথাই আজি বমল।

মি’রাজের রাত। আল্াহর িমব  চলজছি মেবরাঈল -কক সাজথ মিজে। এক 
োেিাে মিজে রাসূল  বলজলি, “মেবরাঈল! এত সুিন্ধ! এত অভূতপূব্ সুিন্ধ 
আমি কতা কখজিা শুঁমকমি।”

িূল ঘিিাে যাবার আজি একিু বজল রামখ। পািক মক কখোল কজরজছি, ককাি 
িািুষিা এ কথা বলজছি কয—‘অভূতপূব্ সুিন্ধ’? কয রাসূজলর শরীজর ঘাজির 
চাইজত সুিন্ধিমডিত আর মকছুই এ পৃমথবীজত কিই, যার িুজখর সুঘ্াজের তুলিাে 
সুিন্ধিমডিত আর মকছুই কিই—স্েং মতমিই এ কথা বলজছি কয, “এত অভূতপূব্ 
সুিন্ধ আমি কতা কখজিা শুঁমকমি!” এিিমক সাহাবাজে ককরাি কথজক প্রিাে 
এজসজছ, তারা অজিজক িমবমের পমবত্র ঘাি সংরক্ষে কজরজছি। কসই ঘাি কথজক 
এিি সুিমন্ধ কপজেজছি, যা অি্য ককাজিা সুিমন্ধজত কখজিাই পািমি!

হ্যাঁ, কসই িািুষমিই বলজছি, “এত সুিন্ধ কীজসর?” মেবরীল বলজলি, ‘এিা 
হজছে মিরআউজির বামড়র কসই কাজের িমহলা আর তার বাচ্াজির সুিন্ধ।’ 
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যমি বমল বাচ্া-কাচ্ার েি্য মকছু করা, মিজের স্তীর সজগে কখাশিল্প করা, এিিমক 
আপমি কয ঘুিাি কসিাও ইবািাত—মবশ্বাস হজব আপিার? 

আপমি হেজতা বলজবি, এগুজলা আবার ইবািাত হে ককিি কজর? মিত্যমিজির 
েীবজি সংসাজরর প্রজোেজি কতমকছুই কতা করা লাজি। সবমকছুই আিার ইবািাত 
হজে যাজব কীভাজব? হ্যাঁ, আপিার সব কােই ইবািাত হজে যাজব। ব্যাপারিা 
ভাজলাভাজব বুঝুি।

িুসমলি মহজসজব আিাজির সািজি সব্িাই একিা আিশ্ িিুিা বা স্্যান্াড্ আজছ। 
আর তা হজলা আিাজির মপ্রে িমব -এর পমবত্র সুন্াহ, উসওো বা েীবিািশ্। 
আপমি মক েীবজির প্রমত পজি কসগুজলা কিজি চজলি? 

আপমি হেজতা খুব ভাজলা একিা চাকমর কজরি। চলিসই কবতি পাি। আপমি 
আল্াহর রাতিাে, িাওোমত কিহিজত অজিক সিে লামিজেজছি। িমবওোলা কাে 
কজরি। মকন্তু আপমি আপিার ঘজরর িািুষজির সাজথ িমবওোলা েীবিযাপি 
কজরি িা। মিজের িা-বাবার সাজথ ভাজলা আচরে কজরি িা। স্তীর সাজথ ভাজলা 
কজর কথািুকুও বজলি িা। বাচ্া-কাচ্াজির সাজথও কনেহ মিজে িুজিা কথা বজলি 
িা। সবার সাজথই আপিার ধিজকর সুর। আপিার অমিস-আিালত-কি্জক্ষত্র 
মকংবা বাইজরর িাওোমত েীবজির সাজথ ঘজরর চার কিওোজলর কভতরকার 
েীবজির ককাজিা মিল কিই! যমি এিিিাই হে, তাহজল মিমচিত থাকুি—আপমি 
আল্াহর রাসূল -কক এখজিা উসওো বা আিশ্ মহজসজব গ্হে করজত পাজরিমি। 
িমবমের সুন্াহ কথজক আপমি হাোর হাোর আজলাকবষ্ িূজর আজছি। 



এভাজব কখজিা ভভজবজেি?

অজিক কলাক আজছ—যারা িামড়-কিাচ মভমেজে, হাজতর কবমে পয্ন্ িামখজে 
খাওোর পরও বজল, ‘িাহ! সবই ভাজলা মছল, মকন্তু তরকামরর স্াি আজির িজতা 
কিই।’ এিা এক প্রকার অকৃতজ্ঞতা। অথচ িািুষ যমি একিু মচন্া করত, তাহজল 
এরকি কথা ভুজলও বলজত পারত িা। 

আল্াহ রব্ুল আলািীজির িহাি িরবাজর আপমি আপিার অোজন্ই সােিাে 
পজড় যাজবি, যমি একিু িাথা খামিজে মকছু মবষে মিজে িভীরভাজব িজিাজযাি 
সহকাজর ভাজবি। এ েি্য কবমশ মকছু িে, আপিার সািজি থাকা খাবারগুজলাই 
যজথষ্। কীভাজব, োজিি? 

িজি করুি, আপমি খাবার কখজত বজসজছি। আপিার বাসাে আে কতিি মকছুই 
কিই খাওোর িজতা। আপিার সািজি আজছ ভাজতর কলিি। তাজত আজছ সািাি্য 
আলুভত্া। আর আজছ অল্প একিু লবে। আর মকছুই কিই। একিু কভজব কিখুি, 
এখাজি খাবাজরর আইজিি সািাি্য হজত পাজর মিকই। মকন্তু এিুকু খাবার আপিার 
সািজি পয্ন্ আসজত কী সুমবশাল এক কি্যজ্ঞ হজেজছ। এবং কসিা আপিার 
কচাজখর আড়াজলই! 

আপমি হেজতা বলজবি, কই িা কতা! ভাত রান্া করা আর আলুভত্া বািাজিা মক 
এত আহািমর ককাজিা কাে? এগুজলা আধা ঘণ্ার িজধ্যই প্রস্তুত হজে কিজছ। িা, 
ব্যাপারিা মিক অতিা সরল িে। আপিার সািজি কয ভাতিা আল্াহ তাআলা 
হামের কজরজছি, কসিার চাল ককাি েমিজত িজলমছল, বলজত পারজবি? বলজত 
পারার কথা িা। আসজল এিা বলা সম্বও িে। 

ওিা থাক, চালিা কয ধাি কথজক হজেজছ, কসিা কক বা কারা িাড়াই কজরজছ? ওই 
েমিজত কয সার আর কীিিাশক ব্যবহৃত হজেমছল, কসগুজলা ককাথা কথজক 



চিচলচতিজির জি্য চকেু কচর

আিাজির সাজথ ইহুমিজির যুদ্ হজছে। হ্যাঁ, এিা শুধুই মিমলমতিমিজির যুদ্ িা। এিা 
আিাজিরও যুদ্। আিাজির প্রথি মকবলা ও অসংখ্য িমব-রাসূজলর স্ৃমত মবেমড়ত 
মিমলমতিি বহু বছর ধজরই আক্ান্। পমবত্র ভূমিজত অবমথিত িসমেজি আকসাও 
িীঘ্মিি ধজর আল্াহর িুশিি ইহুমিজির কবোে। মকন্তু এই পমবত্র ভূমিজক রক্ষার 
িামেত্ব মছল সকল িুসমলজির। আল্াহর অসীি িোে এই িহাি কাজের সুজযাি 
কপজেজছি আিাজির মিমলমতিজির ভাই-কবাজিরা। 

বহু বছর ধজরই রক্ত ঝরজছ আিাজির এই পমবত্র ভূমিজত। ঝরজছ এখজিা। ইহুমিবািী 
ইসরাইল কছাি কছাি িুজলর িজতা মিষ্াপ মশশু, সম্ামিতা কবাি, মপ্রেতি ভাই, 
িবীি-প্রবীে আমলি, বাবা-িা কাউজকই শামন্জত থাকজত মিজছে িা। এখি মিরস্ত-
অসহাে িািুষজির ওপর তারা চালাজছে স্রেকাজলর ভোবহ হত্যাযজ্ঞ। িারকীে 
তাডিজব এখি পয্ন্ হাোর হাোর িুসমলিজক িুমিো কথজক মবিাে কজর কিওো 
হজেজছ—যার কবমশরভািই অসহাে িারী ও মশশু। মিঃসজ্জহ এিা ইমতহাজসর 
সবজচজে মিষ্ুর ও পমরকমল্পত িেহত্যা। 

মিমলমতিমি ভাই-কবািজির আে বড়ই করুে অবথিা। তাজির কাজছ খাবার 
কিই, মবশুদ্ পামি কিই, পয্াতি ওষুধপত্রও কিই। হািলা করা হজছে শরোথ্ী 
মশমবরগুজলাজতও। এত ভোবহ পমরমথিমত কিজখ কিািা িুসমলি উম্াহর পক্ষ কথজক 
এমিজে যাওো িরকার মছল। মকন্তু িুিজকা োতীেতাবাজির কাঁিাতার কীভাজব কযি 
আিজক করজখজছ আিাজির। এ কারজে অজিজকর মচন্া-ভাবিাজতও ঘুে ধজরজছ। 
অজিজকই কভজব বজস আজছি, এত িূজরর কিজশ কথজক আিজসাস করা ছাড়া 
আিাজির কীই-বা করার আজছ। বরং বাতিবতা হজলা িুক্ত বাোর অথ্িীমত আর 
প্রযুমক্তর উৎকজষ্র এই যুজি এসব কথা অজযৌমক্তক। 



দচচিন্ার ৩চি ওষুধ

িুমচিন্া কিই বা কপজরশামিজত থাজকি িা এিি িািুষ হেজতা পাওোই যাজব িা। 
আিাজির এত এত করাি-কশাজকর কপছজি খুবই চিৎকারভাজব কাে কজর এই 
িুমচিন্াগুজলা! রাজতর ঘুি িা হওো কথজক শুরু কজর কামড্োক অ্যাজরস্ সবই 
িুমচিন্ার অবিাি! তজব এসব কথজক আপিাজক িূজর রাখার েি্য ওষুজধর বাোর 
আর মরিিজিজটের কসটোর িুই-ই মকন্তু সিা ব্যতি। তজব ভাবজবি িা, িুমচিন্া কথজক 
িুমক্তর েি্য সুন্াহ-সম্ত ককাজিা আিল কিই। িুমচিন্া আর কপজরশামি কথজক 
িুমক্তর েি্য ৩মি কায্করী ওষুজধর কথাই এখাজি বলব এখি। 

এক. 
িুমিজির পুজরা েীবিিাই কতা িুআে পমরপূে্। িুআই হজলা তার েি্য সব সিজের 
কসরা হামতোর, িুঃখ-কপজরশামি-মবপি কথজক বাঁচার উপাে। এ কারজেই রাসূল 
 বজলজছি, “িুআ মবপিাপি িূর কজর।”[4] মিত্যমিজির যাবতীে কাজের েি্য 
আজছ িমবমের সুন্াহ কথজক পাওো িুআর সুমবশাল এক ভান্ার। কসই ভান্ার 
কথজক বাি পজড়মি েীবজির ককাজিা পয্াজের ককাজিা প্রজোেিই। িুমচিন্া ও 
কপজরশামি কথজক িুমক্ত পাওোর িবমব মচমকৎসা বমে্ত হজেজছ সহীহ িুসমলি-এর 
একমি হািীজস। 

ইবিু আব্াস  কথজক বমে্ত, ‘িুমচিন্া ও কপজরশামির সিে আল্াহর রাসূল 
 বলজতি—

مَوَاتِ وَالَْرضِْ، وَرَبُّ العَْرشِْ  ُ رَبُّ السَّ ُ العَْظِيمُْ الَْلِيمُْ، لَ إِلَٰ إِلَّ اللّٰ لَ إلَٰ إِلَّ اللّٰ
العَْظِيمِْ

[4]   সুেুমত, আল-োমিউস সিীর ওো মযোিাতুহু, ৬৭৫০।

উপকারহীি ১০চি কাজ

যমি মেজজ্ঞস কমর, িােিা কিই বা উপকার কিই এিি কাে মক ককউ কজর? উত্তজর 
কয ককউ-ই বলজবি, িা এিি কাে কতা ককউ কজর িা। মকন্তু উত্তরিা ভুল। আসজল 
আিরা অজিজকই এরকি উপকারহীি কাে কমর, যা মিিজশজষ আিাজির ককাজিা 
কাজে লাজি িা। আপমি হেজতা িজি িজি ভাবজছি, কসগুজলা ককাি ককাি কাে! 

আপিার এই ভাবিার উত্তর অজিক আজিই মিজে কিজছি ইিাি ইবিুল কাইমে্যি 
। মতমি আিাজির েীবজি-করা-এিি িশমি কােজক মচমনিত কজর আিাজিরজক 
োমিজে মিজেজছি। এসব কাে আিরা েীবিভর কমর মিকই, মকন্তু এগুজলা কথজক 
ককাজিা উপকার পাই িা। কতা চলুি এক এক কজর কেজি মিই, ককাি কাে 
কসগুজলা। আর কিমখ আিার েীবজির সাজথ ককািগুজলা মিজল যাে।

১

কসই জ্ঞাি—যা কাজে পমরেত হে িা।

এিা আিাজির এখিকার েীবজির অজিক বড় একিা সিস্যা। সারামিিই আিরা 
িািাি মকছু মিজে কস্যাশাল মিমডোে িািাভাজব ব্যতি থামক, এিা-ওিা মিজে 
ঘাঁিাঘাঁমি কমর। কস্যাশাল মিমডো বা কিসবুজক অিবরত স্ক্রমলং আর ইউমিউজব 
ঘণ্ার পর ঘণ্া হজরক রকি মভমডও। এসব কিজখ কিজখ আিরা ভামব, অজিক 
মকছুই কেজি কিলমছ। আসজল মক তা-ই? যা োিমছ, তার কতিুকু উপকারী? 
কতিুকু আপিার েি্য প্রজোেিীে? আজিৌ কসসব আপিার োিার িরকার মছল? 
এসব প্রশ্ন কখজিা কজরজছি মিজেজক? 



মজি মজি শেতাচি

১

সারা মবজশ্বর পমরমথিমতই এখি খুব িােুক। িুসমলিজির মবরুজদ্ চলজছ িািািুখী 

ষড়য্রে। করা হজছে িািাি কূিচাল। অল্প মকছু সজচতি িুসমলিই ককবল এসব 
শেতামি এজেন্াজক বুঝজত পারজছি। বািবামক সাধারে িুসমলিরা পজড় যাজছেি 
িািাি ইেি বা িতবাজির িাঁজি। 

এিিই এক ভেংকর িতবাি হজছে রিান্সজেন্ার িতবাি। ইউজরাপ-অ্যাজিমরকা 
কপমরজে শতাব্দীর ঘৃে্য এ িতবাি এখি আপিার-আিার ঘজরর িরোে। হ্যাঁ, 
‘ঘজরর িরোে’ বললাি এ কারজেই কয—এই িতবাি এখজিা পুজরাপুমর আিাজির 
ঘজর ঢুকজত পাজরমি। তজব কঢাকাজিার েি্য কবশ কোজরজশাজরই এজক কপছি কথজক 
ধাক্া কিওো হজছে। 

ইজতািজধ্যই আপিার-আিার সন্ািজির িি-িমতিষ্জক িষ্ কজর মিজত মবমলেি 
মবমলেি ডলার মবমিজোি করা হজেজছ এই প্রজেজটে। উজদেশ্য—পমচিিা ভািাজড়র 
এসব িেলা কযি িুসমলি কিশগুজলাজতও ছমড়জে কিওো যাে। এ অসভ্যতাজক তারা 
ছমড়জে মিজত চাজছে কিজশ কিজশ, পুজরা মবজশ্ব। আর এই কিাংরামিজক প্রচার করা 
হজছে ‘ব্যমক্ত-অমধকার’, ‘ব্যমক্ত-স্াধীিতা’, ‘প্রিমত’র িাি মিজে। তাই সরলিিা 
িুসমলিজির অজিজকই িালভরা বুমলর আড়াজল লুমকজে-থাকা-শেতামি কচহারািা 
ধরজত কবশ মহিমশি খাি। অজ্ঞতা আর িূখ্তাবশত অজিজক আবার সিথ্িও 
োিাি। বত্িাজি বাংলাজিজশর িজতা িুসমলি অধু্যমষত কিজশও শুরু হজেজছ এই 
িীলিকশা বাতিবােজির মবশাল কি্যজ্ঞ। 



মুচমজির মূল্য

১

এই িুমিোে আল্াহ তাআলা ধতমর কজরজছি অসংখ্য-অিমেত প্রােী ও েীব। 
আর এসব প্রােী ও েীবজক েীবিধারজের েি্য মিজেজছি অসাধারে সব ককৌশল। 
এর পাশাপামশ আবার মিজে করজখজছি বাস্তুসংথিাজির কখলা। এিাই আল্াহর সৃমষ্-
কুশলতা। আল্াহর কুিরত। 

এ েি্যই আল্াহ বজলজছি উজির মিজক তাকাজত, এর সৃমষ্জকৌশল কিখজত।[1] 

কযি আমি-আপমি বুঝজত পামর আল্াহর অপার িমহিা। তজব ঘজরর কাজছও 
উিাহরজের মকন্তু অভাব কিই। আপমি সাধারে একমি িাজছর মিজকই তাকাি। 
কসিা ইউক্যামলপিাস হজত পাজর। অথবা হজত পাজর তাল, সুপামর মকংবা িামরজকল 
িাছ। এসব িাজছর মিজক একিু কখোল করজলই আল্াহর িমহিা স্রে কজর কতা 
আপিার-আিার ঈিাি কবজড় যাওোর কথা। এই িাজছর মিজক তামকজে িহাি 
রজবর উজদেজশ আিার-আপিার সােিাে পজড় যাবার কথা। 

ধরুি, আপমি একিা মতিতলা বামড়জত থাজকি। কতা কসই বামড়র ছাজির ি্যাংমকজত 
কয পামিিা ওজি, কসিা ওজি কী মিজে? ওই পামি ওিাজিা হে একিা কিমশি মিজে। 
কখোল করজলই কিখজবি, ওই কিমশিিা প্রথি প্রথি মিঃশজব্দ পামি তুলজলও 
এক-কিড় বছর কপমরজে যাওোর পজর মবকি শব্দ কজর। ওিা কথজক এতই শব্দ 
হে কয, বামড়র সবাই কিমশিিা বন্ধ হওোর অজপক্ষাে থাজক। কিমশিিা বন্ধ হজলই 
কযি শামন্। তজব পামি মকন্তু সবারই লািজব। মতিতলাে পামি িা উিজল মিচতলার 
কলাকিাও পামি পাজব িা। অথচ কিমশিিা কখি বন্ধ হজব, এিি মচন্াই করজত 
থাজক সবাই।

[1]   কিখুি—সূরা িামশো, ৮৮ : ১৭।
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আিরা কয সিাজেই বাস কমর িা ককি, পমরবার হজলা আিাজির েীবজি 
মিউমলিোজসর িজতা। আরও সহেভাজব বলজল পমরবারই আিাজির েীবজির িূল 
ককন্দ্র, আসল চামলকাশমক্ত। 

আজরকিু কভজঙই বমল। 

ধরুি, পমরবাজরর খরচ কোিাি কিওোর েি্য মিজির পুজরািা অংশই আপমি 
বাইজর থাজকি। হাড়ভাঙা পমরশ্রি কজরি। মিিজশজষ বাসাে মিজর যমি আপমি 
পমরবাজরর কভতর অশামন্ কিজখি, ভাজলা লািজব আপিার? লিান্-শ্রান্ হজে 
বাসাে মিজর যমি পমরবাজরর ঝুি-ঝাজিলাই সািাল কিওো লাজি, আপিার কী 
রাজত ঘুি মিকিজতা হজব? িা, হজব িা। রাজত আপমি আধাজখচড়া ঘুি ঘুিাজবি। 
পরমিি একরাশ মবরমক্ত আর কিঘাছেন্ িি মিজে কি্জক্ষজত্র যাজবি। এভাজব হেজতা 
চলজত থাকজব। 

মবপরীত মচত্র কল্পিা করুি। লিান্-শ্রান্ হজে বাসাে মিজর যমি পমরবাজরর সবাইজক 
হামস-খুমশ কিজখি, কী ভাজলাই িা লািজব তখি আপিার। বরং এিিও হজত 
পাজর—আপিার সারামিজির লিামন্, মবরমক্ত সবই উধাও হজে কিজছ। শ্রান্ শরীর 
মবছািাে এমলজে কিওোর বিজল কখাশ-আলাজপ কিজত উজিজছি পমরবাজরর সাজথ। 
চা খাজছেি, িল্প করজছি। আপিার িি আিজ্ িুলজছ। সারামিজির কপজরশামির 
কথা ভুজলই কিজছি। এরপর একসিে সুখী সুখী িি মিজে ঘুজিাজত কিজছি। পরমিি 
সকাজল পমরছেন্ আর ঝরঝজর একিা িি মিজে কি্জক্ষজত্র কিজলি। 


