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প্ামরব্টিিং জাবন ্ঘ 
জুি ২০০৬, মোভার পাাঁিিা। গভতৃস্ সন্তাি িড়রোে িা। আমরা প্রিণ্ড ভয় মোপরোয় মোগলাম। 
অিঃপর যসঙ্গাপুর ি্যাশিাল ইউযিভাযস্বটি হাসপািারোল যবরোকল যিি �টিকায় কি্যা 
সন্তারোির বাবা টহরোসরোব িিুি পযরিয় ধারণ করলাম। ভারিীয় বংরোশাদ্ভূি 
গাইরোিারোকালযজস্ট আমার মোমরোয়র যদরোক িাযকরোয় মৃদু মোহরোস বলরোলি, ‘মোদরোখা, 
জরোন্মই বাবার যদরোক এমি বড় করোর িাকারোচ্ছ!’ মািৃগরোভতৃ থাকরোি মোি সন্তারোির সারোথ 
কল্পিায় গল্প কররোি কররোি প্রযিযদি ল্যাব মোথরোক বাসায় মোফরা হরোিা, মোসই সন্তারোির 
জীবন্ত উপযস্যি িিুি বাবার জি্য িুলিাহীি এক অিি্য আরোবগময় �িিা।

মোসই সময় Developmental Biology যফরোডে সরোবমাত্র যবিিীয়বার যপএইিটড 
প্ররোিষ্টার সংগ্াম শুরু করোরটে। িায়যিজ সুপারভাইজরোরর সারোথ বযিবিা িা হওয়ায় 
মোপৌরোি যিি বের ভাইরাস যিরোয় গরোবষণার কাজ বাদ যদরোয় িিুি ল্যারোব, একদম 
অপযরটিি যবষরোয় কাজ শুরু কযর। মোজব্াযফশ (এক জািীয় মাে িা মোমরুদণ্ডী প্রাণীর 
যরসািতৃ মরোডল টহরোসরোব ব্যবহৃি হয়) মরোডরোল যপএইিটড প্ররোজক্ট টেল। এই মাে 
জীবরোির শুরুরোি একিা সময় পি্বন্ত ‘মোমরোয়’ টহরোসরোব বড় হয়, পরবিতৃী সমরোয় িারোদর 
যকেু মাে মোেরোল টহরোসরোব রূপান্তযরি হরোয় িায়। আমার গরোবষণার যবষয় টেল এই 
রূপান্তর-প্রযরিয়ায় আণযবক (molecular level) পি্বারোয় কী কী �িিা �রোি িার 
রহস্য উরোন্মািি করা। গরোবষণার মোকারোিা কূলযকিারা পাটচ্ছলাম িা, যকন্তু কি্যার 
উপযস্যিরোি মািযসকভারোব িাঙা হরোয় িা মোশষ কররোি মোপরোরটেলাম। সারোড় যিি বের 
বয়সী মোমরোয়রোক যিরোয় যপএইিটডর সমাবিতৃরোি মোিাগ যদরোয়টেলাম।

মোমরোয়র জরোন্মর পর ডাতিার জািাল ওর জয্ডস হরোয়রোে, িাই করোয়কযদি 
হাসপািারোল মোররোখ ফরোিারোথরাযপ যদরোি হরোব। িবাগি সন্তািরোক হাসপািারোল মোররোখ 
আমারোদর বাসায় যফররোি হরোলা। অবরোশরোষ অরোপষিার পালা মোশষ হরোল মোমরোয়রোক যিরোয় 
বাসায় যফরলাম এবং শুরু হরোলা বাবা-মা টহরোসরোব আমারোদর জীবরোির এক িিুি 
অধ্যায়। 

প্রথম সন্তারোির যপিামািা টহরোসরোব মোমরোয়র অসুখ-যবসুখ, বৃযদ্ধ-যবকাশ যিরোয় এক 
ধররোির উৎকণ্া কাজ করি। মোদখা মোগল—মোমরোয় হয়রোিা মোকারোিা কাররোণ খারোচ্ছ িা, 
িয়রোলি কররোে িা, আমরা িখি আশঙ্ারোবাধ করিাম—মোকারোিা সমস্যা হরোলা িা 
মোিা? অথবা এইসব টিন্তায় অযস্র হরোয় থাকিাম। 
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মোমরোয় সময়মরোিা মোকি হাাঁিরোে িা, বড় মোকারোিা সমস্যা হরোলা িা মোিা? যপিামািা 
টহরোসরোব শুরু হরোিা উৎকণ্া। ওরোক হাাঁিারোি মোগরোল মোকি জাযি ও ভরোয় কুঁকরোড় মোিি। 
অবরোশরোষ ও একযদি এক রারোির মরোধ্য মোহাঁরোি-মোদৌরোড় বাসা মাযিরোয় িুলল, িা মোদরোখ 
আমরা রীযিমরোিা যবযস্ি হরোয় মোগলাম এবং অবশ্যই যিযশ্চন্তও হলাম। 

মোমরোয় প্রযিযদি পারোকতৃ মোবড়ারোি মোিি। ক্যাম্াস মোথরোক মোফরার পরোথ মোডাভার 
কযমউযিটির মোসই পারোকতৃর ওভারযব্জ যদরোয় িামরোিই মোমরোয় মোদৌরোড় এরোস লাফ যদরোয় 
গলা জটড়রোয় ধরি। এরপর একসারোথ বাটড় মোফরা। দুই বের হরোয় মোগল, যকন্তু মোমরোয় 
মোিা গুটেরোয় কথা বলা যশখল িা। আবারও উৎকণ্া। এভারোব আরোতি আরোতি অরোিক 
িড়াই-উিরাই, বাধা অযিরিম করোর কি্যা সন্তাি বড় হরোয় মোগল। জীবরোির এই 
পযররিমার মোভির যদরোয় সব যপিামািারোক মোিরোি হয়। 

বাবা টহরোসরোব অযভজ্ঞিা িা থাকরোল এই বই মোলখায় হাি মোদওয়া সম্ব হরোিা িা। 
সুসন্তারোির (দাযয়ত্ববাি) মা-বাবা হওয়া মোমািামুটি ২৫ বেরোরর দী�্ব এক জাযি্ব বা 
সফর, মোিখারোি একযদরোক ররোয়রোে িড়াই-উিরাই, উৎকণ্া ও আত্মি্যাগ; আবার 
অি্যযদরোক ররোয়রোে মািুষ টহরোসরোব িৃযপ্ত এবং পযরপূণ্বিা। 

মোমািামুটি যশশুর সকল অঙ্গপ্রি্যরোঙ্গর (শুধু মযতিষ্ক োড়া) পযরপূণ্ব যবকাশ �রোি 
মারোয়র মোপরোি, যশশুর জরোন্মর আরোগই। শারীযরক বৃযদ্ধর সারোথ সারোথ পযরবার এবং 
পযররোবরোশর অযভজ্ঞিার আরোলারোক মযতিরোষ্কর যবকাশ �রোি। এভারোবই প্রযিটি যশশু 
একটি দী�্ব প্রযরিয়ার মধ্য যদরোয় পূণ্বাঙ্গ মািুরোষ পযরণি হয়। 

নিজাতক বেশুর েবতিষ্ক বিকাে কবীভামি র্মট? 
মািুরোষর িাবিীয় ঐটচ্ছক ও অবিটচ্ছক যরিয়াকলাপ, িলারোফরা, মোিারোখ মোদখা, কথা 
বলা, যসদ্ধান্ত মোিওয়া, বুযদ্ধমতিা, যবরোবক-যবরোবিিা, িীযি-তিযিকিা—সবযকেুই 
১.৩ মোথরোক ১.৪ মোকযজ ওজরোির মযতিষ্ক বিারা যিয়যন্ত্রি হয়। একটি যবযডেং মোিমি 
যভযতি বা যপলার অথবা ফাউরো্ডশরোির ওপর যিযম্বি হয়, আমারোদর মযতিষ্কও 
মোিমযিভারোব একটি শযতিশালী যভযতির ওপর যিযম্বি হয়। এই যিম্বাণ-প্রযরিয়া শুরু 
হয় জরোন্মর আরোগ, মািৃজঠরোর এবং জীবরোির প্রথম যিি বের এই প্রযরিয়ার জি্য 
অি্যন্ত গুরুত্বপূণ্ব। মযতিরোষ্কর মোকাষগুরোলা (যিউরি) হরোচ্ছ এক এরোককিা ‘ইি’ িা 
�র তিযরর কাাঁিামারোলর মরোিা। একটি যশশুর পাযরপাযশ্্বক অযভজ্ঞিা, সামাযজক 
মোিাগারোিাগ ও সংরোিারোগর মাধ্যরোম মযতিরোষ্কর অবকাঠারোমা তিযর করোর, এবং এর বিারা 
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মোকাষগুরোলার মরোধ্য আন্তঃসংরোিাগ বা মোিিওয়াকতৃ স্াযপি (weiring) হয়। মযতিরোষ্ক 
মোকারোষর সংখ্যা এবং িারোদর প্রাথযমক যবি্যাস যিধ্বাযরি হয় যজিগিভারোব।

যশশুর ৬ বের বয়রোস মযতিরোষ্কর আকার প্রাপ্তবয়স্রোদর আকারোরর প্রায় শিকরা 
৯০ মোথরোক ৯৫ ভারোগর সমাি হয়। মোমরোয়রোদর মোষিরোত্র সিরাির ১১ বের বয়রোস মযতিষ্ক 
সবরোিরোয় বড় আকারোর মোপঁরোে িায় এবং মোেরোলরোদর মোষিরোত্র মোসটি �রোি ১৪ বের বয়রোস। 
তকরোশারোর মযতিরোষ্কর উরোল্খরোিাগ্য পুিযব্বি্যাস (remodelling) �রোি এবং সবরোশরোষ 
২০ বেরোরর শুরুরোি যপ্র-ফ্রন্টাল করোিতৃরোক্সর পুিযব্বি্যারোসর মাধ্যরোম মযতিষ্ক যবকারোশর 
প্রযরিয়া মোশষ হয়। 

একটি যশশু ভূযমষ্ হয় ১০০ যবযলয়ি মযতিষ্ক মোকাষ (যিউরি) যিরোয়, িা পূণ্বাঙ্গ 
মযতিষ্ক গঠরোির কাাঁিামাল টহরোসরোব ব্যবহৃি হয়।1 বাড়ন্ত যশশুরোদর অযভজ্ঞিার 
আরোলারোক মোকাষগুরোলার মরোধ্য সংরোিাগ (কারোিকশি) তিযর হয়, িা যসিাপ্স 
(Synapse) িারোম পযরটিি। শুরুরোি প্রযিটি মোকারোষ ২৫০০-এর মরোিা কারোিকশি 
বা যসিাপ্স থারোক, যকন্তু জরোন্মর দুই বেরোরর মরোধ্য িা মোবরোড় ১৫,০০০-এ উন্নীি হয়। 
অথ্বাৎ মযতিরোষ্ক মোকারোষর সংখ্যা বারোড় িা, যকন্তু বয়স বাড়ার সারোথ সারোথ যসিাপ্সগুরোলা 
মোমািািাজা হরোি থারোক। অবাক করা যবষয় হরোচ্ছ—জরোন্মর পরপর মযতিষ্ক সবরোিরোয় 
মোবযশ সযরিয় থারোক এবং এই সময় একজি মািুরোষর মোদরোহর ৯৭ শিাংশ শযতি িার 
মযতিষ্ক সিল ও সযরিয় রাখরোি ব্যয় হয়, অি্যযদরোক ৪ বের বয়সী একজি যশশুর 
৪৪ শিাংশ শযতি মযতিষ্ক যবকারোশর কারোজ খরি হরোয় থারোক। জীবরোির প্রথম ১০ 
বের মযতিরোষ্কর যিউরি টট্যলয়ি টট্যলয়ি যিউরাল মোিিওয়াকতৃ বা কারোিকশি তিযর 
করোর, এরপরও মযতিষ্ক যবকাশ মোথরোম থারোক িা; যকন্তু এটি কীভারোব যবকযশি হরোব, 
িা যিভতৃর করোর জীবরোির প্রাথযমক বেরগুরোলারোি কীভারোব যপলার বা ফাউরো্ডশি 
তিযর করা হরোয়রোে, িার ওপর। এই যিউরাল মোিিওয়াকতৃ বা সাযকতৃরোির কাররোণ 
মযতিরোষ্ক অব্যবহৃি (unused) কারোিকশি বা যিউরাল মোিিওয়াকতৃগুরোলা (িারোক 
প্রুযিং, Prunning বলা হয়) েরোর পরোড় িায়, মোিি ব্যবহৃি কারোিকশিগুরোলার 
(স্ৃযি) বন্ধি আরও মজবুি এবং সুসংহি হয়।
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েযব: জীবরোির প্রথম যিি বেরোর যবস্য়কর দ্রুিিায় মযতিষ্ক মোকারোষর মরোধ্য 

কারোিকশি বা যসি্যাপ্স তিযর হয়। প্রথম দশরোকর বাযক অংরোশ, যশশুরোদর 

মযতিরোষ্ক প্রাপ্তবয়স্রোদর িুলিায় যবিগুণ মোবযশ যসি্যাপ্স থারোক। যশশুর 

প্রারযম্ক বয়সগুরোলারোি মোি যসিাপ্সগুরোলা অব্যবহৃি থারোক, মোসগুরোলা 

মযতিষ্ক মোথরোক েরোর পরোড়। িাই এই সময়িা জীবরোির জি্য খুবই গুরুত্বপূণ্ব। 

এ-কাররোণ যবরোশষজ্ঞরা পরামশ্ব মোদি—যশশুরা মোিি প্রথম দুই বের য্রিরোির 

(স্ািতৃরোফাি, টিযভ, ল্যাপিপ) সংস্পশ্ব এটড়রোয় িরোল। 

Source: Rethinking the Brain: New Insights into Early 
Development, Rima Shore

 যশশুর মযতিষ্ক যবকাশ কীভারোব হয়, িা যিরোয় যিউরোরাসারোয়ন্স যফরোডে অরোিক 
গরোবষণা হরোয়রোে। িিুি িিুি গরোবষণার আরোলারোক মযতিষ্ক যবকারোশর ধারণাও 
পযরবিতৃি হরোয়রোে, িা যিরোির িারোিতৃ সারমম্ব আকারোর মোদওয়া হরোলা।2 

সদ� ভ�িম� ৬ বছর বয়সী ১৪ বছর বয়সী
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মযতিষ্ক যবকারোশ পুরািি ধারণা মযতিষ্ক যবকারোশ িিুি ধারণা

মযতিরোষ্কর যবকাশ হরোচ্ছ যজিগি (Gene 
centric), অথ্বাৎ বাবা-মা মোথরোক জন্মগt-
িভারোব অযজ্বি। 

যজি এবং অযভজ্ঞিার আরোলারোক (Gene 
and environment centric) মযতিরোষ্কর 
যবকাশ হয়। 

জীবরোির প্রথম যিি বের একটি যশশু 
মোি অযভজ্ঞিা লাভ করোর, িা শুধ ুসীযমি 
পযরসরোর পরবিতৃী ধারোপর মযতিষ্ক যবকারোশ 
প্রভাব মোফরোল। 

জীবরোির প্রারযম্ক অযভজ্ঞিা (০-৩ 
বের) এিই গুরুত্বপূণ্ব মোি, িা বয়স্ 
পি্বারোয় দষিিা অজ্বরোিও প্রভাব মোফরোল। 
এ-সমরোয়র অযভজ্ঞিা মযতিরোষ্কর গঠি এবং 
যবকারোশর মোমৌযলক যভযতি দাাঁড় করায়। 

সন্তারোির মা-বাবার সারোথ অিুরাগ বা উষ্ণ 
সম্কতৃ (attachment) যশশুরোদর প্রাক-
থযমক যবকাশ এবং মোশখার জি্য অিুকূল 
পযররোবশ তিযর করোর। 

মারোয়র অিুরাগ (attachment) শুধ ু
একটি মোপ্রষিাপি তিযর করোর িা; বরং িা 
মযতিষ্ক মোকাষগুরোলার মরোধ্য পারস্পযরক 
মোিাগারোিাগ স্াপি বা সাযকতৃি তিযররোিও 
সরাসযর প্রভাবক টহরোসরোব কাজ করোর। 

মযতিরোষ্কর যবকাশ তরযখক, অথ্বাৎ মযতিরোষ্কর 
যবকাশ (যশখি ও পযরবিতৃি) যশশুকাল 
মোথরোক প্রাপ্তবয়স্ হওয়া পি্বন্ত রিমাগি 
বৃযদ্ধ পায়। 

মযতিরোষ্কর যবকাশ অবরযখক, অথ্বাৎ 
মযতিরোষ্কর যবকাশ হয় যিযদ্বষ্ট সময়কারোল 
(developmental window)। 

করোলজ োরোত্রর িুলিায় যশশুর মযতিষ্ক 
অরোিক কম সযরিয়। 

যিি বের বয়সী একটি মযতিষ্ক প্রাপ্তবয়স্ 
মযতিরোষ্কর িুলিায় যবিগুণ সযরিয় (মোদরোহর 
৯৭% শযতি ব্যবহার করোর)। এর সযরিয়িা 
(৪৪%) বয়ঃসযন্ধকারোল অরোিক করোম িায়। 

োনুমষর েবতিষ্ক কবীভামি কাজ কমর? 
এ-প্রসরোঙ্গ সাম্প্রযিক সমরোয়র আরোলাড়ি সৃযষ্টকারী ি্যািযজযপটি (ChatGPT: 
কৃযত্রম বুযদ্ধমতিা বা আটিতৃযফযসয়াল ইরোন্টযলরোজন্স, অথবা এআই) ি্যািরোবারোডতৃর 
উদাহরণ যদরোল যবষয়টি সহরোজ মোবাধগম্য হরোি পারোর। আপযি িযদ মোকারোিা যবষরোয় 
জািরোি িাি, িরোব ইন্টাররোিরোির মোসই ি্যািযজযপটিরোক প্রশ্ন কররোল মুহূরোিতৃর মরোধ্যই মোস 
িা যলরোখ মোদরোব। মজার ব্যাপার হরোচ্ছ—একই প্রশ্ন (মোিমি: যশশুর টিন্তা কীভারোব 
যবকাশ হয়?) আবার যজজ্ঞাসা করা হরোল মূল জবারোবর ভাব একই রকম হরোব, যকন্তু 
আরোগর িুলিায় শদেগি হুবহু যমল হরোব িা। িার মারোি ি্যািযজযপটি মুখস্ বরোল িা। 
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মোগরোে—যশশু গভতৃস্ হওয়ার পর মোথরোক জরোন্মর প্রথম দুই বের (১০০০ যদি) 
অরোিক গুরুত্বপূণ্ব।1 অি্যাি্য গরোবষণা অিুসারোর জীবরোির প্রথম ৩ মোথরোক ৫ বের 
খুব গুরুত্বপূণ্ব, মোকিিা এই সমরোয়র মরোধ্য একটি যশশু স্ুরোল পড়াশুিা করার মরোিা 
মোিাগ্যিা অজ্বি করোর। সবযকেু যবরোবিিায় যিরোল জরোন্মর প্রথম ৫ বের হরোচ্ছ প্রথম 
মোডরোভলপরোমন্টাল উইরো্ডা বা গুরুত্বপূণ্ব সময়কাল। মযতিষ্ক যবকারোশর যবিিীয় উইরো্ডা 
হরোচ্ছ ৯-১৪ বের, অথ্বাৎ মোিৌবরোির শুরুরোি।3 এই সমরোয়র মযতিষ্করোক Early 
teenage brain-ও বলা হয়। মজার িথ্য হরোচ্ছ—যশশুরোদর যবিিীয় ভাষা মোশখার 
জি্য সবরোিরোয় উপিুতি সময় হরোচ্ছ ৭ মোথরোক ১১ বের বয়স। এই সমরোয় যশশুরা মোবযশ 
মরোি রাখরোি পারোর। লষি কররোল মোদখা িায়—যবশ্ব্যাপী লারোখা লারোখা কুরআরোির 
হাযফজ হয় এই সময়কারোলর মরোধ্য। 

েযব: যশশুর মযতিষ্ক যবকারোশ দুরোিা গুরুত্বপূণ্ব সময়কাল বা উন্নয়িমূলক 

উইরো্ডা ররোয়রোে। এই দুরোিা উইরো্ডারোি যিযদ্বষ্ট যকেু দষিিার যবকাশ �রোি, 

িা জীবরোির পরবিতৃী ধারোপর মোমৌযলক যভযতি বা ফাউরো্ডশি টহরোসরোব কাজ 

করোর।

মোডরোভলপরোমন্টাল উইরো্ডা (০-৫ বের) মোি-কাররোণ গুরুত্বপূণ্ব মোডরোভলপরোমন্টাল উইরো্ডা (০-৫ বের) মোি-কাররোণ গুরুত্বপূণ্ব 

একটি যশশু বড় হরোল মোকমি হরোব, িার যভযতি তিযরর জি্য এই সময়কাল অি্যন্ত 
গুরুত্বপূণ্ব। এই সময়কারোল একটি যশশু মোকাি পযররোবরোশ এবং কীভারোব বড় হরোয় 
উঠরোে, িার ওপর যিভতৃর কররোব িার িাযরযত্রক তবযশষ্ট্য, আিরণ, আত্মযবশ্াস, 

���পূণ� সময়কাল-১ (০-৫ বছর)
�দখা, কথা বলা, �না

সামািজক �যাগােযাগ

বুি�বৃি�, আেবেগর িবকাশ

হাত-পােয়র �পিশ স�ালন

���পূণ� সময়কাল-২ (৯-১৪ বছর)
সামািজক দৃি�ভি�

ধম�ীয় নীিত-�নিতকতা

ব�ি�-পিরচয়

�যৗন পিরপ�তা, আেবগ িনয়�ণ
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বুযদ্ধমতিা ইি্যাযদ।1 পরবিতৃী সমরোয় সমাজ ও যশষিা িারোক আরও সমৃদ্ধ কররোলও এই 
বয়রোস তিযর হওয়া মূল যভযতিগুরোলার (যপলার) পযরবিতৃি হয় িা। 

জরোন্মর প্রথম ৩ বেরোরর মরোধ্য প্ররোি্যকটি যশশু যকেু গুরুত্বপূণ্ব মোডরোভলপরোমন্টাল 
মাইলরোস্টাি (লষি্য বা দষিিা) অজ্বি করোর, িার ওপর যিভতৃর করোর জীবরোির বাযক 
অংশ। মোদরোহর বৃযদ্ধ, সামাযজক মোিাগারোিাগ, মোপযশর সঞ্ালি (ফাইি মোমাির এবং 
গ্স মোমাির) দষিিা, কথা বলা, মোশািা, ঘ্াণ মোিওয়া, বুযদ্ধবৃযতি (কগযিটিভ যস্ল) 
ইি্যাযদ এই সময়কারোল গরোড় উরোঠ এবং পরবিতৃী সমরোয় মোসগুরোলা শাযিি হয়। 

ফাইি মোমাির যস্ল সাধারণি হারোির মোোি মোোি মোপযশগুরোলার কাজ ও ব্যবহারোরর 
সারোথ জটড়ি। যবযভন্ন কাজ, মোিমি: মোপযন্সল ও কাাঁটির ব্যবহার, ব্লক যদরোয় মোকারোিা 
যকেু বািারোিা, মোবািাম লাগারোিা—এগুরোলা ফাইি মোমািরোরর কাজ। গ্স মোমাির যস্ল 
হরোচ্ছ—পারোয়র সারোথ জটড়ি কাজ, মোিমি: বল টঢল মোদওয়া, লাফ মোদওয়া, এক 
পারোয় দাাঁটড়রোয় থাকা ইি্যাযদ। 

এ-সময় যশশুরা সরাসযর পাযরপাযশ্্বক পযররোবরোশর সংস্পরোশ্ব আসরোি শুরু করোর। 
িারোদর স্ুল শুরু হয়। আশপারোশর জগৎ ও সমারোজর িিুি অরোিক যকেুর সারোথ 
িারা পযরটিি হরোি শুরু করোর। িারোদর মোিাগারোিাগ সৃযষ্ট হয়, সংরোিাগ তিযর হয়। 
এমিযক এ-সমরোয় িারোদর মরোধ্য মোকারোিা যকেু সম্রোকতৃ ধারণার জন্ম হরোি মোদখা িায়; 
িরোব মোসসব যবষরোয়র ভারোলামন্দ, িীযি-তিযিকিা সম্রোকতৃ স্পষ্টিা িারোদর কারোে 
থারোক িা। িখি িারা িারোদর যপিামািা ও যশষিরোকর কথা মোশারোি। যবকারোশর 
পরবিতৃী পি্বারোয় িারা এসরোব পযরপক্ব হয়, বুেরোি যশরোখ। 

েযব: মোোি যশশুরোদর (০-৫ বের বয়সী) মযতিষ্ক যবকারোশ বিতৃমাি সমরোয়র 

মোি ি্যারোল্জিগুরোলা সম্রোকতৃ সরোিিি হরোি হরোব  

শারীিরক �খলাধুলা না করা

ি�ন/�াট�েফান
অপয�া� ঘুম

মােয়র অনুপি�িতজা�ফ�েড অভ��
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হরোয় প্রাণ যবসজ্বি মোদয়। মোরাড মোসফটি ফাউরো্ডশরোির িথ্য অিুিায়ী—২০২২ 
সারোলর প্রথম ১০ মারোস মোমািরসাইরোকল দু�্বিিায় যিহরোির (২০৯৭) সারোড় ১৬ 
শিাংরোশর বয়স ১৩ মোথরোক ১৭ বের, িযদও এই বয়রোস িারোদর মোমাির সাইরোকল 
িালারোিার লাইরোসন্স পাওয়ার কথা িয়।5 

েযব: যপিামািারোক যকরোশার-যকরোশারীরোদর (৯-১৭ বের) যবকারোশ মোি 

ি্যারোল্জিগুরোলার ব্যাপারোর সরোিিি হরোি হরোব

যকরোশাররোদর িুলিায় যকরোশারীরোদর মোদরোহ ও মরোি বয়ঃসযন্ধজযিি পযরবিতৃরোির 
প্রভাব মোবযশ পযরলযষিি হয়। তশশরোবর যিরোভতৃজাল সময় মোপযররোয় এরোস হঠাৎ এই 
শারীযরক পযরবিতৃি মোমাকাযবলার মািযসক শযতি অজ্বি করা অরোিক মোমরোয়র জি্যই 
দুরূহ হরোয় পরোড়। বাংলারোদরোশ আত্মহি্যার �িিা এই বয়সী মোমরোয়রোদর মারোে মোবযশ 
মোদখা িায়। হঠাৎ আরোবগিাটড়ি (রাগ-অযভমাি করা) হরোয় আত্মহি্যার মরোিা ভুল 
যসদ্ধান্ত যিরোয় বরোস। ২০২২ সারোল যশষিাথ্বীরোদর মরোধ্য ৫৩২টি আত্মহি্যার �িিায় 
৬৪ শিাংশ (২৮৫ জি) টেল উঠযি বয়রোসর যকরোশারী। দুই-িৃিীয়াংরোশর মোবযশ 
(৭৬%) অপ্রাপ্ত বয়রোস আত্মহি্যা করোররোে।6 

তকরোশারকালীি সমরোয় িািা সংরোকাি এবং টিন্তাধারায় পযরবিতৃরোির কাররোণ 
আিার-আিরণ যিয়যমি পযরবযিতৃি হয়। মোদখা িায়—সন্তাি অল্পরোিই মোররোগ িায় বা 
যখিযখরোি মোমজাজ মোদখায়। এই সময়িায় িারোদর আত্মমি্বাদারোবাধও অযিযরতি মোবরোড় 
িায়। িাই অল্পরোিই অযিপ্রযিযরিয়া মোদখারোিািাও স্বাভাযবক আিররোণ পযরণি হয়। 

ধূমপান

িবক�ত �নিতকতা 

�া�েজ�ািরজম

আচরণগত সমস�া

িকেশার গ�াং/ইভ�টিজং

অপয�া� ঘুমজা�ফ�ড

ি�ন আসি�

এলেকাহল

মাদকাসি� 

পেন�া আসি� 
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যিকবলস্ট 
যিকবলস্ট–১: যেভামি বুেমিন বেশুর (০-৬ িের) 
বিকাে ঠিকঠাক হমছে বকনা 
যশশুর মোডরোভলপরোমন্টাল মাইলরোস্টাি যলস্ট একটি যশশু (০-৬ বের বয়সী) 
স্বাভাযবক যবকাশ হরোচ্ছ যকিা, িা মোিক করার জি্য যকে ু লষিণ গরোবষণা করোর 
প্রযিযষ্ি হরোয়রোে, িা মোডরোভলপরোমন্টাল মাইলরোস্টাি িারোম পযরটিি। বাংলারোদরোশ 
মোিরোহি ু গরোবষণালব্ধ মোকারোিা স্ট্যা্ডাডতৃ মোিই, িাই এযশয়ার মোপ্রষিাপরোি যসঙ্গাপুর 
ি্যাশিাল হাসপািারোলর যলস্ট ব্যবহার করা হরোলা। 

 ৪ মোথরোক ৮ সপ্তাহ পি্বন্ত যশশুর যবকাশ পি্বরোবষিণ  ৪ মোথরোক ৮ সপ্তাহ পি্বন্ত যশশুর যবকাশ পি্বরোবষিণ 

যশশুর যবকাশ মোিকযলস্ট (বাবা-মা পূরণ কররোবি) 

টঠক টিনি যদি (হ্যাাঁ/িা) 

বয়স (মাস) 

৯০% যশশু 

যিযদ্বষ্ট বয়রোস 

এই দষিিা 

অজ্বরোি সষিম 

হয়

ব্যযতি ও সামাযজক সতিার যবকাশ 

যশশু শুরোয় মোথরোক আপিার যদরোক িাযকরোয় মোদরোখ (মুরোখর যদরোক িাযকরোয় 

থারোক) - (হ্যাাঁ/িা)
১

িখি আপযি যশশুরোক লষি্য করোর কথা বরোলি বা হারোসি, িখি মোস মোকারোিা 

ধররোির অি্য স্পশ্ব বা সুড়সুটড় োড়া আপিার যদরোক িাযকরোয় হারোস - (হ্যাাঁ/

িা) 

১

অরোপষিাকৃি সহজ মোপযশ সঞ্ালি কাি্বরিম (Fine Motor-Adaptive) 

আপিার যশশু শুরোয় মোথরোক মোকারোিা বস্তুর িড়ািড়া বুেরোি পারোর (দৃযষ্টশযতির 

মাধ্যরোম) এবং এক পাশ মোথরোক সরাসযর মোসাজা িাকারোি পারোর - (হ্যাাঁ/িা) 
১.৫
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আপিার যশশু শুরোয় মোথরোক মোকারোিা বস্তুর িড়ািড়া বুেরোি পারোর (দৃযষ্টশযতির 

মাধ্যরোম) এবং এক পাশ মোথরোক যমড লাইি অযিরিম করোর আরোরক পারোশ 

িাকারোি পারোর - (হ্যাাঁ/িা) 

২.৫

ভাষা 

িখি আপিার যশশু মোবরোলর শদে শুরোি, িা মোস মোদখরোি পারোচ্ছ িা (িার 

দৃযষ্টসীমার বাইরোর), িখি মোিাখ �ুযররোয় থারোক, িার শ্াস-প্রশ্ারোস এবং 

িার কারোজ পযরবিতৃি লষি করা িায় - (হ্যাাঁ/িা) 

১

কান্না োড়াও মোস অি্যাি্য শদে, মোিমি: যবযভন্ন মোোি মোোি অথ্বহীি উচ্ারণ 

‘আ’, ‘উহ’, ‘এহ’, ‘ওও’ কররোি সষিম, - (হ্যাাঁ/ িা) 
১.৫

মোপযশ সঞ্ালি (Gross Motor) 

যশশু শুরোয় িার হাি-পা সমািভারোব িড়ািড়া কররোি পারোর - (হ্যাাঁ/িা) ১

আপিার যশশুরোক উপুড় করোর অথ্বাৎ মোপরোির ওপর ভর যদরোয় মোশায়ারোিা 

হরোল, মোস অল্প সমরোয়র জি্য িার মাথা উঠারোি পারোর - (হ্যাাঁ/িা) 
১

আপিার যশশুরোক উপুড় করোর অথ্বাৎ মোপরোির ওপর ভর যদরোয় মোশায়ারোিা 

হরোল, মোস এমিভারোব িার মাথা উঠারোি পারোর মোি, িখি িার মোিহারা এবং 

সমিরোলর মারোে প্রায় ৪৫° তিযর হয় - (হ্যাাঁ/িা)

৩

 ৩ মোথরোক ৫ মাস পি্বন্ত যশশুর যবকাশ পি্বরোবষিণ ৩ মোথরোক ৫ মাস পি্বন্ত যশশুর যবকাশ পি্বরোবষিণ

যশশুর যবকাশ মোিকযলস্ট (বাবা-মা পূরণ কররোবি) 

টঠক টিনি যদি (হ্যাাঁ/িা) 

বয়স (মাস) 

৯০% যশশু 
যিযদ্বষ্ট বয়রোস 
এই দষিিা 
অজ্বরোি 
সষিম হয়

ব্যযতি ও সামাযজক সতিার যবকাশ ব্যযতি ও সামাযজক সতিার যবকাশ 
িখি আপযি যশশুর যদরোক িাকাি, িখি মোস আপিার যদরোক িাযকরোয় 

আপিারোক মোদরোখ - (হ্যাাঁ/িা)
১
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িখি আপযি যশশুরোক লষি্য করোর কথা বরোলি বা হারোসি, িখি মোস 

মোকারোিা ধররোির স্পশ্ব বা সুড়সুটড় োড়া আপিার যদরোক িাযকরোয় হারোস 

- (হ্যাাঁ/িা)

১

যশশু িখি মোকারোিা আকষ্বণীয় মোখলিা মোদরোখ, মোস আিন্দ প্রকাশ করার 

জি্য হাি-পা এযদক-ওযদক েুরোড় মোদয় - (হ্যাাঁ/িা)
৫.৫

অরোপষিাকৃি সহজ মোপযশ সঞ্ালি কাি্বরিম (Fine Motor-

Adaptive) 

আপিার যশশু শুরোয় মোথরোক মোকারোিা বস্তুর িড়ািড়া বুেরোি পারোর 

(দৃযষ্টশযতির মাধ্যরোম) এবং এক পাশ মোথরোক যমড লাইি অযিরিম করোর 

আরোরক পারোশ িাকায় - (হ্যাাঁ/িা) 

২.৫

যশশু যিরোজর এক হাি যদরোয় অপর হাি স্পশ্ব অথ্বাৎ দুই হাি একত্র 

কররোি সষিম - (হ্যাাঁ/িা)
৩.৫

আপযি েুিেুযি জািীয় মোকারোিা মোখলিা, মোিিা মোথরোক আওয়াজ হয়, িা 

যশশুর যপরোঠ বা আঙুরোলর আগায় স্পশ্ব কররোল, মোস করোয়ক মোসরোকরো্ডর 

জি্য মোসই মোখলিাটি ধরোর রারোখ - (হ্যাাঁ/িা)

৪

যশশু শুরোয় থাকার সময় িযদ িার সামরোি মোকারোিা বস্তু এক পাশ মোথরোক 

অি্য পারোশ মোিওয়া হয়, িখি মোস সরাসযর ১৮০° মোিাখ ও মাথা �ুযররোয় 

ওই বস্তুরোক মোদরোখ - (হ্যাাঁ/িা)

৪.৫

যশশু যকশযমরোশর মরোিা মোোি যজযিস িার সামরোি মোিযবরোলর ওপর রাখা 

হরোল িারোিও িজর রাখরোি সষিম - (হ্যাাঁ/িা)
৫.৫

ভাষা ভাষা 
িখি আপিার যশশু মোবরোলর শদে মোশারোি, মোিিা মোস মোদখরোি পারোচ্ছ িা 

(িার দৃযষ্টসীমার বাইরোর), িখি মোিাখ �ুযররোয় থারোক, িার শ্াস-প্রশ্ারোস 

এবং িার কারোজ পযরবিতৃি লষি করা িায় - (হ্যাাঁ/িা) 

১

কান্না োড়াও মোস অি্যাি্য শদে, মোিমি: যবযভন্ন মোোি মোোি অথ্বহীি 

উচ্ারণ ‘আ’, ‘উহ’, ‘এহ’, ‘ওও’ কররোি সষিম - (হ্যাাঁ/িা)
১.৫

আপিার যশশু সুড়সুটড় োড়াই উবচ্ঃস্বরোর হারোস - (হ্যাাঁ/িা) ৪.৫

যশশু িার দৃযষ্টসীমার বাইরোর মোকারোিা বস্তুর শদে শুিরোল মোসিা মোখাাঁজার 

মোিষ্টা করোর (কারোির ২০ মোসযন্টযমিার দূর পি্বন্ত) - (হ্যাাঁ/িা)
৭.৫


