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প্যারেন্্টিিং জার্্ননি  
জুন ২০০৬, ভো�োর পাঁচটা। গর্্ভস্থ সন্তান নড়ছে না। আমরা প্রচণ্ড ভয় পেয়ে গেলাম। 
অতঃপর সিঙ্গাপুর ন্্যযাশনাল ইউনিভার্্সসিটি হাসপাতালে বিকেল তিন ঘটিকায় কন্্যযা 
সন্তানের বাবা হিসেবে নতুন পরিচয় ধারণ করলাম। ভারতীয় বংশো�োদ্ভূত 
গাইনো�োকো�োলজিস্ট আমার মেয়ের দিকে তাকিয়ে মৃদু হেসে বললেন, ‘দেখো�ো, 
জন্মেই বাবার দিকে এমন বড় করে তাকাচ্ছে!’ মাতৃগর্্ভভে থাকতে যে সন্তানের সাথে 
কল্পনায় গল্প করতে করতে প্রতিদিন ল্্যযাব থেকে বাসায় ফেরা হতো�ো, সেই সন্তানের 
জীবন্ত উপস্থিতি নতুন বাবার জন্্য তুলনাহীন এক অনন্্য আবেগময় ঘটনা।

সেই সময় Developmental Biology ফিল্ডে সবেমাত্র দ্বিতীয়বার পিএইচডি 
প্রচেষ্টার সংগ্রাম শুরু করেছি। চায়নিজ সুপারভাইজরের সাথে বনিবনা না হওয়ায় 
পৌ�ৌনে তিন বছর ভাইরাস নিয়ে গবেষণার কাজ বাদ দিয়ে নতুন ল্্যযাবে, একদম 
অপরিচিত বিষয়ে কাজ শুরু করি। জেব্রাফিশ (এক জাতীয় মাছ যা মেরুদণ্ডী প্রাণীর 
রিসার্্চ মডেল হিসেবে ব্্যবহৃত হয়) মডেলে পিএইচডি প্রজেক্ট ছিল। এই মাছ 
জীবনের শুরুতে একটা সময় পর্্যন্ত ‘মেয়ে’ হিসেবে বড় হয়, পরবর্্ততী সময়ে তাদের 
কিছু মাছ ছেলে হিসেবে রূপান্তরিত হয়ে যায়। আমার গবেষণার বিষয় ছিল এই 
রূপান্তর-প্রক্রিয়ায় আণবিক (molecular level) পর্্যযায়ে কী কী ঘটনা ঘটে তার 
রহস্্য উন্্মমোচন করা। গবেষণার কো�োনো�ো কূলকিনারা পাচ্ছিলাম না, কিন্তু কন্্যযার 
উপস্থিতিতে মানসিকভাবে চাঙা হয়ে তা শেষ করতে পেরেছিলাম। সাড়ে তিন বছর 
বয়সী মেয়েকে নিয়ে পিএইচডির সমাবর্্তনে যো�োগ দিয়েছিলাম।

মেয়ের জন্মের পর ডাক্তার জানাল ওর জন্ডিস হয়েছে, তাই কয়েকদিন 
হাসপাতালে রেখে ফটো�োথেরাপি দিতে হবে। নবাগত সন্তানকে হাসপাতালে রেখে 
আমাদের বাসায় ফিরতে হলো�ো। অবশেষে অপেক্ষার পালা শেষ হলে মেয়েকে নিয়ে 
বাসায় ফিরলাম এবং শুরু হলো�ো বাবা-মা হিসেবে আমাদের জীবনের এক নতুন 
অধ্্যযায়। 

প্রথম সন্তানের পিতামাতা হিসেবে মেয়ের অসুখ-বিসুখ, বৃদ্ধি-বিকাশ নিয়ে এক 
ধরনের উৎকণ্ঠা কাজ করত। দেখা গেল—মেয়ে হয়তো�ো কো�োনো�ো কারণে খাচ্ছে না, 
টয়লেট করছে না, আমরা তখন আশঙ্কাবো�োধ করতাম—কো�োনো�ো সমস্্যযা হলো�ো না 
তো�ো? অথবা এইসব চিন্তায় অস্থির হয়ে থাকতাম। 
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মেয়ে সময়মতো�ো কেন হাঁটছে না, বড় কো�োনো�ো সমস্্যযা হলো�ো না তো�ো? পিতামাতা 
হিসেবে শুরু হতো�ো উৎকণ্ঠা। ওকে হাঁটাতে গেলে কেন জানি ও ভয়ে কুঁকড়ে যেত। 
অবশেষে ও একদিন এক রাতের মধ্্যযে হেঁটে-দৌ�ৌড়ে বাসা মাতিয়ে তুলল, যা দেখে 
আমরা রীতিমতো�ো বিস্মিত হয়ে গেলাম এবং অবশ্্যই নিশ্চিন্তও হলাম। 

মেয়ে প্রতিদিন পার্্ককে বেড়াতে যেত। ক্্যযাম্পাস থেকে ফেরার পথে ডো�োভার 
কমিউনিটির সেই পার্্ককের ওভারব্রিজ দিয়ে নামতেই মেয়ে দৌ�ৌড়ে এসে লাফ দিয়ে 
গলা জড়িয়ে ধরত। এরপর একসাথে বাড়ি ফেরা। দুই বছর হয়ে গেল, কিন্তু মেয়ে 
তো�ো গুছিয়ে কথা বলা শিখল না। আবারও উৎকণ্ঠা। এভাবে আস্তে আস্তে অনেক 
চড়াই-উতরাই, বাধা অতিক্রম করে কন্্যযা সন্তান বড় হয়ে গেল। জীবনের এই 
পরিক্রমার ভেতর দিয়ে সব পিতামাতাকে যেতে হয়। 

বাবা হিসেবে অভিজ্ঞতা না থাকলে এই বই লেখায় হাত দেওয়া সম্ভব হতো�ো না। 
সুসন্তানের (দায়িত্ববান) মা-বাবা হওয়া মো�োটামুটি ২৫ বছরের দীর্্ঘ এক জার্্ননি বা 
সফর, যেখানে একদিকে রয়েছে চড়াই-উতরাই, উৎকণ্ঠা ও আত্মত্্যযাগ; আবার 
অন্্যদিকে রয়েছে মানুষ হিসেবে তৃপ্তি এবং পরিপূর্্ণতা। 

মো�োটামুটি শিশুর সকল অঙ্গপ্রত্্যঙ্গের (শুধু মস্তিষ্ক ছাড়া) পরিপূর্্ণ বিকাশ ঘটে 
মায়ের পেটে, শিশুর জন্মের আগেই। শারীরিক বৃদ্ধির সাথে সাথে পরিবার এবং 
পরিবেশের অভিজ্ঞতার আলো�োকে মস্তিষ্কের বিকাশ ঘটে। এভাবেই প্রতিটি শিশু 
একটি দীর্্ঘ প্রক্রিয়ার মধ্্য দিয়ে পূর্্ণণাঙ্গ মানুষে পরিণত হয়। 

নবজাতক শিশুর মস্তিষ্ক বিকাশ কীভাবে ঘটে? 
মানুষের যাবতীয় ঐচ্ছিক ও অনৈচ্ছিক ক্রিয়াকলাপ, চলাফেরা, চো�োখে দেখা, কথা 
বলা, সিদ্ধান্ত নেওয়া, বুদ্ধিমত্তা, বিবেক-বিবেচনা, নীতি-নৈতিকতা—সবকিছুই 
১.৩ থেকে ১.৪ কেজি ওজনের মস্তিষ্ক দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয়। একটি বিল্্ডিিং যেমন 
ভিত্তি বা পিলার অথবা ফাউন্ডেশনের ওপর নির্্মমিত হয়, আমাদের মস্তিষ্কও 
তেমনিভাবে একটি শক্তিশালী ভিত্তির ওপর নির্্মমিত হয়। এই নির্্মমাণ-প্রক্রিয়া শুরু 
হয় জন্মের আগে, মাতৃজঠরে এবং জীবনের প্রথম তিন বছর এই প্রক্রিয়ার জন্্য 
অত্্যন্ত গুরুত্বপূর্্ণ। মস্তিষ্কের কো�োষগুলো�ো (নিউরন) হচ্ছে এক একেকটা ‘ইট’ যা 
ঘর তৈরির কাঁচামালের মতো�ো। একটি শিশুর পারিপার্শ্বিক অভিজ্ঞতা, সামাজিক 
যো�োগাযো�োগ ও সংযো�োগের মাধ্্যমে মস্তিষ্কের অবকাঠামো�ো তৈরি করে, এবং এর দ্বারা 
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কো�োষগুলো�োর মধ্্যযে আন্তঃসংযো�োগ বা নেটওয়ার্্ক স্থাপিত (weiring) হয়। মস্তিষ্কে 
কো�োষের সংখ্্যযা এবং তাদের প্রাথমিক বিন্্যযাস নির্্ধধারিত হয় জিনগতভাবে।

শিশুর ৬ বছর বয়সে মস্তিষ্কের আকার প্রাপ্তবয়স্কদের আকারের প্রায় শতকরা 
৯০ থেকে ৯৫ ভাগের সমান হয়। মেয়েদের ক্ষেত্রে সচরাচর ১১ বছর বয়সে মস্তিষ্ক 
সবচেয়ে বড় আকারে পৌঁছে যায় এবং ছেলেদের ক্ষেত্রে সেটি ঘটে ১৪ বছর বয়সে। 
কৈশো�োরে মস্তিষ্কের উল্লেখযো�োগ্্য পুনর্্ববিন্্যযাস (remodelling) ঘটে এবং সবশেষে 
২০ বছরের শুরুতে প্রি-ফ্রন্টাল কর্্টটেক্সের পুনর্্ববিন্্যযাসের মাধ্্যমে মস্তিষ্ক বিকাশের 
প্রক্রিয়া শেষ হয়। 

একটি শিশু ভূমিষ্ঠ হয় ১০০ বিলিয়ন মস্তিষ্ক কো�োষ (নিউরন) নিয়ে, যা পূর্্ণণাঙ্গ 
মস্তিষ্ক গঠনের কাঁচামাল হিসেবে ব্্যবহৃত হয়।1 বাড়ন্ত শিশুদের অভিজ্ঞতার 
আলো�োকে কো�োষগুলো�োর মধ্্যযে সংযো�োগ (কানেকশন) তৈরি হয়, যা সিনাপ্স 
(Synapse) নামে পরিচিত। শুরুতে প্রতিটি কো�োষে ২৫০০-এর মতো�ো কানেকশন 
বা সিনাপ্স থাকে, কিন্তু জন্মের দুই বছরের মধ্্যযে তা বেড়ে ১৫,০০০-এ উন্নীত হয়। 
অর্্থথাৎ মস্তিষ্কে কো�োষের সংখ্্যযা বাড়ে না, কিন্তু বয়স বাড়ার সাথে সাথে সিনাপ্সগুলো�ো 
মো�োটাতাজা হতে থাকে। অবাক করা বিষয় হচ্ছে—জন্মের পরপর মস্তিষ্ক সবচেয়ে 
বেশি সক্রিয় থাকে এবং এই সময় একজন মানুষের দেহের ৯৭ শতাংশ শক্তি তার 
মস্তিষ্ক সচল ও সক্রিয় রাখতে ব্্যয় হয়, অন্্যদিকে ৪ বছর বয়সী একজন শিশুর 
৪৪ শতাংশ শক্তি মস্তিষ্ক বিকাশের কাজে খরচ হয়ে থাকে। জীবনের প্রথম ১০ 
বছর মস্তিষ্কের নিউরন ট্রিলিয়ন ট্রিলিয়ন নিউরাল নেটওয়ার্্ক বা কানেকশন তৈরি 
করে, এরপরও মস্তিষ্ক বিকাশ থেমে থাকে না; কিন্তু এটি কীভাবে বিকশিত হবে, 
তা নির্্ভর করে জীবনের প্রাথমিক বছরগুলো�োতে কীভাবে পিলার বা ফাউন্ডেশন 
তৈরি করা হয়েছে, তার ওপর। এই নিউরাল নেটওয়ার্্ক বা সার্্ককিটের কারণে 
মস্তিষ্কে অব্্যবহৃত (unused) কানেকশন বা নিউরাল নেটওয়ার্্কগুলো�ো (যাকে 
প্রুনিং, Prunning বলা হয়) ঝরে পড়ে যায়, যেন ব্্যবহৃত কানেকশনগুলো�োর 
(স্মৃতি) বন্ধন আরও মজবুত এবং সুসংহত হয়।
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ছবি: জীবনের প্রথম তিন বছরে বিস্ময়কর দ্রুততায় মস্তিষ্ক কো�োষের মধ্্যযে 

কানেকশন বা সিন্্যযাপ্স তৈরি হয়। প্রথম দশকের বাকি অংশে, শিশুদের 

মস্তিষ্কে প্রাপ্তবয়স্কদের তুলনায় দ্বিগুণ বেশি সিন্্যযাপ্স থাকে। শিশুর 

প্রারম্ভিক বয়সগুলো�োতে যে সিনাপ্সগুলো�ো অব্্যবহৃত থাকে, সেগুলো�ো 

মস্তিষ্ক থেকে ঝরে পড়ে। তাই এই সময়টা জীবনের জন্্য খুবই গুরুত্বপূর্্ণ। 

এ-কারণে বিশেষজ্ঞরা পরামর্্শ দেন—শিশুরা যেন প্রথম দুই বছর স্ক্রিনের 

(স্মার্্টফো�োন, টিভি, ল্্যযাপটপ) সংস্পর্্শ এড়িয়ে চলে। 

Source: Rethinking the Brain: New Insights into Early 
Development, Rima Shore

 শিশুর মস্তিষ্ক বিকাশ কীভাবে হয়, তা নিয়ে নিউরো�োসায়েন্স ফিল্ডে অনেক 
গবেষণা হয়েছে। নতুন নতুন গবেষণার আলো�োকে মস্তিষ্ক বিকাশের ধারণাও 
পরিবর্্তন হয়েছে, যা নিচের চার্্টটে সারমর্্ম আকারে দেওয়া হলো�ো।2 

সদ� ভ�িম� ৬ বছর বয়সী ১৪ বছর বয়সী



21

চচ্যালেঞ্জিং পরিবেশে শিশুর ব

মস্তিষ্ক বিকাশে পুরাতন ধারণা মস্তিষ্ক বিকাশে নতুন ধারণা

মস্তিষ্কের বিকাশ হচ্ছে জিনগত (Gene 
centric), অর্্থথাৎ বাবা-মা থেকে জন্মগ�-
তভাবে অর্্জজিত। 

জিন এবং অভিজ্ঞতার আলো�োকে (Gene 
and environment centric) মস্তিষ্কের 
বিকাশ হয়। 

জীবনের প্রথম তিন বছর একটি শিশু 
যে অভিজ্ঞতা লাভ করে, তা শুধ ুসীমিত 
পরিসরে পরবর্্ততী ধাপের মস্তিষ্ক বিকাশে 
প্রভাব ফেলে। 

জীবনের প্রারম্ভিক অভিজ্ঞতা (০-৩ 
বছর) এতই গুরুত্বপূর্্ণ যে, তা বয়স্ক 
পর্্যযায়ে দক্ষতা অর্্জনেও প্রভাব ফেলে। 
এ-সময়ের অভিজ্ঞতা মস্তিষ্কের গঠন এবং 
বিকাশের মৌ�ৌলিক ভিত্তি দাঁড় করায়। 

সন্তানের মা-বাবার সাথে অনুরাগ বা উষ্ণ 
সম্পর্্ক (attachment) শিশুদের প্রাা-
থমিক বিকাশ এবং শেখার জন্্য অনুকূল 
পরিবেশ তৈরি করে। 

মায়ের অনুরাগ (attachment) শুধ ু
একটি প্রেক্ষাপট তৈরি করে না; বরং তা 
মস্তিষ্ক কো�োষগুলো�োর মধ্্যযে পারস্পরিক 
যো�োগাযো�োগ স্থাপন বা সার্্ককিট তৈরিতেও 
সরাসরি প্রভাবক হিসেবে কাজ করে। 

মস্তিষ্কের বিকাশ রৈখিক, অর্্থথাৎ মস্তিষ্কের 
বিকাশ (শিখন ও পরিবর্্তন) শিশুকাল 
থেকে প্রাপ্তবয়স্ক হওয়া পর্্যন্ত ক্রমাগত 
বৃদ্ধি পায়। 

মস্তিষ্কের বিকাশ অরৈখিক, অর্্থথাৎ 
মস্তিষ্কের বিকাশ হয় নির্্দদিষ্ট সময়কালে 
(developmental window)। 

কলেজ ছাত্রের তুলনায় শিশুর মস্তিষ্ক 
অনেক কম সক্রিয়। 

তিন বছর বয়সী একটি মস্তিষ্ক প্রাপ্তবয়স্ক 
মস্তিষ্কের তুলনায় দ্বিগুণ সক্রিয় (দেহের 
৯৭% শক্তি ব্্যবহার করে)। এর সক্রিয়তা 
(৪৪%) বয়়ঃসন্ধিকালে অনেক কমে যায়। 

মানুষের মস্তিষ্ক কীভাবে কাজ করে? 
এ-প্রসঙ্গে সাম্প্রতিক সময়ের আলো�োড়ন সৃষ্টিকারী চ্্যযাটজিপিটি (ChatGPT: 
কৃত্রিম বুদ্ধিমত্তা বা আর্্টটিফিসিয়াল ইন্টেলিজেন্স, অথবা এআই) চ্্যযাটবো�োর্্ডডের 
উদাহরণ দিলে বিষয়টি সহজে বো�োধগম্্য হতে পারে। আপনি যদি কো�োনো�ো বিষয়ে 
জানতে চান, তবে ইন্টারনেটের সেই চ্্যযাটজিপিটিকে প্রশ্ন করলে মুহূর্্ততের মধ্্যযেই সে 
তা লিখে দেবে। মজার ব্্যযাপার হচ্ছে—একই প্রশ্ন (যেমন: শিশুর চিন্তা কীভাবে 
বিকাশ হয়?) আবার জিজ্ঞাসা করা হলে মূল জবাবের ভাব একই রকম হবে, কিন্তু 
আগের তুলনায় শব্দগত হুবহু মিল হবে না। তার মানে চ্্যযাটজিপিটি মুখস্থ বলে না। 
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গেছে—শিশু গর্্ভস্থ হওয়ার পর থেকে জন্মের প্রথম দুই বছর (১০০০ দিন) 
অনেক গুরুত্বপূর্্ণ।1 অন্্যযান্্য গবেষণা অনুসারে জীবনের প্রথম ৩ থেকে ৫ বছর 
খুব গুরুত্বপূর্্ণ, কেননা এই সময়ের মধ্্যযে একটি শিশু স্কুলে পড়াশুনা করার মতো�ো 
যো�োগ্্যতা অর্্জন করে। সবকিছু বিবেচনায় নিলে জন্মের প্রথম ৫ বছর হচ্ছে প্রথম 
ডেভেলপমেন্টাল উইন্্ডডো বা গুরুত্বপূর্্ণ সময়কাল। মস্তিষ্ক বিকাশের দ্বিতীয় উইন্্ডডো 
হচ্ছে ৯-১৪ বছর, অর্্থথাৎ যৌ�ৌবনের শুরুতে।3 এই সময়ের মস্তিষ্ককে Early 
teenage brain-ও বলা হয়। মজার তথ্্য হচ্ছে—শিশুদের দ্বিতীয় ভাষা শেখার 
জন্্য সবচেয়ে উপযুক্ত সময় হচ্ছে ৭ থেকে ১১ বছর বয়স। এই সময়ে শিশুরা বেশি 
মনে রাখতে পারে। লক্ষ করলে দেখা যায়—বিশ্বব্্যযাপী লাখো�ো লাখো�ো কুরআনের 
হাফিজ হয় এই সময়কালের মধ্্যযে। 

ছবি: শিশুর মস্তিষ্ক বিকাশে দুটো�ো গুরুত্বপূর্্ণ সময়কাল বা উন্নয়নমূলক 

উইন্্ডডো রয়েছে। এই দুটো�ো উইন্্ডডোতে নির্্দদিষ্ট কিছু দক্ষতার বিকাশ ঘটে, 

যা জীবনের পরবর্্ততী ধাপের মৌ�ৌলিক ভিত্তি বা ফাউন্ডেশন হিসেবে কাজ 

করে।

ডেভেলপমেন্টাল উইন্্ডডো (০-৫ বছর) যে-কারণে গুরুত্বপূর্্ণ ডেভেলপমেন্টাল উইন্্ডডো (০-৫ বছর) যে-কারণে গুরুত্বপূর্্ণ 

একটি শিশু বড় হলে কেমন হবে, তার ভিত্তি তৈরির জন্্য এই সময়কাল অত্্যন্ত 
গুরুত্বপূর্্ণ। এই সময়কালে একটি শিশু কো�োন পরিবেশে এবং কীভাবে বড় হয়ে 
উঠছে, তার ওপর নির্্ভর করবে তার চারিত্রিক বৈশিষ্টট্য, আচরণ, আত্মবিশ্বাস, 

���পূণ� সময়কাল-১ (০-৫ বছর)
�দখা, কথা বলা, �না

সামািজক �যাগােযাগ

বুি�বৃি�, আেবেগর িবকাশ

হাত-পােয়র �পিশ স�ালন

���পূণ� সময়কাল-২ (৯-১৪ বছর)
সামািজক দৃি�ভি�

ধম�ীয় নীিত-�নিতকতা

ব�ি�-পিরচয়

�যৗন পিরপ�তা, আেবগ িনয়�ণ



25

চচ্যালেঞ্জিং পরিবেশে শিশুর ব

বুদ্ধিমত্তা ইত্্যযাদি।1 পরবর্্ততী সময়ে সমাজ ও শিক্ষা তাকে আরও সমৃদ্ধ করলেও এই 
বয়সে তৈরি হওয়়া মূল ভিত্তিগুলো�োর (পিলার) পরিবর্্তন হয় না। 

জন্মের প্রথম ৩ বছরের মধ্্যযে প্রত্্যযেকটি শিশু কিছু গুরুত্বপূর্্ণ ডেভেলপমেন্টাল 
মাইলস্্টটোন (লক্ষষ্য বা দক্ষতা) অর্্জন করে, যার ওপর নির্্ভর করে জীবনের বাকি 
অংশ। দেহের বৃদ্ধি, সামাজিক যো�োগাযো�োগ, পেশির সঞ্চালন (ফাইন মো�োটর এবং 
গ্রস মো�োটর) দক্ষতা, কথা বলা, শো�োনা, ঘ্রাণ নেওয়া, বুদ্ধিবৃত্তি (কগনিটিভ স্কিল) 
ইত্্যযাদি এই সময়কালে গড়ে উঠে এবং পরবর্্ততী সময়ে সেগুলো�ো শানিত হয়। 

ফাইন মো�োটর স্কিল সাধারণত হাতের ছো�োট ছো�োট পেশিগুলো�োর কাজ ও ব্্যবহারের 
সাথে জড়়িত। বিভিন্ন কাজ, যেমন: পেন্সিল ও কাঁচির ব্্যবহার, ব্লক দিয়়ে কো�োনো�ো 
কিছু বানানো�ো, বো�োতাম লাগানো�ো—এগুলো�ো ফাইন মো�োটরের কাজ। গ্রস মো�োটর স্কিল 
হচ্ছে—পায়ের সাথে জড়িত কাজ, যেমন: বল ঢিল দেওয়া, লাফ দেওয়া, এক 
পায়ে দাঁড়িয়ে থাকা ইত্্যযাদি। 

এ-সময় শিশুরা সরাসরি পারিপার্শ্বিক পরিবেশের সংস্পর্্শশে আসতে শুরু করে। 
তাদের স্কুল শুরু হয়। আশপাশের জগৎ ও সমাজের নতুন অনেক কিছুর সাথে 
তারা পরিচিত হতে শুরু করে। তাদের যো�োগাযো�োগ সৃষ্টি হয়, সংযো�োগ তৈরি হয়। 
এমনকি এ-সময়ে তাদের মধ্্যযে কো�োনো�ো কিছু সম্পর্্ককে ধারণার জন্ম হতে দেখা যায়; 
তবে সেসব বিষয়ের ভালো�োমন্দ, নীতি-নৈতিকতা সম্পর্্ককে স্পষ্টতা তাদের কাছে 
থাকে না। তখন তারা তাদের পিতামাতা ও শিক্ষকের কথা শো�োনে। বিকাশের 
পরবর্্ততী পর্্যযায়ে তারা এসবে পরিপক্ব হয়, বুঝতে শিখে। 

ছবি: ছো�োট শিশুদের (০-৫ বছর বয়সী) মস্তিষ্ক বিকাশে বর্্তমান সময়ের 

যে চ্্যযালেঞ্জগুলো�ো সম্পর্্ককে সচেতন হতে হবে  

শারীিরক �খলাধুলা না করা

ি�ন/�াট�েফান
অপয�া� ঘুম

মােয়র অনুপি�িতজা�ফ�েড অভ��
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হয়ে প্রাণ বিসর্্জন দেয়। রো�োড সেফটি ফাউন্ডেশনের তথ্্য অনুযায়ী—২০২২ 
সালের প্রথম ১০ মাসে মো�োটরসাইকেল দুর্্ঘটনায় নিহতের (২০৯৭) সাড়ে ১৬ 
শতাংশের বয়স ১৩ থেকে ১৭ বছর, যদিও এই বয়সে তাদের মো�োটর সাইকেল 
চালানো�োর লাইসেন্স পাওয়ার কথা নয়।5 

ছবি: পিতামাতাকে কিশো�োর-কিশো�োরীদের (৯-১৭ বছর) বিকাশে যে 

চ্্যযালেঞ্জগুলো�োর ব্্যযাপারে সচেতন হতে হবে

কিশো�োরদের তুলনায় কিশো�োরীদের দেহে ও মনে বয়ঃসন্ধিজনিত পরিবর্্তনের 
প্রভাব বেশি পরিলক্ষিত হয়। শৈশবের নির্্ভভেজাল সময় পেরিয়ে এসে হঠাৎ এই 
শারীরিক পরিবর্্তন মো�োকাবিলার মানসিক শক্তি অর্্জন করা অনেক মেয়ের জন্্যই 
দুরূহ হয়ে পড়ে। বাংলাদেশে আত্মহত্্যযার ঘটনা এই বয়সী মেয়েদের মাঝে বেশি 
দেখা যায়। হঠাৎ আবেগতাড়িত (রাগ-অভিমান করা) হয়ে আত্মহত্্যযার মতো�ো ভুল 
সিদ্ধান্ত নিয়ে বসে। ২০২২ সালে শিক্ষার্্থথীদের মধ্্যযে ৫৩২টি আত্মহত্্যযার ঘটনায় 
৬৪ শতাংশ (২৮৫ জন) ছিল উঠতি বয়সের কিশো�োরী। দুই-তৃতীয়াংশের বেশি 
(৭৬%) অপ্রাপ্ত বয়সে আত্মহত্্যযা করেছে।6 

কৈশো�োরকালীন সময়ে নানা সংকো�োচ এবং চিন্তাধারায় পরিবর্্তনের কারণে 
আচার-আচরণ নিয়মিত পরিবর্্ততিত হয়। দেখা যায়—সন্তান অল্পতেই রেগে যায় বা 
খিটখিটে মেজাজ দেখায়। এই সময়টায় তাদের আত্মমর্্যযাদাবো�োধও অতিরিক্ত বেড়ে 
যায়। তাই অল্পতেই অতিপ্রতিক্রিয়া দেখানো�োটাও স্বাভাবিক আচরণে পরিণত হয়। 

ধূমপান

িবক�ত �নিতকতা 

�া�েজ�ািরজম

আচরণগত সমস�া

িকেশার গ�াং/ইভ�টিজং

অপয�া� ঘুমজা�ফ�ড

ি�ন আসি�

এলেকাহল

মাদকাসি� 

পেন�া আসি� 
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চেকলিস্ট 
চেকলিস্ট–১: যেভাবে বুঝবেন শিশুর (০-৬ বছর) 
বিকাশ ঠিকঠাক হচ্ছে কিনা 
শিশুর ডেভেলপমেন্টাল মাইলস্্টটোন লিস্ট একটি শিশু (০-৬ বছর বয়সী) 
স্বাভাবিক বিকাশ হচ্ছে কিনা, তা চেক করার জন্্য কিছ ু লক্ষণ গবেষণা করে 
প্রতিষ্ঠিত হয়েছে, যা ডেভেলপমেন্টাল মাইলস্্টটোন নামে পরিচিত। বাংলাদেশে 
যেহেত ু গবেষণালব্ধ কো�োনো�ো স্ট্যান্ডার্্ড নেই, তাই এশিয়ার প্রেক্ষাপটে সিঙ্গাপুর 
ন্্যযাশনাল হাসপাতালের লিস্ট ব্্যবহার করা হলো�ো। 

	 ৪ থেকে ৮ সপ্তাহ পর্্যন্ত শিশুর বিকাশ পর্্যবেক্ষণ 	 ৪ থেকে ৮ সপ্তাহ পর্্যন্ত শিশুর বিকাশ পর্্যবেক্ষণ 

শিশুর বিকাশ চেকলিস্ট (বাবা-মা পূরণ করবেন) 

ঠিক চিহ্ন দিন (হ্্যযাাঁ/না) 

বয়স (মাস) 

৯০% শিশু 

নির্্দদিষ্ট বয়সে 

এই দক্ষতা 

অর্্জনে সক্ষম 

হয়

ব্্যক্তি ও সামাজিক সত্তার বিকাশ 

শিশু শুয়ে থেকে আপনার দিকে তাকিয়ে দেখে (মুখের দিকে তাকিয়ে 

থাকে) - (হ্্যযাাঁ/না)
১

যখন আপনি শিশুকে লক্ষষ্য করে কথা বলেন বা হাসেন, তখন সে কো�োনো�ো 

ধরনের অন্্য স্পর্্শ বা সুড়সুড়ি ছাড়া আপনার দিকে তাকিয়ে হাসে - (হ্্যযাাঁ/

না) 

১

অপেক্ষাকৃত সহজ পেশি সঞ্চালন কার্্যক্রম (Fine Motor-Adaptive) 

আপনার শিশু শুয়ে থেকে কো�োনো�ো বস্তুর নড়াচড়া বুঝতে পারে (দৃষ্টিশক্তির 

মাধ্্যমে) এবং এক পাশ থেকে সরাসরি সো�োজা তাকাতে পারে - (হ্্যযাাঁ/না) 
১.৫
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আপনার শিশু শুয়ে থেকে কো�োনো�ো বস্তুর নড়াচড়া বুঝতে পারে (দৃষ্টিশক্তির 

মাধ্্যমে) এবং এক পাশ থেকে মিড লাইন অতিক্রম করে আরেক পাশে 

তাকাতে পারে - (হ্্যযাাঁ/না) 

২.৫

ভাষা 

যখন আপনার শিশু বেলের শব্দ শুনে, যা সে দেখতে পাচ্ছে না (তার 

দৃষ্টিসীমার বাইরে), তখন চো�োখ ঘুরিয়ে থাকে, তার শ্বাস-প্রশ্বাসে এবং 

তার কাজে পরিবর্্তন লক্ষ করা যায় - (হ্্যযাাঁ/না) 

১

কান্না ছাড়াও সে অন্্যযান্্য শব্দ, যেমন: বিভিন্ন ছো�োট ছো�োট অর্্থহীন উচ্চারণ 

‘আ’, ‘উহ’, ‘এহ’, ‘ওও’ করতে সক্ষম, - (হ্্যযাাঁ/ না) 
১.৫

পেশি সঞ্চালন (Gross Motor) 

শিশু শুয়ে তার হাত-পা সমানভাবে নড়াচড়া করতে পারে - (হ্্যযাাঁ/না) ১

আপনার শিশুকে উপুড় করে অর্্থথাৎ পেটের ওপর ভর দিয়ে শো�োয়ানো�ো 

হলে, সে অল্প সময়ের জন্্য তার মাথা উঠাতে পারে - (হ্্যযাাঁ/না) 
১

আপনার শিশুকে উপুড় করে অর্্থথাৎ পেটের ওপর ভর দিয়ে শো�োয়ানো�ো 

হলে, সে এমনভাবে তার মাথা উঠাতে পারে যে, তখন তার চেহারা এবং 

সমতলের মাঝে প্রায় ৪৫° তৈরি হয় - (হ্্যযাাঁ/না)

৩

	 ৩ থেকে ৫ মাস পর্্যন্ত শিশুর বিকাশ পর্্যবেক্ষণ	 ৩ থেকে ৫ মাস পর্্যন্ত শিশুর বিকাশ পর্্যবেক্ষণ

শিশুর বিকাশ চেকলিস্ট (বাবা-মা পূরণ করবেন) 

ঠিক চিহ্ন দিন (হ্্যযাাঁ/না) 

বয়স (মাস) 

৯০% শিশু 
নির্্দদিষ্ট বয়সে 
এই দক্ষতা 
অর্্জনে 
সক্ষম হয়

ব্্যক্তি ও সামাজিক সত্তার বিকাশ ব্্যক্তি ও সামাজিক সত্তার বিকাশ 
যখন আপনি শিশুর দিকে তাকান, তখন সে আপনার দিকে তাকিয়ে 

আপনাকে দেখে - (হ্্যযাাঁ/না)
১
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যখন আপনি শিশুকে লক্ষষ্য করে কথা বলেন বা হাসেন, তখন সে 

কো�োনো�ো ধরনের স্পর্্শ বা সুড়সুড়ি ছাড়া আপনার দিকে তাকিয়ে হাসে 

- (হ্্যযাাঁ/না)

১

শিশু যখন কো�োনো�ো আকর্্ষণীয় খেলনা দেখে, সে আনন্দ প্রকাশ করার 

জন্্য হাত-পা এদিক-ওদিক ছুড়ে দেয় - (হ্্যযাাঁ/না)
৫.৫

অপেক্ষাকৃত সহজ পেশি সঞ্চালন কার্্যক্রম (Fine Motor-

Adaptive) 

আপনার শিশু শুয়ে থেকে কো�োনো�ো বস্তুর নড়াচড়া বুঝতে পারে 

(দৃষ্টিশক্তির মাধ্্যমে) এবং এক পাশ থেকে মিড লাইন অতিক্রম করে 

আরেক পাশে তাকায় - (হ্্যযাাঁ/না) 

২.৫

শিশু নিজের এক হাত দিয়ে অপর হাত স্পর্্শ অর্্থথাৎ দুই হাত একত্র 

করতে সক্ষম - (হ্্যযাাঁ/না)
৩.৫

আপনি ঝুনঝুনি জাতীয় কো�োনো�ো খেলনা, যেটা থেকে আওয়াজ হয়, তা 

শিশুর পিঠে বা আঙুলের আগায় স্পর্্শ করলে, সে কয়েক সেকেন্ডের 

জন্্য সেই খেলনাটি ধরে রাখে - (হ্্যযাাঁ/না)

৪

শিশু শুয়ে থাকার সময় যদি তার সামনে কো�োনো�ো বস্তু এক পাশ থেকে 

অন্্য পাশে নেওয়া হয়, তখন সে সরাসরি ১৮০° চো�োখ ও মাথা ঘুরিয়ে 

ওই বস্তুকে দেখে - (হ্্যযাাঁ/না)

৪.৫

শিশু কিশমিশের মতো�ো ছো�োট জিনিস তার সামনে টেবিলের ওপর রাখা 

হলে তাতেও নজর রাখতে সক্ষম - (হ্্যযাাঁ/না)
৫.৫

ভাষা ভাষা 
যখন আপনার শিশু বেলের শব্দ শো�োনে, যেটা সে দেখতে পাচ্ছে না 

(তার দৃষ্টিসীমার বাইরে), তখন চো�োখ ঘুরিয়ে থাকে, তার শ্বাস-প্রশ্বাসে 

এবং তার কাজে পরিবর্্তন লক্ষ করা যায় - (হ্্যযাাঁ/না) 

১

কান্না ছাড়াও সে অন্্যযান্্য শব্দ, যেমন: বিভিন্ন ছো�োট ছো�োট অর্্থহীন 

উচ্চারণ ‘আ’, ‘উহ’, ‘এহ’, ‘ওও’ করতে সক্ষম - (হ্্যযাাঁ/না)
১.৫

আপনার শিশু সুড়সুড়ি ছাড়াই উচ্্চৈৈঃস্বরে হাসে - (হ্্যযাাঁ/না) ৪.৫

শিশু তার দৃষ্টিসীমার বাইরে কো�োনো�ো বস্তুর শব্দ শুনলে সেটা খো�োঁঁজার 

চেষ্টা করে (কানের ২০ সেন্টিমিটার দূর পর্্যন্ত) - (হ্্যযাাঁ/না)
৭.৫


