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- লহ আল্লাহ! আমালদর এমন ইলম যদন িা আমালদর উিকালর 
আসলব। এবং আমালদর লি জ্ঞান যদলয়লছন তা লথলক উিকৃত 
হওয়ার তাওযফক যদন। 

  

“ 



উৎসগণ 

১. আমার এই উিহালরর নগনযতা লকউ যবলবচনা করলবন না। 
ভাবলবন না, কতবড় দুুঃসাহস! বরং উিহারদাতার হৃদয়িা লচলখ 
লদখুন। আমার অন্তর যনলির লচলয়ও িালক ভাললাবালস—মুহাম্মাদ 
মুিতাবা সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওয়াসাল্লামলক। 

২. আমার হৃদলয়র গভীর আধাাঁলর যিযন জ্বাযললয়লছন দ্বীলনর 
মশাল। িীবলন এলনলছন যনয়ামলতর বাযরধারা। ফুযিলয়লছন 
ভাললাবাসার প্রভাত। িার দয়া-মায়ায় আযম প্রযতযনয়ত 
িীবনিািন করযছ। আমার নামাি, আমার কুরবাযন, আমার 
িান-মাল সবই িার িনয; লসই মহামহিম রলবর তলর। 

৩. মমতাময়ী আযম্মিান ও আব্বুিান। 

িালদর আযলফ বা'র িাঠশালায় লশখা আমার সততা আর তযালগর 
জ্ঞান। িারা ভাললাবাসার প্রাসাদ যনমণালণ শ্রম যদলয়লছন। 
ভাললাবাসার সংজ্ঞািা আযম িালদর লথলক যশলখযছ তালদর প্রযত 
আমার িুদ্র উৎসগণ।  

৪. আযফয়া মা'সূমা। 

লতামার একযি সুন্দর ঘর লহাক। অনাগত ভযবিযৎ লহাক ফুল-
িাযখলদর মলতা বাধাহীন, উচ্ছ্বযসত। িীবলনর প্রযতযি মুহূতণ কািুক 
িান্নাযত সুবালস। লি রলবর িনয আযম লতামালক ভাললাবাযস, লসই 
রবও লতামালক ভাললাবাসুন। ভাললা রাখুন। 

  



 

 

 

 

 

 

ভাললাবাসা না থাকলল লদখা লিত না দু’ডাললর মালে লপ্রলমর 
অনুরণন। হযরযণর প্রযত হযরলণর মায়া। িযমলনর যিিাসা লমিালত 
লমলঘলদর কান্না। বসলন্তর রঙ লদলখ প্রকৃযতর মুচযক হাযস। 
এতযকছুর মালে দাম্পলতযর ভাললাবাসাই হললা আসল লপ্রম। 
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সময় .................................................................. 113 
যদ্বতীয় িাঠ- লপ্রযমলকর বধিণ ......................................... 117 
তৃতীয় িাঠ- নবী যনলি স্ত্রীর কালছ ওির লিশ কলরলছন ......... 119 
চতুথণ িাঠ- নবীযির ঘলর আদালত ................................ 120 
যপ্রয়িনলদর রািয ................................................... 124 
ও যপ্রয়, একিু হাসুন! ............................................... 126 
কযবতার ফুলেুযর ....................................................130 

চতথুণ অধযায় 

িাযরবাযরক দুুঃযিন্তা ................................................ 135 
সম্পলদর যবড়ম্বনা ................................................... 136 
হািালরা কলি স্বচ্ছলতার হাযস মলুখ থাকা চায় .................... 139 
আসুন— িীবন আমালদর যনরাশ করার আলগই আমরা 
সলচতন হই। ললালভর নালক লাগাম িাযন ........................... 141 
আমালক লছলড় লিলয়া না ............................................ 144 



স্ত্রীর যবশ্বিতা ও আমানতদাযরতা .................................. 147 
লহ নারী .............................................................. 149 
অনুিম উিলদশমালা ................................................ 151 
হাত্বালবর স্ত্রীর ভাললাবাসার লপ্রাজ্জ্বল যসতারা ..................... 154 
যসদ্দীলক আকবালরর কনযা ও তাাঁর স্বামী িুবাইলরর গায়রত ....... 155 
কীভালব সংসারলক ঈমালনর শযক্তলত সাযিলয় রাখব .............. 157 
তুযম নরম প্রকৃযতর হলয় িাও,  মানুলির কালছ ভাললাবাসার 
িাি হলয় িালব ...................................................... 161 
সুযখ স্বামীর িনয রলবর লদওয়া িথ ................................ 165 
লগািনীয় িরুরী অবস্থা .............................................. 171 
যববাহুঃ লিয— উলদ্দশয এবং নীযত................................ 175 
লিয— আল্লাহর সন্তযি ............................................ 177 
একসালথ কাি করা ................................................. 179 
ঈমানদার ঘলরর আলামত ..........................................180 
ঘলর িা যকছু ঘিলব সব লগািন রাখলত হলব .......................183 
আগামীকাল ভাললাবাসা যদবস ..................................... 185 
যমলনসম্পকণীয় িাঠ .................................................188 
লপ্রম যবলাি (স্বামীর অযভলিাগ) ................................... 189 
বাযললশর িবানবযন্দ ................................................ 190 
বববাযহক সম্পলকণ আমালদর অবস্থান কী? ......................... 191 
স্ত্রীলদর িনয খবুই িরুরী ........................................... 198 
িুরুলির িনয ........................................................ 199 
সংসার সুলশাযভত করার সাতযি লগালািমুকুল ................... 200 
লশাবার ঘলর লি কািগুললা লমালিও করা িালব না ................ 205 
দাম্পলতযর যবললবাডণ ................................................ 207 
যডসলে ............................................................... 213 
িযরযশি .............................................................. 216 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

লপ্রযমকলদর শহলর প্রলবলশর প্রস্তুযত নাও। 
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ললখক পচিচিচি 
ড. কারীম আশ-শাযিলী। একিন প্রযথতিশা যমসরী সাযহযতযক। প্রথম বই 
যললখযছললন দু'হািার িাাঁচ সালল— ইলা হাযববাইযন (মখমলী ভাললাবাসা), লিিা 
যবযি হলয়যছল প্রায় অধণ যমযলয়ন কযি। বইযি অনূযদত হলয়লছ ইংলরযি, মালায়, 
ইলন্দালনযশয়াসহ প্রায় দশযি ভািায়। 

এরির লথলক তাাঁর কললম অংযকত হলয়লছ মানযবক, িাযরবাযরক, সামাযিক, 
দাম্পতয, আত্ম উন্নয়নমূলক সমসযার জ্যাযমযতক সব সমাধান।  

এছাড়া ইন্টারলনি ও যবযভন্ন ব্ললগ রলয়লছ তাাঁর অসংখয প্রবন্ধ-যনবন্ধ। যললখলছন 
"আদ দুসতূরুল যমসযরয়যাহ",  "আত তাহরীর", ''যনসফুদদুনইয়া" সহ প্রায় অধণ 
ডিন মাযসক ও বদযনক িযিকায়। যমসর, িডণান, লসৌযদ, যফযলযিন, সুদান সহ 
মধযপ্রালচযর প্রযশিণ ও কমণশালাগুললালত িযঠত হলচ্ছ ললখলকর গলবিণািি।  

ললকচার উিস্থািনালতও মুযিয়ানা প্রভাব ললখলকর। বক্তৃতা কলরলছন অধণশত 
যবশ্বযবদযাললয় প্রায় যতন লি মানুলির িমালয়লত। কায়লরা যবশ্বযবদযালয় লথলক 
সাংবাযদকতায় ডক্টলরি কলর কাি কলরলছন রাষ্ট্রীয় লবতার ও লিযলযভশন চযালনলল। 

  



মখমলী ভাললাবাসা 14 

অনুবাদলকি কলাম 

মহামযহম রলবর প্রশংসা এবং রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওয়াসাল্লালমর  
প্রযত দুরূদ জ্ঞািলনর িলর লসািাসািিা এই বইযির মূল ললখক ড. কারীম আশ 
শাযিলীর িনয দুআ' এবং কৃতজ্ঞতা জ্ঞািন করযছ। রলব্ব কারীম তালক  
এবং তাাঁর আিনিনলদরলক িািালয় খালয়র যদন এবং ইসলালমর উির অিল 

রাখুন। আমীন।  

ললখক সম্পলকণ সংযিপ্ত যকছু যবিয় আমরা এই বইলত উলল্লখ কলরযছ। ললখলকর 
দারুণ কলালকৌশলীলত রযচত হলয়লছ অসংখয যকতাব। বিমান গ্রন্থযি তাাঁর অনবদয 
সৃযি, প্রায় অধণ যমযলয়ন কযি যবযি হওয়া এবং বহুল ভািায় অনূযদত হওয়া একযি 
িাণ্ডুযলযির অনুবাদ। মূল আরযব নাম যছল "ইলা হাযববাইযন"। নামযির তাৎিিণ 
যবলেিণ কলর বাংলায় এর নামকরণ করলাম "মখমলী ভাললাবাসা"। সযতয বললত 
নালমর মালেই ফুলি আলছ বইযির যবিয়বস্তু। বইযি িড়লত যগলয় আিনারা বুেলত 
িারলবন, এিা যবলয় সম্পৃক্ত গতানুগযতক ধারায় রযচত লকালনা বই নয়। বরং 
সম্পূণণ যভন্নভালব যলযখত একযি চমকপ্রদ তথয এবং যনলদণশনাযভযত্তক বই। 

অনুবালদর বযািালর লি কথা না বললল নয় তা হল—এই ময়দালন আযম সম্পূণণ 
নতুন। এ কারলণ অনুবালদর লিলি যকছুিা অিযরিক্কতা হয়ত িাঠক লিয 
করলবন। প্রচুর লচিা চাযললয়যছ লিন বইিা িড়লত যগলয় িাঠক লকাথাও লহাাঁচি না 
খান। লমৌযললকর স্বাদ রিার লচিা কলরযছ। সালথ সহিিাঠয যহলসলব বাংলায়লন 
িলথি সহি শব্দ প্রলয়ালগর লচিা কলরযছ। 

আযম যবশ্বাস কযর, আমার িাবতীয় প্রলচিালক িূণণতা প্রদানকারী লকবলমাি 
আমার রব। তাই এই বইলয়র িতিুকু সাফলয, তার সবিুকুর িলনযই রলবর 
অিযরসীম শুকযরয়া। এর ভুলিুকু আমার িি লথলক, লস িনয প্রথলমই িমা 

প্রাথণনা কলর রাখযছ।  

এিা লকালনা ওহী নয়। তাই ভুলত্রুযি লথলক িাওয়া স্বাভাযবক। আর আমরা লতা 
মানুি! মানুি লতা ভুল লথলকই লশলখ। িথাসম্ভব বানানগুললালকও যনভুণল রাখার 
লচিা কলরযছ। সলচতন িাঠক িযদ লকালনা স্থালন লকালনা ত্রুযি-যবচুযযত লখয়াল 

কলরন, তলব িানালনার যবনীত অনুলরাধ লিশ করযছ।  
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িীবন লিমন ফুললশাযভত নয়, যকছ ুবন্ধুরতাও আলছ; লতমনই স্বামী-স্ত্রীর সম্পলকণর 

লিলি যকছু কািা আলছ। শুধু লপ্রম- ভাললাবাসা, আদর-লসাহাগ আর 
লরামাযন্টকতার স্বপ্ন িারা বুনলত থালক, তালদর উযচত মুদ্রার অির যিলঠ অবযস্থত 
দুুঃখ-লবদনা, সবর আর িরীিার িাঠ যশলখ লনওয়া। িযরযস্থযত যবলবচনা কলর 

যসদ্ধান্ত লনওয়া। আিনার িীবন আিনার হালত, তাই আিনালকই এিা যনয়ন্ত্রণ 
করলত হলব সুচারুরূলি। গল্প-উিনযালস ভাললাবাসার লি িাঠ িড়ালনা হয়, তা 

লকবল লভালগর। যকন্তু ভাললাবাসা তযালগর নাম। সুখী সংসার একযি স্বলপ্নর নাম 
হললও এর যবিরীলত আলরকযি বািবতা আলছ, স্বপ্ন ভাঙার ঘিনা আলছ! তাই 

আিনালক সাবধান হলত হলব। প্রযত িলদ িা লফললত হলব বুলে বুলে। ভাললাবাসা 

কখনও কখনও লহকমলতর উির যিলক থালক। কখনও কখনও আমালদর যনবুণযদ্ধতা 

তালক গলা যচলি ধলর। শ্বাসরুদ্ধকর অবস্থায় লফলল রালখ যপ্রয় সিী-সিীযনলক।  

যপ্রয় লবান আমার, আিনার স্বামী আিনালক ভাললাবালস না? স্ত্রী যহলসলব 

আিনালক গনয কলর না? যকংবা যপ্রয় ভাই, আিনার স্ত্রীর মন আিযন িয় করলত 
িারলছন না? স্ত্রীর লথলক ভাললাবাসা িালচ্ছন না? সংসার িীবলন আিনার যবতৃষ্ণা 
এলস লগলছ? দম বন্ধ হলয় আসলছ একলঘলয় িীবলন? 

এসব প্রলের উত্তর িযদ হযাাঁ হয়, তলব মলন করুন এই বইযি আিনার িলনযই। এ 
বইযি দাম্পতয িীবলনর সালথ িযড়ত। সহি ভািায় যকছু িথ, িদ্ধযত এবং যকছু 

সমাধান এখালন লদওয়া হলয়লছ। িাযন আমার মুলখর কথায় লতা আর আিনার মলন 

ভাললাবাসা িাগলব না, তলব আযম এতিুক বললত িাযর—আিনার সুলখর িলথর 
অন্তুঃরায় একিা "যকন্তু" নামক প্রলের লি কািা রলয়লছ, লসিা দূর হলয় িালব। লুপ্ত 

হলত হলত আিনার লভতলরর লি ভাললাবাসা হাযরলয় লিলত চলললছ, তা িুনরায় 

িাগ্রত হলব। িীবনলক নতুন কলর বুেলত িারলবন। সিীর সালথ চলার এক যভন্ন 

িথ আযবষ্কার কলর আিযন যনলিই অযভভূত হলবন।  

আিনালদর কালরা িীবলনর বাাঁলক িযদ এক লফািা সূকুন আলস, অশাযন্তর দাবদালহ 

লিাড়া অন্তলর িযদ ভাললাবাসার বিণা আলস, িযদ লকালনা এক মন লকমলনর িলণ 
সঙ্গীর মান ভাযঙলয় আিনালদর লচালখ অযভমানী হাযস ভালস—তলবই আমার এই 

প্রলচিা সফল।  
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যপ্রয় িাঠক, আিনার দুআ'য় আমালক সব সময় শাযমল রাখলবন। এবার তাহলল 

আর লদযর না কলর চলুন আমরা এক যভন্ন সফলরর িযথক হই। িানালকই না হয় 

একিু নতুন কলর িাযন। ভাললাবাসার মখমলী কলথািকথলন ডুলব িাই যকছু সময়।  

দুআর মুখালিিী 
রুকাইয়া মাবরুরা 

লিাললা | িুলাই | দুই হািার একুশ।  

লকালতায়াযল, সদর, িলশার। 

অযভলিাগবাক্সুঃ 
ইলমইল- rukayabintesharif@gmail.com 

লফসবুক আইযড যলংক—https://www.facebook.com/RMabrura 

প্রকাশনীর ইলমইল- raiyaanprokashon@gmail.com 
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ভূচমকা 
আল্লাহর িনযই সকল কৃতজ্ঞলদর প্রশংসা। দুরূদ ও সালাম বযিণত লহাক 
সলবণাচ্চ সম্মাযনত নবীগলণর উির। শুরু করযছ সলবণাত্তম বাণী ; িগলতর 
রলবর বাণীর মাধযলম। 

ا مَا يَنفَعُ ٱلن َاسَ فيََمْكُثُ فِى   ًۖ وَأمَ َ بَدُ فيََذْهَبُ جُفَآء  ا ٱلز َ فأَمَ َ
ُ ٱلْْمَْثاَلَ  َ بُ ٱللّ  لىكَ يَضْرى ِۚ كَذََٰ   ٱلْْرَْضى

অথণুঃ অতএব, লফনা লতা শুযকলয় খতম হলয় িায় এবং িা মানুলির 
উিকালর আলস, তা িযমলত অবযশি থালক। আল্লাহ িাক এমযনভালব 
দৃিান্তসমূহ বণণনা কলরন। 1 

ভাললাবাসা—শব্দযি কত যনষ্পাি, কত িযবি আর কত গভীর তার আলবদন!  

ভাললাবাসা শব্দযি হয়ত বলা হলয় িায়। যকন্তু গভীলর লুযকলয় থাকা অিস্র রহসয 

অবযক্তই রলয় িায়। মািা হয় না তার িযরযধ। লছাাঁয়া িায় না তার অতলতা।  

লপ্রযমকলদর অযভধালন ভাললাবাসা হলচ্ছ—যনষ্ঠা, যনমণলতা আর স্বচ্ছতার নাম। 
ভাললাবাসা একযি লমলসি, একযি সূচনা। ভাললাবাসা—িীবলনর গযতময়তা অথবা 

অলভদয রহসয।  

ভাললাবাসা আত্মার লখারাক বরং লিন তা অযিলত্বরই উিাদান। ভাললাবাসা একযি 
আললাযকত িীবলনর লসািান। একযি প্রাণবন্ত হৃদলয়র উচ্ছাস। লি ভাললাবাসা 
চুরমার কলর লদয় সহস্রকাল দাাঁযড়লয় থাকা অযভমালনর প্রাচীর, মুলছ লদয় শতবছলর 
িলম িাওয়া সীমাহীন িালির কাযল। 

ভাললাবাসা না থাকলল লদখা লিত না দু’ডাললর মালে লপ্রলমর অনুরণন। হযরযণর 
প্রযত হযরলণর মায়া। িযমলনর যিিাসা লমিালত লমলঘলদর কান্না। বসলন্তর রঙ লদলখ 
প্রকৃযতর মুচযক হাযস। এতযকছুর মালে দাম্পলতযর ভাললাবাসাই হললা আসল লপ্রম। 

লি কারলণ নবী কযরম সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওয়াসাল্লাম বলল যগলয়লছন—লতামরা দুই 
যববাযহত িুযির মত ভাললাবাসা আর লকাথাও খুাঁলি িালব না।2 

 
1 (সূরা আর রাদ। আয়াতুঃ ১৭) 
2 মুসযলম শরীফ 
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তলব হযাাঁ। ভাললাবাসার চাদর মুযড় যদলয় লুযকলয় থাকা কিি ললালকরও অভাব 
লনই। তারা এই ফুলিার রূি যনলিলদর মত কলর লদয়। ভাললাবাসালক বাযনলয় 
লনয় সামযয়ক লালসা িূরলনর যসাঁযড়। ওলদর ভাললাবাসা ওলদর অেীল বইিুিক, 
যসলনমা, গান, কল্পকাযহযনর প্রযতিাদয। যকন্তু মলন রাখলত হলব, এসব িরিীবী 
ললাকলদর কারলণ ভাললাবাসার অযিত্ব যবলুপ্ত হলয় িায়যন! এ ফুললর লগালাযি 
সুবাস যমইলয় িায়যন অেীলতার িাঁচা গলন্ধ। আধাাঁলর হাযরলয় িায়যন এই যনলিাল 
লিাসনা। আাঁচড় লালগযন এই উবণশণী তরুনীর লরশমী ওষ্ঠদ্বলয়। কলমযন স্ফীত 
বলির িযরযধ। 

বরং ভাললাবাসা লিন সুশীতল লমঘমালা। লখাদালপ্রমী দু'লিা প্রাণ লিন ছায়ায় বলস 
এাঁলক যনলচ্ছ—দীঘণ সফলরর মানযচি। 

এবার আযস বইলয়র কথায়। ভাললাবাসার কূলহীন সমুলদ্র অবগাহন করালত, এ 
আলয়ািনলক শাস্ত্রলজ্ঞর িাঠ বলা না লগললও—এখালন কাযলর হরলফ িমা হলয়লছ 
িাযরবাযরক িাযিত িীবলনর যকছু কলালকৌশল। আযশ্রত হলয়লছ লিাড়খাওয়া দীঘণ 
অযভজ্ঞতার েুযল। 

যফকাহ বা দশণলনর িাঠ না হললও—চযচণত হলয়লছ িাযরবাযরক িীবলন ইসলাযম 

শরীয়লতর মাধুিণ।  হৃদলয়র গভীলর খনন কলর তুলল আনা হলয়লছ­মলনাযবজ্ঞালনর 
হাযরলয় িাওয়া সব রহসয। 

ধরুন, লগামড়ামুলখ বলস আলছ দুলিা লদহ। শত অযভমান আর অযভলিালগর িাহাড় 
িলম লগলছ হৃদলয়র লকািলর। অথবা বরলফ িলম আলছ যগযরিথ। বহুযদন আলগ 
িড়া বইযির দুলিা লাইন মলন িলড় লগল—হঠাৎ সমান হলয় লগল কিাললর ভাাঁি। 
চকচক কলর উঠল মুখাবয়ব। গলল লগল খাযনকিা বরফ। অথবা সলর লগল 
িাহালড়র লদয়াল। 

লকমন হলব িযরলবশিা একিু লভলব লদখুন। আর এলতই আমালদর দু'লাইলনর 
স্বাথণকতা। 

আয়ালত কুরআন, হাদীলস রাসূলুল্লাহ, কাবয এবং প্রজ্ঞাবচন—এসব ফুললর প্রযতযি 
কযলই ফুাঁলিলছ এই দু'মলালির বুলক। তৃযিত প্রালণর হৃদয় লিন অতপৃ্ত না থালক। 

িীবলনর উত্থান-িতলন দু'লিা হৃদয় লিন লিলয় িায় আাঁধালর আললা অথবা  
সফলরর িালথয়। স্পি হলয় িায় লিন লকামলতা আর কলঠারতার অলমাঘ িাথণকয। 
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বইযির লশি লিলনযছ আমরা ইমালনর লমাহর যদলয়—িা আমালদর উভয় িীবলনরই 
সফলতার লসািান। স্রিার প্রযত যবশ্বাস িত অগাধ হলব, সৃযির ভাললাবাসাও ততিাই 
হৃদলয় আসন লগলড় যনলব। 

তলব মলন রাখলত হলব, আমালদর প্রলচিা তথযগত সমাধান লদওয়া। মননশীলতা 
আর দ্বীনচচণার উিলরই আমালদর এই প্রলচিার যভযত্ত। তাই সব সমাধানই সবার 
লিলি প্রযতফযলত লিমন হলব না, লতমযন িযরশুদ্ধ আর কিিতামুক্ত হৃদয় বযতীত 

কখনওই ভাললাবাসার বীি অঙ্কুযরত হয় না।  

কযবর ভািায় বযল, 

িযদ না থালক ভাললাবাসা বুলক, 

লনই লকালনা দাম লস ভাললাবাসার,  

কসম! িা থালক শুধুই মুলখ! 

তাই স্বামী-স্ত্রী উভয়লকই আলগ যনলির যনয়ত লমলি যনলত হলব। উভলয় উভলয়র 
প্রযতযি কািলক মূলযায়ন করার মানযসকতা লালন করলত হলব। বন্ধুত্ব আর 
ভাললাবাসায়—রলবর লদওয়া প্রযতশ্রুযত মলন রাখলত হলব। 

স্মরণ রাখলত হলব রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওয়াসাল্লালমর বাণী,  

"লতামালদর উভলয়র লজ্জাস্থালনও রলয়লছ সদকার সওয়াব। মুলখ তুলল লদওয়া 

খাবালরর ললাকমায় রলয়লছ সাদকার সওয়াব।"3  

আমরা আশা করলত িাযর, দু'মলালির এ সফর অবশযই উিলভাগয হলব। বইযি 
হালত যনলয়লছন মালনই আিযন সফলতা আর লসৌভালগযর প্রলচিালত সবিুকু যদলয় 

চলললছন।  চলুন শুরু করা িাক আল্লাহর নালম। 

  

 
3 সহিি মুসহলম : ২:৬৯৭ 
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আদম-হাওয়াি লপ্রম 
লসযদন এক ভাই সারাযদলনর কাি লথলক একিু যনিার লিলয় বলল উঠললন, 

- বউিা লসই বলস আলছ আমার অলিিায়। আর কতিণ ভাই?  

মুচযক লহলস বললাম, ``অলিিা কলরন ভাই, অলিিা কলরন। মাি ঘন্টাখালনক 
আলছ, তারির লতা যফরলছনই! বাহ! আল্লাহ তাআ'লা আিনালদর ভাললাবাসা যচর 
অিুি রাখুন এই দুআ'ই কযর।" 

একিু আগ লবলড় যিলজ্ঞস করলাম, "আচ্ছা আযম লখয়াল করযছ আিনালদর যবলয়র 
এই লি িাাঁচ বছর হলয় লগল, অথচ ভাললাবাসার অনুভূযত আিনার কালছ লসই 
কাাঁচা লগালালির মতই রলয় লগলছ। দু'িনার লবাোিড়া লিন চাাঁদ আর সূলিণর 
যনয়লমই বাাঁধা। রঙ, ঘ্রাণ, আললা যকংবা লিযাৎস্নায় লকালনা িযরবতণন লনই! বললবন 
আমালক একিু—এর রহসযিা কী?" 

প্রে শুলন যতযন লঠাাঁঠ যিলি একিা হাযস যদললন। স্মৃযতর আয়নায় লচাখ লমলল বললত 
লাগললন—ভাইিান! কাযহনী অনয দশযি দম্পযতর লচ' খুব লবযশ লি যকছু, তা যকন্তু 
নয়। তলব এলিলি আমার িলথি িরীিার িাল লকলি লবর হলত হলয়লছ। 

যবলয়িা আমালদর সামাযিকভালবই হলয়যছল। আযম্ম কনযা লদলখ এললন। নীযত 
অনুিায়ী এরির আযম যনলিও লদখলাম। ইলিখারা হল। মলন লললগ লগল। বযাস! 
ইযত হল আমার যনুঃসি সফলরর। এর সপ্তাহখালনক লিলত না লিলতই আমরা এক 
ছালদর নীলচ আবাস গলড় যনলাম। ভাললাই চলযছল, তলব ভাললা সমলয়র স্থাযয়ত্ব খুব 
কমই হলয় থালক। এরির মুলখামুযখ হলত থাকলাম চতুমুণখী বািবতার...." 

মলন হল ওর এই বাকয লথলক সব বুলে যনললই ও তৃযপ্ত িায়। তারিরও খাযনকিা 
চুি লথলক স্পিই বলল লফলল, "ভাললাবাসার কত গুণ শুলনযছ, ভাললাবাসার 
িলকাযললত লমলত ওঠার কত স্বপ্ন লদলখযছ—এ িাবৎ তার যকছুই আযম িাইযন। 
যবলয়র আলগ লরামাযন্টকতার কত ভাবনায় ডুলবযছ!  দু'লিা হৃদয় লপ্রলমর লমাহনায় 
যমলল িাওয়া, ভাললাবাসার লছাাঁয়ায় লজ্জা লিলয় লাল হলয় িাওয়া —সবই লিন 
মরীযচকা হলয় লগল। আমার লকবলই মলন হলত লাগল—যবলয়র বযািালর যক 
তাড়াহুলড়াই কলর লফললাম, নাযক সিী যনবণাচলন ভুল হলয় লগল?  

তলব লভতর লথলক লক লিন বললত লাগল—আর ক'িা যদন লদখলত লতা িার। 
যনলির লবাধিালক খািাও। আল্লাহ তাআ'লার কালছ কলযানকামী কখনও লযজ্জত 
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হয় না। িরামশণ কলর কাি করলল লকউ বযথণ হয় না। তুযম লতা িথাসাধয লচিা 
কলরছ। বাযক সফলতা এলন লদওয়ার দাযয়ত্ব আল্লাহ তাআ'লার। 

চরম অস্বযি আর লিলরশানী। ওিু কলর দাাঁযড়লয় লগলাম রলবর সমীলি। দু'রাকাত 
নামাি আদায় কলর লচালখর বাাঁধ লভলঙ কাকুযত যমনযত কলর মাযললকর কালছ 
বললাম, "আমার মাযলক! আমার রব! একিু যনিার দাও! এই অশাযন্তর অনল 
লথলক আমালক বাাঁচাও! ভাললাবাসার মখমলল মুযড়লয় হৃদয়লক প্রশান্ত কলর দাও!" 

এরির একিা কলম ও যকছু িৃষ্ঠা যনলয় একাকী একিা িায়গায় চলল লগলাম। 
িৃষ্ঠাগুললায় লবশ যকছু প্রে যললখ তারির স্পিভালব লসগুললার িবাবও যলখলাম। 

প্রথম প্রেযি যছল, এমন কী কী গুণ—িা আযম িীবনসহঙ্গনীর মালে কামনা 
করতাম? এখালন দশযি গুণ যলখলাম িা আলগ আযম কল্পনা করতাম। 

এরিলরর প্রেযি যলখলাম, আমার কাযিত এই দশযি গুলণর কয়যি আমার স্ত্রীর 
মালে যবদযমান? 

আল্লাহ তাআ'লার কসম ভাই! দশযি গুলণর আিযি গুণই আযম আমার স্ত্রীর মালে 
খুাঁলি লিলাম। আর তখনই বুেলত িারলাম আযম এক কযঠন লধাাঁয়াশার যশকার 
হলয়যছলাম। লকউ এলস লিন আমার ভাবনার আাঁধালর আললা লজ্বলল যদল। এই 
লসৌভালগযর অনুভূযত আমার হৃদলয়র বদ্ধতা খুলল যদল। স্ত্রীলক রলবর লদওয়া লনয়ামত 
যহলসলব উিলযি করলত িাযরযন, এই লভলব যনলির প্রযত প্রচণ্ড ঘৃণা হল। 

নফসলক যধক্কার যদলয় বললাম, তুযম স্ত্রীলক কী যহলসলব কামনা করছ? এলকবালর 
সকল গুলণর ভান্ডার? আলর লসিা লতা লকবল আল্লাহ চাইলল িান্নালতই হলব। তুযম 
যক.....চাও! তাহলল মলন লরখ, তযুম যনলির দুভণাগয যনি হালত সঞ্চয় করছ! তুযম 
একিন যনরািরাধ নারীলক শাযি যদচ্ছ—িার একিাই অিরাধ, লস লতামালক 
িীবনসিী যহলসলব লবলছ যনলয়লছ? 

নফসলক কাঠগড়ায় দাাঁড় কযরলয় প্রায় দু'ঘন্টা ধলর চলমান কথযলড়াইলয়র ফলাফলল 
মাথায় লিাঁলক বসা অসংখযা িি যনযমলিই খুলল লগল। আলি কলর যগলয় দাাঁড়ালাম 
যপ্রয় স্ত্রীর যশয়লর। লিন এই প্রথম ভাললাবাসার 'শারাবান তাহুরা' যিলয় তৃপ্ত 
হলাম।" 

- আচ্ছা! নফলসর সালথ এই ববঠলকর ির স্ত্রীর বযািালর আিনার অবস্থান কী, 
লসিা একিু বলুন। 
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স্ত্রীর লিলি আযম লি অনুভূযত কালি লাযগলয়যছ, মলন কযর এিাই দাম্পতয 
লসৌভালগযর লসািান। আলগ আিনালক একিা গল্প বলল লনই—এক মানযসক লরাগী 
মলনাযবদ ডাক্তালরর কালছ এলস অযভলিাগ কলর বললছ- "ডাক্তার সাব, আমার 
সমসযা হল স্ত্রীর প্রযত এখন আর ভাললাবাসা িালগ না। আমালদর ভাললাবাসা লিন 
ককণলির নলখর আাঁচলড় িতযবিত হলয় যগলয়লছ। সম্পকণ িায় িায় অবস্থা। এর 
একিা যবযহত করুন ডাক্তার সাব!" 

ডাক্তার শান্ত গলায় বলললন—ভাললা কথা! তলব লতামার যচযকৎসা একিু 
দীঘণলময়াযদ। 

-বলুন না কী লসই যচযকৎসা। লসাৎসালহ বলল উলঠ লিলশন্ট। 
-তুযম স্ত্রীলক খুব লবযশ ভাললাবাসলত থালকা। আিাতত এিাই লতামার যচযকৎসা। 

লরাগী যবদ্রুিাত্মক সুলর যচযল্ললয় বললত লাগল, "আলর ডাক্তারমশাই! আযম লতা 
আিনার কালছ এলসযছ আমালদর মালে ভাললাবাসা লনই— এই অযভলিাগ যনলয়ই। 
অথচ আিযন যকনা বললছন স্ত্রীলক ভাললাবালসা। এতই িখন িারলবন না, লতা 
আিনার কালছ এলস আমার কাি কী!" 

 -সমাধান বললাম লতা, তুযম স্ত্রীলক লবযশ কলর ভাললাবালসা। 

রালগ অযিশমণা হলয় লিলশন্ট বলল, আলর ডাক্তার সাব! আিনার উলদ্দশযিা কী 
একিু বললব? যচযকৎসা যদলত না িারলল আমার যভযিি এিুযন যফযরলয় দাও। 

-তলব লর! আচ্ছা এবার বল, ইযতিূলবণ কখনও যনি স্ত্রীলক ভাললালবলসলছা? 
-শুধু যক ভাললাবাসাই? বরং গভীর লপ্রম আর বন্ধুত্ব যছল দু'িনার মালে। 
-লতা এই লপ্রম যিযকলয় রাখলত তুযম কী কী করলত? 

-কত যকছুই লতা কলরযছ—কখনও তার িছলন্দর যগফি এলন চমলক যদলয়যছ। 
সুলিাগ লিললই ঘুরলত লবযরলয়যছ। যনযরযবযল একাযক বলস দু'িন সমুদ্রযবলাস 
কলরযছ অথবা লিাসনার আললায় ডুলব রালতর খাবার খাওয়া—এসব যকছুই করলত 
বাদ রাযখযন। 

-হযাাঁ! আযম এিাই বলযছ। তুযম নতুন কলর আবার এই কািগুললা শুরু কলরা। 
হৃদলয়র উত্তাি যমযশলয় ক'িা মাস এভালবই করলত থালকা। 

লিলশন্ট চলল লগল। মাসও কলয়কিা িার হলয় লগল। হঠাৎ একযদন লসই লিলশন্ট 
উৎফুল্ল মলন ছুলি এল। ডাক্তালরর কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কলর বললত লাগল, "ডাক্তার 



মখমলী ভাললাবাসা 25 

সাব, ডাক্তার সাব! আমালদর ভাললাবাসার ফুল আবার লিলগ উলঠলছ। আলগর 
মলতাই দু'িলন দু'িনার লপ্রম খুাঁলি লিলয়যছ।" 

এই গল্পিাই আমার দাম্পতয সম্পলকণর রহসয হালত কললম বুযেলয় যদলয়লছ। 
দু'িনার লপ্রলমর আগুন নতুন কলর প্রজ্জ্বযলত কলরলছ। 

-তাহলল কী তযুম বললত চালচ্ছা— ভাললাবাসা যনয়যমত িযরচিণার যবিয়। আর 
আমরা যবযভন্ন গল্প, কযবতা, উিনযালস লি লরামাযন্টকতার বুযল কিচালত লদযখ— 
এসব হাওয়াই যমঠাই? 

িবাব যদল— সবলচ' বড় লি বািবতাযি আমার কালছ স্পি হলয়লছ এবং লিিা 
আমার এই দীঘণ দাম্পতয িীবনলক তরতিা সুযখ কলর কলর লরলখলছ তা হললা— 
ভাললাবাসার সংজ্ঞা বুেলত িারা। বুলেযছ-ওিা িযরচিণা, ছাড় লদওয়া ও িরস্পরলক 
বুলে চলার নাম। "তুযম যদলল আযম যদব"— এই যনয়ম এখালন চলল না। 

 

লসৌভালগযর যনবাস িখন লতামার যনলির ঘলর, কালকলদর শহর 
তলব লতামার কী? 

স্বামী কযলমরামযান এর মত—সরািণ স্ত্রীর মুলখ মুচযক হাযস 
কামনা কলর। 

 
  

“ 
“ 
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দাম্পিযজীবনঃ উপমাময় এক অধ্যায় 
ভাললাবাসা যনলি কখনও একযি সুযখ দাম্পতয িীবন গলড় যদলত 
িালর না। বরং হৃদলয়র আললাড়ন তালক সুখ এলন যদলত বাধয কলর। 

ভাললাবাসার সম্পকণ অন্তলরর সালথ। অন্তরই এর লকন্দ্রযবন্দু। আর যবলয় হল 
সামাযিক রীযতযসদ্ধ একযি সম্পকণ। তা িযরচাযলত হয় যবলবলকর বাগলডালর। মলন 
রাখলত হলব অন্তর আর যবলবলকর মালেও অলনক লিলি ববরীতার লদয়াল বাাঁধ সালধ। 

তাই ভাললাবাসার িাশািাযশ দয়া, ছাড় লদওয়া, আন্তযরকতালবাধ না থাকলল লসই 
দাম্পতয িীবন কখনওই সুযখ ও আদশণবান হলত িালর না।) 

ভাললাবাসার আলাি এখালন লতালার কারণ হল—একযি সুযখ দাম্পতয িীবনাচার 
বতরীর প্রধান কাযরগরই হল লপ্রম বা ভাললাবাসা। হযাাঁ, প্রধানই বললত হলব, তলব 
একমাি নয়। আল্লাহ রব্বুল আলাযমন বলললছন,  

تىه     ومىنْ  يَٰ اىليَْهَا    اَٰ ا  ل ىتَسْكُنُوْ  ا  ازَْوَاج  كُمْ  َنْفُسى ا م ىنْ  لكَُمْ  خَلقََ  انَْ 
تٍ ل ىقَوْمٍ ي َتَفَك َرُوْنَ  ١ؕورَحْمَة  بَیْنَكُمْ م َوَد َة   وجَعَلَ  لىكَ لَََٰيَٰ ْ ذَٰ  اىن َ فِى

অথণুঃ আর তাাঁর যনদশণনাবলীর মলধয রলয়লছ, যতযন লতামালদর িনয 
লতামালদরই িাযত লথলক সৃযি কলরলছন স্ত্রীগণলক, িালত লতামরা 
তালদর কালছ প্রশাযন্ত লাভ কলরা এবং লতামালদর মলধয ভাললাবাসা 
ও দয়া সৃযি কলরলছন। অবশযই এর মলধয বহু যনদশণন রলয়লছ 
তালদর িনয িারা যচন্তা-ভাবনা কলর।4 

লি যবিয়যি এই আয়াত লথলক উিলযির তা হল—আল্লাহ আজ্জা ওয়া িাল্লা 
বববাযহক িযরণলয়র িনয দু'যি ববযশিয সৃযি কলর যদলয়লছন। 

এক. মাওয়াদ্দাহ (ভাললাবাসা)। 

দুই. রহমাহ (দয়া)।  

ইবলন আব্বাস রাযিআল্লাহু আনহু বললন, মাওয়াদ্দাহ'র অথণ হল স্ত্রীর প্রযত স্বামীর 
ভাললাবাসা। আর রহমাহ'র বযাখযা হল স্বামীর িি হলত স্ত্রী লকালনা ধরলণর মলন্দর 
যশকার না হওয়া।5 

 
4 সূরা রূম ২১। 
5 আল িালম' যলআহকাযমল কুরআন। 

“ 
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 'রহমাহ' বললত এখালন 'স্বাভাযবক সহানুভূযত' প্রকাশ উলদ্দশয নয়। এিা লতা 
একিা মানবীয় অবস্থা ; নরম যদল চযরিবান লিলকান মানুলির িি হলত এিা লি 
লকালনা লিলিই প্রকাশ লিলত িালর।6 

দাম্পলতযর 'রহমাহ' আলাদা যিযনস। িযদও আমরা যবশ্বাস কযর ভাললাবাসা 
দাম্পতয িীবলনর একিা অলভদয রহসয। তারিলরও যববাহ এবং ভাললাবাসার 
িাথণকযিা আমালদর খুব ভালভালব বুেলত হলব।  

ভাললাবাসার সম্পকণ অন্তলরর সালথ। অন্তরই এর লকন্দ্রযবন্দু। আর যবলয় হল 
সামাযিক রীযতযসদ্ধ একযি সম্পকণ। তা িযরচাযলত হয় যবলবলকর বাগলডালর। মলন 
রাখলত হলব অন্তর আর যবলবলকর মালেও অলনক লিলি ববরীতার লদয়াল বাাঁধ সালধ। 

ভাললাবাসা আলবগ লসৌহালদণয অন্তরিতার কাাঁচামালল বতরী এক যবলশি অনুভূযত, 
িার িাললক ভর কলর লপ্রযমলকরা অবালধ উলড় লবড়ায় লমলঘ লমলঘ হকিংবা ডুব লদয় 
রযঙন স্বপ্নসমুলদ্র। 

আর যবলয় হল সামাযিক একযি বন্ধন লিখালন রলয়লছ হািালরা নীযতর লবড়ািাল। 
শত দাযয়ত্বিালন আর িবাবযদযহতার িসরা িলম থালক তার চারিালশ। লকালনা 
দাযয়লত্ব অবলহলা হললই িীবলন নামলত থালক দুযবণিহ িাতনা। সম্পলকণর মািা নীলচ 
নামলত থালক। তখনই দাম্পলতযর দাাঁযড়িাল্লায় প্রলয়ািন হয় 'মাওয়াদ্দাহ'র; 
ভাললাবাসার, অন্তরিতার। ছাড় লদওয়া মন-মানযসকতার।  

আমরা লদখলত িাই, এই সময়িালত উলল্লযখত গুণগুললা লপ্রলমর মৃত চারালকও 
যসঞ্চন কলর বাাঁযচলয় লতালল। িীবলনর হািার কাাঁিার িলথও মখমল হলয় থালক। 

এরির একিা সময় আলস- ভাললাবাসালতও কাি হয় না। ছাড় লদওয়ালতও 
স্বালথণর গন্ধ অনুভূত হয়। তখনই কাি লদয় কুরআলন বযণণত যদ্বতীয় ববযশিয- 
'রহমাহ'। এিা লথলম লিলত চাওয়া িাযিত িীবন চাকালক যকছুিা হললও 
সচল রালখ। 

একবার উমার ইবনুল খাত্তালবর যনকি এক ললাক এলস যনি স্ত্রীলক তালাক যদলত 
চাইল। আমীরুল মুযমনীন যিলজ্ঞস করললন, কারণ কী? ললাকযি বলল 'তালক 
এখন ইলচ্ছ করললও ভাললাবাসলত িাযর না। খযলফা লরলগ যগলয় বলললন, "আলর 
তুযম যনলির বাযড়িার যদলক তাযকলয়ও লতা যশিা যনলত িার। বাযড়িা যনিয় তুযম 
ভাললালবলসই বাযনলয়যছলল। আর এখনও তা ভাললালবলসই রিণালবিণ কলর 
িাচ্ছ। তাহলল স্ত্রীর লিলি তযুম লকলনা িারলব না?" 

 
6 কািায়াল মারআহ বাইনাত তাকা-লীযদর রাযকদাযত ওয়াল ওয়াযফদাযত। 
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দাম্পতয িীবন ঠুনলকা লকালনা আলবগ নয়। উিনযালসর িাতায় আাঁকা প্রকৃযতর যচি 
বা গালনর সুলর বলয় িাওয়া খড়কুলিা নয়। সুদীঘণ এক যসাঁযড়র নাম দাম্পতয—িার 
প্রযতযি ধাি গলড় ওলঠ িাযিত িীবলনর ঘাত-প্রযতঘালতর 'মশলা'র কাাঁচামালল। 
যনয়যমত বাড়লত থালক িযরযধ—যবিৃযত। 

এ িীবনিা যনলয় আসললই বযাপকভালব যচন্তা করা উযচত। এখালন অিণনীয়—
বিণনীয় অলনক যকছুই থালক। যকছু হাযস, যকছু কান্না। প্রবল েলড়র মালেও যিলক 
লথলক উত্তাল তরলির বুক যচলর সিান বুলক িীবন তরী চাযললয় িাওয়া। 
প্রলয়ংকারী েলড়র মুলখও যিলক থাকার সাহস না হলল এ সমুদ্র িাযড় লদওয়া 
কযঠনই হলয় থালক। আর েড় থাযমলয় লদওয়ার অললৌযকক যিয়নকাযঠ হল, 
কুরআলন বযণণত দুই গুণ—'মাওয়াদ্দাহ' ও 'রহমাহ'।  

আল্লাহ তাআ'লা বললন- 

أنَْ   فعََسََ  هْتُمُوهُن َ  كَرى فإَىنْ  بىالمَْعْرُوفى  رُوهُن َ  تَكْرَهُوا وَعَاشى
ا ا كَثىيْ  ُ فىيهى خَيْْ  َ   شَیْئ ا وَيَجْعَلَ اللّ 

অথণুঃ লতামরা স্ত্রীলদর সালথ সদাচরণ কলরা। িযদ লতামরা তালদর 
বযািালর অস্বযিলবাধ কলরা তাহলল মলন লরলখা, লতামরা লতা 
কতযকছুই অিছন্দ কলরা যকন্তু আল্লাহ তাআলা তালত লরলখলছন 
কলযান।7 

দৃযিিাত - 

মুতানাব্বী বললন, 
"বুলে শুলন ভাললাবাসা অল্প হললও ভাললা।  
মূলখণর ভাললাবাসা অলনক হললও িলমল।" 

 

লসৌন্দলিণর িযরমাি করা যনলিধ। যকন্তু তালত কী! এখালন লতামালক 
যদলয়ই লসৌন্দিণ মািা হয়। 

 
  

 
7 সূরা হনসা : ১৯ 

“ 
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ভাললাবাসাঃ নীচিহীন ঝর্ণা ধ্ািা 
অলনক স্ত্রীরই অযভলিাগ—তার স্বামী যনলির ইলচ্ছ না হলল কখনও ভাললাবাসার 
কথা বলল না। সারাযদন খািার ির লি লবলায় আর লপ্রমযবলালসর শখ থালক না 
অথবা প্রলয়ািন িখন ফুযরলয় আলস তখন বলল 'এবার একিু যবশ্রাম নাও। 

এই লি, এই ধরলণর আচরণগুললাই ভাললাবাসার লকামল লদহলক িত-যবিত 
কলর লফলল। ভাললাবাসািা িযদ ভাললাবাসার যবযনমলয়ই হলত হয় তাহলল লসিা 
লকালনা ভাললাবাসাই নয়—লকবল যকছু আলবলগর আদান প্রদান মাি। 

ভাললাবাসার চযরি হলত হয় যবশাল আকালশর মত—সীমাহীন, শ্রাবলণর িলধারার 
মত—মহা উদার। ভাললাবাসা িযদ িলণয িযরণত হয় তাহলল অলথণর অভালব তা 
কখনও অযবযিতই লথলক িায়। 

একিন লপ্রযমক স্বামী সুযদলন লিমন ভাললাবাসা যবলায়, দুুঃলখর যদলনও লতমন 
যবলালত সংলকাচ করলত িালর না। একি ঘিনা বযল—" মারইয়াম। যবলয়র বছর 
িার হলয়লছ ওর। লকালিুলড় উযদত হলয়লছ নতুন চাাঁদ। প্রালণর স্বামী ইমাদ ইদাযনং 
লকাথায় উধাও হলয় িায়। সারাযদন কালির ধকল িার কলর এলস বাচ্চার 
যচল্লািাল্লা- লশারলগাল নাযক তার সহয হয় না।  

মারইয়াম ইযতউযত কলর খুাঁলি লবড়ায়; ভালব—ললাকযির বুলক যক লকালনা হৃদয় 
লনই; যবলয় হলয়লছ, ভাললাবাসা 'যবযনময়'ও চলল, তলব লকমন লিন িযরযমত, 
প্রলয়ািনমত। এখন এতিুকুলত যক লিািায়? নারী মলনর উত্তাি লকন ছুাঁলত িালর 
না এই িািালণর হৃদলয়! 

একযদন মারইয়াম কাাঁদলছ। ফুাঁযিলয় ফু াঁযিলয়। যকন্তু কান্নার লকালনা কারণ লনই। 

- আলর মারইয়াম, তুযম কাাঁদছ লকন? সব যঠক হলয় িালব ইনশাআল্লাহ। 

- যনলিলক সামলালনার দাযয়ত্ব যনলিই যনলয়যছ। লতামালক একিুও কালছ িাই না—
রািযভরা দুুঃখ মারইয়ালমর কিালিুলড়। 

- আিিণ! সবকালিই লতা আযম লতামার সালথ থাকযছ, তাহলল কীভালব যনলিলক 
একা ভাবলছা? 
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- যমথযা কথা! তুযম একিুও আমার সালথ থালকা না। লতামার লদহিা কখনও 
থাকললও লতামার অনুভূযত আমালক লছাাঁয় না। কযঠন িযরযস্থযতগুললালত লতামার 
মিবুত লিশী আমালক রিা কলর না।  

যপ্রয়তম! একিু শুলনা না! আযম লতামালক খুব কলর কালছ লিলত চাই! কাাঁলধ হাত 
লরলখ যহমালয় লিরুলত লতামালক সিী যহলসলব লিলত চাই। লতামার বুলক আগলল 
রাখার আলবদনিুকুলরও যক অনযধকারচচণা মলন করলব? 

লতামার আযলিলনর উত্তালি আযম বৃযি হলয় েরলত চাই। আযম যচরবযন্দনী হলয় থাকলত 
চাই লতামার লপ্রলমর বাগলডালর। তুযম এই ভিুর িািািলথর একমাি সহায়। তলব লকন 
আমার সহায়তায় কািণণয করলছা? 

ইমালদর লচালখ ভীিণ অিরাধলবাধ। বুেলত িালর, কতিা অনুভূযতহীন 
লসচ্ছাচাহরতায় ডুলব আলছ লস। একিা লমলয়লক িযরযস্থযতর মুলখামুযখ দাড় কযরলয় 
আত্মযনমিতায় কতিা মত্ত হলয় যগলয়লছ। বাচ্চা প্রসলবর ির এতশত োলমলার 
লভতর বাযড়র িযরলবশ লমালিও অনুকূল যছল না মারইয়ালমর িনয। এসব লিলনও 
লস মারইয়ামলক একাযকত্ব আর িন্ত্রণার গ্রাস বাযনলয় লরলখযছল।  

বড্ড অনুতালি অতীলতর স্মৃযতলত ভাসলছ—শুরুর যদনগুললা কতিা স্মৃযতময়।  
হৃদলয়র িািাতলন আছলড় িড়া ভাললাবাসার লস কী মাদকতা! হালত হাত ধলর কত 
িথ িাযড় লদওয়া। অথচ আি কযঠন যদনগুললালত লপ্রলমর বসকত লিন বড্ড 
যবতৃষ্ণ। প্রলয়ািলনর সময়িালত তালক উত্তাল লেউলয়র মালে একা লছলড় যদলয়লছ! 

িাঠক আিযন হয়ত বললত িালরন, "মাতৃত্ব আর সন্তান লালনিালন এিা লতা 
নারীর প্রাকৃযতক দাযয়ত্ব-কতণবয। এর যবিরীলত সারাযদলনর কালির ধকল, ক্লাযন্ত-
লক্ললশর িলর আবার তালক অযতযরক্ত সময় লদওয়াই লাগলব! একিু আরাম 
িাওয়ার অযধকার যক আমার লনই?" 

তাহলল শুনুন, লি ঘলর ভাললাবাসা দাযড়িাল্লায় লমলি যবতরণ করা হয়, লস ঘলর 
সুলখর কবর রযচত হয়। কারণ সবাই তখন যনলির সুখলকই প্রাধানয যদলত থালক। 
স্বামী যনলির সুখিা বড় কলর লদলখ আর স্ত্রীও তারিা—এভালব ভাললাবাসা অযব্দ 
লিৌাঁছালনার সুলিাগ আর কালরা হলয় ওলঠ না। এই িারস্পযরক আন্তযরকাতালবাধ, 
প্রাধানযলবাধ িযদ হৃদলয় বসত গড়লত িালর তাহলল তখন কংকরময় িথও মখমল 
মলন হয়। হািার েঞ্ঝা- বায়ু কাউলক িলালত িালর না। 
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ভাললাবাসার খাাঁযি অনুভূযত অন্তলর লালন কলরই শুধু  সুখ লমলল না। 'আই লাভ 
ইউ' শব্দযির িযদও এক িাদুময়ী প্রভাব আলছ, তলব এিা বলললই ভাললাবাসার 
হক আদায় হলয় িায় না। বরং যনয়লত িযরশুযদ্ধ ও দাহবর সতযতার প্রমাণস্বরূি 
কাি কলর লদখালত হয়। 

ডক্টর হাযলণ বললন, "প্রলতযকযি দম্পযতর লবাো উযচত দাম্পলতযর বযািালর দু'যি হৃদয় 
সলন্দহ-সংশয়হীন থাকার িলরও লকন  সািংসাহরক অসযহষ্ণুতা লঠকালনা িায় না? 

আমরা একযি কথা সবাই ভাযব লি দাম্পতয সম্পকণ আমালদর প্রলয়ািন িুরা 
করলত সিম হলয়লছ যক না? আসলল প্রেিা স্বামীর আলগ করা উযচত, লস তার 
িািণনালরর প্রলয়ািন িূরলণ কতিুকু সফল হলয়লছ?  কারণ এ কয়যি প্রলের 
উিলযি ও সমাধালনর মাধযলম একিা সুখী, সমৃদ্ধ, ভারসামযিূণণ দাম্পতয িীবন 
অিণন করা সম্ভব। 

 

মিণাদা িালক উাঁচু কলর যহংসা তার যকছুই করলত িালর না। তলব 
িার রাগ লবযশ লস কখনও উচ্চ-মিণাদাও ছুাঁলত িালর না। 

ভাললাবাসা িত বালড় ভয়ও তত বালড়। কখন িাযন 
ভাললাবাসার মানুিিা কি লিলয় বলস। 

  

“ 
“ 


