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 

ভ ূচম কা 

nvg` I mvbvi ci... 

Avgv‡`i mvg‡b Bgvg Be‡b Avwe` `ybBqv in.-Gi AviI GKwU bZzb 

iPbv Dcw ’̄Z, hv ¯̂fveZB wbi¼zk mZ¨ Øx‡bi cÖwZwbwaZ¡ Ki‡Q| 

eÿ¨gvY MÖš’wU ivwÎRvMiY I Zvnv¾y` wel‡q| Bgvg Be‡b Avwe` 

`ybBqvi Ab¨vb¨ iPbvi g‡Zv GwUI KziAv‡bi AvqvZ, nvw`‡m bewe, 

Avmv‡i mvnvwe-Zv‡ewq, AvLeviæm mvjvd I mv‡jwn‡bi e³e¨wbtm„Z| 

G Qvov Lye mvgvb¨ wKQz e³e¨ Avgiv wb‡R‡`i †_‡K Zv‡Z ms‡hvR‡bi 

cÖqvm †c‡qwQ⸻ivZ †R‡M Avgj, Bev`Z I Zvnv¾y‡`i we‡kl ¸iæZ¡ 

cÖgv‡Yi Rb¨| Avjøvn ZvAvjv Avgv‡`i GB †Póv‡K cÖ_‡g Avgv‡`i 

Avg‡j cwiYZ K‡i w`b|  

ïiæ‡ZB Avgiv cweÎ KziAvb †_‡K ivZ †R‡M Avgj-Bev`‡Zi 

ûKzgmsewjZ AvqvZgvjv Zz‡j aiwQ| Avjøvn ZvAvjv e‡jb— 

نَ الل يَْلِ مَا يَهْجَعُونَ ﴿ لأسَْحَارِ هُمْ يسَْتَغْفِرُونَ  ۝ كاَنوُا قلَِيلاً م ِ  ﴾وَبِا
Zviv iv‡Zi mvgvb¨ Ask Nywg‡q KvUvZ| iv‡Zi †kl cÖn‡i Zviv 

(Avjøvni Kv‡Q) ÿgv cÖv_©bv KiZ| (myiv RvwiqvZ: 17-18) 

Av‡jvP¨ Avqv‡Z wb`ªvhvcb e‡j †evSv‡bv n‡q‡Q ivwÎKvjxb wb`ªvhvcb; 

w`emKvjxb bq|  

G Avqv‡Zi gg© n‡”Q, Zviv iv‡Zi mvgvb¨ mgqB NygvZ, †ewkifvM mgq 

bvgv‡R KvUvZ| GUv gyËvwK‡`i cÖwZ Avjøvn ZvAvjvi cÖksmvm~PK 

¯̂xKv‡ivw³ ev Zv‡`i cÖwZ wb‡`©kbv| cÖksmvi gva¨‡g Zv‡`i †ewk 

Avgj-Bev`‡Zi cÖwZ DrmvwnZ Kiv n‡q‡Q| iv‡Zi †ewk mgq wewb`ª 

†_‡K, Bev`‡Zi Kó-†K¬k mn¨ Ki‡Z ejv n‡q‡Q| †Kbbv, GUvB 

Zv‡`i Rb¨ cig wcÖ‡qi ˆbKU¨ AR©‡b Kvh©Kix f‚wgKv ivL‡e| G 

Kv‡RB e¨vcKfv‡e Zv‡`i cÖwZ iv‡eŸ Kvwi‡gi mš‘wó _vKvi K_v ejv 

n‡q‡Q DwjøwLZ Avqv‡Z|  
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Avjøvn ZvAvjv e‡jb— 

دًا وَقِيَامًا﴿ هِمْ سُج َ  ﴾وَال ذَِينَ يَبِيتُونَ لِرَب ِ
Ges hviv Zv‡`i cvjbKZ©vi cÖwZ `uvwo‡q I wmR`vebZ 

†_‡K ivwÎ AwZevwnZ K‡i| (myiv dziKvb : 64)  

G AvqvZ iv‡Z AvgjKvix‡`i Ae ’̄v cÖKvk Ki‡Q| Zv‡`i e¨vcv‡i ejv 

n‡q‡Q, Zviv ivZ‡K Avev` K‡i iv‡L wmR`v I `uvwo‡q _vKvi gva¨‡g| 

Zv‡`i GB mxgvnxb Kó-†K¬‡ki ci Zv‡`i m¤ú‡K© G `vweI Kiv 

n‡q‡Q, Zviv GZ wKQzi ciI gnvb Avjøvni e¨vcv‡i fxZ-mš¿¯Í; cv‡Q 

Avjøvni kvw Í̄ Zv‡`i bv Avevi †MÖßvi K‡i|  

Avjøvn ZvAvjv e‡jb—  

لُ  أيَ ُهَا يَا﴿ م ِ نقُصْ  أوَِ  نصِْفَهُ ۝قلَِيلا إِلا َ  الل يَْلَ  قُمِ ۝المُْز َ  زِدْ  أوَْ ۝قلَِيلا مِنْهُ  ا
 الل يَْلِ  ناَشِئَةَ  إِن َ ۝ثقَِيلا قوَْلا علَيَْكَ  سَنُلقْيِ إِن ا۝َترَْتيِلا القُْرْآنَ  وَرَت ِلِ  علَيَْهِ 
هَارِ  فيِ لكََ  إِن َ ۝قِيلا وَأقَوَْمُ  وَطْءًا أشََد ُ  هيَِ  كُرِ  ۝ طَوِيلا سَبْحًا الن َ  اسْمَ  وَاذْ

لْ  رَب ِكَ   ﴾تبَْتِيلا إلِيَْهِ  وَتبَتَ َ
†n e ¿̄ Av”Qv`bKvix (gynv¤§`)! iv‡Z (bvgv‡Ri Rb¨ D‡V) 

`uvovI, wKQz Ask ev` w`‡q—Zvi A‡a©K Ask—A_ev Zvi 

†P‡q AviI wKQz Kg K‡iv, wKsev Zvi Ici (AviI wKQz) 

evwo‡q `vI, Zzwg KziAvb wZjvIqvZ K‡iv †_‡g †_‡g; (†n 

gynv¤§`!) AwP‡iB Avwg †Zvgvi Ici GKwU fvix (¸iæZ¡c~Y©) 

wKQz ivL‡Z hvw”Q| Aek¨B iv‡Z weQvbv Z¨vM—Zv 

AvZ¥msh‡gi Rb¨ †ewk Kvh©Ki, (G mg‡q `yAv I KziAvb) 

cv‡ViI myweav _v‡K †ewk| Aek¨B w`‡bi †ejvq †Zvgvi cÖPzi 

Kg©e¨¯ÍZv _v‡K| Zzwg †Zvgvi gvwj‡Ki bvg ¯§iY K‡iv Ges 

GKwbôfv‡e Zuvi w`‡KB g‡bvwb‡ek K‡iv| (myiv gyRRvw¤§j: 1-8)  

Avey Rvdi iv. e‡jb, G AvqvZwU‡Z Kvco ev Pv`i Av”Qvw`Z e‡j 

bwewR mvjøvjøvû AvjvBwn Iqv mvjøvg‡KB †evSv‡bv n‡q‡Q| g~jZ G 

Avqv‡Z bwewR‡K †W‡K ejv n‡”Q, DVzb Ges bvgvR co–b hLb Ab¨iv 

Nywg‡q _v‡K| w`‡bi Kó-†K¬k †_‡K wew”QbœZv wg‡j hvq, Avjøvni 

mvwbœa¨ Aej¤^b Kiv hvq, Zuvi ingZ I Kj¨v‡Yi dêyavivq AeMvnb 
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Kiv hvq, Zvi GKvšÍ mvÿvr cvIqv hvq, Zvi m‡½ GKvšÍ nIqv hvq, 

Avi ZLb KziAv‡bi wZjvIqvZ Kvw•ÿZ ZviwZ‡ji mv‡_ 

wbweóZvmnKv‡i Av`vq Kiv hvq| †n wcÖq fvB! †R‡b †i‡Lv, Ny‡gi 

cÖvej¨, w`‡bi K‡ói ci kix‡ii Aemv`MÖ Í̄Zv Aek¨B `~i n‡Z n‡e, 

†`n‡K LvUv‡Z n‡e, †mB m‡½ iæn‡KI wbqš¿Y Ki‡Z n‡e| Avjøvni 

Wv‡K mvov w`‡Z n‡e, Zvn‡jB Avgiv Dfq RM‡Zi Kvwqgvwe AR©b 

Ki‡Z cvie|  

Avjøvn ZvAvjv e‡jb— 

اء عَىاَ الفُْف َارِ رُمَمَاء بيَْنَهُمْ ترََاهُمْ اللِ م ُحَم َدٌ ر َسُولُ ﴿  وَال ذَِينَ مَعَهُ أشَِد َ
نَ  ً م ِ دًا يَبتَْغُونَ فضَْلا ناً سِيمَاهُمْ فيِ اللِ رُك َعًا سُج َ نْ أثَرَِ  وَرِضْوَا وُجُوهِهِم م ِ

لإِنجِيلِ كَزَرْعٍ أخَْرَجَ شَطْأهَُ  لكَِ مَثَلُهُمْ فيِ الت َوْرَاةِ وَمَثَلُهُمْ فيِ ا جُودِ ذَ الس ُ
اعَ ليَِغِيظَ بِهِمُ الفُْف َارَ وَعدََ  ر َ زَرَهُ فاَسْتَغْلَظَ فَاسْتَوَى عَىاَ سُوقِهِ يُعْجِبُ الز ُ فآَ

ُ ال ذَِينَ آمَنُوا غْفِرَةً وَأجَْرًا عَظِيمًا اللّ َ الحَِاتِ مِنْهُم م َ  ﴾وَعَمِلوُا الص َ
gynv¤§` Avjøvn ZvAvjvi ivmyj; Ab¨ †hme †jvK Zvi mv‡_ 

Av‡Q Zviv (bxwZi cÖ‡kœ) Kv‡di‡`i cÖwZ eRªK‡Vvi, (Avevi 

Zviv) wb‡R‡`i g‡a¨ GKvšÍ mnvbyf‚wZkxj, Zzwg (hLbB) 

Zv‡`i †`L‡e, (†`L‡e) Zviv iæKz I wmR`vebZ Ae ’̄vq 

i‡q‡Q, Zviv Avjøvni AbyMÖn I Zuvi mš‘wó Kvgbv Ki‡Q, 

Zv‡`i (evwn¨K) †Pnviv‡ZI (G AvbyM‡Z¨i) wmR`vi wPý 

i‡q‡Q; Zv‡`i G D`vniY †hgb (ewY©Z n‡q‡Q) ZvIiv‡Z, 

(†ZgbB) Zv‡`i D`vniY i‡q‡Q BbwR‡jI, (Avi Zv n‡”Q) 

†hgb GKwU exR—hv †_‡K †ewi‡q Av‡m GKwU (†QvÆ) 

wKkjq, AZtci Zv k³ I †gvUvZvRv nq Ges (c‡i) ¯̂xq 

Kv‡Ði Ici Zv „̀pfv‡e `uvwo‡q hvq, (PvivMvQwUi G Ae ’̄v 

ZLb) Pvwli gb‡K Lywk‡Z Drdzjø K‡i †Zv‡j, (Gfv‡e GKwU 

gywgb m¤úª`v‡qi cwikxj‡bi NUbvi gva¨‡g) Avjøvn ZvAvjv 

Kv‡di‡`i g‡b (wnsmv I) R¦vjv m„wó K‡ib; (Avevi) G‡`i 

gv‡S hviv Cgvb Av‡b Ges †bK Avgj K‡i, Avjøvn ZvAvjv 

Zv‡`i Rb¨ Zuvi ÿgv I gnvcyi¯‹v‡ii cÖwZkÖæwZ w`‡q‡Qb|  

(myiv dvZn: 29) 
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ÔwmgvÕ ejv nq Ggb ¯úó wPý‡K, hv GKRb gvby‡li †Pnvivq 

Zvnv¾y‡`i Kvi‡YB ¯úó n‡q I‡V| GUv ivwÎRvMi‡Yi cÖfve| mywdqvb 

mvIwi in. e‡jb, Zviv ivZe¨vcx bvgv‡R wbgMœ _vKZ, Avi mKv‡j 

Zv‡`i †Pnvivq ZvB †f‡m _vKZ| 

BKwigv iv. e‡jb, (Avqv‡Z D‡jøwLZ †Pnvivq wmR`vi wPnè K_vwUi 

e¨vL¨v cÖm‡½) ivwÎRvMi‡Yi Kó-†K¬k Zv‡`i †Pnvivq cÖwZfvZ n‡Zv|  

ivwÎRvMi‡Yi dwRjZ eY©bv cÖm‡½ eû nvw`m G‡m‡Q| Zb¥‡a¨ wKQz wb‡P 

cwi‡ekb Kiv n‡jv— 

1. Rvwei iv. e‡jb, ivmyjyjøvn mvjøvjøvû AvjvBwn Iqv mvjøvg e‡j‡Qb, 

†Kv‡bv cyiæl-bvix hLb iv‡Z kqb K‡i ZLb Zvi gv_vi Kv‡Q KZ¸‡jv 

wMuU †j‡M _v‡K| AZtci hLb †m RvMÖZ n‡q Avjøvni wRwKi K‡i Zvi 

GKwU wMuU Ly‡j hvq| Gici †m ARyi Rb¨ `uvov‡j Aci GKwU wMuUI 

Ly‡j hvq| Zvi mKvj cÖdzjøZvi g‡a¨ nq, g‡b kvwšÍ weivR K‡i, †m 

mg~n Kj¨vYcÖvß nq|
[1]

 

2. Avey ûivBiv iv. e‡jb, ivmyjyjøvn mvjøvjøvû AvjvBwn Iqv mvjøvg 

e‡j‡Qb, igRv‡bi ci m‡e©vËg †ivRv cvjb n‡”Q gniig gv‡mi †ivRv 

(10 Zvwi‡Li †ivRv; Zvi m‡½ wgwj‡q 9 A_ev 11 Zvwi‡LI †ivRv 

ivL‡Z nq), Avi diR bvgv‡Ri ci m‡e©vËg bvgvR n‡”Q iv‡Zi bvgvR 

Z_v Zvnv¾y`|
[2]

 

3. Ave`yjøvn Be‡b mvjvg iv. †_‡K gvidz m~‡Î ewY©Z Av‡Q, †n 

†jvKmKj! mvjv‡gi cÖmvi NUvI, †jvK‡`i Lvevi LvIqvI, AvZ¥xqZv 

iÿv K‡iv, iv‡Z gvbyl hLb Nywg‡q _v‡K ZLb bvgvR c‡ov, (GgbUv 

Ki‡j) wbiæwØMœfv‡e Rvbœv‡Z cÖ‡ek Ki‡e|
[3]

 

4. Ave`yjøvn Be‡b Avgi iv. bwe Kvwig mvjøvjøvû AvjvBwn Iqv mvjøvg 

†_‡K eY©bv K‡i e‡jb, Rvbœv‡Z GKwU Ni Av‡Q hvi †fZivsk evwni 

†_‡K †`Lv hvq, Avevi †fZi †_‡KI evwn‡ii mewKQy †`Lv hvq| Avey 

gvwjK AvkAvwi iv. e‡jb, GB Ni Kv‡`i Rb¨ †n Avjøvni ivmyj?  

                                                      

1

. mwnn, Be‡b LyRvBgv : 2/156-157 

2

. mwnn gymwjg, Avey `vD`, wZiwgwR, bvmvwq, Be‡b LyRvBgv  
3

. Avng`, wZwiwgwR, Be‡b gvRvn  
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ivmyjyjøvn mvjøvjøvû AvjvBwn Iqv mvjøvg ej‡jb, Zv‡`i Rb¨ hviv K_vq 

gvwR©Z, Aci‡K Lvevi LvIqvq, hLb gvbyl Nywg‡q _v‡K ZLb Zviv 

(bvgv‡R) `Ðvqgvb †_‡K ivZ AwZevwnZ K‡i|  

G Qvov G msµvšÍ AviI A‡bK nvw`m GB wKZv‡e ch©vqµ‡g Avm‡e, 

BbkvAvjøvn| wcÖq myü`! Avgv‡`i wcÖq bwe mvjøvjøvû AvjvBwn Iqv 

mvjøv‡gi g‡Zv c~e©eZ©x bwe-ivmyjMYI wewb`ª ivZhvcb K‡i‡Qb| Zv‡`i 

ivwÎKvjxb wKQz wPÎ GLv‡b Zz‡j aiv msMZ g‡b KiwQ— 

1. gymv AvjvBwnm mvjvZz Iqvm mvjvg : Avbvm iv. †_‡K ewY©Z, wcÖq 

bwe mvjøvjøvû AvjvBwn Iqv mvjøvg e‡jb— 

 .قبره فى يصلى قائما موسى على بى أسرى ليلة مررت
Bmivi iv‡Z Avwg gymv Av.-Gi cvk w`‡q AwZµg K‡i hvB, 

wZwb ZLb Zuvi Ke‡i bvgvRiZ wQ‡jb|  

2. `vD` AvjvBwnm mvjvZz Iqvm mvjvg : ivmyjyjøvn mvjøvjøvû AvjvBwn 

Iqv mvjøvg e‡jb— 

 كان داود، صيام الله إلى الصيام وأحب داود، صلاة الله إلى الصلاة أحب
 .يوما ويفطر يوما ويصوم سدسه، وينام ثلثه، ويقوم الليل، نصف ينام

Avjøvni Kv‡Q me©vwaK wcÖq bvgvR n‡jv `vD` Av.-Gi bvgvR, 

Avjøvni Kv‡Q me©vwaK wcÖq †ivRvI `vD` Av.-Gi †ivRv| wZwb 

iv‡Zi Aa©vsk Nygv‡Zb, GK Z…Zxqvsk mgq bvgvR Av`vq 

Ki‡Zb, GK lôvsk Nygv‡Zb| wZwb GKw`b AšÍi AšÍi †ivRv 

ivL‡Zb|  

mvnvev‡q †Kiv‡gi ivwÎRvMiY m¤ú‡K© Kx wjLe, Zv‡`i Dchy³ Ggb 

e³e¨ mwZ¨B ỳiƒn| GLv‡bB †Zv Kjg I Kvwj MwZ nvwi‡q †d‡j| hw` 

Avgv‡`i fvlvi jvwjZ¨ I †KŠkjI iß _vKZ Zey Avgiv wcÖqZg ivmy‡ji 

wcÖq mvnvwe‡`i nK Av`vq K‡i †Kv‡bv K_v wjL‡Z mÿg ne bv|  

Zviv †Zv gnvb Avjøvni wbe©vwPZ, bwe-ivmyjM‡Yi ci Dfq RM‡Zi Rb¨ 

Avjøvn Zv‡`i Pqb K‡i‡Qb| Zviv GB D¤§‡Zi †kÖôZg †kÖwY| 

AvwZ¥Kfv‡e ¯̂”Q, Ávb-AwfÁv‡b cÖvÁ, †jŠwKKZvq cÖvq k~b¨| Zv‡`i 

Zzjbv Dcw ’̄Z Kiv Am¤¢e|  
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ivmyjyjøvn mvjøvjøvû AvjvBwn Iqv mvjøv‡gi AmsL¨ mvnvwe Ggb wQ‡jb 

hviv Ae¨vnZfv‡e `xN©k^vm Qvo‡Zb; eis Zv‡`i cÖ‡Z¨‡KB `xN©k^vm 

†Q‡o K‡Vvifv‡e Avgj Ki‡Zb| Zv‡`i G‡KKRb GKvB Zvnv¾y` I 

Bev`‡Zi †evbv Kvco wQ‡jb| Zv‡`i ci hviv gyRZvwn` Ijvgv‡q 

†Kivg Av‡Qb, Zviv IB cÖwZ‡hvMxi g‡Zv, hviv ci¯ú‡i cÖwZ‡hvwMZv 

Ki‡Q A „̀k¨ wKQz‡K aivi Rb¨| Avi Zv‡`i cieZ©xivI G‡m Zv‡`i 

mv‡_ cÖwZ‡hvwMZvq †b‡g hv‡”Q| Avjøvn Zv‡`i mevi cÖwZ mš‘ó 

n‡q‡Qb| Avgiv I Zviv mevB †hb ivmyjyjøvn mvjøvjøvû AvjvBwn Iqv 

mvjøv‡gi c~Z `‡j GKB m‡½ nvki Ki‡Z cvwi|  

wcÖq fvB, GUv ev Í̄evq‡bi cv‡_q evZ‡j w`‡q‡Qb Zvnv¾y` I wKqvgyj 

jvB‡ji ˆbk exiMY| wb‡P Zv‡`i wKQz Dw³ Zz‡j aiwQ :  

Avey myjvBgvb `vivwb in. e‡jb— 

 .الدنيا فى البقاء أحببت ما الليل لا لو
hw` ivZ bv _vKZ Zvn‡j GK gyn~‡Z©i Rb¨ †eu‡P _vKv‡K Avwg 

cQ›` KiZvg bv|  

mywdqvb in. e‡jb—  

 يكون أن الفاجر حالات وخير نائما، يكون أن المؤمن حالات شر
 له خير فهو الله، بطاعة متحل فهو مستيقظا كان إذا المؤمن لأن نائما،

 فنومه الله، بمعاصى متحل فهو مستيقظا كان إذا والفاجر نومه، من
 .يقظه من خير

gywg‡bi Rb¨ ivZfi Nygv‡bv †`vlYxq, Avi dv‡m‡Ki Rb¨ 

Nywg‡q _vKv fv‡jv| KviY n‡”Q, gywgb †R‡M _vK‡j cy‡iv 

mgqUv Avgj-Bev`‡Z KvUv‡e| cÿvšÍ‡i dv‡mK †R‡M _vK‡j 

Ab¨vq-AcKg© Ki‡e| ZvB Zvi †R‡M _vKvi †P‡q Nywg‡q 

_vKvB fv‡jv|  

Bgvg AvIRvwq in. e‡jb— 
 مقلبين الطير، رؤوسهم على كأنما بشئ قبله أو الفجر صدع إذا السلف كان
 .إليه ماالتفت قدم ثم حينا عنه غاب قد لأحدهم جميعا أن لو حتى أنفسهم، على
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Avgv‡`i e‡ov‡`i Ae ’̄v n‡”Q, mye‡n mvw`‡Ki mgq ev Zvi 

wKQz c~‡e© Zviv Ggb n‡q †h‡Zb, †hb Zv‡`i gv_vq cvwL 

e‡m‡Q| G mgq Zviv m¤ú~Y© AvjøvngyLx n‡q †h‡Zb| GgbwK 

Mfxi a¨vbgMœZvi Kvi‡Y †KD hw` Zv‡`i Kv‡Q Avmv-hvIqv 

KiZ, ZvI Zv‡`i †MvPixf‚Z n‡Zv bv|  
cÖL¨vZ gynvwÏm Bgvg Av‡mg Be‡b Avweb bvRy` in. e‡jb—  

 بقيامه يتزودون: أي. جميعا الليل هذا يتخذون كانوا أقواما أدركت
 .القيامة ليوم وتهجده

Avwg Ggb †jvK‡`i †c‡qwQ, hviv Zv‡`i ivZ‡K DU evwb‡q 

†i‡LwQ‡jb| A_©vr, Zvnv¾y` I ivwÎRvMi‡Yi gva¨‡g Zviv 

ivZ‡K Gfv‡e Ave× K‡i ivL‡Zb †h, wKqvg‡Zi w`b GB 

ivZ¸‡jvB Zv‡`i cv‡_q I cyjwmiv‡Zi Rb¨ mIqvwi n‡e|  
Avwj Be‡b ev°vi in. e‡jb—  

 .الفجر طلوع إلا أحزننى ما سنة اربعين منذ

Pwjøk eQi hver Avgv‡K GKwU welq †c‡ikvb K‡i Avm‡Q| 

Avi Zv n‡jv, mye‡n mvw`K nIqv| A_©vr, mye‡n mvw`K n‡jB 

†h‡nZz Zvnv¾y‡`i mgq †kl n‡q hvq, ZvB Avgvi G Kvi‡Y 

e‡ovB Kó jv‡M|  

gynvwÏm BmnvK Be‡b myIqvB` in. e‡jb— 
 .الليل وقيام النهار، صيام: السياحة يرون كانوا

mvj‡n-mv‡jwn‡bi Kv‡Q gvbwmK cÖdzjøZvi D‡Ïk¨ wQj `ywU| 

GK. w`‡b †ivRv ivLv I ỳB. †kliv‡Z Zvnv¾y` cov|  

dzRvBj Be‡b BqvR in. ej‡Zb—  
 .الخلق للقاء النهار وأكره ربى، لمناجاة بالليل أفرح

Avwg ivZ G‡j GB Kvi‡Y Lywk nB †h, Avjøvni m‡½ GKv‡šÍ 

wgwjZ nIqvi my‡hvM n‡q‡Q| Avi w`b n‡j GB Kvi‡Y Lvivc 

jv‡M †h, G mgqUv gvby‡li m‡½ IVvemv I `ywbqvwe Kv‡R e¨q 

n‡q hvq|  
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BqvnBqv Be‡b gyAvR in. e‡jb— 
 وقيام البطن، وخلاء كير،بالتف القرآن قراءة: أشياء خمسة القلب دواء

 .الصالحين ومجالسة السحر، عند والتضرع الليل،

AvZ¥vi wPwKrmvi cÖwZKvi cvuPwU wRwb‡mi g‡a¨ Av‡Q| h_v : 

1. wPšÍvfvebvi m‡½ KziAvb wZjvIqvZ Kiv (ey‡S covi †Póv 

Kiv)| 2. †cU Lvwj _vKv| 3. ivZfi bvgvR cov| 4. 

†kliv‡Z we‡klfv‡e KvbœvKvwU Kiv| 5. †bKKvi I 

AvjøvnIqvjv‡`i mvnPh© Aej¤^b Kiv|  

Kv‡mg Be‡b Dmgvb AvjRyIwq in. e‡jb—  
 الجنة طرق وأفضل الليل، مكابدة العبادة وأفضل الورع، الدين أصل

  .الصدر سلامة

(Bmjv‡gi †gŠwjK K_v GB wZbwU) GK. ci‡nRMvwi I 

†Lv`vfxwZB n‡jv cÖK…Z Øxb| `yB. †kÖô Bev`Z n‡jv Ggb 

Bev`Z, hv Mfxi iv‡Z wbwiwewj‡Z cvjb Kiv nq| wZb. 

Rvbœv‡Z hvIqvi c_mg~‡ni g‡a¨ me‡P‡q DËg c_ n‡jv 

AšÍi‡K (åvšÍ wek^vm I kqZvwb IqvmIqvmv †_‡K) wbivc` 

ivLv|  


