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সম্পাদকের েথপাসম্পাদকের েথপা

নারীলদর েীবলন বাইলর মগলয় অর্থ উপাে্থন �রা না-�রা, ম�ংবা এসলবর 

মমমরি-টিলমমরি প্রসলগে মালেমলধ্য মসাি্যাে মমটিয়ায় মবি ত�ভুমবত�ভু হয়। আমম 

মনলে অলন�বার মেলয়টছোম মবষয়টি মনলয় আটিভুল�ে বা পসুমস্ত�া িাইপ ম�ছসু এ�িা 

মেখব; ম�ন্তু নানা ব্যস্ততার �ারলণ হলয় ওলেমন। বইলয়র সম্পাদ�ীয় মতা মেখলতই 

হলব—তাই ইচ্ছািাল�ই ব্যস্ততার অংি বামনলয় মনোম আে; তলব সংলষেলপই ম�ছসু 

�রা বেব।

আমার যখন মবষয়িা মনলয় মেখলত প্রবে ইচ্ছা হটচ্ছে, তখন মনলেল� প্রশ্ন 

�রটছোম—‘আমম এই মবষয় মনলয় �ী �ারলণ মেখলত আগ্হ মবাধ �রটছ? ম�ন 

আমার মারায় এিা মনলয় মেখার এমন তাড়না মবাধ �রটছ? ম�ংবা এই মবষয় মনলয় 

আমার �ী এমন অমভজ্ঞতা আলছ; যা মেখলে তা মানসুলষর েীবলন ম�ালনা ভ্যােসু 

মযাগ �রলত পালর?’ খসুব স্পষ্ট ম�ালনা উত্তর মভতর মরল� মপোম না। এ�ইসালর 

তাড়নািাল�ও তাড়ালত পামরমন।

পলর বসুেলত পারোম—এিা হলো আমার ব্যমতিগত পামরবামর� েীবলনর 

মবপরীতমসুখী অমভজ্ঞতার অবলেতন প্রভাব। এিাই হয়লতা আমার অবলেতনমলন 

এ� ধরলণর তাড়না ততমর �লরলছ। 

ব্যমতিগত েীবলন আমার এ�িু মবটেত্র ও মবপরীতধম্থী অমভজ্ঞতা রলয়লছ। 

প্রমতমনয়ত মসই েীবনধারার মধ্য মদলয় নতুন নতুন অমভজ্ঞতা অে্থনও �রটছ। 

আমার মলন হয় আমম এই মষেলত্র খামন�িা মবরে অমভজ্ঞতা রাখা এ�েন মানসুষ। 



এই অমভজ্ঞতাই আমাল� অবলেতন মলন এই মবষলয় মেখলত ‘উস�ামন’ মদটচ্ছে 

মবাধ হয়। বমে, �ী মসই মবপরীতধম্থী ও মবটেত্র অমভজ্ঞতা।

আমম মনলে মেখাপড়া �লরটছ �ওমম মাদরাসায়, ম�ন্তু �ম্থেীবলন সহ�ম্থী 

হলয়টছ এমন অলন� মানসুলষর; যারা মদি-মবলদলির মবমভন্ন মবশ্বমবদ্যোলয় মেখাপড়া 

�লরলছন—যালদর মলধ্য নারী-পসুরুষ উভয়ই টছলেন। আবার যখন মরল� প্রমতষ্ান 

পমরোেনার মলতা দাময়বে �াঁলধ মেলপলছ, তখন মরল� আমার টিলমও অলন� নারী-

পসুরুষ �াে �লরলছন, �রলছন; যারা মদি-মবলদলির মবমভন্ন মিষোপ্রমতষ্ালন অধ্যয়ন 

�লরলছন। আমম সাধারণ মিষোয় মিমষেত এসব মানসুলষর েীবনধারার খামন�িা এবং 

টেন্তাধারার ম�য়দাংি �াছ মরল� মদলখটছ। তালদর প্রাত্যটহ� েীবলনর োওয়া-

পাওয়া, সসুমবধা-অসসুমবধাগুলোও প্রত্যষে্য �লরটছ �াছ মরল�। 

আমার দসুটি মবান। তালদর এ�েন ঢা�া মবশ্বমবদ্যােয় মরল� গ্ােসুলয়লিি; 

মবি স্বনামধন্য এ�টি প্রমতষ্ালন �ম্থরত; তার হােলবন্ডও এ�টি মামটিন্যািনাে 

ম�াম্পামনলত �ম্থরত। আলর� মবান মমটরি�ও পাি �লরমন; তার আলগই মবলয় হলয় 

মগে। সংসার-সন্তান সামোলত মগলয় মেখাপড়ার পাি মসখালনলই েু�ালত হলো। 

তার হােলবন্ড বতভুমালন মদলির এ�টি ইসোমী ব্যাং�-এর এ�েন ম্যালনোর। 

আর আমার মবানিা এ�েন পূণ্থ�ােীন স্তী ও মা টহলসলব সাংসামর� েীবনযাপন 

�রলছ। 

আমার দসুেন স্তী। তালদর এ�েন ইন্ারমমটিলয়ি মেলভলের। যলরষ্ট মমধাবী 

হওয়া সল্বেও অল্প বয়লস সংসার ও সন্তালনর দাময়বে �াঁলধ মনওয়ায় প্রামতষ্ামন� 

মেখাপড়া আর োমেলয় মযলত পালরনমন; পূণ্থ�ােীন সংসার-সন্তান সামোলচ্ছন। 

আমার আলর�েন স্তী এ�লযালগ বসুলয়ি, ঢামব ও মমটি�্যালে োন্স মপলয়টছলেন; 

অবলিলষ ঢা�া মবশ্বমবদ্যােলয়র ফালম্থমস মবভাগ মরল� মেখাপড়া মিষ �লরন। 

বতভুমালন এ�টি মবশ্বমবদ্যােলয় মিষে�তা �রলছন। ভুলে মগলে েেলব না ময, 

তাল�ও এ�ই সালর ঘরসংসার ও সন্তান সামোলতই হলচ্ছ।

মবস্তামরত আলোেনায় মগলে এমন আলর�িা পূণ্থ বই মেখলত হলব। তাই 

সংলষেলপই বেব। যমদ আমার দসুই মবালনর েীবলন সসুখস্বাচ্ছন্দ্য ও আরাম 

আলয়লির তুেনামূে� টেন্তা �মর, তাহলে স্পষ্টতই মদখলত পাই—ময মনলেল� 



17

মুখবন্ধমুখবন্ধ

আপমন ময বইটি পড়লত যালচ্ছন, হলত পালর মসিা আপনার েীবন পােলি 

মদলব। এখালন মযসব তর্য ও পমরসংখ্যান উপস্াপন �রা হলয়লছ, হলত পালর 

মসগুলো মবপসুেভালব প্রভাব মফেলব—হয়লতা আপনার েীবলন বা আপনার মপ্রয় 

বন্ুর েীবলন, আপনার মমলয়র েীবলন ম�ংবা আপনার মবালনর েীবলন। 

প্রমত সপ্ালহ অন্তত এ�বার আমম অ�াি্য প্রমাণ পাই ময, এই বইটি �ারও 

টেন্তাধারা বদলেলছ, �ারও তদনমন্দন েীবলন পমরবতভুন ঘটিলয়লছ, �ারও েীবলনর 

গমতপর পােলি মদলয়লছ। 

গত সপ্ালহ আমম ওয়ামিংিন টিমসর মরগান এয়ারলপালিভু মলেলন উেটছ, এমন 

সময় এ� ভদ্রমটহো, বয়স মতমরলির ঘলর হলব, হন্তদন্ত হলয় আমার �ালছ ছসুলি 

এলো। ‘আপমন ম� মসেমভয়া অ্যান টহউলেি?’ আমম মনলের পমরেয় স্বী�ার 

�রলতই উলত্তেনায় আত্হারা হলয় মস আমাল� েটড়লয় ধরে। তারপর আমাল�, 

এবং মসই সালর আলিপালির সব অলেনা যাত্রীলদর, তার েীবলনর গল্প বেে। 

মাত্র ছয় মাস আলগ মস টছে এ�েন টিমপ�্যাে �ম্থািতি মপিােীবী নারী। 

সপ্ালহ ৬৫ ঘণ্া �াে �রত। অমফলসর মিমবলে বলস োইমনে মি�-আউি খাওয়া 

তার সবলেলয় আনন্দদায়� টিনালরর অমভজ্ঞতা—এই বলে মনলেল� মবা�া বানাত। 

তারপর এ�মদন তার মবান  আমার বইটি তাল� পাোে। বইটি পলড় তার ভাষায়: 

‘আমার মমস্তলকে মযন হোৎ এ�টি বামত জ্বলে উেে।’ মনলের েীবলনর সীমাবদ্ধতা 

মস এবার পমরকোর মদখলত মপে এবং তৎষেণাৎ মসদ্ধান্ত মনে—আর না, এবার 



মস �ালের গমডি মরল� বাইলর মবর হলয় মনলের েীবলনর মনয়ন্ত্রণ মনলের হালত 

তুলে মনলব। 

এরপর ফিাফি মস পসুরলনা ো�মর মছলড় মদলয় নতুন এ�টি ম�াম্পামনলত ঢু�ে 

(মযখালন মিমে�মমউটিং[1] ও ম্ক্সিাইলমর[2] সসুমবধাগ্হলণ উৎসাহ মদওয়া হয় এবং 

ছসুটির মদলন ইলমইলের উত্তর মদওয়ার দর�ার মনই), োলেভু যাতায়াত শুরু �রে, 

এ�টি ভ্রমণ ক্লালব মযাগ মদলো এবং এ�েন আ�ষ্থণীয় পসুরুষ খসুঁলে মপে। 

‘আমরা ইমতমলধ্যই মবলয় এবং বাচ্ার ব্যাপালর আোপ শুরু �লর মদলয়টছ’ 

সেজ্ �লঠে মস আমাল� বেে। ‘আপনার বইটি আমার েীবন বদলে মদলয়লছ। 

আমার দৃমষ্টভমগে পমরকোর �লরলছ এবং আমাল� সাহস েসুমগলয়লছ।’

আলর�টি ঘিনা বমে। গত মালস হাভভুািভু ে স্ুলে এ�টি বতিৃতার মিলষ এ�েন 

ছাত্রী আমার �ালছ এমগলয় আলস, ম�ালে এ�টি মিশু। মনলের পমরেয় মদওয়ার পর 

মস বাচ্ািাল� তুলে ধলর বেে: ‘ওর নাম ন্যারামনয়াে প্যাটরি� এবং ও আসলে 

আপনারই। আমরা �খলনাই ওল� মপতাম না, যমদ আপমন বইটি না মেখলতন।’ 

শুলন মনিা মমােড় মদলয় উেে। ম�ালনামলত উত্তর মদলয়, বাচ্ািাল� আদর �রার 

অেসুহালত ওর মদল� েুঁল� মনলের মভো মোখ মসুছোম। এর�ম এ�িা পমরমস্মতলত 

�ার মোখ শু�লনা রা�লত পালর? 

সদ্য মা-হওয়া িমমমন� এরপর আমাল� তার গল্প বেে। গত বছর এই সমলয় 

মস হাভভুািভু ে স্ুে এবং িাফ্টস  মবশ্বমবদ্যােলয়র সমম্মমেত এ�টি টিমগ্ মপ্রাগ্ালমর 

প্ররম মসমমস্ালর পড়টছে। এ�মদন ভাগ্যক্রলম আমার বইিা তার মোলখ পলড়। মস 

এবং তার স্বামী দসুেলনই বইটি পলড়, ফলে তালদর েীবলনর পমর�ল্পনা পসুলরাপসুমর 

বদলে যায়। 

তালদর মবলয়র মবমিমদন হয়মন। প্ররলম তারা মভলবটছে ময এখন বাচ্া মনলব না। 

িমমমন� আলগ টিমগ্ পড়া মিষ �রু�, �্যামরয়ার শুরু �রু�, তারপর এই মবষলয় 

ভাবা যালব। ওর মনলের ভাষায়—‘বইটি পড়ার পর আমম দসুলিা ব্যাপার উপেমধি 

[1] শব্দলকালষ অথতৃ  মদখুি
[2] শব্দলকালষ অথতৃ  মদখুি
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অধ্যায়-১

েপারবী-আক্পালকের সফল য�পাদ্পাকদর গল্পেপারবী-আক্পালকের সফল য�পাদ্পাকদর গল্প

এ�টি মসলক্রি বমে—এিা খসুব মবদনাদায়� এ�িা ব্যাপার। আলমমর�ার মােবয়মস 

উচ্পদস্ নারীলদর মলধ্য এ� তৃতীয়াংি মরল� অলধ্থল�র ম�ালনা সন্তান মনই। 

২০০১-এর োনসুয়ামর মালস আলমমর�ার উচ্-উপাে্থন�ারী নারীলদর মনলয় 

মদিব্যাপী এ�িা েমরপ �রা হয়। এলত মদখা মগলছ ময, ৪০ মরল� ৫৫ বছর বয়মস 

উচ্-উপাে্থন�ারী নারীলদর মলধ্য ৩৩% মনঃসন্তান এবং �লপ্থালরি নারীলদর মষেলত্র 

এই সংখ্যা আরও মবলড় দাঁড়ায় ৪২%। 

এসব নারীরা ম� ইচ্ছা �লরই সন্তানহীন রা�ার মসদ্ধান্ত মনলয়টছলেন? মমালিই 

না, বরং টে� তার উেলিা। এলদর মলধ্য মবমিরভাগই এ�টিমাত্র সন্তালনর েন্য 

পৃমরবীর সব �ষ্ট সইলত রামে। এই উলদেলি্য তারা হাোর হাোর িোর এবং অলঢে 

সময় ব্যায় �লরলছন, মনলেলদর িরীরল� অপমানেন� সব মমটি�্যাে টেম�ৎসার 

সম্মসুখীন �লরলছন, বারবার �রলছন। এমনম� এসব �রলত মগলয় মনলেলদর সালধর 

�্যামরয়ালরর ষেমত হলেও তারা মপছপা হনমন। 

অরে এতসলবর ফলে তারা �ী মপলয়লছন? মবমিরভাগ মষেলত্রই েবিকো। 

�ারণ, মমটি�্যাে সাইন্স যতই উন্নমত �রু�-না ম�ন, ৪০ বছর বয়লসর পর 

সহায়� প্রেনন প্রযসুমতি মাত্র ৩-৫% মষেলত্র সফে হয়। এত িা�া, এত পমরশ্রম—

মবমিরভাগ মষেলত্রই সব েলে যায়। 

আেল�র উচ্পদস্ নারীলদর েন্য গভভুধারলণর মলতা এমন এ�িা স্বাভামব�, 

প্রা�ৃমত�, আমদম প্রমক্রয়া এত �টেন হলয় দাঁটড়লয়লছ ম�ন? এখন মতা আমরা 



আমালদর নামন-দামদলদর তুেনায় অলন� মবমি মিমষেত, মবমি উপাে্থন �মর, তালদর 

তুেনায় আমালদর �্যামরয়ার গড়ার সসুলযাগ অলন� মবমি। তার ওপর আমালদর গড় 

আয়সু বাড়লছ, তা ছাড়াও গভভুধারলণর এমন সব নতুন রাস্তা আমালদর েন্য মখাো 

হলয়লছ—যা আলগর যসুলগ �ল্পনা �রা মযত না। 

এত সব নতুন সসুলযাগ-সসুমবধা আমালদর পামরবামর� েীবলন ম�ান ছাই �ালে 

োগলছ? সন্তান েন্ম মদওয়ার মষেলত্র মনঃসলন্দলহ আমরা আলগর যসুলগর নারীলদর 

তুেনায় অলন� মপটছলয় মগটছ। আমরা মেখ� হলত পামর, মনত্রী হলত পামর, 

আমভোত ম�ালনা ম�াম্পামনর বস হলত পামর—এ�মাত্র মা হলত মগলয়ই আমরা 

টহমমিম খাটচ্ছ। 

এর�ম ম�ন হলো? �লব �ীভালব হলো? এর উত্তর োনার েন্য আমরা মব্র�থ্রু 

প্রেলন্মর* নয়েন উচ্পদস্ নারীর গল্প শুনব। এই নয়েন যখন মযৌবলন পা মদন, 

তখন নারী আলন্দােলনর যসুদ্ধ েেলছ। তারাও েড়াইলয় মযাগ মদন এবং তুমসুে যসুদ্ধ 

�লর এমন সব মিখলর মপঁছান মযখালন যাওয়ার স্বপ্ন তালদর মা-খাোরাও ম�ালনা 

মদন মদলখনমন। তারপর এ�সময় তারা উপেমধি �লরন—মবমিরভাগ মষেলত্রই 

অলন� মদমরলত—যসুদ্ধ েড়লত মগলয় মযসব মেমনস তারা হারালত বলসলছন, তার 

মলধ্য এ�টি হলো মাতৃবে। �্যামরয়ার আর পমরবার এ�সালর সামোলনা তালদর েন্য 

অত্যন্ত �টেন, ম�ালনা ম�ালনা মষেলত্র অসম্ভব সাব্যস্ত হলয়লছ। 

বতভুমালন তালদর বয়স ৪৫-এর মবমি, অর্থাৎ গভভুধারলণর সময় আর মনই। 

এই নয়েন নারী তালদর েীবলনর যসুদ্ধ এবং ত্যালগর গল্প আমালদর বেলত োন, 

অত্যন্ত েরুমর ম�ছসু তর্য ও উপেমধি মিয়ার �রলত োন। মযসব �টেন, মনম্থম বাধার 

মসুলখামসুমখ তালদর হলত হলয়লছ, মসগুলো মযন আেল�র যসুলগর মমলয়রা এটড়লয় 

েেলত পালর, এিাই তালদর অমভপ্রায়। তালদর গল্প এখন�ার তরুণীলদর েন্য 

সত�ভুবাণী। 

আমম োমন—আেল�র মমলয়রা অসত�ভু ম�ংবা অবসুে নয়; তারা োলন—রাস্তা 

�টেন। মনে মনে �ম্থলষেলত্রর মসমনয়র নারীলদর পামরবামর� েীবলনর অতৃমপ্ এবং 

এ�াম�বেল� তারা োষেুস মদলখলছ।
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নারী-আলন্দােলনর সফে মযাদ্ধালদর গল্প

আমার দসুমচিন্তা এই মনলয় ময, এখন�ার মমলয়রা মলন �লর পমরমস্মত আর 

আলগর মলতা মনই—সময় বদলেলছ, অবস্ার উন্নমত হলয়লছ। তালদর মবশ্বাস 

এখন�ার মনলয়াগ�তভুারা পমরবারবান্ব অলন� সসুলযাগ-সসুমবধা মদন, এখন�ার 

মছলেরা স্তীলদর প্রমত অলন� মবমি সালপাটিভুভ এবং এখন প্রযসুমতি এত উন্নত হলয়লছ 

ময, মমলয়রা েমল্লির পলরও অনায়ালস গভভুধারণ �রলত পালর। এ�মদন এ�েন 

২৯ বছর বয়মস নারী উম�ে আমাল� দারুণ আত্মবশ্বালসর সালর বলেটছে: ‘৭০ 

আর ৮০-র দিল�র অগ্গামী নারীলদরল� �্যামরয়ালরর ওয়ালস্ত অলন� �টেন 

বমেদান মদলত হলয়লছ। আমালদর ব্যাপার আোদা। আমরা �্যামরয়ার ও পমরবার—

দসুলিাই অে্থন �রব।’ 

ম�ন্তু এই আত্মবশ্বালসর মভমত্ত আলছ ম�? আমার মতা মলন হয় না। 

আমরা অধ্যায়-২-এ মদখব, ময �ীভালব এখন�ার তরুণীলদরও এ�ই র�ম 

�টেন ত্যাগ স্বী�ার �রলত হলচ্ছ। আসলে তালদর তালগ্যর মাত্রা আলগর নারীলদর 

মরল�ও মবমি এবং এই সত্যটিল� অস্বী�ার �রলে মূে সমস্যাগুলোর সমাধান না 

�লর ম�বে উিপামখর মলতা বামেলত মারা মগাঁো হলব। 

সসুতরাং, মব্র�থ্রু প্রেলন্মর নারীলদর বতিব্য োনা দর�ার। তালদর �াছ মরল� 

নতুন প্রেলন্মর মমলয়লদর অলন� ম�ছসু মিখার আলছ—তালদর েীবলনর ম�ান 

পরগুলো সটে� গন্তলব্যর মদল� মগলছ, ম�ানগুলো টছে �াঁিায় ভরা, ম�ান 

বাঁল� তারা মহাঁেি মখলয়লছন, তারপর �ীভালব আবার সামলে মনলয়লছন। ম�ান 

পরগুলোলত েলে তারা সসুখ-সমৃমদ্ধর গন্তলব্য মপঁলছলছন, আর ম�ান পরগুলোর 

মিলষ টছে শুধসুই অনসুলিােনা। 

এবার ওলয়মন্ডর গল্প মদলয় শুরু �মর। 

ওকেন্ডি ওেপাসপারন্টিে
ওলয়মন্ড মসৌভাগ্যবানলদর এ�েন। �ারণ, মতমন দি বছলরর মেষ্টার পর 

অবলিলষ এ�টি সন্তান োভ �রলত সষেম হলয়লছন। 

১৯৯৯ সালের মসলটেবিলর সাংবামদ� মেয মস্র এই সসুখবরটির মঘাষণা �লরন 
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য�পাখ ধপাঁধপাকেপা ন্েছু পন্রসংখ্পােয�পাখ ধপাঁধপাকেপা ন্েছু পন্রসংখ্পাে

২০০১ সালের োনসুয়ামরলত, হ্যামরস ইন্ার্যামক্টভ এবং োতীয় প্যালরমন্ং 

অ্যালসামসলয়িলনর সালর এ�লোি হলয় আমম মদিেসুলড় এ�িা েমরপ োোই।[1] 

েমরপটির উলদেি্য টছে—উচ্মিমষেত এবং উচ্-উপাে্থন�ারী নারীলদর �ম্থেীবন 

এবং ব্যমতিগত েীবলনর ব্যাপালর ম�ছসু তর্য সংগ্হ �রা। সালভভুিার নাম মদওয়া 

হলয়টছে ‘হাই-অ্যাটেমভং উইলমন, ২০০১’। আমালদর েষে্য টছে এই �য়টি দে: 

১। ময আলমমর�ান নারীরা ফুে-িাইম �ম্থেীবী অরবা উলদ্যাতিা তালদর মলধ্য 

বামষ্থ� আয় অনসুপালত িীলষ্থর ১০%।[2] এই দেল� দসুইর�ম �লর ভাগ �রা হয়: 

বয়স অনসুপালত এবং বামষ্থ� আয় অনসুপালত। 

বয়স অনসুপালত দসুটি দে: 

মবমি বয়মস: যালদর বয়স ৪১ মরল� ৫৫-এর মলধ্য (অর্থাৎ মব্র�থ্রু প্রেন্ম) 

�মবয়মস: যালদর বয়স ২৮ মরল� ৪০-এর মলধ্য (মব্র�থ্রুর পরবতভুী প্রেন্ম) 

  বামষ্থ� আয় অনসুপালত দসুটি দে: 

উচ্-উপাে্থন�ারী নারী (িীলষ্থর ১০%): এই দলের �মবয়মস নারীলদর বামষ্থ� 

[1] জযরপটি ইন্ারলিলটর মাধ্লম করা হয়। স্ালম্পল িাইজ যেল:
১। উচ্চ-উপাজতৃ িকারী কমতৃ জীবী িারী (বয়ি ২৮-৫৫) ১১৮৬ জি 
২। উচ্চযশযষিত গৃযহণী (বয়ি ২৮-৫৫) ৪৭৯ জি 
৩। উচ্চ-উপাজতৃ িকারী পুরুষ (বয়ি ২৮-৫৫) ৪৭২ জি
[2] িালদর ি্লরট যিযগ্র বা িাতিার, উযকল বা মিযন্স্ট যহলিলব প্রলিশিাল যিযগ্র আলে, তালদর 

বাযষতৃ ক আয় এর মথলক কম হললও শীলষতৃ র ১০%-এর মলধ্ই িরা হলয়লে। 

অধ্যায়-২
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মোখ ধাঁধালনা ম�ছসু পমরসংখ্যান

তালদর মলধ্য প্রায় অলধ্থ�ই (৪৯%) মা হলত পালরমন।[1]

৪০+ উচ্উপাে্থন�ারী আ. নারী (৩৩%)

অরে এ�ই বয়লসর পসুরুষলদর মলধ্য 

উচ্-উপাে্থন�ারী দলের ২৫% এবং 

অমত উচ্-উপাে্থন�ারী দলের মাত্র ১৯% 

সন্তানহীন।

[1] ১৯৯৮ িালল ইউএি মিসিাি বুলরার একটি 
পযরিংখ্ালি মদখা মগলে মি, ৪০-৪৪ বের 
বয়যি িকল আলমযরকাি িারীলদর মলধ্ 
১৯% যিঃিন্তাি। অতএব, তুলিামূলকিালব 
উচ্চ-উপাজতৃ িকারী িারীলদর িন্তািহীিতার হার 
অলিক মবযশ।
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তারা যখন মবলয় �লর, তখন �ম বয়লসই �লর। মবমিবয়মস  দেটির মাত্র ৮% 

নারী ৩০-এর পর এবং মাত্র ৩% নারী ৩৫-এর পর প্ররমবালরর মলতা মবলয় �লর। 

উঁচু প� লিপাকে যপৌঁকে তপারপা ন্েকজকদর এেপা পপাে 
মবমি বয়মস দেটির মাত্র ৬০% নারী এখন 

মববাটহতা, তালদর মলধ্য আবার যারা �লপ্থালরি 

েগলত আলছন তালদর মবলয়র হার আরও �ম 

(৫৭%)।[1] অরে পসুরুষলদর ব্যাপারিা পসুলরাই 

উেলিা। মবমি বয়মস দলের পসুরুষলদর ৭৬% 

এখন মববাটহত এবং অমত উচ্-উপাে্থন�ারী 

দলে মববাটহত পসুরুষলদর সংখ্যািা আরও অলন� 

মবমি ৮৩%। 

আন্রিেপাে-আকমন্রেপাে েপারবীকদর অবস্পা 
আরও যিপা�েবীে 

তালদর মলধ্য মাত্র ৩৩% বতভুমালন 

মববাটহতা এবং ৪৩%-এর সন্তান আলছ। 

তালদর মবমি বয়মস  দলের মলধ্য ৪৮% 

সন্তানহীনা; তালদর �ারও ৩৭ বছর 

বয়লসর পর সন্তান হয়মন এবং ২৮-এর 

পর মবলয় হয়মন। 

সসুতরাং �াে ও পমরবার এ�সালর 

সামোলনািা মলন হলচ্ছ �ালো বলণ্থর 

নারীলদর মষেলত্র এ�িু মবমিই �টেন। 

[1]  িাযবতৃক পযরিংখ্াি এর তুলিায় মবযশ: ৪০-৪৪ বের বয়যি  আলমযরকাি িারীলদর মলধ্ 
৬৭% ২০০১ িালল যববাযহত যেললি।
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২২% আর �লপ্থালরিলদর ৪২% মনঃসন্তান। অমত-উচ্-উপাে্থন�ারী দলে এই 

তবষম্য আরও মবমি (২২% এবং ৪৯%)। নারী-উলদ্যাতিালদর মববাটহতা হওয়ার 

সম্ভাবনাও �লপ্থালরি নারীলদর মরল� মবমি (৬৭% এবং ৫৭%)। 

 েমবেন্স দকলর েপারবীকদর সমস্পা আরও যবন্ি 
মব্র�থ্রু প্রেলন্মর নারীরা মযসব 

সমস্যার সম্মসুখীন হলয়টছলেন, মসগুলো 

পলরর প্রেলন্মর নারীলদরল�ও ধাওয়া 

�রলছ। এই দসুই দলের �ত সতাংি 

নারী ৩৫ বছর বয়লসর মলধ্য মা হলয়লছ 

মসিা মমমেলয় মদখলে পমরকোর হয় ময 

�মবয়মস দেই মপটছলয় আলছ। তালদর 

মাত্র ৪৫% এর ৩৫ বছর বয়লসর 

মলধ্য সন্তান হলয়লছ, অরে মবমিবয়মস  

দলের মলধ্য এই সংখ্যা ৬২%। অর্থাৎ মবাোই যালচ্ছ ময, �মবয়মস নারীরা �াে-

সংসার এ�সালর ব্যাে্যান্স �রলত মগলয় মব্র�থ্রুর নারীলদর মরল� আরও মবমি 

টহমমিম খালচ্ছ। 

উচ্চন্িন্ক্ত গৃন্হেবীরপা আবপার েম লিকক্করে যফরত য�কত �পাে 



উচ্মিমষেত নারীলদর মলধ্য যারা সন্তান 

হওয়ার পর ো�মর মছলড় মদলয়টছে, তালদর 

মলধ্য এ�িা মবরাি অংি মলন �লর—তারা এই 

মসদ্ধান্ত মনলত বাধ্য হলয়টছে দীঘ্থ অমফস িাইম, 

বসলদর সহানসুভূমতর অভাব এবং মিমরেতার 

অভালবর �ারলণ। তালদর মবমির ভাগ (৬৬%) 

আবার �ম্থলষেলত্র মফরত মযলত োয়। 

ওেপােলি -লপাইফ পন্লন্সর ভূন্মেপা অত্ন্ গুরুত্বপূে লি 
ময উচ্-উপাে্থন�ারী নারীরা মা হওয়ার পলরও ো�মর োমেলয় যায়, তারা 

সাধারণত মসসব ম�াম্পামনলত ো�মররত, মযগুলো �ম্থোরীলদর �াে-সংসার 

ব্যাে্যান্স �রার েন্য অলন� সসুলযাগ-সসুমবধা মদয়; মযমন—ম্ক্সিাইম, সলবতন 

ছসুটি*, সংলষেমপত সময়সূটে* ইত্যামদ। অন্যমদল� ময নারীরা ো�মর মছলড় মদলয়লছ 

তালদর প্রাতিন ম�াম্পামনগুলোলত এ-ধরলনর সসুমবধা খসুব �মই পাওয়া যায়। 

সন্পােহবীেরপা মপা-বপাবপাকদর জন্য ন্বকিষ সুন্বধপাদপােকে ঘৃেপার য�পাকখ যদকখ
সন্তানহীন উচ্-উপাে্থন�ারী নারীলদর মলধ্য ৫৪% বলেলছ ময, তালদর অমফলস 

সন্তানধারীলদর অসমাপ্ �ালের ভার এলস পলড় সন্তানহীনলদর ঘালড়। সন্তানধারী 

এবং সন্তানহীনলদর মালে এই মো�ােুম� মবলড় েুলোেুমের পয্থালয় যাওয়া অসম্ভব 

নয়। 

উচ্চ-উপপাজলি েেপারবী েপারবীরপা সবন্দে জে েরপাকে সম্বপর মকে েকর েপা 
খসুব �মসংখ্য� উচ্-উপাে্থন�ারী নারী (১৬%) মলন �লর ময এ�েন 

নারীর ‘সবমদ� েয় �রা’, অর্থাৎ �্যামরয়ার এবং সংসার দসুলিালতই সফে হওয়ার 

সম্ভাবনা আলছ। তারা বরঞ্ পসুরুষলদর সবমদ� েয় �রার সম্ভাবনা মনলয় অলন� 

মবমি আিাবাদী (৩৯%)। 

মোখ-ধাঁধালনা সব পমরসংখ্যান বলি! ম�ন্তু আমালদর এই নতুন েমরলপর এসব 

অমভনব ফোফেগুলো আরও মবস্তামরতভালব আলোেনা �রার আলগ পসুলরালনা 
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নারীলদর ৩৩% এবং তার মভতর �লপ্থালরি নারীলদর ৪২% মনঃসন্তান। সারাহ্  

�লপ্থালরি নারীলদরই অন্তভুভুতি। েমরলপ আমরা এিাও মপলয়টছ ময মপিার ওপর 

মাতৃলবের হার অলন�িা মনভভুরিীে। অধ্যাপ� এবং অন্যান্য উচ্মিষো-মষেলত্রর 

মিমষে�ালদর মলধ্য সন্তানহীনতার হার তুেনামূে� মবমি (৪৩%) এবং নারী-

উলদ্যাতিালদর মলধ্য �ম (২২%)। 

এই তারতম্য আরও মবলড় 

যায় অমত উচ্-উপাে্থন�ারী 

নারীলদর মলধ্য—যারা বছলর 

এখ োখ িোলরর মবমি আয় 

�লর। এই দলের �লপ্থালরি 

নারীলদর অবস্া �রুণ (৪৯% 

মনঃসন্তান), উলদ্যাতিালদর 

অবস্া ভালো (২২%) এবং 

িাতিার আর উম�েরা এই 

দসুইলয়র মাোমামে ম�ারাও 

পলড়। 

েমরলপ আমরা এ-ও মদলখটছ ময, এই নারীলদর মবমিরভালগরই মা হওয়ার ইচ্ছা 

টছে। েমরলপর প্রশ্নগুলোর মলধ্য এ�টি টছে: আপনার স্াত�প্রামপ্র সমলয়র �রা 

মলন �লরন। মনলের ভমবষ্যলতর ব্যাপালর আপনার পমর�ল্পনা �ী টছে? আপমন 

ম� মেলয়টছলেন আপনার সন্তান মহা�? েবালব মাত্র ১৪% বলেলছ তারা সম্ভবত 

সন্তান মনলব না। তার মালন উচ্-উপাে্থন�ারী নারীলদর েন্য স্বপ্ন আর বাস্তলবর 

মালে প্রলভদ মবস্তর। 

এিাও মদখা মগলছ ময, মব্র�থ্রু প্রেলন্মর ময নারীলদর সন্তান আলছ, তারা আরও 

মবমি সন্তান মেলয়টছে। তালদর মাত্র ৮% স্াত�প্রামপ্র সময় এ�টি সন্তান মনওয়ার 

পমর�ল্পনা �লরটছে। মবমিরভাগ বলেটছে তারা দসুটি সন্তান (৫৫%) োয় এবং অলনল� 

মতনটি সন্তানও আিা �লরটছে (১৭%)। ম�ন্তু বাস্তলব তালদর ৩২%-এর এ�টিমাত্র 

সন্তান হয়। তালদর অলনল�র মলধ্যই ব্যাপারিা গভীর অনসুলিােনার োগান মদয়। 
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অহি উচ্চ-উপাজ্জ নকারী নারী: ময আলমমর�ান নারীরা ফুেিাইম �ম্থেীবী 

অরবা উলদ্যাতিা, তালদর মলধ্য বামষ্থ� আয় অনসুপালত িীলষ্থর ১%; এলদর সব 

বয়লসই বাৎসমর� আয় এ� োখ িোলরর ঊলধ্্থ। 

আইহভএফ: এ�টি সহায়� প্রেনন প্রযসুমতি; যালত মানব মদলহর বাইলর 

শুক্রাণসুর সালর টিবিানসু মমমিলয় টিবিাণসু মনমষতি�রলণর অলপষো �রা হয় এবং এর 

ফলে ময ভ্রূণ ততমর হয়, তা গলভভু প্রলবি �রালনা হয়; in-vitro fertilization; 

মিস্ টিউব পদ্ধমত। 

উচ্চ-উপাজ্জ নকারী নারী: ময আলমমর�ান নারীরা ফুেিাইম �ম্থেীবী অরবা 

উলদ্যাতিা, তালদর মলধ্য বামষ্থ� আয় অনসুপালত িীলষ্থর ১০%। এই দলের �মবয়মস 

নারীলদর বামষ্থ� আয় বতভুমালন ৫৫,০০০ িোলরর ঊলধ্্থ এবং মবমি বয়মসলদর 

৬৫,০০০ িোলরর ঊলধ্্থ। 

উচ্চহিহষিি গৃহহণী: ময নারীরা উঁেু মালনর টিমগ্ বা মযাগ্যতা রা�া সল্বেও 

বতভুমালন ম�ালনা ফুেিাইম �ালে মনলয়ামেত নয়।

এআরটি: সহায়� প্রেনন প্রযসুমতি, অ্যামসলস্ি মরলপ্রািামক্টভ মি�লনােমে 

ওয়াক্জ -লাইফ পহলহস: মসসব নীমত বা �ম্থসূটে; �ম্থলষেলত্র ম�ছসু মিমরেতার 

মাধ্যলম মযগুলো �ম্থোরীলদর ব্যমতিগত েীবলনর সমস্যা সমাধালনর েন্য সসুলযাগ 

�লর মদয়। মযমন—ম্ক্সিাইম, সলবতন বা অনবতমন� ছসুটি, োইল্ড ম�য়ার ইত্যামদ।  



কমবয়হস: যালদর বয়স ২৮ মরল� ৪০-এর মলধ্য (মব্র�থ্রুর পরবতভুী প্রেন্ম) 

করপ্জ াররট: আলমমর�ার মসসব ম�াম্পামন, মযগুলোর �ম্থোরীর সংখ্যা ৫০০০-

এর মবমি।

হরিহপং ননিরয়জ: অমনচ্ছা�ৃত ফোফে—যা এত ধীলর ধীলর ফলে ময, অলন� 

মদমরলত উপেমধি হয়। মযমন: অন্যমনস্ভালব লে্যািফলম্থ বলস রা�লত রা�লত �খন 

ময মরিন েলে মগলছ—তা মির না পাওয়া। 

ক্াহমড : clomiphene citrate, এ�টি উব্থরতাবধ্থ� মপে—যা টিবিািয় 

মরল� টিম মনঃসরণল� উদেীমপত �রলত ব্যবহৃত হয়।

গ্াস-হসহলং: ‘মব্র�থ্রু প্রেন্ম’ মদলখ মনলত পালরন। 

জব কিয়ার: এ�টি ফুেিাইম ো�মরর পলদ দসুেন মমলে সময় এবং মবতন ভাগ 

�লর মনলয় পাো �লর �াে �রা। 

মেআইএফটি – gamete intrafallopian tube transfer, এ�টি সহায়� 

প্রজনন প্রযুহতি; যালত মানব-মদলহর বাইলর শুক্রাণসুর সালর টিবিাণসু মমমিলয় সরাসমর 

টিবিনামেলত মমশ্রণটি প্রলবি �রালনা হয়। 

কটহলকহমউটং: বাটড় মরল� �াে �রার সসুলযাগ। 

ডাউন হসরড্াম: এ�টি মেলনটি� অসসুখ—যার ফলে বাচ্ার মানমস� এবং 

িারীমর� প্রমতবন্�তা মদখা মদয়।

ন্ািনাল অগ্জ ানাইরজিন ফর উইরমন (নাও): আলমমর�ার বৃহত্তম নারীবাদী 

সংস্া 

পারগ্জ ানাল: এ�টি উব্থরতা-বধ্থ� হরলমালনর ইনলে�িন 

হপআইহড: মপমলভ� ইনল্লমিমর টিমেে, এ�টি সংক্রমণ—যা স্তী-প্রেনন 

অগেগুলোল� আক্রান্ত �লর। 

হপঙ্ক-কলার: মযসব �ম্থলষেত্রল� সাধারণত নারীলদর মষেত্র টহলসলব ধরা হয়; 

মযমন—স্ুলের মিষে�তা, পাে্থালরর �াে, মসলক্রিামর, নাস্থ বা আয়ার �াে, 



মরল� আোদা হয়।

পমরমিষ্ট:


