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ইবাদানত মে ো বসা ........................................................................ 51

ধে-সম্পদ পুঞ্ীভূত কনর রাখা ........................................................... 52
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অনুবাদকের েথা

সমস্ত প্রেংসা আল্াহ তাআোর জে্য। সাোত ও সাোম তাঁর টপ্রয় হাবীব মুহাম্াদ 
মুস্তফা সাল্াল্াহু আোইটহ ওয়াসাল্ানমর প্রটত। তাঁর পটরবার-পটরজে ও �ারা তাঁর 
অেুসারী, তানদর প্রটত। 

ইসোহুে োফস বা আত্মশুটদ্ ইসোনমর অত্যন্ গুরুত্বপূর্ একটি টদক। মােুনষর 
বাটহ্যক টদকগুনো সংনোধে করার পাোপাটে অভ্যন্রীর টদকগুনো সংনোধে করার 
টেনদ্েো ইসোম প্রদাে কনরনে। এর উপরই একজে মােুনষর সফেতা টেভ্র করনে 
বনেও বঘাষরা কনরনে। 

পটবত্ কুরআেুে কারীনম আল্াহ তাআো ইরোদ কনরনেে, 

“টেঃসনদেনহ বস সফেকাম হনয়নে, ব� েফসনক পটরশুদ্ কনরনে। এবং বস ব্যে্ 
হনয়নে, ব� তানক কেুটষত কনরনে”[1]

এই আয়ানত কারীমা বেনক আত্মশুটদ্র গুরুত্ব সহনজই অেুটমত হয়। মূেত মােুনষর 
বাটহ্যক আকার-আকৃটতর সংনোধনের তুেোয় আটত্মক সংনোধেিা অটধক গুরুত্বপূর্ 
ও ববটে প্রনয়াজেীয়। কারর আল্াহ তাআোর কানে আটত্মক টদকিাই মূে টবনবে্য 
টবষয়। হাদীনস এনসনে, 

“টেচিয়ই আল্াহ তাআো বতামানদর বেহারা-সুরত ও ধে-সম্পনদর প্রটত েষে 
কনরে ো। টতটে েষে কনরে বতামানদর আমে ও অন্নরর প্রটত।”[2]

[1] সূরা োমস : ৯-১০
[2] সুোে ইবেু মাজাহ : ৪১৪৩, হাদীনসর মাে : সহীহ। 
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এই সমস্ত কারনর মােুনষর আত্মশুটদ্ টেনয় উোমাির বসই প্রােীে �ুি বেনকই কাজ 
কনর আসনেে। ইসোনমর বিৌরনবাজ্জ্বে ইটতহানস এই টবষনয় এনতা ববটে কাজ হনয়নে 
�া অে্যাে্য জাটত-বিাটষ্ঠর জে্য ঈষ্ার কারর হবার ব�াি্য। �ুনির পটরক্মায় বকউ এনক 
বনেনেে ‘�ুহদ’, বকউ বনেনেে ‘তাসাউওফ’, আবার অে্য বকউ বনেনেে ‘ইসোহুে 
োফস’। ব� ব�ই োনমই এনক অটভটহত করুে ো বকে, সবারই মূে েষে্য-উনদেে্য ও 
িন্ব্যস্াে টেনো একই। তা হনো আত্মশুটদ্ বা ব্যটক্তর অভ্যন্রীর অবস্ার উৎকষ্ 
সাধে। 

আত্মশুটদ্ টেনয় সাোনফ সানেহীে বা আমানদর পূর্যবাে পূব্সূটরির প্রেুর বইপত্ 
রেো কনরনেে। অোিত প্রজনমের জে্য বরনখ বিনেে টদকটেনদ্েো। টেনজনদর েব্ধ 
অটভজ্ঞতানক কািনজর পাতায় বটদে কনরনেে। �ানত কনর োটরটত্ক পটরশুটদ্র জে্য 
পেটেনদ্ে বপনত তানদর ববি বপনত ো হয়। এই ধরনেরই একটি আত্মশুটদ্মূেক 
বোি পুস্তক হনছে ‘উয়ূবুে োফটস ওয়া মুদাওয়াতুহা’। �ার োটদিক তরজমা করনে অে্ 
দাঁড়ায়—অন্নরর বরাি-বাো ও তার টেরাময়। 

এই পুটস্তকাটির রেটয়তা হনেে পচিম েতাটদির টবখ্যাত আনেম আবূ আবদুর রহমাে 
আস-সুোমী রাটহমাহুল্াহ। ট�টে টেনেে মােুনষর অন্নরর বরাি-বাোই ও আটত্মক 
সমস্যা এবং তার প্রটতকার টবষনয় একজে টবনেষজ্ঞ ব্যটক্ত। টতটে স্ীয় জীবনের সটচিত 
বাস্তব অটভজ্ঞতার আনোনক এটি টেটপবদ্ কনরে। ফনে এই পুস্তকটিনক মনে করা 
হয় এই টবষনয় ‘অল্প কোয় অটধক ফেপ্রসু’ একটি রেো।

বেখক এই বইটিনত প্রায় সতিরটির মনতা আটত্মক ব্যাটধ টেনয় আনোেো কনরনেে। 
বসগুনোনক টতটে প্রেনম টেটনিত কনরনেে। তারপর তার প্রটতকার ও টেরাময়-পদ্টতর 
কো বাতনে টদনয়নেে। সবনেনষ টেনজর বাতনে বদওয়া তরীকানক কুরআনের আয়াত 
ও টপ্রয় েটব—সাল্াল্াহু আোইটহ ওয়া সাল্াম-এর হাদীস দ্ারা সুদৃঢ় কনরনেে। অবে্য 
সামাে্য টকেু জায়িা আনে, �া এর ব্যটতক্ম।

সাোনফ সানেহীনের একটি উতিম স্ভাব হনো তারা অল্প বাক্যব্যনয় প্রনয়াজেীয় 
কো সারনত মনোন�ািী টেনেে। কোর রটেনক অনহতুক বিনে েম্া করা বেনক ববঁনে 
োকনতে। উক্ত গ্রনথের বেখকও টিক বসই কাজটিই কনরনেে। টতটে অটতটরক্ত আোনপ 
ো টিনয় স্ল্প কোয় মূে সমস্যািা টেটনিত কনর তার প্রটতকার তুনে ধনরনেে। প্রটতকার 
বর্োর বষেনত্ কুরআে-হাদীনসর সরাসটর বক্তব্যনক ববটে গুরুত্ব টদনয়নেে। 
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বইটি অেুবাদ করনত টিনয় আটম ব� েীটতমাো অেুসরর কনরটে বস টবষয়গুনো 
পািনকর সমীনপ উপস্াপে কনর বদওয়া প্রনয়াজে বনে মনে করটে। টেননে এনক এনক 
তা উপস্াটপত হনো।

 ❑ অেুবাদ করার জে্য আটম দুইটি েুসখানক সামনে বরনখটে। প্রেমটি দারুে 
শুরুক বেনক প্রকাটেত। �া তাহকীক কনরনেে ব�ৌেভানব ডক্টর মুহাম্াদ আবদুে 
মুেইম খফাটজ ও ডক্টর আবদুে আ�ী� েরফ। টদ্তীয়টি মাকতাবাতুস সাহাবাহ বেনক 
প্রকাটেত। �া তাহকীক কনরনেে মাজটদ সাইটয়্যদ। অেুবানদর বষেনত্ প্রেনমাক্ত 
েুসখাটিনকই আটম মূে টহনসনব গ্রহর কনরটে এবং দুই েুসখানত বকাোও তারতম্য বদখা 
টদনে—মূে টহনসনব গ্রহর করা েুসখাটিনকই প্রাধাে্য টদনয়টে। তনব প্রনয়াজেনবানধ দুই 
এক জায়িায় এর ব্যটতক্মও কনরটে। 

 ❑ মূে বেখক ‘ওয়াটমে উয়ুটবহা’ বনে ধানপধানপ একিা একিা কনর মনের বরানির 
কো বনে টিনয়নেে। টতটে প্রনত্যকটি েতুে বরানির শুরুনত বকানো টেনরাোম ব্যবহার 
কনরেটে। টকন্তু আটম পািকনদর ববাঝার সহজানে্ ও আনোে্য টবষনয়র উপস্াপোনক 
আরও সাবেীে করনত আনোটেত টবষয়বস্তুর আনোনক প্রনত্যকটি েতুে আনোেোর 
শুরুনত একটি উপন�ািী টেনরাোম �ুক্ত কনর টদনয়টে। 

 ❑ িীকানত প্রনত্যকটি আয়ানতর সূরার োম ও আয়াত েং এবং হাদীনসর উৎসমূে 
বনে টদনয়টে। প্রনত্যকটি হাদীনসর সানে শুদ্তা-অশুদ্তার টদক টদনয় সেদিত মাে 
উনল্খ কনর টদনয়টে। তনব �টদ বকানো হাদীস সহীহাইে তো বুখাটর-মুসটেনম বেনক 
োনক, তনব মাে উনল্খ বেনক টবরত বেনকটে। কারর এই দুই টকতানবর হাদীস উনল্খ 
করার পর তার মাে বনে বদওয়া সংখ্যািটরষ্ঠ মুহাটদেসনদর েীটত-টবরুদ্ কাজ। বরং 
এই দুই গ্রনথে বকানো হাদীনসর উপটস্টতই তা সহীহ হবার জে্য �নেষ্। 

 ❑ আয়াত ও হাদীনসর বষেনত্ প্রেনম মূে আরটবপাি উনল্খ কনরটে। তারপর তার 
সাবেীে অেুবাদ বপে কনরটে। আরটবপাি উনল্নখর বষেনত্ সামাে্য টকেু জায়িায় 
বেখনকর উনল্টখত েনদির সানে হাদীনসর েনদির োটদিক তারতম্য টেনো। বেখক 
হয়নতা অে্িত বর্ো কনর বফনেনেে। বসখানে আটম সংনোধে কনর হাদীনসর 
টকতানব উনল্টখত েদিনকই স্াপে কনরটে। তনব এর মাধ্যনম মূে অে্ টিকই রনয়নে। 
শুধু আরটবপানি সামাে্য পটরবত্ে ঘনিনে। 

 ❑ দুই একিা মও�ু হাদীনসর উনল্খ টেনো মূে বইনত। আটম বসগুনোনক মূে 
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অেুবানদ ো বরনখ িীকানত উপস্াপে কনরটে এবং তা মও�ু হবার টবষয়টি বনে 
টদনয়টে। সাধাররত ব�িা করা হয় তা হনো, মও�ু হাদীস বকানো বইনত োকনে সস্ানে 
তানক বহাে বরনখ িীকানত তা মও�ু হবার কো বনে বদওয়া হয়। টকন্তু এখানে আমার 
টভন্ পে অবেম্ে করার বপেনে কারর হনো, অনেক সময় পািক মূে বই পনড়ই 
েনে �াে। িীকানত েজর বুোে ো। ফনে বদখা �ানব জাে হাদীসিানক রাসূে—
সাল্াল্াহু আোইটহ ওয়া সাল্াম-এর বারী বভনব বনস োকার আেঙ্া রনয়নে। তাই 
এই পদ্টতিাই ববটে টেরাপদ বনে মনে হনয়নে। 

আটম এই বই অেুবাদ কনরটে প্রেমত আমার টেনজর জে্য। আন্টরকভানবই 
আটম টবশ্াস কটর, সব্প্রেম আটম টেনজই আত্মশুটদ্র মুখানপষেী। টেনজর আটত্মক 
পটরশুদ্তার অভাব ষেনর ষেনর বির পাই। আো কটর বইটি আমানক পে বদখানব। 
তারপর �টদ এই অেুবাদ অে্য কারও উপকানর আনস তনব বসটি হনব আমার উপটর 
পাওো। অে্যনদর �টদ ফায়দা োভ হয়, তনব আো কটর এর বনদৌেনত হনেও 
আল্াহ তাআো আমার বাটহ্যক অবয়নবর মনতা অভ্যন্রীর অবয়বনকও পটরশুদ্ 
ও পটরমাটজ্ত কনর সুদের কনর টদনবে। আল্াহ তাআো আমার এই বেক ইছোনক 
বাস্তবায়ে করুে। আমীে। 

বইটির অেুবাদ সাবেীে রাখনত আটম সনব্াচ্চ বেষ্া কনরটে। �নতািুকু পারা �ায় 
বেখনকর মূে ভাব-অেুভবনক ধনর রাখার বজার প্রয়াস োটেনয়টে। কনতািুকু সষেম 
হনত বপনরটে তা টবোনরর ভার পািনকর হানত রইনো। বইটিনক ভুে-ত্রুটি বেনক মুক্ত 
কনর পািনকর হানত তুনে টদনত সব্াত্মক বেষ্ায় বকানো কমটত টেনো ো। তারপরও 
�টদ বকানো অসঙ্গটত বা ভুে পািনকর দৃটষ্নিাের হয় তনব আমানক জাোনোর অেুনরাধ 
রইনো। ইে ো আল্াহ সংনোধেন�াি্য হনে অবে্যই তা সাদনর িৃহীত হনব।

বইটি প্রকানের ভার গ্রহর কনরনে ইসোটম প্রকােো জিনতর স্োমধে্য প্রকােেী 
মাকতাবাতুে বায়াে। তানদর কানে আটম বসজে্য কৃতজ্ঞ। সাোফনদর বরনখ �াওয়া 
বইপত্নক বাংোভাষী মােুনষর সামনে তুনে ধরা তানদর অে্যতম উনদেে্য। তানদর এই 
প্রনেষ্ানক আল্াহ তাআো কবুে কনর টেে এবং পরকানে এনক োজানতর উটসো 
বাোে। আমীে। 

আবদুল্াহ আে মাসউদ 
১২.০৮. ২০১৮ 
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পচিম টহজটর েতনক মুসটেম টবনশ্র আকানে ব�সকে জ্বেজ্বনে তারকার উদয় 
ঘনিটেনো তানদর একজে টেনেে আবূ আবদুর রহমাে আস-সুোমী—রাটহমাহুল্াহু 
তাআো। ৩২৫ টহজটরর জুমাদাে উখরার ১০ তারীনখ টতটে টেোপুনর জমেগ্রহর 
কনরে এবং আপে োো ইসমাঈে টবে োজীদ আস-সুোমীর তত্তাবধানে ববনড় উনিে। 
ফনে দাদার টদনক সম্টধিত কনর তানকও আস-সুোমী অটভধায় ডাকা হয়। 

আবূ আবদুর রহমাে আস-সুোমী পটরপূর্ দ্ীেী পটরনবনে ববনড় উনিে। তাঁর 
োোর পটরবার টেনো একটি খাঁটি দ্ীেদার পটরবার। ফনে বাে্যকাে বেনকই টতটে 
ইসোনমর সুমহাে টেষোর উপর বড় হনত োনকে। তাঁর বয়স টকেুিা বাড়ার পর টতটে 
তৎকােীে খ্যাটতমাে আনেমনদর টেষ্যত্ব গ্রহর কনরে। তানদর মনধ্য টবখ্যাত মুহাটদেস 
দারাকুতটে—রাটহমাহুল্াহ—অে্যতম। এোড়া আবূ েসর টসরাজ, আবূ আমর োজীদ, 
আবুে কাটসম োটসরাবাটদ, আবুে আব্াস আে-আসাম্ প্রমুনখর কাে বেনকও টতটে 
ইেনম দ্ীে অজ্ে কনরে। 

তাঁর টবখ্যাত োত্নদর মনধ্য রনয়নেে হানকম আবূ আবদুল্াহ, টবখ্যাত গ্রথে 
‘আরটরসাোতুে কুোইটরয়াহ’ এর রেটয়তা আবুে কানসম কুোইটর, আবূ বকর 
বাইহাটক ও মুহাম্াদ টবে ইয়াহয়া মু�াটক্ প্রমুখ। 

টতটে টেনেে আত্মশুটদ্ ও ইসোহুে োফস টেনয় কাজ করা ব্যটক্তনদর মনধ্য অে্যতম 
একজে। তাঁর অটধকাংে রেোই এই টবষয়নক টঘনর আবটত্ত। তাঁর বমাি রেোবেী 
প্রায় এক েরও অটধক। এই মহাে মেীষী ৪১২ টহজটরনত ইটন্কাে কনরে।



কুরআকনর আকোকে মকনর মন্দপ্রবণতা

আল্াহ তাআো বনেনেে, 

وءِ ارَةٌ باِلسُّ مَّ
َ َ
إِنَّ النَّفْسَ ل

“টেচিয়ই মােুনষর মে মদেকানজ প্রনরােো টদনয় োনক।”[3]

অে্যত্ টতটে বনেনেে, 

هَوَى
ْ
وَنَهَ النَّفْسَ عَنِ ال

“টতটে মেনক কুপ্রবৃটতি বেনক বারর কনরনেে।”[4]

অে্য আনরক জায়িায় বনেনেে, 

ذَ إِلهََهُ هَوَاهُ
َ يتَْ مَنِ اتَّ

َ
فَرَأ

َ
أ

“আপটে টক তানক বদনখেটে, ব� তার প্রবৃটতিনক ইোহ বাটেনয় টেনয়নে?”[5]

পটবত্ কুরআেুে কারীনমর এই জাতীয় আয়াতগুনো মনের মদেপ্রবরতা এবং ভানো 

[3] সূরা ইউসুফ : ৫৩ 
[4] সূরা োট�আত : ৪০ 
[5] সূরা জাটসয়াহ : ৪৫ 
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কানজ এর টেরুৎসানহর কোই প্রমাটরত কনর।[6]

আল্াহ তাআো বনেনেে, 

وجََاهِدُوا فِ اللَّـهِ حَقَّ جِهَادِهِ

“বতামরা আল্াহর পনে �ো�ে প্রনেষ্া োোও।”[7]

এর দ্ারা ববাঝানো হনছে েফনসর টবরুনদ্ প্রনেষ্া োোনো এবং তানক কুপ্রবৃটতি 
বেনক বারর করা। 

মনের অবাস্তব আকাঙ্কা 
মনের একটি বরাি হনো, বস টেনজনক মুটক্তর দ্ারপ্রানন্ উপেীত মনে কনর। বস 

ভানব, টবটভন্ ট�ক্ র-আ�কার ও ইবাদাত-বনদেিী টদনয় মুটক্তর দরজায় কড়া োড়নব 
আর দরজা তার জে্য সুদেরভানব খুনে �ানব। অেে বাস্তনব বদখা �ায় অবাধ্যতা আর 
পাপাোনরর মাধ্যনম বস টেনজই মুটক্তর দরজানক বধি কনর বফোর সকে আনয়াজে 
সম্পন্ কনর রানখ। 

হুসাইে টবে ইয়াহয়া আমানক জাফর টবে মুহাম্াদ বেনক বর্ো কনরনেে, টতটে 
বনেে, আটম মাসরূক—রাটহমাহুল্াহ-বক বেনত শুনেটে, রাটবয়া আদাওয়ীয়াহ—
রাটহমাহাল্াহ—একবার সাটেহ টমরটরর মজটেনসর পাে টদনয় অটতক্ম করটেনেে। 
বস সময় সাটেহ বেটেনেে, ‘ব� ব্যটক্ত দরজার কড়া অেবরত োড়ানতই োকনব, 
আো করা �ায় তার জে্য দরজা বখাো হনব।’ এই কো শুনে রাটবয়া বেনেে, ‘দরজা 
বখাোই োনক। টকন্তু বাদো টেনজই বতা বসই দরজা বেনক পোয়ে কনর।’[8]

[6] এরপর বেখক টেজ সেনদ একটি হাদীস উনল্খ কনরনেে, �ানক মুহাটদেসির মও�ু বনে টেটনিত কনরনেে। 
তাই হাদীসটি আর মূে অেুবানদ রাখা হনো ো। এর আরটবপাি টেনেরূপ : 

عن أبي هريرة رضي الله عنه أن النبي صلي الله عليه و سلم قال: البلاء والهواء والشهوة
معجونة بطينة آدم

টবস্তাটরত জােনত বদখুে, ইবেুে জাওট�—রাটহমাহুল্াহ—রটেত ‘আে-ইোেুে মুতাোটহয়াহ’ ; বর্ো েং : 
১২৯৩ 
[7] সূরা হাজ্ : ৭৮
[8] অে্াৎ আল্াহর দয়া ও ষেমার দরজা বাদোনদর জে্য সবসময়ই বখাো োনক। টকন্তু বদখা �ায় বাদো টেনজই 
তা বেনক দূনর সনর োনক। আল্াহর দরবানর টেনজর কৃত পানপর জে্য ষেমা প্রাে্ো কনর ো। বরং উন্া আরও 
েতুে েতুে পাপাোনর টেতি হয়। 
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ভুে পনে পা বাটড়নয় উটদেষ্ স্ানে বপৌঁোর আো করা �ায় ো। সুতরাং একজে বাদো 
টেনজর জে্য কুপ্রবৃটতির দরজা উমেুক্ত কনর কীভানব মুটক্তর আো করনত পানর? ব� 
ব্যটক্ত আল্াহ তাআোর অবাধ্যতা বেনক টেনজনক বারর করনত পানর ো তার মুটক্ত 
বতা সুদূরপরাহত।

ইবেু আটবদ দুেয়া—রাটহমাহুল্াহ—বনেে, বকানো এক জ্ঞােী ব্যটক্ত বনেনেে, 
‘বতামার বভতর পটঙ্েতা োকনে তুটম মুটক্ত পানব বনে আো বকানরা ো।’

এই সমস্যার সমাধাে টবষনয় টবটেষ্ আনবদ টসরটর সাকটত—রাটহমাহুল্াহ—বনেনেে, 
এর বেনক প্রটতকানরর উপায় হনো, টহদায়ানতর পনে েো, হাোে খাদ্য ভষের করা 
এবং পটরপূর্ আল্াহভীটত অজ্ে করা।

কান্াকাটি কনর ববদোমুক্ত হওয়ার বেষ্া করা 
মােবীয় সতিার আনরকটি ত্রুটি হনো, বস কান্াকাটি কনর ববদোমুক্ত হয় এবং প্রোটন্ 

োভ কনর। এ ত্রুটি সারানোর উপায় হনো, কান্ার সানে সানে কষ্নকও জাটর রাখা, 
�ানত দুঃখ-ববদো পুনরাপুটর ভুনে টিনয় প্রোটন্নত টেমটজ্ত ো হয়। বস দুঃনখর 
মনধ্য পনড় বিনে কাঁদনব, টকন্তু, দুঃখ বকে তানক স্পে্ করে—এ টেন্ায় বস কাঁদনব 
ো। কারর, দুঃখ বকে তানক স্পে্ করে—এ টেন্ায় ব� কাঁনদ, বস কান্াকাটি করার 
মাধ্যনম প্রোন্ হনয় �ায়; আর ব� দুঃনখর মনধ্য পনড় বিনে কাঁনদ, তার কান্া দুঃখ ও 
দুটচিন্ানক আরও বাটড়নয় বদয়।

সৃটষ্জীনবর কানে ধরা্ বদওয়া
মােুষ অনেক সময় এমে ব্যটক্তর কানে ধর্া বদয়, ব� টবপদ-মুটসবত দূরকরনরর 

ষেমতা রানখ ো এবং এমে ব্যটক্তর কানে প্রত্যাো কনর, ব� উপকারসাধনে সষেম েয়। 
টরট�ক টেনয় বস খুব ববটে দুটচিন্ায় বভানি। অেে তার জে্য টরট�নকর দাটয়ত্ব (স্য়ং 
আল্াহ তাআোই) গ্রহর কনরনেে। 

এই ব্যাটধর প্রটতকার সাধনে সব্প্রেম টেনজর ঈমােনক টবশুদ্ কনর টেনত হনব। 
আল্াহ তাআো তাঁর টকতানব বনেনেে, 

يٍْ فَلَا رَادَّ لِفَضْلِهِ يصُِيبُ 
 هُوَ وَإنِْ يرُدِْكَ بَِ

َّ
ُ إِل

َ
وَإنِْ يَمْسَسْكَ اللَّـهُ بضٍُِّ فَلَا كَشِفَ ل
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بهِِ مَنْ يشََاءُ مِنْ عِباَدِهِ

“�টদ আল্াহ বতামানক বকানো টবপনদ আক্ান্ কনরে তনব টতটে োড়া তা 
দূরীভূত করার আর বকউ োই। আর �টদ টতটে বতামার বকানো কে্যার োে তনব 
তাহনে তাঁর অেুগ্রহ প্রটতহত করনব এমে বকউ োই। টতটে তাঁর বাদোনদর �ানক 
ইছো তানক তা দাে কনরে।”[9] 

আল্াহ তাআো আরও বনেে, 

 عََ اللَّـهِ رِزْقُهَا وَيَعْلمَُ مُسْتَقَرَّهَا وَمُسْتَودَْعَهَا
َّ

رضِْ إِل
َ ْ
مَا مِنْ دَابَّةٍ فِ ال

“ভূপৃনষ্ঠ �নতা প্রারী রনয়নে সকনের টরট�নকর দাটয়ত্ব আল্াহর উপর ে্যস্ত। এবং 
টতটে জানেে তানদর আবাসস্ে ও সমাটধস্ে।”[10]

আহোফ টবে কানয়স—রাটহমাহুল্াহ-বক টজজ্ঞাসা করা হনো, ‘কীভানব আপটে টেজ 
কওনমর পটরোেোর দাটয়ত্ব পােে করনেে অেে আপটে বয়নস তানদর বেনয় বড় 
েে?’ টতটে উতিনর জাোনেে, ‘আমানক ব� দাটয়ত্ব বদওয়া হয় তানত আটম কখনো 
অবনহো কটর ো। আর সামনে্্যর বাইনর অটতটরক্ত দাটয়ত্ব আটম টেই ো।’[11]

আল্াহ তাআো পটবত্ কুরআনে ইরোদ কনরে, 

ْ عَليَهِْ فَاعْبُدْهُ وَتوََكَّ

“তুটম তাঁর ইবাদাত কনরা এবং তাঁর উপর ভরসা কনরা।”[12]

মােুষ �খে সৃটষ্জীনবর দুব্েতা ও অষেমতার টদনক েষে করনব তখে বস এই 
টবষয়টি বুঝনত পারনব—ব� ব্যটক্ত টেনজই হাজারও প্রনয়াজনের মুখানপষেী বস অনে্যর 
প্রনয়াজে দূর করনব কীভানব? ব� টেনজই অষেম বস বতা অনে্যর োওয়া-পাওয়া পূরর 
করনত সষেম েয়। ফনে একসময় এমে ভুনের সীমাো বেনক ববটরনয় বস পুনরাপুটর 
আল্াহমুখী হনয় পড়নব। 

[9] সূরা ইউেুস : ১০৭
[10] সূরা হুদ : ৬
[11] মাকতাবাতুস সাহাবাহ বেনক প্রকাটেত মাজটদ সাইটয়নদর তাহটকককৃত েুসখানত এই ঘিোটি বেই। টকন্তু 
দারুস শুরুক বেনক প্রকাটেত ডক্টর আবদুে মুেঈম খফাটজ ও ডক্টর আবদুে আ�ী� োরফ-এর তাহটকককৃত 
েুসখানত আনে। 
[12] সূরা হুদ : ১২৩
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আমনের তাওফীক বেনক বটচিত হওয়া 
অনেক মােুনষর বষেনত্ এমে হয়—ব� আমেগুনো বস আনি করনতা এখে তা 

করা বাদ টদনয়নে। এটি একটি টেদেেীয় টবষয়। তনব তারনেনয় আরও ববটে টেদেেীয় 
টবষয় হনো এই অধঃপতে ও অবেটত টেনয় টেটন্ত ো হওয়া। তারনেনয় আরও ববটে 
টেদেেীয় হনো এই টবষয়গুনোনক অবেটত বা অধঃপতে বনে মনে ো করা। তারনেনয় 
আরও ববটে টেদেেীয় হনো এমে অধঃপতে ও অবেটতনত আক্ান্ হওয়া সনত্তও মনে 
করা ব� তার সব টকেু টিকিাকই আনে। আল্াহ তাআো তানক �খে বসই আমেগুনো 
করার তাওফীক দাে কনরটেনেে তখে ববটে ববটে তাঁর শুকটরয়া আদায় ো করার 
কারনরই এমেটি হনয় োনক। �খে আল্াহ তাআোর শুকটরয়া আদায় করা হয় ো 
তখে বাদোনক আমনের জায়িা বেনক সটরনয় অবেটত আর অষেমতা ও টেট্রিয়তার  
স্ানে োটমনয় বদওয়া হয়। তার বদাষ-ত্রুটির সামনে আড়াে ততটর কনর বদওয়া হয়। 
ফনে মদে টবষয়গুনোই তার কানে েমৎকার বনে প্রটতভাত হয়।

আল্াহ তাআো বনেে, 

ُ سُوءُ عَمَلِهِ فَرَآهُ حَسَنًا
َ

فَمَنْ زُيِّنَ ل
َ
أ

“কাউনক �টদ তার অসৎ কাজ সুনোটভত কনর বদখানো হয় অতপর বস ওিানক 
ভানো মনে কনর, (বস টক ওই ব্যটক্তর মনতা, ব� ভানোনক ভানো আর মদেনক 
মদে মনে কনর?)”[13] 

আল্াহ তাআো আরও বনেে,

هُمْ يُسِْنوُنَ صُنعًْا نَّ
َ
وَهُمْ يَسَْبوُنَ أ

“এবং তারা ধাররা কনর ব� তারা ভানো কাজ করনে। (অেে তানদর ধাররা 
সটিক েয়।)[14]

আল্াহ তাআো আরও বনেে, 

ةٍ عَمَلهَُمْ مَّ
ُ
كَذَلكَِ زَيَّنَّا لِكُِّ أ

[13] সূরা ফাটতর : ৮ 
[14] সূরা কাহাফ : ১০৪
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“এভানবই প্রনত্যক জাটতর জে্য তানদর কম্নক আটম সটজ্ত কনরটে।”[15]

আল্াহ তাআো আরও বনেে, 

يهِْمْ فَرحُِونَ َ كُُّ حِزْبٍ بمَِا لَ

“প্রনত্যক দেই টেনজনদর �া আনে তা টেনয় আেটদেত।”[16]

আল্াহ তাআো আরও বনেে, 

 يَعْلمَُونَ
َ

سَنسَْتَدْرجُِهُمْ مِنْ حَيثُْ ل

“আটম তানদরনক ধীনর ধীনর এমেভানব পাকড়াও করনবা ব� তারা জােনত 
পারনব ো।”[17]

এর বেনক পটরত্ানরর উপায় হনো, সদাসব্দা আল্াহ তাআোর আশ্রয় গ্রহর 
করা। সবসময় তাঁর ট�কর করা, কুরআেুে কারীম টতোওয়াত করা, এর অে্ টেনয় 
টেন্াভাবো করা, মুসটেমনদর ইজ্ত-সম্াে রষো করা, আল্াহর টপ্রয় বাদোনদর 
কানে দুআ োওয়া। �ানত তারা তার জে্য পূনব্র অবস্া টফনর পাওয়ার প্রাে্ো কনর। 
আো করা �ায় (এসনবর মাধ্যনম) আল্াহ তাআো অেুগ্রহ কনর বেক আমে ও 
ইবাদাত-বনদেটি করার দরজা তার জে্য অবমুক্ত টদনবে।  

ইবাদাত-বনদেগীনত অতৃটতি
মােুষ ইবাদাত-বনদেটি কনর টকন্তু তানত বকানো তৃটতি পায় ো। এর কারর হনো 

ইবাদানতর সানে বেৌটককতার সংটমশ্রর ঘিা এবং ইখোনসর কমটত োকা। অেবা 
ইবাদানতর মনধ্য বকানো সুন্াহনক পটরহার করা। 

এর প্রটতকার হনো, টেনজর মনধ্য ইখোস সৃটষ্ করা। কানজকনম্ সব্দা সুন্ানহর 
অেুকরর করা। প্রনত্যকিা কানজর শুরুিা সুদের ও সুোরুরূনপ শুরু করা। �ানত কনর 
বেষিাও সুদের হয়।

[15] সূরা আেআম : ১০৮ 
[16] সূরা রূম : ৩২ 
[17] সূরা ক্বেম : ৪৪;  মাকতাবাতুস সাহাবা বেনক প্রকাটেত েুসখায় শুধু প্রেম আয়াতটি আনে। বাটকগুনো 
বেই। বসগুনো আনে দারুস শুরুক বেনক প্রকাটেত েুসখায়। 
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মাকতািাতুল িায়ান
এর প্রকােোসমূহ 

 䅭 রাসূললর চ�ালে দুবনয়া (বকতািুয যুহদ-১)
ইমাম আহমাদ ইিনু হাম্াল 

 䅭 সাহাবিলদর চ�ালে দুবনয়া (বকতািুয যুহদ-২)
ইমাম আহমাদ ইিনু হাম্াল 

 䅭 সীরাতুন নবি -১ শাইে ইিরাহীম আবল

 䅭 সীরাতুন নবি -২   শাইে ইিরাহীম আবল

 䅭 আপনার প্রলয়াজন আল্াহলক িলুন (্দুআর িই)
ইমাম ইিনু তাইবময়যুা 

 䅭 মৃতুযু চেলক বকয়ামাত ইমাম িাইহাবক 

 䅭 রাজদরিালর আবলমলদর গমন : একবি সতক্কিাত্কা
ইমাম জালালুবদিন সুয়ুবত 

 䅭 আত্মশুবধি                   আিূ আিদুর রহমান আস-সুলামী 

 䅭 দাসলবের মবহমা             ইমাম ইিনু তাইবময়যুা 

 䅭 আল্াহর উপর তাওয়াকু্ল     ইমাম ইিনু আবিদ দুন্ইয়া 
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মাকতািাতুল িায়ান
এর প্রকাটেতব্য বইসমূহ

 䅭 তালিবয়লদর চ�ালে দুবনয়া (বকতািুয যুহদ-৩)
  ইমাম আহমাদ ইিনু হাম্াল 

 䅭 সীরাতুন নবি-৩             শাইে ইিরাহীম আবল

 䅭 সীরাতুন নবি-৪             শাইে ইিরাহীম আবল

 䅭 বকতািুয যুহদ              আিদুল্াহ ইিনুল মুিারক 

 䅭 মাদাবরজুস সাবলকীন          ইমাম ইিনু কাবয়যুম জাওবযয়যুাহ্  

 䅭 জীবিকা অলবেষা             ইমাম মুহাম্াদ 

 䅭 ইসলাম ও কলম            েতীি িাগদাবদ 

 䅭 মানি সভযুতায় মুসবলমলদর অিদান
ড. রাবগি বসরজাবন

 䅭 আল-ওয়াবিলুস সাবয়যুি বমনাল কাবলবমত তাবয়যুি
ইমাম ইিনু কাবয়যুম জাওবযয়যুাহ্  


