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আপনার প্রয়�াজন শুধু আল্াহয়ে বলুন!

মুচমন-জীবয়নর সব্যাচধে পচঠত প্রচতশ্রুচত—

إيَِّاكَ نَعْبُدُ وَإِيَّاكَ نسَْتَعِيُن ٥
‘আমরা শুধু যতামারই ইবা্াত েচর এবং যতামারই 
সাহাে্ িাই।’ (সূরা ফাচতহা : ০৫) 

এই প্রচতশ্রুচতচট আমরা চ্য়ন েত শত বার পাঠ েরচছ! 
অেি প্রচতশ্রুচত ভঙ্গ েয়র আমরা হারহায়মশাই চশরয়ে 
চলপ্ত হচছি। আমায়্র োয়ছ ইবা্ায়তর অে্য েতটুেু না 
অস্পষ্ট, সাহাে্-প্রাে্যনা মায়ন েী—তা আরও যবচশ 
অস্পষ্ট। আেী্ার এই গুরুত্বপূণ্য অধ্া�চট আমায়্র োয়ছ 
অস্পষ্ট হও�ার োরয়ণই তাচবজ-েবি, েুফুচরতন্ত্র ও 
তাগুয়তর যতাষায়মাচ্য়ত ভয়র যেয়ছ সারা মুসচলম সমাজ 
আর উপচর-উতি প্রচতশ্রুচতর চবপরীয়ত মুচমনয়্র মায়ঝ 

প্রসার েয়টয়ছ চবচভন্ন ধরয়নর চশরে ও েুফুচরর। অেি 
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এেজন মুচময়নর চবশ্াস হও�া উচিত যে, চজন-
জা্ু-ব্নজর ইত্াচ্ প্ারানরমাল চবষয়� এবং জােচতে 
োবতী� সমস্া� শুধু আল্াহর সাহাে্ চনয়ত হয়ব এবং 
প্রিচলত সমস্ত েুফুচর চশরে চব্আত পচরহার েরয়ত হয়ব। 
আল্াহ বয়লন, ‘েচ্ শ�তায়নর পক্ষ যেয়ে যোনও মন্ত্রণা 
যতামায়ে স্পশ্য েয়র, তয়ব আল্াহর োয়ছ আশ্র� প্র্যােনা 
েয়রা।’(সূরা আ'রাফ : ২০০)

রুেই�া শারই�্ার ধারণা 

রুেই�ার শাচদিে অে্য ফুঁ য্ও�া, ঝাড়ফুঁে েরা। তয়ব 
পাচরভাচষে অয়ে্য শদিচটয়ে আমরা ফুঁ য্ও�া অয়ে্য ব্বহার 
েচর না; বরং ‘পাঠ-েরা’ অয়ে্য ব্বহার েচর। অে্যাৎ 
রুেই�া মায়ন যরােী চনয়জ েুরআন পাঠ েরয়ব চেংবা অন্ 
যেউ যরােীর োয়ছ েুরআন পাঠ েরয়ব। 

ব্চতি েখন শারীচরে, মানচসে, আচমিে চেংবা চজন, 
জা্ু ও ব্নজর ইত্াচ্ যরাে যেয়ে আয়রায়ে্র প্রত্াশা� 
আল্াহর প্রচত পূণ্য আস্াশীল হয়� চনয়জ েুরআন পাঠ েয়র 
চেংবা অন্ যেউ তায়ে পাঠ েয়র যশানা�, এয়ে আমরা 
শারঈ রুেই�া বচল। শারঈ রুেই�ার মায়ঝ শুধু েুরআন 
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ন�, হা্ীয়স বচণ্যত ্ ুআসমূহও অন্ভ্্যতি। রুেই�ার 
শাচদিে অে্য চবয়বিনা� রােী (চেচন রুেই�া েরান, তায়ে 
রােী বলা হ�) রুেই�া পয়ড় যরােীয়ে ঝাড়-ফুঁে েরয়ত 
পায়র আবার ঝাড়-ফুঁে না েরয়লও সমস্া যনই। চজবরীল 
আমীন আলাইচহস সালাম রাসূল সল্াল্াহু আলাইচহ ও�া 
সাল্াম-এর এর োয়ছ এয়স বলয়লন, “যহ মুহাম্া্! 
আপচন চে অসুস্তায়বাধ েরয়ছন?” রাসূল সল্াল্াহু 
আলাইচহ ও�া সাল্াম বলয়লন, “হ্াঁ।” চজবরীল আমীন 
আলাইচহস সালাম বলয়লন, 

وْ عَيْنِ 
َ
ِ نَفْسٍ أ

ِ كُّ ءٍ يؤُْذيِكَ ، مِنْ شَّ ِ شَْ
رقْيِكَ ، مِنْ كُّ

َ
ِ أ باِسْمِ اللَّ

رقْيِكَ
َ
ِ أ ُ يشَْفِيكَ باِسْمِ اللَّ حَاسِدٍ ، اللَّ

“আল্াহর নায়ম আচম আপনায়ে রুেই�া েরচছ, যে-
সমস্ত চবষ� আপনায়ে েষ্ট য্� তা যেয়ে; সমস্ত মানুষ 
ও চহংসুয়ের চহংসার অচনষ্ট যেয়ে; আল্াহ আপনায়ে 
সুস্ েরুন; আল্াহর নায়ম আপনায়ে রুেই�া  েরচছ।” 
(মুসচলম, আস সহীহ : ২১৮৬)

যে ঝাড়ফুঁে রুেই�া শারই�্া হয়ব না

েচ্ েুরআন-সুন্নাহ ছাড়া অন্ চেছু পাঠ েয়র রুেই�া 
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েরা হ�, তা েখয়নাই শারীআত-সম্ত রুেই�া 
বয়ল েণ্ হয়ব না। যেমন েুফুচর-োলাম বলা চেংবা 
আল্াহ ছাড়া অন্ োরও সাহাে্ িাও�া। তয়ব হ্াঁ... 
সরাসচর আল্াহর েয়ছ যে-যোনও ভাষা� আয়রায়ে্র ্ ুআ 
েয়র যরাোক্ান্ ব্চতিয়ে ফুঁ চ্য়ল যোনও সমস্া যনই। 
রাসূল সল্াল্াহু আলাইচহ ও�া সাল্াম বয়লন, 

قَ مَا لمَْ يكَُنْ فيِهِ شِْكٌ سَ باِلرُّ
ْ
لَ بأَ

"ঝাড়-ফুঁয়ে যোনও সমস্া যনই েচ্ তায়ত চশরে না 
োয়ে।" (মুসচলম, আস সহীহ : ২২৬০)

রাসূল সল্াল্াহু আলাইচহ ও�া সাল্াম চশরচে রুেই�া ও 
তাচবজ-তাওচল�ায়ে চনচষদ্ েয়রন। চতচন বয়লন,

إن الرق و التمائم والتولية شك
“চনঃসয়দেয়হ (েুরআন-সুন্নাহ-বচজ্যত) ঝাড়ফুঁে, 
তাচবজ ও তাওচল�া চশরে।” (আহমা্, আল মুসনা্ : 
৩৬১৫)
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েী েী যরায়ে রুেই�া েরা ো�?

রুেই�া বা েুরআন পয়ড় চিচেৎসা যনও�া যেয়ত পায়র চতন 
ধরয়নর যরায়ের জন্ :

১. শারীচরে যরায়ের জন্
২. মানচসে যরায়ের জন্
৩. জা্ু, চজয়নর আসর, ব্-নজর ও ও�াসও�াসা� 

আক্ান্ ব্চতির আয়রায়ে্র জন্।

েুরআনয়ে আল্াহ আয়রাে্ বয়লয়ছন। শুধু চজন-
জা্ু-ও�াসও�াসা ন�, আল্াহ েুরআয়ন আয়রাে্ 
যরয়খয়ছন অন্য়রর ব্াচধর, শারীচরে ব্াচধর এবং মানচসে 
ব্াচধর। আল্াহ বয়লন, “আচম েুরআয়নর এমন চেছু 
আ�াত নাচেল েয়রচছ, ো আয়রাে্ এবং রহমত মুচমনয়্র 
জন্।” (সূরা ইসরা : ৮২)

খুবই জরুচর েো হয়লা, েুরআন নাচেয়লর উয়দেশ্ 
শারীরচরে ও মানচসে আয়রাে্ ন�, বরং অন্য়রর ব্াচধর 
চনরাম�। আল্াহ তা স্পষ্ট েয়রই বয়লয়ছন। চতচন বয়লন, 
“যহ মানুষ! যতামায়্র োয়ছ যতামায়্র রয়বর পক্ষ যেয়ে 
উপয়্শ এয়সয়ছ এবং এয়সয়ছ অন্য়রর ব্াচধর আয়রাে্।” 
(সূরা ইউনুস : ৫৭)


