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লেখকের েথা   লেখকের েথা   
এক.

আলহলামদদুজলল্লাহ! দীঘ্চ পথ পলাজ়ি জদটয় রুিইয়লাহ বইজ� এিন আপনলার হলাটত। বইজ�র প্রথম 
প্রিলাশ হটয়জছল ২০১৮ সটনর অট্লাবটর। এজ� বইটয়র জবিতীয় প্রিলাশ।

সজত্ বলটত এ�লা জনটয় আমলার নলা জবটশষ ফিলাটনলা পজরিল্পনলা জছল, আর নলা ফতমন ফিলাটনলা 
ফেলাগ্তলা। েিন ফে ধরটনর সহলায়তলার প্রটয়লাজন হটয়টছ, আল্লাহ তলাআললাই ব্বস্লা িটর 
জদটয়টছন। সিল প্রশংসলার হিদলার আমলার রব আল্লাহ!  

রুিইয়লাহ শলারইয়লার গুরুত্ব জনটয় বইটয়র ফেতর আটললািনলা হটয়টছ, তলাই ফস প্রসটগে এিলাটন 
আর নলা বজল।  

তটব এি�লা জবষয় জি, েিন ফদিতলাম জজন শয়তলাটনরলা মলানদুষটি জনটয় ফেমন ইটচ্ছ ফিলটছ, 
মলানদুষ তলাটদর েটয় ফ্লাঁিলাটস মদুি জনটয় রলাত িলা�লাটচ্ছ, জীবন ফথটি জনরলাশ হটয় েলাটচ্ছ; 
অপরজদটি মলানদুষ শয়তলান— িজবরলাজ-জলাদদুিরগুটললা আল্লাহর জজমটন ইটচ্ছমত শয়তলাজন 
িটর েলাটচ্ছ, এটদর জন্ িলারও ঘর েলাঙটছ, ফিউ বছটরর পর বছর ধটর অসদুস্ হটয় থলািটছ, 
িলারও বলারবলার জমসি্লাটরজ হটচ্ছ, অথবলা প্রিণ্ড ফমধলাবী ছলাত্রীর জদটন জদটন সব জিছদু ফশষ 
হটয় েলাটচ্ছ; এত জিছদুর পটরও িজবরলাজটদর ফিউ জিছদুই বলটছ নলা। তলাটদর িুফরী-জশরিী 
িম্চিলাটন্র ব্লাপলাটর ফিলাটনলা পদটষিপই জনটচ্ছ নলা। সলাধলারণ মলানদুষ ফতলা বট�ই, সলামলান্ জিছদু 
হটল মলাদরলাসলাপড়ুয়লারলা পে্চন্ত িলাজফর তলাজ্রিি-িজবরলাটজর দরজলায় ধরণলা জদটচ্ছ। অবটিতন 
মটন পদুটরলা সমলাজ এই শয়তলানগুটললাটি বজসটয় রলািটছ রটবর আসটন। আল্লাহর পলানলাহ! 
আজম তিন এই জবষয়গুটললা ফমটন জনটত পলারতলাম নলা, জহসলাব জমলত নলা, এমন ফিন হটব? 

আমলার িলাটছ সবটিটয় ফবশী জঘন্ মটন হটতলা িলাউটি জনটজর ইচ্ছলার জবপরীটত বলাধ্ িরলার 
জবষয়�লা। ফেমন ধরুন, এি�লা মলানদুটষর ওপর জজন ের িটর তলার শরীর ব্বহলার িটর িথলা 
বলটছ, েলা িদুজশ িরটছ, অথবলা িলাউটি বশ িটর েলা ইচ্ছলা িরলাটনলা হটচ্ছ, অথবলা দদুজটনর 
মলাটে জবটচ্ছদ ঘ�লাটনলা হটচ্ছ। আরও িলারলাপ ললাগত  েিন ফদিতলাম মলানদুষ ফসগুটললা ফিটয় 
ফিটয় ফদিটছ, জিন্তু জিছদুই িরটত পলারটছ নলা। জদটনর পর জদন, মলাটসর পর মলাস িজবরলাজটদর 



দরজলায় ঘদুটর ঘদুটর দদুজনয়লা-আজিরলাত সব নষ্ট িরটছ। এগুটললা আমলার িলাটছ মনদুষ্টত্বর 
অবমলাননলা মটন হটতলা। অনদুেব িরতলাম এিলাটন অন্ জিছদু হওয়লা উজিত, েলা হটচ্ছ নলা। 

েলা ফহলাি, আল্লাহর ফশলাির! ফদজরটত হটলও আমলাটদর ফদটশ রুিইয়লাহ শলারইয়লাহ জনটয় 
ব্লাপিেলাটব িলাজ শুরু হটয়টছ। আটতে আটতে পজরজস্জতর পজরবত্চন হটচ্ছ। এিন অটনটিই 
রুিইয়লাহ শলারইয়লাহ জবষটয় জলানটছ। ইসললাম সম্মত জ্রিিু্য়লাল জহজলং জদনজদন জনজপ্রয় এবং 
সহজলে্ হটচ্ছ। তটব এত�ুিুটতই সন্তুষ্ট হটল িলটব নলা, শয়তলান বটস ফনই, আমলাটদরও 
বটস থলািলা েলাটব নলা। সটিতন মলানদুটষর সংি্লা হলাজলার ফথটি ললাটি, ললাি ফথটি ফিলাজ�টত 
জনটয় ফেটত হটব। সব্চলাত্মিেলাটব আল্লাহর জজমটন আল্লাহর হুিুমটিই িলালদু িরটত হটব। 
সজত্ বলটত, জজন-জলাদদুর সমস্লাগুটললা সমলাটজ মহলামলাজরর মত ছজ়িটয় আটছ অথি সমলাধলান 
মলাত্র গুজ�িটয়ি মলানদুটষর হলাটত বজদি থলািটব, এমন�লা হওয়লার িথলা নলা। ফে জজজনটসর 
প্রটয়লাজন ফবজশ তলার লে্তলাও সহজ হওয়লা উজিত। 

এই গ্রটন্থ আমরলা ফসলফ রুিইয়লাহ— তথলা প্রটফশনলাল িলারও সহলায়তলা ছলা়িলা, জনটজই 
জনটজর জন্ বলা পজরবলাটরর জন্ রুিইয়লাহ িরলার ওপর সব্চলাজধি গুরুত্ব ফদয়লার ফিষ্টলা িটরজছ 
এবং ফসেলাটবই পদুটরলা গ্রটন্থর অধ্লায়গুটললা সলাজজটয়জছ। আমলার জলানলামটত েলা প্রিজলত অন্ 
ফিলাটনলা গ্রটন্থ িরলা হয়জন। তটব হ্লাঁ! এর পলাশলাপলাজশ প্রটফশনলাল রলাক্ীটদর জন্ও এজ� 
উপিলারী গলাইিবদুটির িলাজ িরটব ইনশলাআল্লাহ। 

দুই.

বইজ� জলিটত জগটয় বলারবলার ফথটম জগটয়জছ। পলাজরপলাজশ্্চি অবস্লা, অলসতলা আর শয়তলাটনর 
িুম্রিণলার জন্ অল্প িলাজ িরটতও অটনি ফদজর হটয়টছ। মলাটেমলাটে উতেলাে মদুহলাম্মলাদ জতম 
হলাম্বলটি ফমইল িটরজছ ‘উতেলাে, আজম আর পলারজছ নলা!’ উজন উৎসলাহ জদটয়টছন, সলাহস 
জদুজগটয়টছন, দদুআ িটরটছন। 

মলাটেমলাটে উজন আমলাটি সপূক্ষ্ম জিছদু জবষটয় জরমলাইন্লার জদটতন, ফেগুটললা িললার পটথ শজতি 
ফেলাগলাত। এিদম প্রথম ফমইটলর জরপ্লাইটত বটলজছটলন (েলাবলানদুবলাদ) ‘বলাঙলাজল িজমউজনজ�টত 
এসব শয়তলাজনর িি্চলা সবটিটয় ফবজশ, তুজম এমন জলায়গলায় রুিইয়লাহ জনটয় িলাজ িরছ, 
ফেিলাটন শয়তলাজন জলাদদুর ছ়িলাছজ়ি অথি সদুন্লাহসম্মত সমলাধলান িদুবই জবরল। িদুব সতি্চতলার 
সলাটথ িলাজ িরটব আর জনটজর শত্রুর ফিটয় গুনলাটহর ব্পলাটর ফবজশ েয় িরটব। িলারণ, 
ফতলামলার শত্রু ফতলামলাটি ধ্ংস িরটত পলারটব নলা, জিন্তু ফতলামলার গুনলাহ শত্রুটি সদুটেলাগ িটর 



জদটত পলাটর ফতলামলার ষিজত িরলার।’ 

এছলা়িলাও অটনি উতেলাে, সহপলাঠী এবং ব়িেলাই এই িলাটজর ব্লাপলাটর উৎসলাহ জদটয়টছন, 
সহলায়তলা িটরটছন। আল্লাহ তলাটদর উত্তম প্রজতদলান জদি।

রুিইয়লাহ শলারইয়লার িলাজজ� এতদপূর আসলা এবং এতজদন এই ফমহনটত অ�ল থলািলার ফপছটন 
আটরিজটনর ব়ি অবদলান রটয়টছ। আমলার েলাজতজী। তলার জন্ জদল ফথটি অটনি অটনি 
দদুআ রইটললা। আল্লাহ দদুজনয়লা এবং আজিরলাটত সব্চদলা তলাটি রহমটতর িলাদটর ফঢটি রলািদুি। 

জলাজনটয় রলািলা েলাটললা, এই বইটয় আটললাজিত জবষয়গুটললার জবরলা� এিলাংশ ফজটনজছ উতেলাে 
মদুহলাম্মলাদ জতটমর প্রবন্ধ, দরস এবং ওয়লাি্চশটপর আটললািনলা ফথটি। আটরিজ� অংশ ফপটয়জছ 
শলাইি ওয়লাজহদ আব্দুস সলাললাটমর িটয়িজ� বই ফথটি। ব্জতিগত অনদুসন্ধলান এবং অজেজ্ঞতলা 
ফতলা আটছই, এছলা়িলা আমলার দদুজন শলাইি মদুফজত ফিফলায়লাতুল্লাহ এবং হলাটফজ জদুনলাটয়দ 
বলাবদুনগরী (হলাজফেলাহুমলাল্লাহ)-এর হলাজদটসর দরস এটষিটত্র অটনি উপিলাজর েূজমিলা পলালন 
িটরটছ। আল্লাহ উনলাটদর ইলম এবং বরিত বিলারলা আমলাটদর আরও উপিৃত হওয়লার 
তলাওফীি জদি। 

তিন.

ফপছটনর ইজতহলাস অটনি দীঘ্চ, এিলাটন ফসগুটললা বটল অটহতুি িলালটষিপণ নলা িজর। 
সলারলাংশ হটচ্ছ, ফফসবদুটি রুিইয়লাহ শলারইয়লাহ জসজরজ শুরু িরলার মলাসিলাটনি পটরই জিছদু 
েলাই এবং উতেলাে পরলামশ্চ জদটয়জছটলন সব ফলিলা এিসলাটথ িটর ফেন বই বলাজনটয় ফফজল। 
ফলিলার সংি্লা প্রলায় ৫০ ছলাজ়িটয় েলাবলার পর ফসগুটললা এিত্র িরলা হয়, এরপর দীঘ্চ সময় জনটয় 
ফসগুটললাটি বইটয়র ধলাঁটি জনটয় আসলা হয়। এটত ফলিলাগুটললার ললাইটন ললাইটন এটসটছ ব্পি 
পজরবত্চন। এরপর প্রলায় সমপজরমলাণ ফলিলা নতুন িটর ফেলাগ হয়। সম্পূণ্চ প্রজরিয়লায় রুিইয়লাহ 
সলাটপলা�্চ গ্রুটপর এিজমন েলাইটয়রলা েটথষ্ট সহলায়তলা িটরটছন, তলাটদর ছলা়িলা এই িলাজ ফশষ 
িরলা অটনি িজঠন হত। এরপর প্রিলাশনী সংজলিষ্ট েলাইটয়রলা এবং শ্রটদ্ধয় সম্লাদিবিয় প্রিুর 
ধধটে্চর পজরিয় জদটয়টছন। জবজেন্ প্রজতিূলতলা আর ব্তেতলা থলািলা সট্বেও উনলারলা এত ব়ি 
িলাজ�লা হলাটত ফনয়লার সলাহস িটরটছন, এরপর েটনের সলাটথ সমলাপ্তও িটরটছন। আল্লাহ ফেন 
সংজলিষ্ট সিলটি দদুজনয়লা এবং আজিরলাটত উত্তম প্রজতদলান ফদন। ইিললাটসর সলাটথ েলারলা েলারলা 
এটদটশ রুিইয়লাহ শলারইয়লাহ জনটয় িলাজ িরটছন, আগলামীটত িরটবন সবলার ওপর রহমত 
নলাজেল িটরন। প্রজতবন্ধিতলা দপূর িটর ফদন, সব ধরটনর শয়তলাজন িরিলান্ত আর জবপদআপদ 



ফথটি জহফলাজত িটরন। আমীন। 

চার.

বইজ� প়িলার সময় িটয়িজ� জবষয় ফিয়লাল রলািলা উজিত - 

১. মলানদুষ শয়তলান এবং জজন শয়তলাটনর েয় আপনলার মন ফথটি এিনই ফবর িটর ফফলদুন। 
মটন রলািটবন, আমরলা আল্লাহর বলাদিলা এবং আল্লাহই আমলাটদর জন্ েটথষ্ট। 

২. এই সমলাটজ িুফজর জলাদদু ফেটহতু িদুবই সহজলে্, তলাই আপনলার জন্ উজিত হল এিন 
ফথটিই জনটজর জহফলাজটতর জন্ প্রজতজদটনর মলাসনপূন আমল এবং জেির-আেিলার জনয়জমত 
পলালন িরলা শুরু িটর ফদয়লা। আর মলাটেমলাটে রুিইয়লার ফগলাসল িরলা। েলাটত জজন, জলাদদু, 
নজর ইত্লাজদর ষিজত ফথটি জনরলাপটদ থলািটত পলাটরন, আর সলামলান্ প্রেলাব প়িটলও ফস�লা 
ফবট়ি ওঠলার আটগই ফেন জঠি হটয় েলায়।  

৩.  এই বইটয়র ফবজশরেলাগ আটললািনলাই ধলারলাবলাজহিতলা বজলায় ফরটি এজগটয় ফনয়লা হটয়টছ, 
পটরর অধ্লায়গুটললার আটললািনলা অটনিলাংটশই পপূটব্চর অধ্লাটয়র ওপর জনে্চরশীল। তলাই শুরু 
ফথটি ধলারলাবলাজহিেলাটব নলা পট়ি, মলাে ফথটি শুরু িরটল অটনটিই অটনি জিছদু বদুেটব নলা। 
জবষয়�লা ফিয়লাল রলািলা উজিত।

৪. আটরি�লা জবষয় হল, এই বইটয় েলা প়িটবন, মলাটেমলাটে ফস�লা জনটয় অন্টদর সলাটথ 
আটললািনলা িরুন। সম্ভব হটল ফসলাশ্লাল জমজিয়লা বলা ফরলাজনলামিলার িলাতলায় সলারলাংশ ফলিলার 
ফিষ্টলা িরুন। আর েজদ জথওজরগুটললা সরলাসজর প্রটয়লাগ িরলার সদুটেলাগ থলাটি, তলাহটল প্রথম 
ফথটিই প্রলািজ�স শুরু িটর জদন। গতলানদুগজতি আর দশ�লা বইটয়র মটতলা শুধদু পট়ি এই 
বই�লা ফশষ িটর জদটল জদন ফশটষ িদুব ফবজশ ফলায়দলা পলাটবন নলা।  

সলাধলারণ পলাঠি হটল এ�লা সলাধলারণ পরলামশ্চ আর এ জবষটয় বদু্ৎপজত্ত অজ্চন িরটত িলাইটল 
এ�লাটি গুরুত্বপপূণ্চ জনটদ্চশনলা জহটসটব গ্রহণ িরুন। 

৫. এই প্লারলানরমলাল জবষয়গুটললা জনটয় ব্তে থলািটল অটনটি এি ধরটনর ওয়লাসওয়লাসলায় 
ফেলাটগ, তিন ফেটিলাটনলা সমস্লার সলাটথই জজনেূটতর িলাটনিশন অথবলা জলাদদুর গন্ধ িদুঁটজ 
পলায়। েলারসলাম্পপূণ্চ অবস্লান এই প্রবণতলা ফথটি বহুটরিলাশ দপূটর, তলাই সতি্চ থলািটবন।  

৬. অিলারটণ েুঁজি জনটত েলাটবন নলা। েলা বদুেটবন নলা, তলা িরটত েলাটবন নলা। জবষয়গুটললা সহজ 
েলাষলায় উপস্লাপন িরলা হটয়টছ তলার মলাটন এই নলা ফে, সব সময় পজরজস্জত আপনলার জন্ 



সহজই হটব।  

৭. এমন পজরজস্জতটত েজদ পট়িন, িী িরটত হটব জিছদুই বদুেটত পলারটছন নলা। এই বই 
উটল্জিত সব পদ্ধজত অনদুসরণ িরলা ফশষ, অথবলা এরিম পজরজস্টত জি িরটত হটব ফস 
ব্লাপলাটর জিছদুই বললা হয়জন, তলাহটল নফল নলামলাটে দলাঁজ়িটয় েলান, আল্লাহর িলাটছ সলাহলাে্ 
িলান, িদুব ফবজশ ফবজশ ইজতেগফলার এবং দদুআ িরুন। আল্লাহ আপনলার জন্ েটথষ্ট হটবন…

পাঁচ.

দদুজ� জবষটয় বটল রলািলা েলাটললা, 

গতবলার বই প্রিলাটশর পর আমলার পজরজিত অটনটি ফে সমস্লায় পট়িটছন তলা হল, অটনি 
পলাঠি আমলার সলাটথ ফেলাগলাটেলাটগর জঠিলানলা বলা ফফলান নলাম্বলাটরর জন্ জপ়িলাপীজ়ি িটরটছন। 
সজত্ বলটত আমলার এিলার পটষি এতজনটি ফহল্প িরলা দদুঃসলাধ্ ব্পলার, অটনটির ফতমন 
ফিলানই দরিলার ফনই, বইটয়র তলাঁর জিজিৎসলা ফদয়লা আটছ, শুধদুমলাত্র ‘মটনর সলান্ত্বনলার জন্’ 
আমলাটি িদুঁটজ ফবজ়িটয়টছন! আগলামীটত ফিউ এমন�লা নলা িরটল েলাল হয়। এই বইটয় 
রুিইয়লাহ জবষটয় েটথষ্ট তথ্ আটছ, আল্লাহর ওপর েরসলা ফসগুটললা অনদুসরণ িরটত 
থলািুন। আর এিলান্তই পরলামটশ্চর দরিলার হটল রুিইয়লাহ শলারইয়লাহ জনটয় আটললািনলা এবং 
এটি অপরটি সহলায়তলার জন্ আমলাটদর অনললাইন প্্লা�ফম্চ আটছ “রুিইয়লাহ সলাটপলা�্চ 
গ্রুপ – Ruqyah Support BD” ফসিলাটন আপনলার সমস্লা জলটি ফপলাস্ট িরটত পলাটরন। 1 

আর রুিইয়লাহ সলাটপলা�্চ জবজির এিজ� ওটয়বসলাই�ও রটয়টছ,  ফেিলাটন রুিইয়লাহ জবষয়ি 
জবজেন্ প্রবন্ধ, রুিইয়লার অজিও, জেজিও, জপজিএফ, অ্লাপস ইত্লাজদ প্রটয়লাজনীয় 
জজজনসগুটললা পলাওয়লা েলাটব। 2

ছয়.

গ্রটন্থর এই সংস্করটণ জিছদু পজরবত্চন এটসটছ, জলাদদু সংরিলান্ত আটললািনলায় ফবশ জিছদু অংটশর 
পদুনরলাবৃজত্ত হটয়জছল, ফসগুটললা জনয়্রিণ িরলার ফিষ্টলা িটরজছ। ওয়লাসওয়লাসলার আটললািনলা�লা 
ফঢটল সলাজজটয়জছ, ফসিলাটন জিছদু অংশ বলাদ জদটত হটয়টছ। জবজেন্ অধ্লাটয় উদলাহরণ জহটসটব 
ফদয়লা পপূটব্চর ঘ�নলাগুটললার জিছদু বলাদ জদটয়জছ, আর জিছদু নতুন েদুতি িটরজছ। জিছদু ফরফলাটরন্স 

[1] গ্রুটপর জলংি- facebook.com/groups/ruqyahbd

[2] ওটয়বসলাইট�র জঠিলানলা- www.ruqyahbd.org 



বলাদ পট়িজছল, ফসগুটললা েদুতি িটর ফদয়লা হটয়টছ আর মদুদ্রণপ্রমলাদ জনয়্রিটণর ফিষ্টলা িরলা 
হটয়টছ। আর মলাটেমলাটে ফছলা�িলাট�লা সংটেলাজন-জবটয়লাজন হটয়টছ। আল্লাহ েতজদন হলায়লাটত 
ফরটিটছন, ইনশলাআল্লাহ এই সংটশলাধটনর ধলারলা িলটত থলািটব।

সাি.

ফিষ্টলা িটরজছ আমলাটদর সলাটধ্র সটব্চলাচ্চ�লা উপস্লাপন িরটত। তবদুও মলানদুটষর রজিত গ্রন্থ 
জহটসটব স্বলােলাজবিেলাটবই জিছদু েুল ফথটি েলাটব। েজদ এমন জিছদু আপনলার দৃজষ্টটগলাির হয়, 
তলাহটল অবশ্ই আমলাটি জলানলাটবন। 3   

আর ফে েলাই অথবলা ফবলান এই বই�লা প়িটবন, অনদুগ্রহ িটর আমলার জন্ এি�ু আল্লাহর 
িলাটছ দদুআ িরটবন। ফবঁটি থলািটল ফেন জহদলায়লাটতর ওপর থলাজি, আর মটর ফগটল ফেন 
আল্লাহর অনদুগ্রহপ্রলাপ্ত হই। 

আল্লাহ আমলাটদর জিরিলাল তলাঁর সন্তুজষ্টর ওপর থলািলার তলাওফীি জদন, আমীন! 

 

আব্দুল্লাহ আল মলাহমদুদ 

১৫ ফফব্রুয়লাজর ২০১৯

 

[3] আমলার ফফসবদুি ফপ্রলাফলাইল- facebook.com/thealmahmud ইটমইল জঠিলানলা- almahmudbd@yahoo.com
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অধ্ায়-১ রুকইয়াহ পতরতচতিঅধ্ায়-১ রুকইয়াহ পতরতচতি

রুকইয়াহ কী?

আজেধলাজনি অটথ্চ রুিইয়লাহ মলাটন েলা়িফুঁি, ম্রি, সটম্মলাহন, জলাদদু, তলাবীজ, 
িবি ইত্লাজদ। ব্বহলাজরি অটথ্চ রুিইয়লাহ শব্জ� বিলারলা সলাধলারণত েলা়িফুঁি 

ফবলােলাটনলা হয়। ম্রি ফবলােলাটতও আরবীটত রুিইয়লাহ শব্জ� ব্বহৃত হয়। ম্রি মলাটন জবটশষ 
জিছদু অজ্চটনর লটষি্ জনজদ্চষ্ট জিছদু শব্ বলা বলাি্ উচ্চলারণ িরলা। ফেমন : এমন জিছদু আবৃজত্ত 
িটর ফুঁ ফদওয়লা, েলার ফটল জবটশষ প্রজতজরিয়লা ফদিলা েলায়। এর মটধ্ শরঈ েলা়িফুঁি ফেমন 
অন্তেু্চতি, ফতমজন িুফরী জলাদদুজবদ্লার ম্রিপলাঠও অন্তেু্চতি। 

শরীয়লাহর পজরেলাষলায় রুিইয়লাহ শব্জ� এি�ু জেন্মলাত্রলায় ব্বহলার িরলা হয়। ফিলাটনলা ব্জতি 
েিন িুরআটনর আয়লাত, দদুআ জিংবলা আল্লাহ তলাআললার ফিলাটনলা নলাম বলা জসফলাত জবটশষ 
ফিলাটনলা উটদেটশ্—ফেমন : জনটজর বলা অটন্র সদুস্তলার জন্, জিংবলা অন্ ফিলাটনলা লষি্ 
অজ্চটনর জন্—এিমলাত্র আল্লাহর সলাহলাে্ ফিটয় পলাঠ িটর, পজরেলাষলায় ফস�লাটি ‘রুিইয়লাহ’ 
বললা হয়। উটল্ি্, রুিইয়লাহ শলারইয়্লাহ-এর সংজ্ঞলাও এ�লাই।

ককন এই রুকইয়াহ?

শলারীজরি, মলানজসি এবং আজত্মি ফরলাটগর জন্ রুিইয়লাহ িরলা হয়। জিজিৎসলা জবজ্ঞলাটনর 
আটললাটি ফসই ফরলাটগর জিজিৎসলা থলািুি জিংবলা নলা থলািুি, সব্চলাবস্লায় ফেটিলাটনলা ফরলাটগর 
জন্ রুিইয়লাহ িরলা েলায়। রুিইয়লাহ মটনর আশলা পপূরটণর জন্ ফিলাটনলা জলাদদুম্রি নয়। জনজদ্চষ্ট 
ফিলাটনলা ব্জতির সটগে জবটয় হওয়লার জন্ জিংবলা দ্রুত জবটয় হওয়লার জন্ এ�লা ফিলাটনলা তদবীর 
নয়। রুিইয়লাহ পরীষিলায় েলাটললা ফললাফল িরলা বলা ব্বসলায় উন্জত িরলার ওেীফলাও নয়। বরং 
এ�লা এি�লা জিজিৎসলা পদ্ধজত মলাত্র, েলার মলাধ্টম জবজেন্ ধরটনর জিজিৎসলা িরলা হয়।
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রুকইযযাহ সংক্যান্ত রকছু পরিভযাষযা  
ফসলফ রুিইয়লাহ:ফসলফ রুিইয়লাহ: প্রটফশনলাল ফিলান রলাজক্র সহলায়তলা ছলা়িলা জনটজই জনটজর জন্ বলা 
পজরবলাটরর জন্ রুিইয়লাহ িরলা।

রলাক্ী:রলাক্ী: জেজন অটন্র ওপর রুিইয়লাহ িটরন।

আয়লাতুল িুরজস:আয়লাতুল িুরজস: সপূরলা বলািলারলার ২৫৫নং আয়লাত।

আয়লাতুল হলারি:আয়লাতুল হলারি: জলাহলান্লাম, আজলাব এবং গজব সংরিলান্ত আয়লাত।

আয়লাতুশ জশফলা:আয়লাতুশ জশফলা: ফেসব আয়লাটত সদুস্তলার িথলা বললা হটয়টছ। প্রজসদ্ধ আয়লাটত জশফলা ৬জ�। 
েথলা: সপূরলা তলাওবলাহ ১৪, সপূরলা ইউনদুস ৫৭, সপূরলা নলাহল ৬৯, সপূরলা বজন ইসরলাইল ৮২, সপূরলা 
শুআরলা ৮০, সপূরলা হলা-মীম সলাজদলা ৪৪ নং আয়লাত।

জতন িুল:জতন িুল: সপূরলা ইিললাস, ফলাললাি, নলাস।

িলার িুল:িলার িুল: সপূরলা িলাজফরুন এবং জতনিুল।

আ� সপূরলা:আ� সপূরলা: সপূরলা ইয়লাজসন, সফফলাত, দদুিলান, জজন, জেলেলাল, ইিললাস, ফলাললাি, নলাস।

    
তিন স্তকরর রুেইয়াহতিন স্তকরর রুেইয়াহ

রুিইয়লাহ শলারইয়্লাহ’র ফষিটত্র েলা জিছদু পলাঠ িরলা হয়, ফসগুটললাটি আমরলা জতন তেটর েলাগ 
িরটত পলাজর: ১. সটব্চলাত্তম ২. উত্তম ৩. ধবধ। 

আমরলা এগুটললা জনটয় জবতেলাজরত আটললািনলা িরব। তটব এর আটগ ফজটন রলািলা েলাটললা ফে, 
আপনলাটি ধলারলাবলাজহিেলাটব প্রজত�লা ি্লা�লাগজর ফথটিই প়িটত হটব, এমন�লা জরুজর নয়। 
আপজন িলাইটল উজল্জিত সব্চ প্রিলাটরর আয়লাত এবং দদুআ ফথটি প়িটত পলাটরন, অথবলা 
িলাইটল ফে ফিলাটনলা এি প্রিলাটরর রুিইয়লাহ ফথটি প়িটত পলাটরন। তটব বলাতেব অজেজ্ঞতলায় 
ফদিলা জগটয়টছ, শুধদু মলাসনপূন রুিইয়লাহগুটললা বলারবলার পট়ি দীঘ্চষিণ রুিইয়লাহ িরটল 
তুলনলামপূলি ফবজশ উপিলার হয়, আর পলাশ্্চপ্রজতজরিয়লাও িম হয়। 

আটরিজ� িথলা, ‘সলাধলারণ রুিইয়লার আয়লাত’ বলটত ফে আয়লাতগুটললা আমরলা বদুজে, ফস�লা 
জনটি উজল্জিত প্রথম দদুেলাটগর রুিইয়লাহ জদটয় সলাজলাটনলা হটয়টছ।  
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১. সর্বাত্তম এ্ং সুন্াি রুকইয়াহ (أفْضَل�)

ি. রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম, জজবরীল আ. অথবলা সলাহলাবলাটয় জিরলাম রলা. 
ফেসব দদুআ এবং আয়লাত বিলারলা রুিইয়লাহ িটরটছন। 

ফেমন:

 
َ

 شِفَاؤُكَ شِفَاءً ل
َّ

 شِفَاءَ إِل
َ

افِيْ ل نْتَ الشَّ بَاسَ اِشْفِهِ وَاأ
ْ
هِبِ ال

ْ
ذ اسِ اأ همَّ رَبَّ النَّ

َّ
 الل

يُغَادِرُ سَقَمًا

সপূরলা ফলাজতহলা, সপূরলা ফলাললাি, সপূরলা নলাস প্রেৃজত।

ি. ফেসব আয়লাত এবং দদুআ শয়তলান ফথটি জনরলাপদ থলািটত, জবপদ ফথটি বলাঁিটত, জিংবলা 
সদুস্তলার জন্ রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম পট়িটছন অথবলা িলাউটি প়িটত 
বটলটছন। ফেমন: সম্পূণ্চ সপূরলা বলািলারলা, আয়লাতুল িুরসী, সিলাল-সন্ধ্লার মলাসনপূন দদুআসমপূহ।

গ. িুরআনদুল িলারীম অথবলা জবশুদ্ধ সপূটত্র হলাদীটস বজণ্চত অন্লান্ নবীগটণর দদুআ। ফেমন:

হেরত আইয়পূব আ.-এর দদুআ—

احِمِيْنَ رْحَمُ الرَّ نْتَ اأ رُّ وَاأ نِيَ الضُّ يْ مَسَّ نِّ
رَبِّ اأ

হেরত মপূসলা আ.-এর দদুআ—

يَّ مِنْ خَيْرٍ فَقِيرٌ
َ
تَ إِل

ْ
نزَل ي لِمَا اأ رَبِّ إِنِّ

হেরত ইবরলাহীম আ.-এর দদুআ—

ةٍ  مَّ
َ

ةٍ وَمِنْ كُلِّ عَيْنٍ ل انٍ وَهَامَّ
َ
ةِ مِنْ كُلِّ شَيْط امَّ ِ التَّ  بِكَلِمَاتِ اللَّ

ُ
عُوذ اأ

২. উত্তম রুকইয়াহ (ْخَي)

িুরআনদুল িলারীটমর ফে সিল আয়লাত আরিলান্ত ব্জতির সমস্লার সমলাধলাটনর সটগে 
সলামঞ্জস্শীল। মলাসনপূন রুিইয়লার পর তুলনলামপূলিেলাটব এ সিল আয়লাত অন্লান্ আয়লাটতর 
ফিটয় অজধি উপিলাজর। উদলাহরণস্বরূপ: 

ফে আয়লাটত জলাদদুর িথলা আটছ, ফস�লা জলাদদুগ্রতে ব্জতির জন্। ফে আয়লাটত জজন বলা শয়তলাটনর 
িথলা আটছ, ফস�লা জজটনর ফরলাগীর জন্ অজধি উপিলাজর। ফেমন:

জলাদদুগ্রতে ব্জতির জন্ সপূরলা আরলাফ: ১১৭-১২২, সপূরলা ইউনদুস: ৮১-৮২, সপূরলা ত্বহলা: ৬৯ 
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নম্বর আয়লাত। 

জজন-আরিলান্ত ব্জতির জন্ সপূরলা বলািলারলা: ১০২, সপূরলা সফফলাত: ১-১০ এবং সপূরলা জজন: ১ 
ফথটি ৯ নম্বর আয়লাত।

বদনজটর আরিলান্ত ব্জতির জন্ সপূরলা ইউসদুফ: ৬৭, সপূরলা িলাহলাফ: ২৯ এবং সপূরলা িলাললাটমর 
ফশষ ২ আয়লাত। 

হলা়িষিয় ফরলাটগর জিজিৎসলায় সপূরলা ইয়লাসীন: ৭৮-৭৯ এবং সপূরলা জক্য়লামলাহ: ৩-৪ নম্বর আয়লাত।

৩. ব্ধ রুকইয়াহ (ٌمُبَاح)

এ ছলা়িলা আপজন িুরআনদুল িলারীটমর অন্ ফেটিলাটনলা আয়লাত, রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু 
আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম ফথটি জবশুদ্ধ সপূটত্র বজণ্চত ফে ফিলাটনলা দদুআ জদটয় রুিইয়লাহ িরটত 
পলাটরন। এর পলাশলাপলাজশ জনটজ ফথটি িলাইটল ফিলাটনলা দদুআও িরটত পলাটরন। ফেমন: প্রজসদ্ধ 
জিছদু দদুআ হটচ্ছ—

يْنَمَا كَانَتْ وَكَيْفَمَا كَانَتْ  كُلَّ سِحْرٍ اأ
ْ

بْطِل هُمَّ اأ
ّٰ
لل

َ
ا

“ফহ আল্লাহ, সব জলাদদুট�লানলা ধ্ংস িটর দলাও; তলা ফেিলাটনই থলািুি এবং ফেেলাটবই থলািুি।”

اء فَاء وَارْفَعْ كُلَّ الدَّ نْزِلِ الشِّ
َ
هُمَّ ا

ّٰ
لل

َ
ا

“ফহ আল্লাহ, সদুস্তলা অবতীণ্চ িটরলা এবং সব ফরলাগব্লাজধ তুটল নলাও।”

শরঈ জবধলাটনর সীমলাটরিলা লঙ্ঘন নলা িরটল ওপটরর সবগুটললাই জলাজয়ে। আর সবগুটললাই 
রুিইয়লাহ শলারইয়্লাহর মটধ্ গণ্ হটব। আল্লাহ সবটিটয় েলাটললা জলাটনন।

      
সুন্াহ সম্মি যি রুেইয়াহসুন্াহ সম্মি যি রুেইয়াহ

রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম এবং তলার সগেীরলা আমলাটদর জন্ সটব্চলাত্তম 
আদশ্চ। ইহটলৌজিি এবং পরটলৌজিি মদুজতি এবং সফলতলার জন্ তলাটদর পদলাঙ্ক অনদুসরণ 
িরলা প্রজতজ� মদুজমটনর জন্ অপজরহলাে্চ। তলাই এবলার আমরলা রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ 
ওয়লাসলাল্লাম এবং সলাহলাবলাটয় জিরলাটমর রুিইয়লার জিছদু পদ্ধজত ফদিব।
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তটব সতি্চতলাস্বরূপ এি�লা জবষয় প্রথটমই বটল ফনওয়লা উজিত, এিলাটন রুিইয়লার ফেসব 
পদ্ধজত সম্টি্চ আটললািনলা হটব, এর মটধ্ ফেগুটললাটত ফরলাগীটি স্পশ্চ িরলার িথলা এটসটছ, 
ফসগুটললা সলাধলারণেলাটব গলাইর মলাহরলামটদর ওপর রুিইয়লাহ িরলার ফষিটত্র প্রটেলাজ্ নয়। গলাইর 
মলাহরলামটদর ফষিটত্র এমন ফিলাটনলা পদ্ধজত অনদুসরণ িরটত হটব, েলাটত তলাটি হলাত বিলারলা স্পশ্চ 
িরলার ফিলাটনলা প্রটয়লাজনীয়তলা ফদিলা ফদটব নলা। ফেমন: শুধদু িুরআন ফথটি জতললাওয়লাত িরলা 
জিংবলা জতললাওয়লাত িটর ফুঁ ফদওয়লা প্রেৃজত।

১. দদুআ, আল্লাহর নলাম অথবলা িুরআটনর আয়লাত জতললাওয়লাত  িরলা১. দদুআ, আল্লাহর নলাম অথবলা িুরআটনর আয়লাত জতললাওয়লাত  িরলা (ফিলাটনলা ফুঁ ফদওয়লা বলা 
স্পশ্চ িরলা ব্তীত)

دُ : مَ ، فَقَالَ يَا مُحَمَّ
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللَّ

َّ
بِيَّ صَل تَى النَّ نَّ جِبْرِيلَ اأ بِي سَعِيدٍ ، اأ  عَنْ اأ

رْقِيكَ ، مِنْ كُلِّ شَيْءٍ يُؤْذِيكَ ، مِنْ ِ اأ  اشْتَكَيْتَ ؟ فَقَالَ : نَعَمْ ، قَالَ : بِاسْمِ اللَّ
رْقِيكَ ِ اأ ُ يَشْفِيكَ بِاسْمِ اللَّ وْ عَيْنِ حَاسِدٍ ، اللَّ  شَرِّ كُلِّ نَفْسٍ اأ

“আবপূ সলাঈদ িদুদরী রলা. বণ্চনলা িটরন, জজবরীল আ. রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম-
এর িলাটছ এটস বলটলন, ফহ মদুহলাম্মদ, আপজন জি (আল্লাহর িলাটছ আপনলার সমস্লার ব্লাপলাটর) 
অজেটেলাগ িটরজছটলন? জতজন বলটলন, হ্লাঁ। জজবরীল আ. বলটলন—

وْ عَيْنِ حَاسِدٍ ، رْقِيكَ ، مِنْ كُلِّ شَيْءٍ يُؤْذِيكَ ، مِنْ شَرِّ كُلِّ نَفْسٍ اأ ِ اأ  بِاسْمِ اللَّ
رْقِيكَ ِ اأ ُ يَشْفِيكَ بِاسْمِ اللَّ اللَّ

আজম আপনলাটি আল্লাহর নলাটম রুিইয়লাহ িরজছ—ফসই সব জজজনস ফথটি, েলা আপনলাটি িষ্ট 
জদটচ্ছ। সিল প্রলাটণর অজনষ্ট জিংবলা জহংসদুটির বদনজর ফথটি আল্লাহ আপনলাটি আটরলাগ্ দলান 
িরুি; আজম আল্লাহর নলাটম রুিইয়লাহ িরজছ।” 1

بَا اأ يَا  ابِتٌ 
َ
ث فَقَالَ  مَالِكٍ  بْنِ  نَسِ  اأ ى 

َ
عَل ابِتٌ 

َ
وَث نَا  اأ تُ 

ْ
دَخَل قَالَ  عَزِيزِ 

ْ
ال عَبْدِ   عَنْ 

مَ
َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ ى اللَّ

َّ
صَل  ِ رَسُولِ اللَّ يَةِ 

ْ
بِرُق رْقِيكَ  اأ  

َ
ل اأ نَسٌ  اأ فَقَالَ  اشْتَكَيْتُ   حَمْزَةَ 

َّ
إِل شَافِيَ   

َ
ل افِي  الشَّ نْتَ  اأ اشْفِ  بَاسِ 

ْ
ال هِبَ 

ْ
مُذ اسِ  النَّ رَبَّ  هُمَّ 

َّ
الل قَالَ  ى 

َ
بَل  قَالَ 

 يُغَادِرُ سَقَمًا
َ

نْتَ شِفَاءً ل اأ

“আবদদুল আেীে রহ. ফথটি বজণ্চত, জতজন বটলন, আজম এবং সলাজবত এিবলার আনলাস ইবনদু 
মলাজলি রলা.-এর জনি� েলাই। সলাজবত বলটলন, ফহ আবপূ হলামেলা, আজম অসদুস্ হটয় পট়িজছ। 
তিন আনলাস রলা. বলটলন, আজম জি ফতলামলাটি রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম-এর 

[1] মদুসজলম : ৪০৬৩
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রুিইয়লাহ জদটয় রুিইয়লাহ িরব নলা? জতজন বলটলন, জনশ্চয়! তিন আনলাস রলা. বলটলন—
َ

ل شِفَاءً  نْتَ  اأ  
َّ

إِل شَافِيَ   
َ

ل افِي  الشَّ نْتَ  اأ اشْفِ  بَاسِ 
ْ
ال هِبَ 

ْ
مُذ اسِ  النَّ رَبَّ  هُمَّ 

َّ
 الل

يُغَادِرُ سَقَمًا

‘ফহ আল্লাহ, ফহ মলানদুটষর রব, ফহ ব্থলা জনবলারণিলারী, তুজম আটরলাগ্ দলান িটরলা। তুজমই ফতলা 
আটরলাগ্দলাতলা। তুজম ব্তীত আর ফিলাটনলা আটরলাগ্ দলানিলারী ফনই। এমন আটরলাগ্ দলাও, েলা 
ফিলাটনলা ফরলাগ অবজশষ্ট রলাটি নলা।’ ” 2

২. ফরলাগীর মলাথলায় অথবলা আরিলান্ত অটগে হলাত ফরটি জতললাওয়লাত িরলা২. ফরলাগীর মলাথলায় অথবলা আরিলান্ত অটগে হলাত ফরটি জতললাওয়লাত িরলা

يْهِ
َ
عَل  ُ ى اللَّ

َّ
صَل  ِ رَسُولِ اللَّ ى 

َ
إِل شَكَا  هُ  نَّ اأ  ، قَفِيِّ  الثَّ عَاصِ 

ْ
ال بِي  اأ بْنِ  عُثْمَانَ   عَنْ 

يْهِ
َ
ُ عَل ى اللَّ

َّ
ِ صَل هُ رَسُولُ اللَّ

َ
مَ ، فَقَالَ ل

َ
سْل  اأ

ُ
مَ وَجَعًا يَجِدُهُ فِي جَسَدِهِ مُنْذ

َّ
 وَسَل

ْ
ا ، وَقُل

ً
ث

َ
ل

َ
ِ ث  بِاسْمِ اللَّ

ْ
مَ مِنْ جَسَدِكَ ، وَقُل

َّ
ل
أ
ذِي تَا

َّ
ى ال

َ
مَ :  ضَعْ يَدَكَ عَل

َّ
 وَسَل

تُ ،
ْ
فَفَعَل  : قَالَ  حَاذِرُ ،  وَاأ جِدُ  اأ مَا  وَقُدْرَتِهِ مِنْ شَرِّ   ِ ةِ اللَّ بِعِزَّ  

ُ
عُوذ اأ اتٍ   سَبْعَ مَرَّ

هْلِي ، وَغَيْرَهُمْ مُرُ بِهِ اأ
آ
 ا

ْ
زَل مْ اأ

َ
ُ مَا كَانَ بِي ، فَل هَبَ اللَّ

ْ
ذ

أ
، فَا

“উসমলান ইবনদু আজবল আস রলা. ফথটি বজণ্চত, জতজন রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম-
ফি তলার শরীটরর এি ধরটণর ব্থলার ব্লাপলাটর বলটলন, েলা জতজন ইসললাম গ্রহণ িরলার সময় 
ফথটি অনদুেব িরজছটলন। রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম তলাটি বলটলন, ফতলামলার 
শরীটরর ফে জলায়গলায় ব্থলা হয়, তলার ওপর ফতলামলার হলাত ফরটি জতনবলার বলটব—“  ”بِاسْمِ اللَّ
এবং সলাতবলার বলটব—

حَاذِرُ جِدُ وَاأ ِ وَقُدْرَتِهِ مِنْ شَرِّ مَا اأ ةِ اللَّ  بِعِزَّ
ُ

عُوذ اأ

উচ্চলারণ: আ ‘ঊেদু জব‘ইেেলাজতল্লা-জহ ওয়লািুদরজতজহ জমন শলারজর মলা-আজজদদু ওয়লাউহলা-জেরু।
অথ্চ: আজম আল্লাহর সম্মলান এবং তলাঁর ষিমতলার আশ্রয় জনজচ্ছ, েলা আজম অনদুেব িজর এবং েলা 
আশঙ্কলা িজর, তলার অিল্লাণ ফথটি।
জতজন (বণ্চনলািলারী) বটলন, আজম এমন�লা িরললাম আর ব্থলা েলাটললা হটয় ফগল। এরপর ফথটি 
আমলার পজরবলাটরর বলা অন্ িলারও সমস্লা হটল আজম এ�লা িরটত জনটদ্চশ জদতলাম।” 3

৩. জতললাওয়লাত িরলার পর ফুঁ ফদওয়লা৩. জতললাওয়লাত িরলার পর ফুঁ ফদওয়লা

تُ مَا هَذِهِ قَالَ
ْ
مَةَ فَقُل

َ
رَ ضَرْبَةٍ فِي سَاقِ سَل

َ
ث يْتُ اأ بِي عُبَيْدٍ قَالَ رَاأ نَا يَزِيدُ بْنُ اأ

َ
ث  حَدَّ

[2] বদুিলারী : ৫৪১০

[3] মদুসজলম : ৪০৮৯, জতরজমেী : ২০০৬
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يْهِ
َ
ُ عَل ى اللَّ

َّ
ِ صَل تِيَ بِي رَسُولُ اللَّ

أ
مَةُ فَا

َ
صِيبَ سَل اسُ اأ صَابَتْنِي يَوْمَ خَيْبَرَ فَقَالَ النَّ  اأ

اعَةِ ى السَّ ثَ نَفَثَاتٍ فَمَا اشْتَكَيْتُهَا حَتَّ
َ

ل
َ
مَ فَنَفَثَ فِيَّ ث

َّ
وَسَل

“ইয়লাজেদ ইবনদু আজব উবলাইদলাহ রলা. সপূটত্র বজণ্চত, জতজন বটলন, এিদলা আজম সলাললামলা রলা.-এর 
পলাটয়র ফগলাছলায় এিজ� ষিত জিহ্ন ফদটি বলললাম, এ�লা িী? জতজন বটলন, িলায়বলার েদুটদ্ধ এিলাটন 
আঘলাত ফপটয়জছললাম। ফললাটিরলা বলটত ললাগল ফে, সলাললামলা আহত হটয়টছন। এরপর আমলাটি 
নবী সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম-এর জনি� ফনওয়লা হটল জতজন আমলার ষিতস্লাটন জতনবলার 
ফুঁ জদটলন। েলার ফটল আজ পে্চন্ত আজম ফসিলাটন ফিলাটনলা ধরটণর ব্থলা অনদুেব িজরজন।” 4

৪. জতললাওয়লাত িরলার পর থদুতু ফদওয়লা, অথবলা হলাটত থদুতু জনটয় আরিলান্ত স্লাটন ললাগলাটনলা৪. জতললাওয়লাত িরলার পর থদুতু ফদওয়লা, অথবলা হলাটত থদুতু জনটয় আরিলান্ত স্লাটন ললাগলাটনলা

قُوا
َ
ل
َ
مَ انْط

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللَّ

َّ
ِ صَل صْحَابِ رَسُولِ اللَّ ا مِنْ اأ

ً
نَّ رَهْط بِي سَعِيدٍ : “اأ  عَنْ اأ

نْ بَوْا اأ
أ
عَرَبِ ، فَاسْتَضَافُوهُمْ ، فَا

ْ
حْيَاءِ ال وا بِحَيٍّ مِنْ اأ

ُ
ى نَزَل  فِي سَفْرَةٍ سَافَرُوهَا حَتَّ

 يَنْفَعُهُ شَيْءٌ ، فَقَالَ
َ

هُ بِكُلِّ شَيْءٍ ل
َ
حَيِّ ، فَسَعَوْا ل

ْ
لِكَ ال

َ
دُ ذ دِغَ سَيِّ

ُ
فُوهُمْ ، فَل  يُضَيِّ

مْ نْ يَكُونَ عِنْدَ بَعْضِهِ هُ اأ
َّ
عَل

َ
وا بِكُمْ ل

ُ
ذِينَ قَدْ نَزَل

َّ
هْطَ ال ءِ الرَّ

َ
تَيْتُمْ هَؤُل وْ اأ

َ
 بَعْضُهُمْ : ل

هُ بِكُلِّ شَيْءٍ
َ
دِغَ ، فَسَعَيْنَا ل

ُ
دَنَا ل هْطُ إِنَّ سَيِّ هَا الرَّ يُّ وا : يَا اأ

ُ
تَوْهُمْ ، فَقَال

أ
 شَيْءٌ ، فَا

رَاقٍ
َ
ي ل ِ إِنِّ حَدٍ مِنْكُمْ شَيْءٌ ، فَقَالَ بَعْضُهُمْ : نَعَمْ وَاللَّ  عِنْدَ اأ

ْ
 يَنْفَعُهُ شَيْءٌ ، فَهَل

َ
 ل

نَا
َ
وا ل

ُ
ى تَجْعَل كُمْ حَتَّ

َ
نَا بِرَاقٍ ل فُونَا ، فَمَا اأ مْ تُضَيِّ

َ
قَدِ اسْتَضَفْنَاكُمْ فَل

َ
ِ ل كِنْ وَاللَّ

َ
 ، وَل

حَمْدُ
ْ
قَ فَجَعَلَ يَتْفُلُ وَيَقْرَاأ ال

َ
ل
َ
غَنَمِ ، فَانْط

ْ
ى قَطِيعٍ مِنَ ال

َ
حُوهُمْ عَل

َ
 ، فَصَال

ً
 جُعْل

، 
ٌ
بَة

َ
قَ يَمْشِي مَا بِهِ قَل

َ
ل
َ
مَا نُشِطَ مِنْ عِقَالٍ ، فَانْط نَّ

أ
كَا

َ
ى ل مِينَ ، حَتَّ

َ
عَال

ْ
ِ رَبِّ ال  لَِّ

سِمُوا ، فَقَالَ
ْ
يْهِ ، فَقَالَ بَعْضُهُمْ : اق

َ
حُوهُمْ عَل

َ
ذِي صَال

َّ
هُمُ ال

َ
وْفَوْهُمْ جُعْل

أ
 قَالَ : فَا

ذِي
َّ
هُ ال

َ
كُرَ ل

ْ
مَ فَنَذ

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللَّ

َّ
ِ صَل تِيَ رَسُولَ اللَّ

أ
ى نَا وا حَتَّ

ُ
 تَفْعَل

َ
ذِي رَقَى : ل

َّ
 ال

هُ
َ
كَرُوا ل

َ
مَ فَذ

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللَّ

َّ
ِ صَل ى رَسُولِ اللَّ

َ
مُرُنَا ، فَقَدِمُوا عَل

أ
رَ مَا يَا

ُ
 كَانَ ، فَنَنْظ

سِمُوا وَاضْرِبُوا لِي مَعَكُمْ بِسَهْمٍ
ْ
صَبْتُمُ اق  اأ

ٌ
يَة

ْ
هَا رُق نَّ  ، فَقَالَ : وَمَا يُدْرِيكَ اأ

“আবপূ সলাঈদ িদুদরী রলা. ফথটি বজণ্চত, রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম-এর এিদল 
সলাহলাবী এি সফটর জছটলন। এি পে্চলাটয় তলারলা এিজ� আরব ফগলাটত্রর জনি� স্বল্পিলালীন অবস্লান 
িটরন এবং তলাটদর িলাটছ ফমহমলান হটত িলান; জিন্তু তলারলা তলাটদর ফমহমলানদলাজর িরটত অস্বীিৃজত 
জলানলায়। ঘ�নলারিটম ফসই ফগলাটত্রর সদ্চলারটি সলাপ দংশন িটর। তলারলা তলাটি সদুস্ িরলার জন্ 
সবরিম ফিষ্টলা-তদবীর িটর; জিন্তু ফিলাটনলা ললাে হজচ্ছল নলা। তিন তলাটদর এিজন বলল, 
ফতলামরলা েজদ ওই দটলর িলাটছ ফেটত, েলারলা ফতলামলাটদর িলাটছ এটসজছল, তলাহটল হয়টতলা েলাটললা 

[4] বদুিলারী : ৩৪৬৯
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হটতলা। তলাটদর িলাটছ ফিলাটনলা তদবীর থলািটত পলাটর। তিন তলারলা এটস বলল, ফহ দটলর 
ফললাটিরলা, আমলাটদর সদ্চলার দংজশত হটয়টছন। আমরলা তলার জন্ সব রিটমর ফিষ্টলা িটরজছ; জিন্তু 
ফিলাটনলা ফল হয়জন। ফতলামলাটদর িলারও জনি� জি ফিলাটনলা তদবীর আটছ? িলাটফললার এিজন 
বলটলন, হ্লাঁ, জনশ্চয় আজম েলা়িফুঁি জলাজন। তটব আমরলা ফতলামলাটদর জনি� ফমহমলান হটত 
ফিটয়জছললাম; জিন্তু ফতলামরলা আমলাটদর ফমহমলানদলাজর িটরলা জন। তলাই আল্লাহর িসম িটর বলজছ, 
আজম ততষিণ পে্চন্ত েলা়িফুঁি িরব নলা, েতষিণ নলা ফতলামরলা আমলার জন্ পলাজরশ্রজমি জনধ্চলারণ 
িরটব। তিন তলারলা জবজনময়স্বরূপ তলাটদর এিপলাল বিজর জদটত সম্মত হটললা। তলারপর ফসই 
সলাহলাবী ফসিলাটন ফগটলন এবং সপূরলা ফলাজতহলা পট়ি থদুতু জদটত থলািটলন। অবটশটষ ফস ব্জতি এমন 
সদুস্ হটললা, ফেন বন্ধন ফথটি মদুতি হটয় উঠল। ফস এমনেলাটব িললাটফরলা িরটত ললাগল, ফেন 
তলার ফিলাটনলা ফরলাগই ফনই। বণ্চনলািলারী বটলন, তিন তলারলা ফে পলাজরশ্রজমি জঠি িটরজছল, তলা 
পজরটশলাধ িরল। এরপর সলাহলাবীটদর মটধ্ এিজন বলটলন, এগুটললা বণ্টন িটর দলাও। তিন 
জেজন েলা়িফুঁি িটরজছটলন, জতজন বলটলন, েতষিণ নলা আমরলা রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ 
ওয়লাসলাল্লাম-ফি এই ঘ�নলা জলানলাজচ্ছ এবং জতজন আমলাটদর জনটদ্চশনলা জদটচ্ছন, ততষিণ আমরলা 
এই পলাজরশ্রজমি বণ্টন িরব নলা। তলারপর তলাঁরলা রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম-
এর জনি� এটস ঘ�নলা বণ্চনলা িরটলন। জতজন বলটলন, তুজম জি িটর জলানটল ফে এ�লা (সপূরলা 
ফলাজতহলা) এি�লা ‘রুিইয়লাহ’? ফতলামরলা জঠিই িটরছ। ফতলামরলা এগুটললা বণ্টন িটর নলাও এবং 
সলাটথ আমলার জন্ও এি েলাগ ফরটিলা।” 5 

৫. এিলাজধি পদ্ধজতর মটধ্ সমন্বয় িরলা৫. এিলাজধি পদ্ধজতর মটধ্ সমন্বয় িরলা

উপটর উজল্জিত হলাদীসজ� অটনিগুটললা সপূটত্র বজণ্চত হটয়টছ, েলার ফিলাটনলা�লায় ফুঁ ফদওয়লার 
িথলা বললা হটয়টছ, ফিলাটনলা�লায় থদুতু ফদওয়লার িথলা এটসটছ, ফিলাটনলা�লায় আবলার থদুতু জনটয় 
ওই জলায়গলায় ললাগলাটনলা এবং বলারবলার হলাত বদুললাটনলার িথলা এটসটছ। আটরিজ� বণ্চনলায় উতি 
সলাহলাবী সলাত বলার সপূরলা ফলাজতহলা পট়িজছটলন বটল উজল্জিত রটয়টছ। সবগুটললা সপূত্র এিত্র 
িরটল ফবলােলা েলায়, সলাহলাবলাটয় জিরলাম রুিইয়লার এিলাজধি পদ্ধজত এিটত্র প্রটয়লাগ িটরটছন। 
তলাই রুিইয়লার িলাে্চিলাজরতলা বৃজদ্ধর জন্ আমরলাও এিসলাটথ িটয়িজ� পদ্ধজত অনদুসরণ 
িরটত পলাজর।

উদলাহরণস্বরূপ বললা েলায়, আজলমরলা ওপটরর দদুট�লা পদ্ধজত (ফুঁ ফদওয়লা এবং থদুতু ফদওয়লা)-
এর মটধ্ এেলাটব সমন্বয় িটরন—‘এমনেলাটব ফুঁ ফদওয়লা, ফেন সলাটথ হলালিলা থদুতুও ফবজরটয় 
আটস।’ এ�লা রুিইয়লার পর শুধদু ফুঁ ফদওয়লার িলাইটত অজধি উপিলাজর।
[5] বদুিলারী : ৫৩৩৫
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আর হ্লাঁ, ফুঁ এর সলাটথ থদুতু ফবজরটয় আসলা মলাটন এিদললা থদুতু নয়; বরং জজহ্লা জেজজটয় 
জনটয় এি�ু ফজলাটর ফুঁ ফদওয়লা, েলাটত ফ্রির মটতলা সলামলান্ থদুতু ফবজরটয় আটস। ফেমন�লা উতি 
গ্রটন্থর ওয়লাসওয়লাসলার অধ্লাটয় বললা হটয়টছ, নলামলাটের মলাটে শয়তলান ওয়লাসওয়লাসলা জদটল 
বলাটম জতনবলার থদুতু ফফললা।6 ফতলা নলামলাটের মটধ্ ফিউ েজদ মসজজটদ অবস্লানরত হয়, তিন 
ফস জনশ্চয়ই এিদললা থদুতু ফফলটব নলা।

এ প্রসটগে জনটি ১০ নম্বর পটয়টন্টর হলাদীসজ�ও উটল্িটেলাগ্।

৬. প়িলার পটর হলাটত ফুঁ জদটয় আরিলান্ত স্লাটন বলা পদুটরলা শরীটর হলাত বদুজলটয় ফনওয়লা ৬. প়িলার পটর হলাটত ফুঁ জদটয় আরিলান্ত স্লাটন বলা পদুটরলা শরীটর হলাত বদুজলটয় ফনওয়লা 

مَ
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللَّ

َّ
ِ صَل نَّ رَسُولَ اللَّ مَ اأ

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللَّ

َّ
بِيِّ صَل  عَنْ عَائِشَةَ زَوْجِ النَّ

رَاأ
ْ
ق اأ ا اشْتَدَّ وَجَعُهُ كُنْتُ  مَّ

َ
فَل وَيَنْفُثُ  اتِ 

َ
ذ مُعَوِّ

ْ
بِال نَفْسِهِ  يَقْرَاأ فِي  ا اشْتَكَى 

َ
 كَانَ إِذ

يْهِ بِيَدِهِ رَجَاءَ بَرَكَـتِهَا
َ
مْسَحُ عَل يْهِ وَاأ

َ
عَل

“আজয়শলা রলা. সপূটত্র বজণ্চত, রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম ফিলাটনলা ব্থলা অনদুেব 
িরটল জনটজই ‘মদুআওজয়জলাত’ সপূরলাগুটললা (অথ্চলাৎ সপূরলা নলাস ও ফলাললাি) পট়ি ফুঁ জদটতন। ব্থলা 
বৃজদ্ধ ফপটল আজম ফসগুটললা পট়ি তলাঁর হলাটত ফুঁ জদটয় ব্থলায় স্লাটন বদুজলটয় জদতলাম বরিত ললাটের 
আশলায়।” 7

অথ্চলাৎ রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম-এর হলাটত ফেটহতু বরিত আটছ, তলাই 
জনটজ হলাত বদুললাটনলার বদটল রলাসপূল সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম এর হলাটত ফুঁ জদটয় ফস�লা 
ব্থলার জলায়গলায় বদুজলটয় জদটতন। বদুিলারীফত এই হলাদীটসর সলাটথ আটরি�ু বজধ্চত হটয়টছ, 

مَّ يَمْسَحُ بِهِمَا وَجْهَهُ
ُ
ى يَدَيْهِ ث

َ
هْرِيَّ كَيْفَ يَنْفِثُ قَالَ كَانَ يَنْفِثُ عَل تُ الزُّ

ْ
ل
أ
فَسَا

“...েদুহরী রহ.-ফি জজটজ্ঞস িরলা হটয়জছল, রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম িীেলাটব 
ফুঁ জদটতন? জতজন বলটলন, হলাটত ফুঁ জদটতন, এরপর ফিহলারলায় হলাত বদুজলটয় জনটতন।” 8 

৭. ফুঁ ফদওয়লা ছলা়িলাই আরিলান্ত স্লাটন ফিবল হলাত বদুললাটনলা ৭. ফুঁ ফদওয়লা ছলা়িলাই আরিলান্ত স্লাটন ফিবল হলাত বদুললাটনলা 

هْلِهِ  بَعْضَ اأ
ُ

ذ مَ كَانَ يُعَوِّ
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللَّ

َّ
بِيَّ صَل نَّ النَّ ُ عَنْهَا  اأ  عَنْ عَائِشَةَ رَضِيَ اللَّ

نْتَ وَاأ اشْفِهِ  بَاسَ 
ْ
ال هِبْ 

ْ
ذ اأ اسِ ،  النَّ هُمَّ رَبَّ 

َّ
الل  : وَيَقُولُ  يُمْنَى ، 

ْ
ال بِيَدِهِ   يَمْسَحُ 

 يُغَادِرُ سَقَمًا  
َ

 شِفَاؤُكَ ، شِفَاءً ل
َّ

 شِفَاءَ إِل
َ

افِي ، ل الشَّ

[6] মদুসজলম : ৪০৮৩

[7] আবপূ দলাউদ : ৩৯০২

[8] বদুিলারী : ৫৪০৩
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“হেরত আজয়শলা রলা. ফথটি বজণ্চত, নবী িরীম সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম পজরবলাটরর 
অসদুস্টদর ওপর েলা়িফুঁি িরটতন এেলাটব—িলান হলাত বদুজলটয় জদটতন আর প়িটতন, ফহ 
আল্লাহ, মলানদুটষর পলালনিত্চলা, আপজন ে্রিণলা জনবলারণ িরুন। তলাটি সদুস্তলা দলান িরুন। আপজনই 
ফতলা সদুস্তলা প্রদলানিলারী। আপনলার প্রদত্ত সদুস্তলাই প্রিৃত সদুস্তলা। এমন সদুস্তলা দলান িরুন, েলাটত 
ফিলাটনলা ফরলাগই আর অবজশষ্ট নলা থলাটি।” 9

৮. ওষদুধ, পলাজন, লবণ অথবলা এরিম জিছদুটত রুিইয়লাহ িটর ফস�লা ব্বহলার িরলা ৮. ওষদুধ, পলাজন, লবণ অথবলা এরিম জিছদুটত রুিইয়লাহ িটর ফস�লা ব্বহলার িরলা 

ا مَّ
َ
فَل  ، ي  ِ

ّ
يُصَل وَهُوَ  عَقْرَبٌ  مَ 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ ى اللَّ

َّ
صَل بِيَّ  النَّ دَغَتِ 

َ
ل  : قَالَ  عَلِيٍّ   عَنْ 

حٍ ،
ْ
مَّ دَعَا بِمَاءٍ وَمِل

ُ
 غَيْرَهُ ، ث

َ
يًا ، وَل ِ

ّ
 تَدَعُ مُصَل

َ
عَقْرَبَ ، ل

ْ
ُ ال عَنَ اللَّ

َ
 فَرَغَ قَالَ : ل

قِ ، وَ
َ
فَل

ْ
 بِرَبِّ ال

ُ
عُوذ  اأ

ْ
كَافِرُونَ ، وَ قُل

ْ
هَا ال يُّ  يَااأ

ْ
يْهَا ، وَيَقْرَاأ : قُل

َ
 وَجَعَلَ يَمْسَحُ عَل

اسِ  بِرَبِّ النَّ
ُ

عُوذ  اأ
ْ

قُل

“আলী রলা. বণ্চনলা িটরন, এিজ� জবচ্ছদু রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম-ফি 
নলামলােরত অবস্লায় দংশন িরল। নলামলাে ফশষ িটর জতজন (সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম) 
বলটলন, ‘আল্লাহ তলাআললা জবচ্ছদুটি অজেশপ্ত িরুন, এ�লা নলামলাজে জিংবলা ফবনলামলাজে িলাউটি 
ছলা়ি ফদয় নলা।’ তলারপর জতজন পলাজন আর লবণ আনটত বলটলন এবং সপূরলা িলাজফরূন, ফলাললাি, 
নলাস প়িটত ললাগটলন আর আহত স্লাটন লবণ-পলাজন বিলারলা মলাজলশ িরটত ললাগটলন।” 10

ফিলাটনলা ফিলাটনলা বণ্চনলায় শুধদু সপূরলা ফলাললাি এবং সপূরলা নলাটসর িথলা আটছ। আর ফিলাটনলা�লায় তলা 
উজল্জিত হটয়টছ এেলাটব—পলাজনটত লবণ গুজলটয় ওই জলায়গলায় ফঢটলজছটলন এবং িলার িুল 
তথলা সপূরলা িলাজফরূন, সপূরলা ইিললাস, সপূরলা ফলাললাি, সপূরলা নলাস পট়িজছটলন। 

আটরিজ� হলাদীস—

هُ دَخَلَ نَّ مَ اأ
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللَّ

َّ
ِ صَل اسٍ عَنْ رَسُولِ اللَّ ابِت بْنِ قَيْسِ بْنِ شَمَّ

َ
 قَالَ ث

اسِ عَنْ سَ رَبَّ النَّ
أ
بَا

ْ
حْمَدُ وَهُوَ مَرِيضٌ فَقَالَ اكْشِفْ ال ابِتِ بْنِ قَيْسٍ قَالَ اأ

َ
ى ث

َ
 عَل

مَّ نَفَثَ
ُ
هُ فِي قَدَحٍ ث

َ
حَانَ فَجَعَل

ْ
 تُرَابًا مِنْ بَط

َ
خَذ مَّ اأ

ُ
اسٍ ث ابِتِ بْنِ قَيْسِ بْنِ شَمَّ

َ
 ث

يْهِ
َ
هُ عَل يْهِ بِمَاءٍ وَصَبَّ

َ
 عَل

“সলাজবত ইবনদু িলাইস ইবনদু শলামমলাস রলা. ফথটি বজণ্চত, জতজন এিবলার অসদুস্ জছটলন, তিন 
রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম তলাটি ফদিটত আটসন। এরপর রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু 
আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম এই দদুআজ� প়িটলন—

[9] বদুিলারী : ৫৩২৯

[10] আল-মদুজলামদুল আওসলাত : ৫৮৮৬। বণ্চনলাজ�র সনদ হলাসলান পে্চলাটয়র।
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اسِ سَ رَبَّ النَّ
أ
بَا

ْ
كْشِفِ ال

َ
  ا

‘ফহ মলানদুটষর প্রেু, ফরলাগমদুতি িরুন।’
এরপর এিজ� পলাটত্র রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম বলাত্বহলাটনর 11 এি মদুটঠলা মলাজ� 
রলািটলন, এরপর ফসিলাটন পলাজন ঢলালটলন এবং তলাটত ফুঁ জদটলন। তলারপর ওই পলাজন তলাঁর 
(সলাজবত রলা.) ওপর ফঢটল ফদওয়লা হটললা।” 12

উটল্ি্, এই হলাদীটসর সনদটি এিদল মদুহলাজদেস দদুব্চল বটলটছন ফিননলা সনটদ ইউসদুফ 
ইবনদু মদুহলাম্মলাদ ইবনদু সলাজবত রটয়টছ। জিন্তু ইবটন হলাজলার তলাটি মলািবদুল বলা গ্রহণীয় বটলটছন। 
তলাছলা়িলাও ফেটহতু এর জবপরীত ফিলাটনলা বতিব্ অন্ ফিলাটনলা হলাদীস বিলারলা প্রমলাজণত নয়; 
বরং উট্লা অন্ অটনি হলাদীস এর সমথ্চন িটর, তলাই এ�লা দজলল জহটসটব উটল্িটেলাগ্। 
এমনজি শলাইি জবন বলাে রহ. রুিইয়লার ফগলাসল এবং পলাজনপলান প্রসটগে আটললািনলা িরটত 
জগটয় দজলল জহটসটব এই হলাদীস�লাই উটল্ি িটরটছন। 

এছলা়িলা এিলাটন মপূলত ওষদুধ এবং রুিইয়লার মটধ্ সমন্বয় িরলা হটয়টছ। আর এ দদুট�লা 
স্বত্রিেলাটব সদুন্লাহ।

৯. মলাজ� বলা এরিম জিছদুটত হলাত জদটয় দদুআ প়িলা, এরপর ফস�লা আরিলান্ত জলায়গলায় ললাগলাটনলা৯. মলাজ� বলা এরিম জিছদুটত হলাত জদটয় দদুআ প়িলা, এরপর ফস�লা আরিলান্ত জলায়গলায় ললাগলাটনলা

يْءَ نْسَانُ الشَّ ِ
ْ

ا اشْتَكَى ال
َ

مَ كَانَ إِذ
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللَّ

َّ
ِ صَل نَّ رَسُولَ اللَّ  عَنْ عَائِشَةَ اأ

ا
َ

مَ بِإِصْبَعِهِ هَكَذ
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللَّ

َّ
بِيُّ صَل وْ جُرْحٌ قَالَ النَّ  اأ

ٌ
وْ كَانَتْ بِهِ قَرْحَة  مِنْهُ اأ

بَعْضِنَا بِرِيقَةِ  رْضِنَا  اأ تُرْبَةُ   ِ اللَّ بِاسْمِ  رَفَعَهَا  مَّ 
ُ
ث رْضِ 

أ ْ
بِال ابَتَهُ  سَبَّ سُفْيَانُ   وَوَضَعَ 

بِي شَيْبَةَ يُشْفَى نَا قَالَ ابْنُ اأ نِ رَبِّ
ْ

لِيُشْفَى سَقِيمُنَا بِإِذ

“আজয়শলা রলা. বণ্চনলা িটরটছন, রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম-এর জনয়ম জছল, 
মলানদুষ ফিলাটনলা অসদুস্তলা, ফফলাঁ়িলা জিংবলা জিটমর ব্লাপলাটর তলাঁর িলাটছ বলটল জতজন তলাঁর আগেদুল 
বিলারলা ইশলারলা িটর এেলাটব দদুআ প়িটতন—

نَا نِ رَبِّ
ْ

رْضِنَا بِرِيقَةِ بَعْضِنَا لِيُشْفَىِ سَقِيمُنَا بِإِذ ِ تُرْبَةُ اأ بِاسْمِ اللَّ

অথ্চ: আল্লাহর নলাটম, আমলাটদর জজমটনর মলাজ� আমলাটদর িলারও ললাললার সলাটথ (জমজলটয়) 
আমলাটদর প্রজতপলালটির হুিুটম তলা জদটয় আমলাটদর ফরলাগীর আটরলাগ্ প্রলাজপ্তর উটদেটশ্ (মলাজলশ 

[11] বলাত্বহলান মদীনলার এিজ� উপত্িলার নলাম। এি হলাদীটস এটসটছ - বলাত্বহলান জলান্লাটতর প্রণলালীসমপূটহর মটধ্ এিজ� প্রণলালীটত 
অবজস্ত (জসলজসললা সহীহলাঃ ২/৪১১) বলাত্বহলাটনর মলাজ�র ফে আললাদলা উপিলাজরতলা আটছ তলা এিলান ফথটিও বদুটে আটস। 
(সম্লাদি)

[12] আবপূ দলাউদ : ৩৮৮৫ 
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িরজছ)।”

(িথলা�লা ফবলােলাবলার জন্) হলাদীসজ�র বণ্চনলািলারী সদুজফয়লান ইবনদু উওয়লাইনলাহ রহ. তলাঁর 
শলাহলাদলাত আগেদুল মলাজ�টত ললাগলাটতন, এরপর তুটল জনটতন। ইবনদু আজব শলাইবলাহ রহ. সপূটত্র 
 বজণ্চত হটয়টছ।13 يُشْفَى এর স্টল-لِيُشْفَى

১০. পরপর িটয়িজদন রুিইয়লাহ িরলা১০. পরপর িটয়িজদন রুিইয়লাহ িরলা

ى
َّ
ِ صَل نَا مِنْ عِنْدِ رَسُولِ اللَّ

ْ
بَل

ْ
ق هِ قَالَ اأ مِيمِيِّ عَنْ عَمِّ تِ التَّ

ْ
ل  عَنْ خَارِجَةَ بْنِ الصَّ

تُمْ مِنْ
ْ
كُمْ قَدْ جِئ نَّ نَا اأ

ْ
نْبِئ ا اأ وا إِنَّ

ُ
عَرَبِ فَقَال

ْ
ى حَيٍّ مِنْ ال

َ
تَيْنَا عَل

أ
مَ فَا

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل  اللَّ

قُيُودِ
ْ
يَةٍ فَإِنَّ عِنْدَنَا مَعْتُوهًا فِي ال

ْ
وْ رُق  عِنْدَكُمْ مِنْ دَوَاءٍ اأ

ْ
جُلِ بِخَيْرٍ فَهَل ا الرَّ

َ
 عِنْدِ هَذ

كِـتَابِ
ْ
يْهِ فَاتِحَةَ ال

َ
تُ عَل قُيُودِ قَالَ فَقَرَاأ

ْ
نَا نَعَمْ قَالَ فَجَاءُوا بِمَعْتُوهٍ فِي ال

ْ
 قَالَ فَقُل

مِنْ نَشَطَ  مَا  نَّ
أ
فَكَا فُلُ 

ْ
ت اأ مَّ 

ُ
ث بُزَاقِي  جْمَعُ  اأ خَتَمْتُهَا  مَا 

َّ
كُل ةً  وَعَشِيَّ غُدْوَةً  امٍ  يَّ اأ ةَ 

َ
ث

َ
ل

َ
 ث

مَ
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللَّ

َّ
ِ صَل لَ رَسُولَ اللَّ

أ
سْا ى اأ  حَتَّ

َ
تُ ل

ْ
 فَقُل

ً
وْنِي جُعْل

َ
عْط

أ
 عِقَالٍ قَالَ فَا

يَةِ حَقٍّ
ْ
تَ بِرُق

ْ
كَل قَدْ اأ

َ
يَةِ بَاطِلٍ ل

ْ
كَلَ بِرُق عَمْرِي مَنْ اأ

َ
 فَل

ْ
فَقَالَ كُل

“িলাজরজলাহ ইবনদু সলাল্ ত তলাজমমী রলা. ফথটি তলার িলািলার সপূটত্র বজণ্চত, জতজন বটলন, আমরলা 
রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম-এর িলাছ ফথটি ফফরলার পটথ আরটবর এিজ� 
জনপটদ ফপৌঁছললাম। তলারলা বলল, আমরলা সংবলাদ ফপটয়জছ ফে, আপনলারলা এ ব্জতি (নবী 
সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম)-এর িলাছ ফথটি িল্লাণির জিছদু জনটয় এটসটছন। আপনলাটদর 
িলারও ফিলাটনলা ওষদুধ বলা েলা়িফুঁটির জিছদু জলানলা আটছ জি? িলারণ, আমলাটদর জনি� এিজ� 
পলাগল আটছ, েলাটি আমরলা ফবঁটধ ফরটিজছ। আমরলা বলললাম, ‘হ্লাঁ!’ তিন তলারলা বলাঁধলা অবস্লায় 
এি পলাগলটি জনটয় এটললা। ‘আজম জতনজদন সিলাল-সন্ধ্লা তলার ওপর সপূরলা ফলাজতহলা প়িললাম। 
প্রজতবলার প়িলা ফশটষ থদুতু জছজ�টয় জদললাম।’ তলাটত ফস (এেলাটব সদুস্ হটললা) ফেন বদিী দশলা 
ফথটি মদুজতি ললাে িরল। এরপর তলারলা আমলাটি জিছদু জবজনময় জদটললা। আজম বলললাম, নলা, আজম 
রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম-ফি এ জবষটয় জজটজ্ঞস িরলার আটগ এ�লা গ্রহণ 
িরটত পলাজর নলা। এই ঘ�নলা শুটন জতজন (রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম) বলটলন, 
এগুটললা তুজম ফিটত পলাটরলা। আমলার জীবটনর শপথ, ফললািজন ফতলা বলাজতল েলা়িফুঁি জদটয় 
ফরলাজগলার িটর। আর তুজম হি রুিইয়লাহ বিলারলা ফরলাজগলার িটরছ।” 14

    
[13] মদুসজলম : ৪০৬৯

[14] আবপূ দলাউদ : ৩৪২০
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রুেইয়াহ সাতলিকেন্াতররুেইয়াহ সাতলিকেন্াতর

এ পে্চলাটয় আমরলা জিছদু ওষদুধ এবং ঔষজধ গুণসম্ন্ লতলা-পলাতলা ইত্লাজদর সলাটথ 
পজরজিত হব, েলা রুিইয়লার সলাটথ ব্বহলার হয়। তটব ফিয়লাল িরলার জবষয় হটচ্ছ, 
এগুটললা রুিইয়লাহ নলা; বরং রুিইয়লার সম্পূরি বলা িলাে্চিলাজরতলাবধ্চি বস্তু। 
রুিইয়লাহ হটচ্ছ ফসসব িলাজ, েলা আমরলা এি�ু আটগ বণ্চনলা িরললাম। আটরিজ� 
জবষয় হটচ্ছ, রুিইয়লার সলাটথ এসব ব্বহলার িরটতই হটব, এ�লা আবশ্ি নলা।  
েজদ এগুটললা সহজলে্ হয় এবং এর ব্বহলার সম্টি্চ আপনলার েটথষ্ট ধলারণলা থলাটি, তিন 
িলাইটল রুিইয়লার সলাজপ্টমন্ট 15 জহটসটব এসব ব্বহলার িরটত পলাটরন।

১. রুকইয়ার পাতন

ি. সবটিটয় উত্তম হটললা েমেটমর পলাজন। েমেটমর পলাজনটত জশফলা রটয়টছ; উপরন্তু এর ওপর 
রুিইয়লার আয়লাত প়িলা হটল তলার উপিলাজরতলা ফবট়ি েলায় আরও বহুগুণ।

আব্দুল্লাহ ইবনদু আব্লাস রলা. ফথটি বজণ্চত

ى وَجْهِ
َ
مَ قَالَ : “ خَيْرُ مَاءٍ عَل

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللَّ

َّ
ِ صَل نَّ رَسُولَ اللَّ اسٍ ، اأ  عَنْ ابْنِ عَبَّ

قْمِ عْمِ ، وَشِفَاءٌ مِنَ السُّ
ُّ
عَامٌ مِنَ الط

َ
رْضِ مَاءُ زَمْزَمٍ فِيهِ ط

أ ْ
، ال

“রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম বটলটছন, পৃজথবীর বদুটি সটব্চলাত্তম পলাজন হটচ্ছ 
েমেটমর পলাজন, েলাটত রটয়টছ ষিুধলাটত্চর জন্ িলাদ্ এবং অসদুস্তলার জন্ আটরলাগ্।” 16 

জলাটবর জবন আব্দুল্লাহ রলা. িতৃ্চি বজণ্চত,

هُ
َ
عَنْ جَابِرِ بْنِ عَبْدِ اِلله قال: سَمِعْتُ رَسُولَ اِلله صلى الله عليه وسلم يَقُولُ مَاءُ زَمْزَمَ لِمَا شُرِبَ ل

“জতজন বটলন, আজম আল্লাহর রলাসপূল সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম-এর জনি� শুটনজছ, 
জতজন বটলটছন, ‘েমেটমর পলাজন ফে জনয়টত পলান িরলা হটব, তলা তলার জন্ই (িলাে্চিরী হটব)।” 17 

[15] সহটেলাগী পথ্, জিজিৎসলার গজত বলা়িলাটত, ঔষধ এর উপিলাজরতলা বলা়িলাটত েলা ব্বহলার হয়

[16] আল-মদুজলামদুল আওসলাত : ৮১২৫, সনদ সহীহ

[17] ইবনদু মলাজলাহ : ৩০৬২
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ি. েমেটমর পলাজনর পর উত্তম হটচ্ছ বৃজষ্টর পলাজন। 

আল্লাহ তলাআললা বটলটছন—

اتٍ وَحَبَّ الحَْصِيدِ
َ
نبَتْنَا بِهِ جَنّ

َ
بَارَكاً فَأ مَاءِ مَاءً مُّ لنَْا مِنَ السَّ وَنزََّ

“আজম আিলাশ ফথটি বরিতময় বৃজষ্ট বষ্চণ িজর। আর তলা বিলারলা বলাগলান ও ফসল উদগত িজর, 
েলা আহরণ িরলা হয়।” 18

এ ছলা়িলা রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম এর ঘ�নলা লষিণীয়:

رٌ قَالَ فَحَسَرَ
َ
مَ مَط

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللَّ

َّ
ِ صَل صَابَنَا وَنَحْنُ مَعَ رَسُولِ اللَّ نَسٌ اأ  قَالَ اأ

ِ نَا يَا رَسُولَ اللَّ
ْ
رِ فَقُل

َ
مَط

ْ
صَابَهُ مِنْ ال ى اأ وْبَهُ حَتَّ

َ
مَ ث

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللَّ

َّ
ِ صَل  رَسُولُ اللَّ

ى
َ
هِ تَعَال هُ حَدِيثُ عَهْدٍ بِرَبِّ نَّ

أ
ا قَالَ لِ

َ
لِمَ صَنَعْتَ هَذ

“আনলাস রলা. বটলন, এিবলার আমরলা রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম-এর সলাটথ 
জছললাম, তিন বৃজষ্ট নলামল। রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম তলাঁর িলাপ়ি প্রসলাজরত 
িরটলন, েলাটত ফস�লা পলাজন স্পশ্চ িটর। আমরলা বলললাম, আপজন ফিন এমন িরটলন? জতজন 
বলটলন, িলারণ এ�লা তলার মহলান রটবর জনি� ফথটি এিনই এটসটছ।” 19

গ. এই দদুট�লার ফিলাটনলাজ� নলা ফপটল সলাধলারণ পলাজন হটলও িলটব। জিংবলা বরিটতর জন্ 
িলাইটল সলাধলারণ পলাজনর সলাটথ েমেম বলা বৃজষ্টর পলাজন ফমশলাটনলা ফেটত পলাটর।

রলাসপূল সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম জিজিৎসলার জন্ সলাধলারণ পলাজনও ব্বহলার িটরটছন। 
(পপূটব্চর অনদুটচ্ছদ দ্রষ্টব্)

ব্বহলার:ব্বহলার: রুিইয়লার পলাজন সলাধলারণত পলান িরলার জন্ এবং ফগলাসটল ব্বহলার িরলা হয়। এ 
ছলা়িলা রুিইয়লাহ িললািলালীন ফরলাগীর ওপর তলা জছজ�টয় ফদওয়লা হয়। তলাবীজ বলা জলাদদুর জিছদু 

পলাওয়লা ফগটল ফস�লাটি রুিইয়লার পলাজনটত িুজবটয় নষ্ট িটর ফফললা হয়।20 

২. তহজামা (কাতপং কেরাতপ)

ى
َّ
ِ صَل امِ فَقَالَ احْتَجَمَ رَسُولُ اللَّ حَجَّ

ْ
جْرِ ال هُ سُئِلَ عَنْ اأ نَّ ُ عَنْهُ اأ نَسٍ رَضِيَ اللَّ  عَنْ اأ

فُوا مَ مَوَالِيَهُ فَخَفَّ
َّ
عَامٍ وَكَل

َ
اهُ صَاعَيْنِ مِنْ ط

َ
عْط يْبَةَ وَاأ

َ
بُو ط مَ حَجَمَهُ اأ

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل  اللَّ

[18] সপূরলা ক্লাফ, আয়লাত : ৯

[19] মদুসজলম : ৮৯৮

[20] রুিইয়লার পলাজন জবষটয় আরও জলানটত ফদিদুন : https://ruqyahbd.org/blog/664
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بَحْرِيُّ
ْ
قُسْطُ ال

ْ
حِجَامَةُ وَال

ْ
مْثَلَ مَا تَدَاوَيْتُمْ بِهِ ال عَنْهُ وَقَالَ إِنَّ اأ

“আনলাস রলা. ফথটি বজণ্চত, তলাটি জহজলামলার পলাজরশ্রজমি প্রদলাটনর ব্লাপলাটর প্রশ্ন িরলা হটয়জছল। 
জতজন বলটলন, রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম জহজলামলা িজরটয়টছন। আবপূ তলায়বলা 
রলা. তলাঁর জহজলামলা িটরন। এরপর জতজন তলাটি দদুই সলা’ 21 িলাদ্বস্তু প্রদলান িটরন। ফস তলার 
মলাজলটির সটগে এ ব্লাপলাটর িথলা বলটল তলার ফথটি পলাজরশ্রজমি িজমটয় ফদয়। নবী সলাল্লাল্লাহু 
আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম আরও বটলন, ফতলামরলা ফেসব জজজনস জদটয় জিজিৎসলা িটরলা, ফসগুটললার 
মটধ্ সবটিটয় উত্তম হটললা জহজলামলা এবং সলামদুজদ্রি িস্টলাস।” 22

سْرِيَ ةَ اأ
َ
يْل

َ
مَ , قَالَ : مَا مَرَرْتُ ل

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللَّ

َّ
ِ صَل نَّ رَسُولَ اللَّ اسٍ , اأ  عَنْ ابْنِ عَبَّ

حِجَامَةِ
ْ
دُ بِال يْكَ يَا مُحَمَّ

َ
هُمْ , يَقُولُ لِي : عَل

ُّ
 كُل

َّ
ئِكَةِ , إِل

َ
مَل

ْ
ٍ مِنَ ال

َ
بِي بِمَل

“ইবনদু আব্লাস রলা. ফথটি বজণ্চত, রলাসপূলদুল্লাহ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম বটলন, জমরলাটজর 
রলাটত আজম ফফটরশতলাটদর ফে দলটিই অজতরিম িটরজছ, তলাটদর সিটল আমলাটি বটলটছন, ফহ 
মদুহলাম্মলাদ সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম, আপজন অবশ্ই জহজলামলা িরটবন।” 23

ব্বহলার:ব্বহলার: রুিইয়লার পলাশলাপলাজশ জহজলামলা িরলাটনলার উপিলাজরতলা অতুলনীয়। জবটশষতঃ জলাদদু বলা 
বদনজর আরিলান্ত হওয়লার িলারটণ েজদ অসদুস্ হয়, জিংবলা অন্লান্ শলারীজরি সমস্লা থলাটি, 
তলাহটল রুিইয়লার সলাটথ জহজলামলা িদুবই ফলপ্রসপূ। অটনটির ফষিটত্র জহজলামলা িরলাটনলার পটরই 
ফিবল পপূণ্চ সদুস্তলা ললাে হয়। উটল্ি্ ফে, জহজলামলা এিজ� আরবী শব্, বলাংললায় েলাটি জশগেলা 
ললাগলাটনলা বটল। আজিলাল জশগেলার পজরবটত্চ িলাটপর মলাধ্টমও জহজলামলা িরলাটনলা হয়।  এটি 
িলাজপং ফথরলাজপ বটল। 

৩. মধু 

আল্লাহ তলাআললা বটলটছন,

اسِ
َ
لوْاَنهُُ فيِهِ شِفَاءٌ للِّنّ

َ
خْتَلِفٌ أ يخَْرُجُ مِن بطُُونهَِا شَرَابٌ مُّ

“তলার (ফমৌমলাজছর) ফপ� ফথটি জবজেন্ রটঙর পলানীয় ফবর হয়, েলাটত মলানদুটষর জটন্ রটয়টছ 
জশফলা।” 24 

[21] এি সলা’ হল ৩ ফিজজ ১৮৪.২৭২ গ্রলাম সমপজরমলাণ।

[22] বদুিলারী : ৫৩৭১

[23] ইবনদু মলাজলাহ : ৩৪৭৬

[24] সপূরলা নলাহল, আয়লাত :৬৯
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نَهُ
ْ
خِي يَشْتَكِي بَط مَ فَقَالَ اأ

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللَّ

َّ
بِيَّ صَل تَى النَّ  اأ

ً
نَّ رَجُل بِي سَعِيدٍ اأ  عَنْ اأ

اسْقِهِ فَقَالَ  الِثَةَ  الثَّ تَاهُ  اأ مَّ 
ُ
ث  

ً
اسْقِهِ عَسَل فَقَالَ  انِيَةَ  الثَّ تَى  اأ مَّ 

ُ
ث  

ً
اسْقِهِ عَسَل  فَقَالَ 

ً
خِيكَ اسْقِهِ عَسَل نُ اأ

ْ
بَ بَط

َ
ُ وَكَذ تُ فَقَالَ صَدَقَ اللَّ

ْ
تَاهُ فَقَالَ قَدْ فَعَل مَّ اأ

ُ
 ث

ً
 عَسَل

 فَسَقَاهُ فَبَرَاأ

“আবপূ সলাঈদ রলা. ফথটি বজণ্চত, এি ব্জতি নবী সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম-এর জনি� 
এটস বলল, আমলার েলাইটয়র ফপট� অসদুি হটয়টছ। তিন নবী সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম 
বলটলন, তলাটি মধদু পলান িরলাও। এরপর জবিতীয়বলার ফললািজ� আসটল জতজন বলটলন, তলাটি মধদু 
পলান িরলাও। ফস তৃতীয়বলার আসটল জতজন বলটলন, তলাটি মধদু পলান িরলাও। এরপর ফললািজ� 
পদুনরলায় এটস বলল, আজম অনদুরূপই িটরজছ (অন্ বণ্চনলায় আটছ: আজম অনদুরূপই িটরজছ, 
জিন্তু সমস্লা ফতলা ফবট়ি েলাটচ্ছ)। তিন নবী সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম বলটলন, আল্লাহ 
সত্ বটলটছন, আর ফতলামলার েলাইটয়র ফপ� জমথ্লা বলটছ। তলাটি মধদু পলান িরলাও। ফস তলাটি 
আবলার মধদু পলান িরলাটললা। তিন ফস আটরলাগ্ ললাে িরল।” 25 

ব্বহলার:ব্বহলার: মধদু সলাধলারণত িলাওয়লার জন্ ব্বহলার হয়, িলাটললাজজরলা আর মধদু এিটত্র িলাওয়লা 
প্রজসদ্ধ। তটব সদুন্লাত হটচ্ছ পলান িরলা, অথ্চলাৎ পলাজনটত গুজলটয় ফস�লা পলান িরলা। এ ছলা়িলা 
জবজেন্ ওষদুটধর সলাটথ মধদু ব্বহলার হয়।

এই হলাদীটসর এিজ� জবষয় লষিণীয় তলা হটললা, ‘মধদু িলাওয়লার পর প্রথটম সমস্লা ফবট়ি 
জগটয়জছল’। অনদুরূপেলাটব রুিইয়লাহ িরলার সমটয়ও অটনটির সমস্লা বলা়িটত পলাটর, তিন 
জিজিৎসলা বন্ধ িটর ফদওয়লা েলাটব নলা, জনয়ম মলাজফি রুিইয়লাহ িটর ফেটত হটব। আল্লাহর 
ইচ্ছলায় এি সময় আটরলাগ্ পলাওয়লা েলাটব।

৪. কার�াতজরা

وْدَاءِ ةِ السَّ حَبَّ
ْ
يْكُمْ بِهَذِهِ ال

َ
مَ قَالَ عَل

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللَّ

َّ
بِيَّ صَل نَّ النَّ بِي هُرَيْرَةَ اأ  عَنْ اأ

مَوْتُ
ْ
امُ ال امَ وَالسَّ  السَّ

َّ
فَإِنَّ فِيهَا شِفَاءً مِنْ كُلِّ دَاءٍ إِل

“আবপূ হুরলায়রলা রলা. ফথটি বজণ্চত আটছ, নবী সলাল্লাল্লাহু আললাইজহ ওয়লাসলাল্লাম বটলটছন, ফতলামরলা 
জনটজটদর জন্ এই িলাটললাজজরলার ব্বহলারটি আবশ্ি িটর নলাও। ফিননলা, মৃতু্ ব্তীত সিল 
ফরলাটগর জনরলাময় এর মটধ্ রটয়টছ।” 26 

[25] বদুিলারী : ৫৩৬০

[26] জতরজমেী : ২০৪১


