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মহান আল্াহ

িহরাি আলিরাহ সরাররা জগয়তর সৃমষ্টকতসিরা, সব মকছুর প্রমতপরালক,  
রুেীদরাতরা, জীবি ও িরি দরাতরা। মতমি এই মবশরাল আকরাশ ও 
েিীিয়ক ছে মদয়ি সৃমষ্ট কয়রয়ছি। অতঃপর সরাত আকরায়শর 
উপর আরয়শ (মসংহরাসয়ি) সিুন্নত হয়েয়ছি। স্সখরাি স্্থয়কই 
মতমি মবশ্ জগৎ পমরেরালিরা কয়র ্থরায়কি।

িহরাি আলিরাহ এক (অমবিতীে), মতমি করায়ররা িুখরায়পক্ী িি, 
মকন্তু সবরাই তরাঁর িুখরায়পক্ী। তরাঁর স্করাি সন্রাি স্িই এবং মতমিও 
করায়ররা সন্রাি িি। তরাঁর সিতুল্য স্কউই িে। িহরাি আলিরাহ 
বয়লি:

حَدٌ 
َ
فُوًا أ

ُ
هُ ك

َ
نْ ل

ُ
مْ يَك

َ
دْ وَل

َ
مْ يُول

َ
مْ يَلِدْ وَل

َ
مَدُ ل ُ الصَّ َّ

حَدٌ اللَّه
َ
ُ أ َّ

لْ هُوَ اللَّه
ُ
ق

 � উচ্ারে: ক্বুল হু ওয়াল্াহু আহাদ (১) আল্াহুস্ স্ামাদ (২) লাম্ 

ইয়াললদ্ ওয়ালাম্ ইউলাদ (৩) ওয়ালাম ইয়াকবুল লাহু কবুফবুআন্ 

আহাদ্ (৪)

 � অর্্থ: বল, তিতি আল্লাহ একক (অতবিিীয়)। আল্লাহ 
অমুখলাপেক্ী। িলাঁর কলাপিলা সন্লাি নেই এবং তিতিও কলাপরলা 
সন্লাি িি। এবং িলাঁর সমিুল্য কউই নেই। [সূরলা ইখললাস]

িহরাি আলিরাহ অসীি ক্িতরার অমধ্করারী। মতমি েরা েরাি তরা 
হে আর েরা েরাি িরা, তরা কখিও হে িরা। েখি মতমি স্করাি 
করাজ কররার ইচ্ছরা কয়রি, তখি তরার জি্য শুধু্ বয়লি ‘হও’। 
আর তৎক্িরাত তরা হয়ে েরাে। তরাঁয়ক ঘুি ও তন্দরা মকছুই স্পশসি 
কয়র িরা। 
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আল্াহর গ্রন্থ

িহরাি আলিরাহ উয়দেয়শ্য ছরাড়রাই িরািুষয়ক সৃমষ্ট কয়রি মি; বরং 
তরায়দর সৃমষ্টর মপছয়ি রয়েয়ছ িহৎ উয়দেশ্য। তরাই মতমি তরায়দর 
উপর মকছু আয়দশ ও মিয়ষধ্ অপসিি কয়রয়ছি এবং তরায়দর িগেল 
ও অিগেল সম্য়কসি জরামিয়ে মদয়েয়ছি।

এসব জরামিয়ে স্দেরার উয়দেয়শ্য মতমি িবী-ররাসূলয়দর 
িরাধ্্যয়ি তরাঁর মকতরাব (বই) স্প্ররি কয়রয়ছি। স্সই বইগুমলয়ত 
তরাঁর আয়দশ, মিয়ষধ্ ও উপয়দশ বমিসিত হয়েয়ছ। েখি স্্থয়ক 
মতমি িরািব জরামতয়ক সৃমষ্ট কয়রয়ছি, তখি স্্থয়ক মতমি িরািব 
জরামতয়ক সুপয়্থ পমরেরামলত কররার জি্য বহু মকতরাব ও “ছহীিরা” 
(পুমস্তকরা) িবীগয়ির িরাধ্্যয়ি দুমিেরায়ত স্প্ররি কয়রয়ছি। তন্ময়ধ্্য 
মবয়শষ েরারমট মকতরায়বর িরাি হয়চ্ছ:

ক. (তরাওররাত), েরা িবী িূসরা ( আঃ) এর প্রমত অবতীিসি হয়েমছল।  

খ. (েবূর), েরা িবী দরাঊদ (আঃ) এর প্রমত অবতীিসি হয়েমছল। 

গ. (ইঞ্জীল), েরা িবী ঈসরা (আঃ) এর প্রমত অবতীিসি হয়েমছল।

ঘ. (আল্ কুরআি), েরা আলিরাহর পক্ হয়ত সবসিয়শষ মকতরাব, তরা 
অবতীিসি হয়েয়ছ স্শষ িবী িুহরাম্দ সরালিরালিরাহু আলরাইমহ ওেরা 
সরালিরায়ির প্রমত। 

পমবরে কুরআি একমট িেসিরাদরাসম্ন্ন বই। এই বইয়ের িরাধ্্যয়ি 
পূয়বসির বই সিূহয়ক সত্যরােি কররা হয়েয়ছ, স্স সয়বর মবধ্রাি 
রমহত কররা হয়েয়ছ এবং আিরায়দর স্কবল এরই অিুসরি করয়ত 
বলরা হয়েয়ছ। 
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ভাগ্য / র্াকক্দর

িহরাি আলিরাহ তরাঁর অসীি জ্রাি অিুেরােী সৃমষ্টকূয়লর জি্য েরা 
মিধ্সিরারি কয়র মদয়েয়ছি, তরাই হয়চ্ছ ভরাগ্য বরা তরাকমদর। 

আলিরাহ তরাআ’লরা তরাঁর জ্রাি বিরাররা সকয়লর ভরাগ্য লরাওয়হ 
িরাহিুয়ে (সংরমক্ত িলয়ক) মলয়খ স্রয়খয়ছি। সৃমষ্ট জগয়তর 
সব মকছু তরাঁর ইচ্ছরাে হয়ে ্থরায়ক। মতমি েরা েরাি তরা হে, আর েরা 
েরাি িরা, তরা হে িরা। স্করায়িরা মকছুর অমস্তয়ত্ব আসরার পূবসি স্্থয়কই 
মতমি স্স সম্য়কসি অবগত। িরািুষ েরা মকছু কয়র, তরা কররার পূবসি 
স্্থয়কই মতমি তরা জরায়িি।

মতমি আিরায়দর ভরায়গ্য েরা মলয়খ মদয়েয়ছি তরাই ঘয়ট। তরাই 
অয়িয়ক স্করায়িরা মকছু পরাওেরার উয়দেয়শ্য অয়িক স্েষ্টরা কররা 
সয়্বেও তরা পরাে িরা। অ্থসিরাৎ স্সটরা তরার ভরায়গ্য স্িই বয়ল স্স পরাে 
িরা। িয়েৎ স্েষ্টরা করয়ল পরাওেরার ক্থরা। 

স্েয়হতু মতমি পূবসি স্্থয়ক অবগত স্ে, িরািুষ ভমবষ্যয়ত কী 
করয়ব, তরাই মতমি মলয়খ স্রয়খয়ছি। এিি িে স্ে, মতমি তক্দীয়র 
মলয়খয়ছি বয়ল িরািুষ তরা করয়ত বরাধ্্য। 

ভরায়গ্যর স্দরাহরাই মদয়ে স্করাি করাজ িরা কররা মকংবরা পরাপ করাজ 
িরা ছরাড়রা কখিও উমেত িে। শরীেয়ত এর মিয়ষধ্ এয়সয়ছ। 

িরািুয়ষর সরািয়ি খরাবরার ্থরাকয়ল স্স স্েিি এ বয়ল তরা স্ছয়ড় 
স্দে িরা স্ে, ভরায়গ্য ্থরাকয়ল খরাব িয়েৎ খরাব িরা; বরং হরাত মদয়ে 
স্স তরা খরাে, স্তিি ভরায়গ্যর করারয়ি মকছু করয়বরা িরা বরা েরা িন্দ 
করাজ করমছ, তরা ত্যরাগ করয়বরা িরা বলরা সমূ্িসি অয়েৌমক্তক। 

িয়ি ররাখরা ভরায়লরা স্ে, ভরাগ্য মিয়ে স্বশী তকসি-মবতকসি কররা উমেত 
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আদশতৃ মদুসক্েম

আিররা িুসমলি, আিররা ভদ্র। আলিরাহ এবং তরাঁর ররাসূয়লর বরািী 
আিরায়দর আদশসি। তরাই আিরায়দর আদশসিবরাি হওেরা উমেত। 

*ভদ্র িুসমলয়ির স্কউ সহয়েরামগতরা করয়ল স্স বয়ল: 
“জরােরাকরালিরাহু খরাইররাি”। অ্থসিরাৎ, আলিরাহ আপিরায়ক উত্তি 
প্রমতদরাি মদক। মকংবরা বয়লঃ আলিরাহ আপিরার কল্যরাি করুক 
মকংবরা বয়লঃ আপিরায়ক ধ্ি্যবরাদ।

*ভদ্র িুসমলি অি্যয়ক ক্িরা কয়র এবং তরায়ক স্কউ কষ্ট মদয়ল 
তধ্েসি ধ্রারি কয়র।

*ভদ্র িুসমলি েখি তরার স্্থয়ক বেয়স বড় ব্যমক্তয়ক েরায়ক, 
তখি তরার িরাি ধ্য়র েরায়ক িরা বরং সম্রাি মদয়ে েরায়ক। আর 
েখি তরার সিবেসী করাউয়ক েরায়ক, তখি ভরাই বয়ল েরায়ক 
মকংবরা তরার পছন্দিীে িরাি ধ্য়র েরায়ক। 

*আদশসি িুসমলি অয়ি্যর সরায়্থ হরামস িুয়খ সরাক্রাৎ কয়র। ক্থরা-
বরাতসিরাে িম্রতরা বজরাে ররায়খ। অি্থসিক ক্থরা বয়ল িরা এবং তকসি কররা 
অপছন্দ কয়র।

*ভদ্র িুসমলি অয়ি্যর সম্রাি কয়র, তরায়দর স্পশরা েরাই স্হরাক 
িরা স্কি। তরাই স্স েরাকর-েরাকররািী এবং েরাড়ুদরারয়দর উপহরাস 
কয়র িরা। 

*িুসমলি তরার ভরাইয়ের খুমশয়ত খুমশ হে এবং তরার ব্য্থরাে 
ব্যম্থত হে। 

*ভদ্র িুসমলি মিেি মপ্রে হে, তরাই স্স অমিস আদরালয়ত 
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সাোম ও অক্ভবাদন

সরালরাি একমট সুন্দর ইসলরািী আদব বরা অমভবরাদি। স্করাি 
িুসমলি ব্যমক্তর অপর িুসমলি ব্যমক্তর সরায়্থ সরাক্রাৎ হয়ল 
বলয়বঃ (আস্ সরালরািু আলরাইকুি- ওেরা ররাহিরা তুলিরামহ ওেরা 
বররাকরাতুহু)। এই েিৎকরার বরাক্যমটর অ্থসি হয়লরাঃ স্তরািরার প্রমত 
আলিরাহর শরামন্, রহিত ও বরকত বমষসিত স্হরাক। 

আসয়ল এমট একমট দুআ েরা সরাক্রায়তর সিে এক অপয়রর 
জি্য কররা হে। এই ভরায়ব স্কউ সরালরাি মদয়ল তরার উত্তয়র 
বলয়ত হেঃ (ওেরালরাই কুিুস্ সরালরাম্ ওেরা ররাহিরা তুলিরামহ ওেরা 
বরাররাকরাতুহু )। অ্থসিরাৎ স্তরািরার উপরও আলিরাহর শরামন্, রহিত ও 
বরকত বমষসিত স্হরাক। 

এমট একমট এিি অমভবরাদি, েরা িরািুয়ষর সুখ, দুঃখ, সুস্, 
অসুস্, মদি, ররাত সকল স্ক্য়রে প্রয়েরাজ্য। তরাই আিরায়দর িুসমলি 
ভরাইয়ক মবিরা মবিধ্রাে ও লজ্রাে সরালরাি স্দওেরা উমেৎ।

এক অপরয়ক সরালরাি মদয়ল আপয়স ভরালবরাসরা বৃমদ্ধ পরাে, 
মহংসরা মবয়বিষ দূর হে, পরাপ ক্িরা হে এবং শরামন্ বমষসিত হে। 

বরাইয়র স্্থয়ক ঘয়র প্রয়বশ কররার সিে সরালরাি মদয়ল মিয়জর 
এবং পমরবরায়রর কল্যরাি হে।  

সাোবমর ক্কছদু  আদব ও ক্নয়ম আবছ,লযমন: 

 সরালরাি স্দওেরার সিে উপয়র বমিসিত পূিসি বরাক্য বিরাররা 
সরালরাি স্দওেরা।
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ক্পর্া-মার্ার সাবথ সবি্যবহার

িহরাি আলিরাহ আবিরা আম্রার সম্য়কসি কুরআয়ি বয়লয়ছি: 

عِنْدَكَ  نَّ 
َ
غ

ُ
يَبْل ا  إِمَّ إِحْسَانًا  وَالِدَيْنِ 

ْ
وَبِال اهُ  إِيَّ  

َّ
إِلَّا عْبُدُوا 

َ
ت  

َّ
لَّا

َ
أ كَ  رَبُّ �ضَى 

َ
وَق

 
ً

وْلَّا
َ
هُمَا ق

َ
لْ ل

ُ
نْهَرْهُمَا وَق

َ
 ت

َ
ٍ وَلَّا

ّ
ف

ُ
هُمَا أ

َ
قُلْ ل

َ
 ت

َ
لَا

َ
هُمَا ف

َ
وْ كِلَا

َ
حَدُهُمَا أ

َ
كِبَرَ أ

ْ
ال

مَا 
َ

ك ارْحَمْهُمَا  رَبِّ  لْ 
ُ
وَق حْمَةِ  الرَّ مِنَ  لِّ 

ُّ
الذ جَنَاحَ  هُمَا 

َ
ل فِضْ 

ْ
وَاخ رِيمًا 

َ
ك

يَانِي صَغِيرًا رَبَّ

 � অর্্থ: তলামলার রব্ব তিপদদে শ তদপয়পিি যে, তলামরলা তিতি িলাড়লা 
অন্য কলাপরলা উেলাসিলা করপব িলা এবং তেিলা-মলািলার প্রতি ভলাল 
ব্যবহলার করপব; িলাপদর মপ্য্য একজি তকংবলা দু’জপি তলামলার 
জীবদ্দশলায় বলা্যদেপক্য পৌপঁি গেপল িলাপদর (তবরততিসূেক শব্দ) 
‘উ:’ বপললা িলা এবং িলাপদর ্যমক তদওিলা; বরং িলাপদর সলাপর্ 
সম্লািসূেক িম্র কর্লা বপললা। [সূরলা ইসরলা/২৩-২৪]

মপতরা-িরাতরা এ জগয়তর অিূল্য রত্ন। তরাররা বড় কষ্ট সহ্য 
কয়র আিরায়দর লরালি-পরালি কয়রি, আহরায়রর ব্যবস্রা কয়রি, 
বরাসস্রায়ির ব্যবস্রা কয়রি, পমরধ্রায়ির ব্যবস্রা কয়রি, ভরাল-
িয়ন্দর পরা্থসিক্য মশক্রা স্দি, পড়রা-স্শরািরার ব্যবস্রা কয়রি, অসুখ 
হয়ল সুমেমকৎসরার ব্যবস্রা কয়রি, আিররা কয়ষ্ট ্থরাকয়ল তরাঁররা কষ্ট 
পরাি আর আিররা সুয়খ ্থরাকয়ল তরাররা আিন্দ পরাি। 

এ করারয়ি িহরাি আলিরাহ আিরায়দর উপর িরে কয়রয়ছি, স্েি 
আিররা মপতরা-িরাতরার সরায়্থ সুন্দর আেরি কমর এবং তরায়দর 
স্করায়িরা অবস্রায়ত কষ্ট িরা স্দই। আর তরাররা বৃদ্ধ হয়ে স্গয়ল স্েি 
আিররা তরায়দর আয়ররাও স্বশী স্বশী েত্ন স্িই।
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নামায ক্শষিা

িরািরাে িরারমস শব্, েরার আরবী শব্ হয়চ্ছ সরালরাত। সরালরাত 
তরাওহীয়দর পর ইসলরায়ির মবিতীে রুকি বরা স্তভে। সরালরাত েরা 
িহরাি আলিরাহ আিরায়দর প্রমত জরুমর কয়রয়ছি তরা মদবরা-ররায়ত 
পরাঁে বরার। িজর: দুই ররাকরাআত। েুহর: েরার ররাকরাআত। আসর: 
েরার ররাকরাআত। িরাগমরব: মতি ররাকরাআত। ইশরা: েরার ররাকরাআত।

এর িয়ধ্্য আসর এবং েুহয়রর সরালরাতয়ক বলরা হে মসমরসি 
সরালরাত; অ্থসিরাৎ এই সরালরাতবিয়ে ইিরাি িীরয়ব দুআ ও সূররা পরাঠ্ 
করয়বি। আর িজর, িরাগমরব এবং ইশরার সরালরাতয়ক বলরা হে 
জরাহরী সরালরাত; অ্থসিরাৎ এসব সরালরায়ত ইিরাি সূররা িরামতহরা এবং 
অি্য সূররা সরয়ব পরাঠ্ করয়বি। 

সাোর্ আদায় করার ক্নয়ম:

১. সরালরাত আদরাে কররার সিে সবসিপ্র্থয়ি সুন্দর কয়র অেু করয়ব 
অত:পর মকবলরািুখী হয়ব এবং িরে মকংবরা িিল েরা আদরাে 
করয়ত েরাইয়ব ও েত ররাকরাআত আদরাে করয়ত েরাইয়ব তরার 
িয়ি িয়ি সংকল্প মিয়ব, িুয়খ মকছু পরাঠ্ করয়ত হয়ব িরা।

২. তরাকবীয়র তরাহরীিরা (আলিরাহু আকবরার) বয়ল সরালরাত শুরু 
করয়ব এবং এই তরাকবীর বলরার সিে দুই হরাত বরাহু বররাবর 
মকংবরা করায়ির লমত বররাবর এিি ভরায়ব তুলয়ব স্েি হরায়তর 
তরালু মকবলরািুখী ্থরায়ক। অত:পর েরাি হরাতয়ক বরাি হরায়তর 
উপর ররাখয়ব এবং সরাজদরার স্রায়ির মদয়ক দৃমষ্ট ররাখয়ব। 
তরাকবীয়র তরাহরীিরা সরালরায়তর রুকি েরা ব্যতীত  সরালরাত 
হে িরা।


