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প্রারম্ভিকা 

আল   দ ললল্ল  , দীর্ঘ  য়   বছ  প                  
(    ংয়েপ        শ      ) ছ প   অেয়  আপন য়দ  
  য়  পপ ৌঁছল। এ  প্রথ  প্র  শ জ ন ২০১৭-প  প্র  শ  য় লছল। 
এ প  অয়ন  ল ছ   ংয়শ ধন এবং  ংয়  জন-লবয়  জন  য় য়ছ। 
৭   ংস্ক য়ে এলি   গয়জ ছ প   য়ল , আল   দ ললল্ল  ! 

       শ    য   লবষয়  অয়ন  লম্ব -চওড়  পল   আয়ছ, 
 য়   বছ  আয়গ  আ  য়দ  ‘       ল ল জ’ পশষ  য় য়ছ, 
এ প    ৌঁলিন লি আ ও অয়ন  লবষয়  দীর্ঘ আয়ল চন   য় য়ছ। 
আল্ল    অন গ্রয়  (আব্দ ল্ল   আল      দ  ৃ )        ন য়  
এ লি ব ও প্র  শ  য় য়ছ।          য়প িঘ লবলি-এ  
ওয় ব   ি(1) এবং পে ব   গ্রুয়পও(2)  য় য়ছ অয়ন  প্রয়  জনী  
প্রবন্ধ। এ ব জ  গ          লনয়  লবস্ত ল   আয়ল চন   য় য়ছ। 

                                       

1
. ওয় ব   য়ি  লি  ন , www.ruqyahbd.org—এ  য়ন        শ    য  -লবষ   
লবলিন্ন প্রবন্ধ, ি ুয় ন্ট, অয প , অলিও-লিলিয়     য লদ প্রয়  জনী  লজলন গুয়ল  
প ও     য়ব  নশ আল্ল  । 

2
.          য়প িঘ গ্রুয়প  লি  ন , facebook.com/groups/ruqyahbd—এ  য়ন 
  ন য়ষ   লনজ লনজ    য  লনয়  আয়ল চন   য় , এয়  অপ য়          য়  এবং 
প লে             প্রয়  জয়ন িয়ললন্ট   য়দ  প   শঘ পন । 
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এ  প লস্ত    আ     ংয়েয়প        শ    য   পল লচল , 
লবলিন্ন    য   জনয             পদ্ধল  এবং লবপদ পদ পথয়  
ব ৌঁচয়    েী   ম্পয় ঘ জ নব। বলয়  প য় ন এ  আয়ল চন লি 
অ ী  ও িলবষযয়    ব        ল ল য়জ      ংশ। এ  ব য়   
আয়ল চন  পড়   প  এ লবষয়  আ ও লবস্ত ল   জ নয়  চ  য়ল 
ওপয়  বল  উৎ গুয়ল   অন  ন্ধ ন   য়বন। 

এ  য়ন প  য়ন   ংয়শ ধন ব   ংয়  জয়ন   য়   লবষ  পচ য়  পড়য়ল 
আ  য়দ  জ ন য়বন, আ     ংস্ক য়ে  উয়দয গ পনব  নশ আল্ল  । 
এ  ব য়   আয়ল চন গুয়ল   য়বঘ চ্চ    ঘ      য়থ  ং লল  
 য় য়ছ,  ব ও  লদ    ও প  য়ন  লবষয়   ি   থ য় , অন গ্র  
 য়  প ি  ব দ পদয়বন, আ  লনজ অঞ্চয়ল  প্রল দ্ধ লে   অন    ী 
 ু আন-  ন্ন    ওপ  আ ল   য়বন। 

পূয়বঘ  ব লি   য়   এ  প লস্ত  লি  চন   পেয়ে          য়প িঘ 
লবলি  দ ল ত্বশীল ি  য়    অয়ন          য় য়ছ। আল্ল   
  য়দ য়   য়বঘ ত্ত  প্রল দ ন লদন। 

 বয়শয়ষ পদ     ল ,      এ  ব লি  ং লন, প্র  শ ও প্রচ য়   
পপছয়ন অবদ ন প য় য়ছন, আগ  ী লদয়ন    য়বন, আল্ল   
 ব  য়  দ লন   ও আল   য়    েল   লদন। আল ন! 

⸺আব্দ ল্ল   আল      দ 

২1.০8.২০২১ ঈ  ল  
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রুকইয়াহ পম্ভরম্ভিম্ভি 

        ী?  

 শব্দলি  ূল  আ লব,     শুদ্ধ ব ংল  উচ্চ  ে (رقية)       

 য়ে ‘      ’ অথব  ‘    য  ’। 

শ লব্দ  অয়থঘ          য়ন ঝ ড়েুৌঁ ,  ন্ত্রপ ি   য লদ। আ  

       শ    য   (الرقية الشرعية) অথঘ শল    ম্ম        । 

 থ   ু আয়ন  আ   ,   লদয়  বলেঘ  পদ    অথব  আ   উল 
হু ন  প ি  য়  আল্ল      য়ছ    য  পথয়    লি চ ও  । 

 য়ব   ধ  ে         শব্দলি দ্ব    ‘       শ    য  ’  থ , 
  ল   ম্ম  ঝ ড়েুৌঁ  পব ঝ য়ন    । অনয ল ছ  (প  ন, লশ ল  ব  
ন জ য় জ ঝ ড়েুৌঁ  ব    লবজ বচ) পব ঝ য়ন     ন । 

আল দ  

উল   য়  ল   য়    য়              পূয়বঘ এ  আল দ  স্পষ্ট 
 ও   উলচ , ঝ ড়েুৌঁ  ব  ঝ ড়েুৌঁ    ী  আয়  গয পদও    ে    
পন ,  ব ে    আল্ল     আল  , আল্ল   চ  য়ল লশে   য়ব, 
ন য়ল ন । 
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শ ল  লবধ ন(3) 

    ল ল্ল     ল্ল ল্ল হু আল  ল  ও     ল্ল   বয়লয়ছন, প    য়দ  
      গুয়ল  আ  য়  পদ  ও,         লদ লশ   ন  থ য় , 
   য়ল    য  পন ।(4) 

এ  লবষ ি  লনলি    য়  েল     বয়লন,        জ য় জ 
 ও    জনয 3লি শ ঘ পূ ে     আবশয ,  থ — 

1. (   পড়য়ব ব    য়ব) এয়  প  য়ন  লশ   ব   ুেয়   
 ংল শ্রে ন  থ   । 

2. এ  য়ন প ি     ব  যগুয়ল  পল ষ্ক   আ লব ি ষ    ও  ।  লদ 
অনয ি ষ     ,  য়ব এ  অথঘ স্পষ্টি য়ব পব ঝ    ও  । 

3. লবশ্ব        প , আল্ল      স্থ  য় ন, ঝ ড়েুৌঁয়     স্থ      
প  য়ন  শলি পন ।(5) 

                                       

3
.         য়  এয়  জন এয়  ি য়ব বয  য   য় ন। প উ বয়লন শল    ম্ম  লচল ৎ  , 
প উ বয়লন   ন্ন   ম্ম  লচল ৎ  । লবষ ি য়  প ি য়ব  বয  য      প    ন  প ন, 
এ ি  লবষ    থ        জ ল ।     য়ল ,      -এ   ূল  নয় প্ট   ন্ন   পথয়  গৃ ী  
 য়লও    লগ্র ি য়ব এয়  প্রয়  গ ৃ    ল পদ্ধল    ন্ন    বলেঘ   য় য়ছ এ ন ন । 
প  ন, অ          অ    আ    এ ব   পড়য়   য়ব   য লদ। এগুয়ল   ূল  অলিজ্ঞ 
আয়ল  ব    ল য়দ  অলিজ্ঞ    আয়ল য়  প্র  লে  লবষ ।          য়  প্রয়  গ ৃ  
  ল পদ্ধল       ল    লদয়  বলেঘ  এ ন ধ  ে         য়  গ পন । আ  এলি জ ল ও 
ন ।    ে এলি এ প্র  য়   লচল ৎ  ,    অলধ  ংশ পেয়ে অলিজ্ঞ    ওপ   
লনিঘ শীল।  য়ব প  ি দ য়গ এয়  প  নীল   প্রল  লে             য়ল , প  য়ন  
পদ্ধল     য়   ু আন-  ন্ন    লবধ য়ন    য়থ   ংর্লষঘ  ন    ।  ূল       এয়  
‘  ন্ন   ম্ম  লচল ৎ  ’ ন য়  বয  য   য় ন,      এ  দৃলষ্টয়  ে পথয়   বয়লন।- ম্প দ   

4
.       লল , ৫৫৪৪ 
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       লবলিন্ন প্র    

  ন্ন   ম্ম          য়  ি য়ব       । প  ন : পদ   -  ল   
পয়ড় েুৌঁ পদও  ,   থ   ব  আক্র ন্ত স্থ য়ন     প য়  পদ    পড় , 
ল ছ  ন   য়  শুধ  পদ    ব  আ    পয়ড়   স্থ      ন      
  য লদ।   লদ  পথয়  দ লি উদ   ে পদ      । 

১. আয় শ    . পথয়  বলেঘ , নলবলজ   ল্ল ল্ল হু আল  ল  ও   
  ল্ল   পল ব য়      ও    ও ওপ  এি য়ব ঝ ড়েুৌঁ  
  য় ন, ি ন     ব ললয়  লদয় ন আ  পড়য় ন, 

بَّ النَّاس  ه  لل  ا  » اف يْ  ، أ ذهْ ب  مَّ ر  أ نتْ  الشَّ اء  إ لََّ الْب اس  اشْف ه  و  ف  ، لَ  ش 

اؤ ك   ف  مًاش  ق  اد ر  س  اءً لََّ ي غ  ف   « ، ش 

প  আল্ল  !   ন য়ষ  প লন  ঘ ,  ন্ত্রে  লনব  ে   ন, 
  য়    স্থ   ন, আপলন    স্থ   প্রদ ন   ী, আপন   
পদও     স্থ    প্র ৃ    স্থ  , এ ন   স্থ   লদন   য়  
প  য়ন  প  গ ব ল  ন  থ য় ।(6) 

এ ছ ড়  প লন, প ল,  ধ  ব  অনয   ল ল ল ছ য়  পদ    অথব  
আ    পয়ড় েুৌঁ লদয়    ও   এবং বযব          । এ ব 
         য়  গী   লিয় ন্ট,     এগুয়ল য়         প লন, 
       প ল   য লদ বয়ল। 

                                                                   

5
. ে  ও  য়  শ ল , ৬/৩৬৩; ে  হুল ব ল , ১০/২৪০ 

6
. ব   ল , ৫৩২৯ 
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২.   লব   বন         . পথয়  বলেঘ , ল লন এ ব   অ  স্থ 
লছয়লন,   ন     ল ল্ল     ল্ল ল্ল হু আল  ল  ও     ল্ল   
  য়  পদ য়  এয়লন। এ প  এ  পদ   লি পয়ড়ন— 

بَّ النَّاس   » ف  الْب أسْ  ر   « ا كْش 

প    ন য়ষ  প্রি,ু প  গ  ি   ন। 

পড়  পশয়ষ এ লি প য়ে ব    ন উপ য    এ   য়ি    লি লনয়লন 
এবং প   য়ন প লন ঢ লয়লন এবং এয়  েুৌঁ লদয়লন।    প  ও  
প লন   লব    .-এ  ওপ  পঢয়ল পদও    য়ল ।(7) 

চ  য়ল        এ  লধ  পদ্ধল  এ   য়থ অন   ে     প য়  
প য় । আ  লচল ৎ য়   পদও   ওষ ধ-পথয বযব  য়     য়থ 
  য়থও            প য়  প য় ।  

উপ    পপয়  চ  য়ল 

        য়  পূেঘ উপ    পপয়  ল নলি লজলন  প্রয়  জন   । 

1. লন   (য়  ন    য   জনয          য়ছন, লনলদঘষ্টি য়ব 
প ি   লন      )। 

2.    ল ন (এ বয প য়     ল ন      প , আল্ল      ল য়  লশে  
আয়ছ)। 

                                       

7
. আব  দ উদ, ৩৮৮৫ 
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3. প  ন  (         য়   ষ্ট  য়লও   স্থ  ও   প ঘন্ত ধধ ঘ 
ধয়  চ ললয়    ও  )। 

 য়ব প   ল      উলচ ,        প য়   ুএ প্র    পদ   —
    পদ      য়   প উ দ্রু  উপ    প য়ব, প উ পদল য়  প য়ব। 
আ  প উ দ লন    প য়  প ল    স্থ  য়ব ন ,  য়ব লবপয়দ  ব       
জনয আল   য়  আল্ল      য়ছ অয়ন  বড় প্রল দ ন প য়ব। 
 

লেেী  

            ব  য়  গু ত্বপূেঘ লবষ   য়ে, লন যলদয়ন  ে জ-
ও  লজব আ লগুয়ল  লি  য়      । প শ প লশ   ন্ন য়   প্রল ও 
 ত্নব ন  ও  । গুন   পথয়   থ  ম্ভব পবৌঁয়চ থ   । লজ্জ স্থ য়ন  
ল ে জ     । (ন  ী  পেয়ে)  লি ি য়ব পদঘ     । র্য়  প  য়ন  
প্র েী  ছলব, প  ুল ব  ি স্ক ঘ ন      , গ নব জন  ন  পশ ন । আ  
   য  থ  ু  ব  ন  থ  ু ,    ে   জনয    ল- ন্ধয  ও অনয নয 
  য়      ন ন আ লগুয়ল     । এ    জগুয়ল         
পচয় ও জ ল । 

আ   ল  য়ধয শ  ীল   েল   য়  পগয়ল,             
প শ প লশ প জনয ি ি য়   লচল ৎ  ও পনও   উলচ । আ  প্রচু  
পল   য়ে   ল গে       উলচ । েয়ল গুন     ে  য়ব। 
পপয় শ লন   য়ব আ  অল্প      য়   পবলশ ে  দ   য়ব। 
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       শ    য    প্রয়  জনী    

প লে        অথঘ ৎ লনয়জ  জনয লনয়জ           , এ  
ল য় য়ব এি  প্র থল   লচল ৎ     য়  ।  

শ  ীল      য   প  ন আ    প্রথয়  র্য়  থ    প  য়ন  ওষ ধ 
   , এ প  প্রয়  জন  য়ল   য়ছ  ি ি য়   প   শঘ লন , 
এ প ও ি য়ল  ন   য়ল লবয়শষজ্ঞ ি ি   পদ   । এ  ি য়ব 
       পেয়েও প্রথয়  লনয়জ লনয়জ            দ    । 
এ প  প্রয়  জন  য়ল আপন   পচয়  ি য়ল  জ য়ন—এ ন    ও 
প   শঘ ব         পনও  । এয় ও  য়থষ্ট ন   য়ল   ন 
প্রয়  জয়ন অলিজ্ঞ   উয়  লদয়            য়ন     ।  

আ    জ লন,   ধ  ে  প  য়ন     য   শু য়    লদ প্রল     
      ,    য়ল প ি  পবলশ দূ  ব ড়য়  প য়  ন । এ     
ি  ল          ন ষ      পগয়ছ। এ ন  য়চ ন   বৃলদ্ধ প ও    
অলধ  ংশ   ন য়ষ    য়ছ এি  আ  প  ন প  য়ন  লচন্ত   লবষ   
ন । এ  ি য়ব লজন-জ দ      য গুয়ল   শু য়   প্রল         
পগয়ল এ ব আ  ব ড়য়  প য়  ন । 

অনযি য়ব বলয়ল, প লে         য়ল  লনলদঘ ষ্ট পপ্র লক্রপশন 
অন    ী লনয়জ লনয়জ           । এি    ব গু ত্বপূেঘ।    ে 
এ জন পপশ দ   বযলি ল ংব  প  য়ন  পেে য় ব  আপন য়    ব 
পবলশ     লদয়  প  য়ব ন ।   য়   ব    প ও  ও  ম্ভব ন । 
  উয়  লদয়  এ -দ লদন           য়ন   য়লও এ প  এ ি  
    প ঘন্ত লনয়জ লনয়জ          য়   য়ব। এি   ে ি লব । 
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এজনয অন্ত  লনয়জ  জনয আ  লনয়জ  পল ব য়   জনয        
  য়  পশ   জ ল । 

আ  লনয়জ        বয প য়  জ ন   প  অনযয়দ য়  এ  লবষয়  
জ ন য়ন , অনযয়    য়  লগ       এবং অয়নয  জনয        
    ও অয়ন  েলজল   য় য়ছ। এ   য়  লি উয়ল্ল       য়ল ।  

১.        প্রয়  জয়ন প্রচু  ল ল ও        ব  পশ ন    , েয়ল 
 ু আয়ন   য়ে  ম্প ঘ বৃলদ্ধ   । লনয়জ  প্রয়  জয়ন  লন ল   
লজ  -আজ  য়   অিয    য়     ।  

২.        লনয়    জ   য়ল    লল  ি  -পব নয়দ  লবপয়দ 
              য়  গ   । েয়ল দ লন   ও আল   য়  লনজ 
প্রয়  জয়নও আল্ল    পে পথয়       য প ও    আশ  থ য় । 
উপ ন্তু এ    য়  য়গ দ্বীয়ন  বয প য়  গ য়েল পল  য়দ য়  
দ ও    পদও      য়  গ   ।   

৩. আয়  লি বড় ল ি  য়ল ,                 আল্ল    
ন     ও অন গ্র  পদয়  লনয়জ  ঈ  ন ও   ও    ুয়ল  উন্নল  
  । আ  লনয়জ  ব  পল ব য়         - ংক্র ন্ত   ধ  ে 
প্রয়  জয়ন অয়নয  শ ে পন্ন  ও   ল য়গ ন ।  

৪. এ     য়জ  লব  জ-জ দ   য়দ  প্র চু ঘ আ   ুেল    ল য়   
  জলিয     থ  প    ব   জ লন,          ধযয়  
 ুেয়   লব য়দ্ধ, আল্ল      লল   উৌঁচু        য়জ    য়  গ 
  ।  
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 য়ব এ  ে  দ গুয়ল  পপয়  অবশয  আপন য়     লল   য়   য়ব। 
   ঘ      য়থ শল    ম্ম         ওপ  অলবচল থ  য়  
 য়ব। চ ৎ    ল ছ  পপয়ল  ব ছলবচ   ন   য়  ল য়ে পনও     য়ব 
ন । শ ল           য়থ ন জ য় জ ল ংব   য়ে জন  পদ্ধল   
ঝ ড়েুৌঁ  চচঘ        য়ব ন । প  ি থ , দ লন    পচয়  আল    য়  
প্র ধ নয লদয়   য়ব, ন য়ল লদনয়শয়ষ েল েল  য়ব শূনয। 

আল্ল   আ  য়দ য়  দ লন   ও আল   য়   য়বঘ চ্চ  লয ে দ ন 
  ন। আল ন। 

       এবং  লব  লজ  প থঘ য 

       শ    য    য়ল   ু আয়ন  আ   , পদ    ব  আ   উল 
হু ন     ধযয়  আল্ল      য়ছ    য  পথয়    লি চ ও  । এ  য়ন 
প  য়ন  লজন-শ   য়ন       য পনও      ন , প  য়ন  অস্পষ্ট 
ব  য আওড় য়ন     ন । প  য়ন    ংয় ল   লচহ্ন ব  নম্ব  পল   
   ন । আ  এি য়ব প  য়ন  গ য় য়ব   ংব দ পদও   ল ংব  
  উয়  বশ    ও    ন ।  

  লদ  শল য়ে        শ    য  - ংক্র ন্ত অয়ন  র্িন  আয়ছ, 
আল্ল    অন  ল ক্রয়  পেয় শ     নলবলজ          য় য়ছন। 
 ব  ল   আল  ল     ল        ন্ত নয়দ          য় য়ছন। 
আ  য়দ  নলবলজ   ল্ল ল্ল হু আল  ল  ও     ল্ল   অয়নয়   
        য় য়ছন। আ  য়দ য় ও শ ঘ  য়পয়ে      অন  ল  
লদয় য়ছন।     ব য়  ল     এবং অনয নয অয়ন    ল য়ে   য়লল ন 
 য় য়ছন। এ বয প য়  পবশ ল ছ  উদ   ে আ    পূয়বঘ পদয় লছ। 
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পে ন্তয়  জ দ    অথব   লব  জ   শ   নয়   ন্তুষ্ট      জনয 
লবলিন্ন ল ছ  উৎ গঘ  য় । ‘ ুে , লশ  ,   য , বযলিচ  , 
শ   য়ন  ন য়  উৎ গঘ এবং  ু আন অব  নন ’   য়   বড় বড় 
গুন    য় । শল  য়  প    জগুয়ল  লনলষদ্ধ,      প   
  জগুয়ল    ে  ৃ ি য়ব  য় । এয়  বড় শ   ন  ন্তুষ্ট  য়ল প  
লনয়জ ল ংব  অন গ  প  য়ন  লজনয়  প লিয়       য  য় ।   য়ন  
  ংয় ল  ি য়ব   য়দ য়  লবলিন্ন  থয জ লনয়  পদ । এি য়ব      
দ লন        নয ল য়ি  আশ   লচ স্থ  ী আল     ব ব দ  য় । 

অয়ন       লব  জ ব  জ দ      শ   য়ন   থ  লি  য়     য়ন 
ন , েয়ল ও  শ   ন    য়দ  েল   য় ।   য়ন  জ দ   য়  পে  
ব লনয়  পদ ,   য়ন      পল ব য়   ওপ  আক্র ে  য় , প য়  
পেয়ল ল ংব  অ  স্থ  য়  পদ ।    য়জ এ  অয়ন  উদ   ে আয়ছ। 

অয়ন  জ দ    ব   ুেল -  ল        লব  য়জ  পবশিষূ  
দ্বীনদ  য়দ   য়     । অয়নয়  দ্বীলন লশে প্রল ষ্ঠ য়ন দীর্ঘলদন 
পড় য়শ ন ও  য় । ল ন্তু এ প ও      জ দ য়ি ন   চচঘ   য় , 
শ   য়ন       য পন । আল্ল     আল  বয়লন, 

ة   ﴿  ا ل ه  ف ي الْْخِ   دْ ع ل م وا ل م ن  اشْت ر اه  م  ل ق  ق  و  لَ   ﴾ م نْ خ 

     ি য়ল ি য়ব  জ য়ন, প  জ দ  চচঘ   য় , প   য়ল     
জনয প  য়ন  অংশ পন ।(8) 

                                       

8
.      ব     , ১০২ 
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    ন লবন হু   ন   . পথয়  বলেঘ   য় য়ছ,     ল   ল্ল ল্ল হু 
আল  ল  ও     ল্ল   বয়লয়ছন, প   ুলেে লনেঘ   য়  এবং     
জনয লনেঘ        ; প  (পজয ল ষী) গেন   য় , এবং     জনয 
গেন        ; প  জ দ   য়  এবং     পে পথয়  জ দ        ; 
আ  প  ব ন   য় , এ   প উ আ  য়দ  (   ল  নয়দ ) অন্তিুঘি 
ন । আ  প  গেয়   লন ি পগল এবং      থ  লবশ্ব     ল, প  
    ম্ম দ   ল্ল ল্ল হু আল  ল  ও     ল্ল য়   ওপ     ন লজল 
 য় য়ছ,       য়থ  ুেল    ল।(9)  

এ    লদয়      ঘব েী আ  য়দ  গু য়ত্ব    য়থ প   ল      
উলচ ।  

অয়ন  জ দ    পধ ৌঁ   পদও    জনয বয়ল   য়দ য়     লল  লজন 
     য  য় , অয়নয়  বয়ল      পেয় শ         য পন , আ য়ল 
এ  ব  পধ ৌঁ   আ  ল থয । 

 ু আয়ন এয় য়ছ— 

وْل  ﴿ م يْعًا ث مَّ ي ق  ہ مْ ج  ء   ا   و  ی وْم  ی حْشر   ٓ ٰٓئ ک ة  ا ہٰٓؤ لَ  ل وْن  ل لْم  عْب د  مْ ک ان وْا ي   یَّاك 

﴿۰۴﴾    ۚ وْن  الْج نَّ عْب د  ن ا م نْ د وْن ہ مْۚ  ب لْ ک ان وْا ي  ل یُّ بْحٰن ک  ا نتْ  و  ال وْا س  ق 

ؤْم ن وْن  ا كْ   ﴾ث ر ہ مْ ب ہ مْ  مُّ

প লদন (ল    য় ) ল লন   য়দ   ব  য়  এ লে    য়বন 
এবং পেয় শ  য়দ  বলয়বন, এ   ল  প    য়দ    ব দ  

                                       

9
.    ন য়দ ব     , ৩৫৭৮ 
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   ? পেয় শ     বলয়ব, আপলন পলবে, আ    
আপন   পয়ে,   য়দ  পয়ে ন ,      ব ং লজয়ন  
উপ  ন     ,   য়দ  অলধ  ংশ  লজনয়দ  প্রল  
লবশ্ব  ী।(10) 

    ল   ল্ল ল্ল হু আল  ল  ও     ল্ল   বয়লয়ছন, প  বযলি 
লগ   লদয়    য়  েুৌঁ  পদ , প  জ দ  য়     জ   ল, আ  
প  জ দ    ল, প  লশ     ল। আ  প  বযলি ল ছ  
ঝুল  ,   য়  প   লজলনয়     য়ছ  নযস্ত       ।(11) 

            পূয়বঘ   লন্ত্র - লব  য়জ  পদও   লজলন পে 
(প  ন :   লবজ- বচ,   লড়,  লড়,   ব  ,   পড়য়চ পড় 
  য লদ) নষ্ট  য় ,   য়      য়ল প য় , জ দ  য়     য়ছ 
  ও    জনয  ওব   য়  এ প             উলচ ।(12) 
আল্ল      ল   দ্ব                প শ প লশ  য়ে জন  অনয 
প  য়ন   দলব  পনও   উলচ  ন । 

       আয়গ ও পয়    েী  

            আয়গ প্রস্তুল  ল য় য়ব  য়  লি   জ     উলচ । 

১. ও  স্থ য়ন  পল য়বশ লি     । প  য়ন  প্র েী  ছলব,  ূল ঘ, প  ুল 
থ  য়ল  ল য়  পেল । প  ি থ , দ্বীলন পল য়বশ বজ       । 

                                       

10
.        ব , ৪০-৪১ 

11
. ন   ল , ৪০৭৯ 

12
. জ দ   লজলন পে নয়ষ্ট  লন   জ দ  ংক্র ন্ত অধয য়  আয়ল চন       য় য়ছ। 
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২. উপলস্থ  বযলিয়দ  অবস্থ  লি     । প  ন পপ শ  , পল েদ 
এবং শ ল  পদঘ   অবস্থ  লি     । (প   য়ন প  ষ অলিি ব  
ন  থ  য়ল গ  য়         ন  ী         ন     ।)  

৩.  লব  জ-  লন্ত্রয়   পদও     লবজ ব  প  য়ন ল ছ    য়থ 
থ  য়ল প ি  নষ্ট    । পূয়বঘ  য়ে জন   দলব    য়ল 
প জনয  ওব  ও   ল গে     য়  বল । 

৪.        শু       পূয়বঘ অজ   য়  পনও   উত্ত । প  য়ন  
  লিয় য়ন্ট  প্রয়  জন  য়ল আয়গ পথয়     য়     য়ছ      
উলচ । 

৫.        পূয়বঘ পবলশ পবলশ   ল গে     ন এবং আল্ল    
  য়ছ আয়  গয পচয়   য়ন  য়ন পদ      ন।  বয়শয়ষ আপন   
   য   জনয লন    য়         শু    ন। 

আ         পয়  প শ্বঘপ্রল লক্র      ল য়   য়  লি লবষ  
প   ল     ন। 

   ও লজন ব  জ দ      য  থ  য়ল,     ওপ         
চল   লীন, ল ংব  ল ল ও    পশ ন        য়      প্রল লক্র   
পদ   প য়  প য় । এয়  ি  পপয়         বন্ধ     উলচ   য়ব 
ন ।        পশষ      প  প্র  ব-প    ন  এবং অজ    য়ল, 
আ  ল ছ েে (অবস্থ য়িয়দ ১০-৩০ ল লনি) লবশ্র   লনয়ল 
অয়ন ি     ল   ল গয়ব।  
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এ ছ ড়   ষ্ট  য়    ও    লন য়  আ   ুশ লশে  ও বযথ   
      (13) পয়ড়     ল  েুৌঁ লদয়  প য় ন, প লন প য়  প য় ন। 
পবলশ    য   য়ল পয়   অন য়েয়দ বল  ‘১  ব  ২  লন  ’-এ 
       পগ  ল   য়  প য় ন। 

         য়ঝ র্   র্   ল গয়ল প  গী    য়  আ  শ ীয়   প  থ ও 
   য   য়ল প   জ  গ          প লন লছি য়  প য় ন, প লন 
প য়  প য় ন। এ িু   ৌঁি   ৌঁলি  য়  আব   ব য়  প য় ন। 
   পয় ও        চল   লীন র্ ল য়  পগয়ল এি  লনয়  পবলশ 
লচলন্ত   য়বন ন , অল্প  য়লও ে  দ   য়ব। 

 

* * * 

                                       

13
. ‘শ  ীল   অ  স্থ          ’ অন য়েয়দ এ ব আ    ও পদ    প ও     য়ব। 


