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ভূমমকপা

১৯৯২ সপামল মুহপাম্মপাদ আল-আমকমলর রটির্ ইব্ ন মসমরন’স টডকশনপামর অব টরিম: 

অযেপাকটডতৃং িু ইসলপামমক ইনপার ট্যেপাটডশন নপামক ৫০৮ পৃষ্পার ইংমরমি বইটি প্রকপামশর্ 

হয়। এর মকেুমদন পর প্রকপামশর্ হয় ইব্ ন মসমরমনর টরিম অযেপান্ড ইন্পারমপ্রমিশন। এর 

মপাধযেমম পপাশ্চপামর্যের ইংমরমি ভপাষপাভপাষী মুসমলম সম্প্রদপাময়র মমধযে স্বমনের বযেপাখযেপা ও 

বযেপাখযেপাকপারমদর বযেপাপক মবস্তপার �মি। অনযেমদমক প্রপামিযের মুসমলমমদর কপামে স্বমনের 

বযেপাখযেপা একটি সপাধপারণ প্রথপা। র্মব কুসংস্পার, ফপৌরপামণক মবষয়পামদ ও ভপাগযেগণনপার 

মমর্পা মবমভন্ন মবষময়র সপামথ র্পা এমনভপামব মমমশ মগময়মে ফে, অমধকপাংশ মশমষির্ 

মুসমলম মবষয়টিমক এটড়ময় িমলন; অথি স্বমনের বযেপাখযেপার মবষময় কুরআমন সুস্পষ্ট 

উমল্খ আমে এবং স্বয়ং নমব  মনয়মমর্ এর িিতৃপা কমরমেন। র্পা েপাড়পা মপানুষ ফেমহর্ু 

র্পামদর িীবমনর এক-র্্তর্ীয়পাংশ সময় �ুমমময়ই কপািপায়, র্পাই মবষয়টি ফবপাঝপার 

সমর্যেকপার প্রময়পািনীয়র্পাও আমে। 

মবগর্ মর্ন বের আমমমরকপা, ইংলযেপান্ড এবং কযেপানপাডপায় মবমভন্ন সভপা-ফসমমনপামর 

বতি্তর্পা ফদওয়পার পর ফশ্রপার্পারপা আমপামক র্পামদর ফদখপা মকেু স্বমনের বযেপাখযেপা করপার 

িনযে খুব কমর ধরল। পূমববি কখমনপা এই মবষময় খুব ফবমশ খমর্ময় নপা-ফদখপার 

কপারমণ অনুভব করটেলপাম, আমম সটিকভপামব ফসগুমলপার উতির মদমর্ পপারটে নপা। 

ফপান্ডপামমন্পাল অব র্পাওটহদ বইটির গমবষণপাপত্র এবং ইসলপামম মিন েপাড়পামনপার ওপর 

আমপার মপএইিটড’র গমবষণপার ফষিমত্র আমম স্বমনের ওপর রপাসুলুল্পাহ -এর মকেু 

হপামদস অধযেয়ন কমরটেলপাম। েপাই ফহপাক, মবজ্পামনর েপাত্র হওয়পার কপারমণ স্বনে এবং 

ভমবষযেমর্র ফকপামনপা মবষয় সম্মকতৃ স্বমনের বযেপাখযেপা আমপামক সমন্দহপ্রবণ কমর র্ুলটেল 

র্খন।

আমম ইংমরমি বপা আরমবমর্ এই মবষময়র ওপর গভীর আমলপািনপাসমৃদ্ধ ফকপামনপা 

বই পপাি কমরমন। র্পাই আমম মনমি এ-সম্মকতৃ স্বচ্ছ ধপারণপা লপাভ করমর্ মবষয়টির 

ওপর গমবষণপা করপার প্রময়পািনীয়র্পা অনুভব করলপাম। পপাশপাপপামশ এই মবষময়র ওপর 



স্বপ্নের ব্্যযাখ্্যযা

ইংমরমি ভপাষপাভপাষী পপািকমদর িনযে মনভতৃরমেপাগযে ও মবস্তপামরর্ মবমলিষণ প্রদপামনর 

উমদেশযেও মনটহর্ টেল। কপারণ, মবষয়টি প্রমর্টি মপানুমষর িীবমনর অংশ হওয়পার 

কপারমণ এ-মনময় প্রমর্যেমকর মমধযেই ফবশ ফকৌর্ূহল আমে। স্বমনের বযেপাখযেপার ওপর 

রটির্ অমধকপাংশ বই-ই মুহপাম্মপাদ ইবনু মসমরন (৬৫৩-৭২৯ মরিষ্টপাব্দ)-এর রটির্ 

অথবপা র্পার র্ুমল ধরপা মবষয়বস্তু ও পদ্ধমর্র আমলপামক রটির্ বমল দপামব করপা হয়। 

মর্মন ইরপামকর বসরপা নগরীমর্ িন্মগ্হণ কমরটেমলন এবং ফসখপামনই র্পার ফবমড় 

ওিপা। পরবর্তৃী সমময় মর্মন সপাহপাবপাময় ফকরপামমর েপাত্রমদর মমধযে প্রধপানর্ম ফমকহ 

ও হপামদমসর মবমশষমজ্ পমরণর্ হন। আবু হুরপায়রপা  ও অনযেপানযে অমনক সপাহপামব 

ফথমক স্বমনের ওপর অমনকগুমলপা হপামদস র্পার মপাধযেমমই বমণবির্ হময়মে এবং মর্মন 

স্বমনের বযেপাখযেপার িনযে ফবশ প্রমসদ্ধ টেমলন। র্মব পরবর্তৃীকপামল র্পার স্বমনের বযেপাখযেপা 

করপার ষিমর্পা মনময় অমনক বপামনপায়পাি মকচ্ছপা-কপাটহমনও রমিটেল। অবমশমষ স্বমনের 

বযেপাখযেপার ওপর ের্ বই টেল, দপামব করপা হমলপা ফে, সবগুমলপা র্পারই রটির্। েমদও 

র্পার সপামসমময়মকরপা বইময় মনমিমদর নপাম উমল্খ কমরনমন এবং বইগুমলপাও 

ফকপামনপা মনভতৃরমেপাগযে সূমত্র আমসমন। সর্যে কথপা হমলপা, ইবনু মসমরন মনমি স্বমনের 

বযেপাখযেপার ওপর ফকপামনপা বই ফলমখনমন। র্মব মর্মন আবু হুরপায়রপা -এর বযেমতিগর্ 

মর্পামর্সহ র্পার ফথমক বমণবির্ রপাসুমলর হপামদমসর একটি সংকলন তর্মর কমরটেমলন। 

ফেটি সংরষিণ কমরটেমলন র্পার ভপাই ইয়পাটহয়পা ইবনু মসমরন। ফকননপা, মুহপাম্মপাদ ইবনু 

মসমরন বই সংরষিণ কমর রপাখমর্ পেন্দ করমর্ন নপা[1]। ইবনু নপামদম র্পার রটির্ 

গ্ন্থ মফহমরস্ত-এ প্রথম র্পামবর আর-রু-ইয়পা (স্বমনের বযেপাখযেপা) নপামক ইবনু মসমরমনর 

ফলখপা একটি বইময়র কথপা উমল্খ কমরমেন[2]। মুন্তপাখপাব আল-কপালপাম মফ র্পাফমসর 

আল-আহ্ লপাম নপামক বহুল প্রিমলর্ ফে আরমব গ্ন্থটি আমে, ফসিপামকও মমথযেপা 

কমর ইবনু মসমরমনর বমল দপামব করপা হয়।[3] আর র্পাই এর আমলপামক রটির্ ইংমরমি 

অনুবপাদ এবং অনযেপানযে বই ফেমন: ইব্ ন মসমরন’স টডকশনপামর অব টরিম অযেপান্ড 

ইন্পারমপ্রমিশন—ইর্যেপামদ সব অমনভতৃরমেপাগযে।      

[1] ইয়াক্যব আল-ফাসাওময়-এর রমচত তামরখ্, ২/১৪মব। স্্যামডস ইন আমলকে হাম�স মলপ্টরাচার : 
৩৮।

[2] আল-জাওয়ামি মফ তামবমরর রু-ইয়া।  

[3] আল-আলাি, ৭/২৫।
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স্বপ্নের উৎপচতি

েমদও স্বনে ফদখপার মবষয়টি ফকবল মপানুমষর[1] মমধযে সীমপাবদ্ধ নয়, র্বুও মপানব 

ইমর্হপামসর সূিনপালগ্ন ফথমক স্বমনের রহসযেময় প্রক্তমর্র কপারমণ এমক মনময় মপানুমষর 

রময়মে মবটিত্র ধরমনর মবশ্পাস, ভয়ভীমর্, িল্পনপাকল্পনপা ও অনুমপান। স্বনে খুব সপাধপারণ 

বপাস্তবর্পা ফথমক এমকবপামর উভিি—ফেমকপামনপা ধরমনরই হমর্ পপামর। মপানুষ সব 

সময়ই স্বনেমক ফবশ গুরুবে মদময় আসমে। র্মব, কপালরিমম র্পার উৎস ও র্পাৎপেবি 

সম্মকতৃ মপানুমষর ধপারণপার মবপুল পমরবর্তৃন �মিমে।

প্রপািীন ফপৌতিমলকর্পার েুমগ মপানুষ মবশ্পাস করর্—স্বনে ঈশ্মরর কপাে ফথমক 

আমস। এগুমলপামক ভমবষযেদ্ বপাণী ও ফরপাগ-বযেপামধ মনরপামময়র মপাধযেম টহমসমব গণযে করপা 

হমর্পা। প্রপায় িপার হপািপার বের আমগ মমশমরর অমধবপাসীরপা স্বমনের বযেপাখযেপার র্পামলকপা 

তর্মর কমরটেল। বপাইমবল ও কুরআনসহ মধযেপ্রপািযে ও এমশয়পার বহু গ্মন্থ নমবমদর 

স্বমনের উমল্খ এমসমে। প্রপািীনকপামল মগ্করপা মবশ্পাস করর্, স্বনে ভমবষযেৎ সম্বমধে 

পূববিপাভপাস ফদয়। অযেপামরস্টিল স্বমনের ওপর ইম্রিময়র প্রভপাব ও আমবগ-অনুভূমর্র 

ভূমমকপামক সমথবিন কমর এর সম্মকতৃ অমনকিপা মবজ্পানমভমতিক আমলপািনপা কমরমেন। 

র্মব, ঊনমবংশ শর্মকর পূববি পেবিন্ত স্বনে ফে স্রষ্টপার পষি ফথমক; ফসই সপাববিিনীন মবশ্পাস 

মনময় কখমনপাই মপানুষ প্রশ্ন ফর্পামলমন। ফসই সমময় ফ্পামসের টিমকৎসক অযেপালমফ্ড 

ফমপামর স্বমনের ওপর স্বর্ন্ত্র গমবষণপা িপালপান। এরপর মর্মন উপসংহপার িপামনন ফে, 

স্বনে হমলপা �ুমমর সময় অনুভূমর্র েপাপগুমলপার ভুল বযেপাখযেপার পমরণমর্ (ফেমন: রপামর্ 

েমদ খুব ফিপামর শব্দ হয়, র্মব র্পা স্বমনে বজ্রপপামর্র ফির্নপা তর্মর করমব)। স্বমনের 

[1] গ্প্বষণায় সকল স্তন্যপায়ী প্রাণী; এিনমক মক� ুপামখ্ ও সরীসপৃ্পর িপ্ধ্যও বাহ্যত িানপু্ষর অনরুূপ 
ঘুপ্ি স্বপ্নের �শা থ�খ্া মগ্প্য়প্� (ম� মনউ এনসাইপ্্লাপ্পমডয়া মরিটামনকা, ২৭/৩০৭)। 
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আধুমনক র্্বিসমূহ বমল—স্বনে হমলপা িপাগ্র্ থপাকপা অবস্পারই একটি সম্প্রসপারণ। 

সম্ভবর্, মসগমন্ড ফ্ময়মডর বই মদ ইন্পারমপ্রমিশন অব টরিম (িপামবিপান: Die 

Traumdeutung; 1900)[1]-এ বমণবির্ মমনপামবমলিষণ মমডলটি স্বমনের র্পাৎপমেবির 

ওপর সবমিময় িনমপ্রয় র্্বি। ফ্ময়ড বমলমেন, মনর্যেমদমনর মবমভন্ন অমভজ্র্পার 

প্রমর্ফলন �মি স্বমনে। মর্মন স্বমনের অভিভুর্ প্রক্তমর্র একটি র্পাম্বিক বযেপাখযেপা 

মদময়মেন। ফসগুমলপামক বযেপাখযেপা করপার একটি পদ্ধমর্ আমবষ্পার কমরমেন এবং এগুমলপা 

মনরপামময়র সম্ভপাবনপার মবশদ মববরণ মদময়মেন। 

ফ্ময়ড র্্বি মদময়মেন, �ুমমর মমধযে টিন্তপাভপাবনপাগুমলপা আমদ দশপায় থপামক এবং 

বযেমতি মনমির মমনর মধযেকপার সুতি মবষয়গুমলপামক র্খন খুব ফবমশ দমন করমর্ পপামর 

নপা। মর্মন আরও বমলন, মপানুষ সিপাগ থপাকপা অবস্পায় ফেৌন আকপাঙ্কপা ও শত্রুর্পার 

অনুভূমর্গুমলপামক দমন কমর রপাখমর্ ফিষ্টপা কমর, মকন্তু ফসগুমলপাই স্বমনে প্রকপামশর্ 

হময় েপায়। স্বমনের মবষয়বস্তু মবমভন্ন উদেীপক, ফেমন: মূত্রথমলমর্[2] প্রস্রপামবর িপাপ, 

সপারপামদমনর মবমভন্ন অমভজ্র্পা এবং তশশমবর স্ৃমর্র মমমলর্ রূপ ফথমক উৎপন্ন হয়।[3]

‘স্বনে হমলপা ফগপাপন অথবপা মনমষদ্ধ বপাসনপার েদ্ম রূপ’—ফ্ময়মডর এই মমর্র 

সপামথ মবিমর্ ফপপাষণ কমরন কপালবি িপাং (১৮৭৫-১৯৬১) । িপাং মমন কমরন, স্বনে 

ষিমর্পূরণমূলক। স্বমনের মবষয়গুমলপা মপানুমষর িীবনেপাপন প্রমরিয়পার মমধযে একিপা 

ভপারসপামযে রষিপা কমর। িপাং-এর মমর্ স্বপাভপামবক পমরমস্মর্মর্ ২৪ �ণ্পার মপানমসক 

কপােবিকলপাপ ফভমস ওমি স্বমনে। 

মবংশ শর্মকর ফশষ মদমক, স্বমনের ওপর পড়পামশপানপাগুমলপা ফকবল দুটি মবষয়বস্তু 

ফকম্রিক টেল:—

১. স্বমনের মনস্তপাম্বিক পদ্ধমর্ 

[1] ম� মনউ এনসাইপ্্লাপ্পমডয়া মরিটামনকা, ৪/২১৭

[2] ককউ একিি ঘুমম স্বমনের দশায় থাকমে যিযিন্ যিযিস (িো ককামিা শব্দ অথিা চামড়ার 
ওপর পামনর থফাটঁা প্রভমৃত) তাপ্ক স্বনে থ�খ্প্ত উদ্ীমপত কপ্র। তপ্ব ওই মজমনস বা তার অনুরূপ 
মক�ু স্বপ্নে থ�খ্ার সম্ভাবনা খ্বুই কি। থযিন: গ্প্বষণায় থ�খ্া থগ্প্�, িানষু ঘিুাপ্ত যাওয়ার আপ্গ্ 
থযসব মসপ্নিা থ�প্খ্প্�, তাপ্�র স্বপ্নের ওপর থসগুপ্লার মক�টুা প্রভাব থ্াকপ্ত পাপ্র; মকন্তু এসব 
মবষপ্য়র প্রভাব খ্ুবই সীমিত। ম� মনউ এনসাইপ্্লাপ্পমডয়া মরিটামনকা, ২৭/৩০৭।   

[3] ম� মনউ এনসাইপ্্লাপ্পমডয়া মরিটামনকা, ২৭/৩০৭ 



স্বপ্নের ব্্যযাখ্্যযা

২. স্বমনের মবষয়বস্তু

মপানুষ েখন স্বনে ফদখমর্ থপামক, গমবষকগণ ফস-অবস্পায় র্পার মমধযে মকেু 

শপারীরবৃতিীয় সূত্র খুঁমি ফপময়মেন। স্বমনের প্রধপান লষিণটি টিটনির্ করপা হময়মে 

দ্রুর্ িষিু সঞ্পালন (rapid eye movement, REM), িপাগ্র্ থপাকপা অবস্পার 

মমর্পা মমস্তমষ্র র্রঙ্গ এবং শপারীরবৃতিীয় কপাি বৃমদ্ধ পপাওয়পার একটি সমম্মমলর্ রূপ 

টহমসমব। এই �ুমমক বলপা হয় ফরম-মনদ্পা (REM-Sleep অথবপা D-[Dream-] 

state)।[1] ১৯৫০ দশমকর মপাঝপামপামঝ সমময় মবষয়টি আমবষ্পামরর পর ফথমক, 

গমবষকগণ অমনক ধরমনর পরীষিপামনরীষিপা িপামলময় ফরম মনদ্পার সপামথ সহমি 

স্রণীয় স্বনে এবং �ুমন্ত বযেমতির আিপার-আিরমণর মমধযে একটি মনমবড় সম্কতৃ 

ফদমখময়মেন। িরম ফকপামনপা আিরণ বপা অমভবযেমতি, ফেমন: নপাইিমময়পার, নপাইি ফিরর, 

মূমত্রর ফবগ ধপারমণ অষিমর্পা (মবেপানপায় প্রস্রপাব কমর ফদওয়পা) এবং স্বমনে হপাঁিপা প্রভ্তমর্ 

�িনপা সপাধপারণর্ স্বপাভপামবক স্বমনের ফষিমত্র �মি নপা।[2] গমবষণপা ফথমক ফদখপা মগময়মে, 

নপাইিমময়পার বপা নপাইি ফিরর িপার্ীয় ফকপামনপা দুঃস্বনে ফদখপার সময় হিপাৎ বযেমতি িপাগ্র্ 

হমল মমন হমব—ফেন ফস ফকপামনপা স্বনেই ফদমখমন।[3]       

গমবষণপাগপামর মবমভন্ন প্রপাণীর ওপর অমস্ত্রপাপিপার কমর মমস্তমষ্র মনমদবিষ্ট অংশ 

মবনপাশ করপার মপাধযেমম গমবষকগণ ফদমখময়মেন—মমস্তমষ্র ফে-অংশটির সপামথ 

স্বমনের সম্কতৃ, র্পার নপাম পন্পাইন ফিগমমন্পাম। র্পা েপাড়পা স্বমনের অবস্পা একটি 

প্রমরিয়পার সপামথ সম্ৃতি, েপামর্ নরএমপমনমফ্ন[4] নপামক শরীমরর একটি রপাসপায়মনক 

পদপাথবি সম্ৃতি থপামক। র্মব, মবজ্পান পরীষিপামনরীষিপার মপাধযেমম স্বমনের উৎস শনপাতি 

করমর্ আিও সষিম হয়মন। স্বমনের উৎপমতি সম্মকতৃ ফ্ময়ড ও িপাং-এর মমর্পা 

মমনপামবজ্পানীমদর পরস্পরমবমরপাধী মর্পামর্ মনেক িল্পনপা েপাড়পা মকেুই নয়; েপা স্বমনের 

[1] িতক্ষণ সময় ধমর একিি মানুষ ঘুযমময় থামক, প্রযত ৯০ যমযিট পর পর ঘুমমর REM 
দশাটির পুিরাবৃযতি ঘমট। এই দশার দদঘ্ঘ্ ্য প্রথম ১০ যমযিট কথমক ধীমর ধীমর িাড়মত থামক। 
১০ কথমক ৬৫ িছমরর মানুষ তামদর ঘুমমর এক-চতুথ্ঘ্ াাংশ সময় কাটায় এই দশায়। ম� মনউ 
এনসাইপ্্লাপ্পমডয়া মরিটামনকা, ৪/২১৭।   

[2] ম� মনউ এনসাইপ্্লাপ্পমডয়া মরিটামনকা, ৪/২১৭  

[3] ম� মনউ এনসাইপ্্লাপ্পমডয়া মরিটামনকা, ২৭/৩০৭ 

[4] ম� মনউ এনসাইপ্্লাপ্পমডয়া মরিটামনকা, ২৭/৩০৭ 
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স্বমনের উৎপমতি

আসল উৎস মনধবিপারণ করমর্ পপামর নপা। র্পারপা উভময়ই অনুমপান কমর মনময়মেন ফে, 

স্বমনের একমপাত্র উৎস হমলপা মপানুষ। ফকননপা, র্পারপা স্রষ্টপামক মপানুমষর কপাল্পমনক এক 

মমথযেপা উভিপাবন টহমসমব মমন কমর এবং আমত্ক িগমর্র অমস্তবেমক সম্ূণবিরূমপ 

অস্বীকপার কমর। েপাই ফহপাক, স্বমনের মবষয়বস্তুর মবমলিষণমভমতিক র্পামদর উপসংহপার 

েমথষ্ট সংশয়পূণবি। ফকননপা, গমবষকরপা স্বমনের মবষয়বস্তুমক সরপাসমর ধপারণ করমর্ 

পপামরন নপা। ফকবল স্বনেদ্ষ্টপাই সমর্যেকপার অমথবি র্পা ফদমখন। আর ফস বযেমতি �ুম ফথমক 

িপাগপার পর র্পার বণবিনপার ওপর মনভতৃর করমর্ হয় গমবষকমদর। র্পাই স্বনে সম্মকতৃ 

পূণবিপাঙ্গ ও সটিক জ্পান পপাওয়পা ফেমর্ পপামর ফকবল মমস্তষ্ ও এর উপপাদপান এবং এর 

টিন্তপাধপারপার টডিপাইনপামরর কপাে ফথমক। এই সকল র্থযে মপানবিপামর্র কপামে পপািপামনপার 

একমপাত্র মপাধযেম হমলপা ফকবল আল্পাহর নমব এবং র্পাঁর মকর্পাব।  
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অধযেপায়-২ 

স্বপ্নের ব্াখ্া

রপাসুলুল্পাহ -এর িীবনী অধযেয়ন করমল ফদখপা েপায়—স্বনেমক মর্মন মবমশষ গুরুবে 

মদমর্ন। মর্মন সপাহপামবমদর ফদখপা স্বনে শুনমর্ন এবং প্রপায়ই ফসগুমলপা বযেপাখযেপা করমর্ন। 

ইবনু উমর  বমলন—রপাসুলুল্পাহ -এর িীবদেশপায় সপাহপামবগণ ফকপামনপা স্বনে ফদখমল  

র্পারপা র্পা আল্পাহর রপাসুমলর কপামে বণবিনপা করমর্ন এবং আল্পাহ -এর ইচ্ছপানুসপামর 

নমবমি ফস-স্বমনের বযেপাখযেপা বলমর্ন।[1] সপাধপারণর্ ফিমরর সপালপামর্র পর একপািটি 

করপা হমর্পা। সপামুরপা ইবনু িুনদুব বণবিনপা কমরন—রপাসুলুল্পাহ  ফিমরর সপালপার্ ফশষ 

কমর সপাহপামবমদর মদমক �ুমর বসমর্ন। র্পারপর িপানমর্ িপাইমর্ন—‘গর্ রপামর্ মক 

ফর্পামপামদর ফকউ ফকপামনপা স্বনে ফদমখে?’[2]

ভাগ্যগণিা ও ভচবষ্যদ্ বাণী: 

ভপাগযেগণনপা ও ভমবষযেদ্ বপাণী—উভয়টিই মূলর্ গপাময়ব বপা অদৃমশযের অংশ। অদৃমশযের 

খবর ফকবল আল্পাহ -ই িপামনন। র্পাই মর্মন নমব -ফক মনমদবিশ মদময়মেন—মর্মন 

ফেন সপাহপামবমদর এই সর্যে সম্মকতৃ অবটহর্ কমরন। আল্পাহ  বমলন,

‘বলুন, আল্পাহ বযের্ীর্ নমভপামডিল ও ভূমডিমল ফকউ গপাময়মবর খবর িপামন নপা।’ 
[আল-কুরআন ২৭: ৬৫]

স্বয়ং আল্পাহর রপাসুল  র্পাঁর ভমবষযেদ্ বপাণীমর্ ফেমহর্ু আগপামী মদমন �টির্বযে 

মবমভন্ন মবষয় সম্মকতৃ র্থযে মদমর্ন, র্পাই ফকউ ভুলবশর্ ভপাবমর্ পপামর—মর্মন 

[1] সমহহ বুখ্ামর, হাম�স: ১৫৫। 

[2] সমহহ িসুমলি, হাম�স: ৫৬৫২। সমহহ বুখ্ামর, হাম�স: ১৭১। সুনান ুআমব �াউ�, হাম�স: ৪৯৯৯। 
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মনমি ফথমকই গপাময়ব িপানমর্ন। মকন্তু ভমবষযেমর্র মবমভন্ন মবষয় সম্মকতৃ মর্মন েপা 

মকেু বমলমেন, র্পা র্পাঁর মনিস্ব জ্পামনর অংশ নয়; বরং আল্পাহর পষি ফথমকই  

র্পাঁমক িপানপামনপা হময়টেল। র্পাই আল্পাহ  নমব -ফক মবষয়টি স্পষ্ট কমর িপামনময় 

ফদওয়পার মনমদবিশ প্রদপান কমর বমলমেন, 

‘আপমন বমল মদন, আমম আমপার মনমির কলযেপাণ ও অকলযেপাণ সপাধমনর ষিমর্পা রপামখ 
নপা, মকন্তু েপা আল্পাহ িপান। আর আমম েমদ গপাময়মবর কথপা ফিমন মনমর্ পপারর্পাম, 
র্পা হমল বহু কলযেপাণ অিবিন কমর মনমর্ পপারর্পাম। ফকপামনপা ষিমর্ই আমপামক স্পশবি 
করমর্ পপারর্ নপা। আমম ফর্পা শুধু একিন সর্কতৃর্পাকপারী ও সুসংবপাদদপার্পা এমন 
িপামর্র িনযে, েপারপা মবশ্পাস কমর।’ [আল-কুরআন ৭: ১৮৮]  

র্পাই রপাসুলুল্পাহ  মনমির মকংবপা র্পাঁর সপাহপামবমদর স্বনে বযেপাখযেপা করমর্ মগময় 

ভমবষযেৎ সম্মকতৃ ফেসকল র্থযে মদময়মেন, র্পা কখমনপাই প্রিমলর্ খপাবনপামপায় প্রপাতি 

ভপাগযেগণনপার সমর্ুলযে নয়।[1] নমব মুহপাম্মপাদ -এর ভমবষযেদ্ বপাণী টেল ওটহ-মনভতৃর, 

মবপরীমর্ ভপাগযেগণনপার বইময়র ভমবষযেদ্ বপাণীগুমলপা মূলর্ অস্পষ্ট মকেু সপাধপারণ 

মবষয়, মকেু অনুমপান ও মমথযেপার সংমমশ্রণ। 

আময়শপা  ফথমক বমণবির্, মর্মন রপাসুলুল্পাহ -ফক গণকমদর সম্মকতৃ মিমজ্স 

কমরটেমলন—র্পামদর কথপা ফর্পা কখমনপা কখমনপা সর্যে হয়। নমব  র্পার কথপার উতিমর 

বলমলন—‘ফসিপা অল্প মকেু সর্যে, েপা মিমনরপা (আসমপান ফথমক) িমুর কমর (শুমন) 
এমন র্পামদর কপামন ফেমল ফদয়; মকন্তু গণক ফসটিমক শর্ শর্ মমথযেপার সপামথ ফমশপায়।’[2] 

[1] থযসব খ্াবনািায় ‘এর িাপ্ন হপ্ত পাপ্র’ ‘সম্ভবত’ ‘হয়প্তা’ প্রভৃমত অমনশ্চয়তার প্রকাশভমগি 
থ্াকপ্ব, থসগুপ্লাপ্ক ভাগ্্যগ্ণনা মহপ্সপ্ব মবপ্বচনা করা হয় না; মকন্তু যখ্ন মনশ্চয়তাজ্াপক 
শদি, থযিন: ‘এর িাপ্ন’ ‘এটা হপ্ব’ প্রভৃমত ব্যবহৃত হয়, থসগুপ্লাপ্ত ভাগ্্যগ্ণনা ব্যবহার করা 
হপ্য়প্�। থযিন: আল-আমকমলর খ্াবনািায় মতমন বপ্লপ্�ন: ‘যম� থকাপ্না শয্যাশায়ী ব্যমক্ত তার 
স্বপ্নে থকাপ্না �াসপ্ক �াসত্ব থথ্প্ক িুক্ত করপ্ত থ�প্খ্, এর িাপ্ন তার িৃত্য্য। থকননা, িৃত ব্যমক্তর 
থকাপ্না সম্প� থ্াপ্ক না। স্বপ্নে থকাপ্না বন্্যপ্ক অসুস্থ থ�খ্ার িাপ্ন থকউ একজন একই থরাপ্গ্ 
আক্ান্ত হপ্ব।’ (পৃ. ২২১) 

[2] সমহহ বুখ্ামর, হাম�স: ৬৫৭ এবং সমহহ িুসমলি, হাম�স: ৫৫৩৫। 
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ইচস্তখারার সালাত:

ইসলপাম একটি পূণবিপাঙ্গ িীবনমবধপান। িীবমনর সকল মদক ও মবভপামগর িনযেই র্পার 

রময়মে সুষ্পষ্ট মদকমনমদবিশনপা। মবমভন্ন মবষময় মসদ্ধপান্ত গ্হণ মপানুমষর িীবমনর একটি 

গুরুবেপূণবি অংশ। আর মসদ্ধপান্ত গ্হমণর ফষিমত্র সহিপার্ভপামবই মপানুমষর সপাহপামেযের 

প্রময়পািন হয়। মহপান আল্পাহ এমষিমত্র মুসমলমমদর এমন একটি প্রমরিয়পা অনুসরমণর 

মনমদবিশ মদময়মেন, েপার মপাধযেমম মর্মন প্রথমর্ র্পামদর ঈমপামনর সুরষিপা প্রদপান কমরমেন 

এবং একই সপামথ এর মপাধযেমম মপানুমষর তদনমন্দন িীবমন শপামন্ত ও স্বমস্তর অনুভূমর্ 

দপান কমরমেন। মুমমনমদর প্রমর্ মহপান আল্পাহর একটি সপাধপারণ মনমদবিশনপা হমলপা—

ফেমকপামনপা মসদ্ধপান্ত গ্হমণর ফষিমত্রই ফহপাক, র্পারপা িূড়পান্ত আস্পা একমপাত্র আল্পাহ 

-এর ওপরই রপাখমব। আর র্পাঁর হুকুমমর ওপর মবশ্পাস স্পাপন করমল মনমশ্চর্ভপামব 

র্পা একটি স্বমস্ত ও শপামন্তর অনুভূমর্ এমন ফদয়। িপামবর[1]  বমলন, রপাসুলুল্পাহ  

আমপামদর েপাবর্ীয় কপামির িনযে এমনভপামব ইমস্তখপারপা করপার মশষিপা মদমর্ন, ফেমন 

গুরুমবের সপামথ মর্মন কুরআমনর সুরপাগুমলপা মশষিপা মদমর্ন। মর্মন বলমর্ন—‘েখন 

ফর্পামপামদর ফকউ ফকপামনপা কপাি করপার বযেপাপপামর টিন্তপা করমব, র্খন ফস ফেন দু-রপাকপার্ 

সপালপার্ আদপায় কমর মনমির এই দুআ পপাি কমর।

لكَُ مِــنْ فَضْلِــكَ
َ
سْــأ

َ
سْــتَقْدِركَُ بقُِدْرَتـِـكَ، وَأ

َ
مِــكَ، وَأ

ْ
سْــتَخِيُركَ بعِِل

َ
 اللهم إِنِّيِّ أ

غُيوُبِ،
ْ
مُ ال

َّ
نـْـتَ عَــا

َ
عْلـَـمُ، وَأ

َ
 أ

َ
قـْـدِرُ، وَتَعْلـَـمُ وَلَا

َ
 أ

َ
إِنَّــكَ تَقْــدِرُ وَلَا

عَظِيــمِ، فَ
ْ
 ال

مْــرَ خَــيْرٌ لِِي فِِي دِيــيِ، وَمَعَــاشِِي، وعَََاقِبَــةِ
َ ْ
نَّ هَــذَا الْأ

َ
 اللهم إِنْ كُنْــتَ تَعْلَــمُ أ

هُ لِِي ثُــمَّ بـَـاركِْ لِِي ْ مْــرِي وَآجِلِــهِ، فَاقـْـدُرهُْ لِِي وَيـَـرِّ
َ
وْ قَــالَ : عََاجِــلِ أ

َ
مْــرِي. أ

َ
 أ

ــةِ ــاشِِي وعَََاقِبَ ــيِ وَمَعَ ــرَ شََرٌّ لِِي فِِي دِي مْ
َ ْ
ــذَا الْأ نَّ هَ

َ
ــمُ أ ــتَ تَعْلَ ــهِ، وَإنِْ كُنْ  فِي

فـْـيِ عَنـْـهُ، فـْـهُ عَــيِّ وَاصْْرِ مْــرِي وَآجِلِــهِ، فَاصْْرِ
َ
وْ قـَـالَ : فِِي عََاجِــلِ أ

َ
مْــرِي. أ

َ
 أ

رضِْــيِ. قَــالَ : وَيسَُــيِّ حَاجَتَــهُ
َ
ـَـيْرَ حَيـْـثُ كََانَ، ثُــمَّ أ

ْ
وَاقـْـدُرْ لِِيَ الْخ

অথবি: ফহ আল্পাহ, আমম আপনপার কপামে আপনপার অসীম জ্পান ফথমক আমপার 

কলযেপামণর িনযে মদকমনমদবিশনপা িপাই। আপনপার কপামে শমতি কপামনপা কমর আপনপার 

কুদরমর্র সপাহপামেযে। আপনপার কপামে অনুগ্হ িপাই আপনপার মহপানুগ্হ ফথমক। আপমন 

[1] জামবর আস-সালামি ম�প্লন িম�নার সামলিাহ থগ্াপ্ত্র একজন (ফাতহুল বামর: ১৮৮) 



সারসংপ্ক্ষপ

স্বনে মবশপারদ বপা স্বমনের বযেপাখযেপা মেমন ফদমবন, র্পার িনযে মকেু মদকমনমদবিশনপা 

ফমমন িলপা ফে কর্ গুরুবেপূণবি, র্পা আমরপা ওপমর ফদমখটে। এখপামন আমরপা ফসই 

মদকমনমদবিশনপাগুমলপা সংমষিমপ আবপারও উমল্খ করব—

১. মর্মন স্বমনের সটিক বযেপাখযেপার িনযে আল্পাহর কপামে সপাহপােযে িপাইমবন।

২. স্বনে দশবিনকপারীর মববরণ মমনপামেপাগ মদময় শুনমবন।

৩. স্বনে দশবিনকপারীর সপামমগ্ক িীবনেপাপমনর ধরন, পপামরপপামশ্বিক অবস্পাসহ 
সবমকেু মবস্তপামরর্ ফবপাঝপার ফিষ্টপা করমবন।

৪. মর্মন ফকবল ফস-স্বনেগুমলপার বযেপাখযেপা মনময়ই কপাি করমবন, েপামর্ স্পষ্ট 
ফকপামনপা সুখবর, সর্কতৃর্পা-প্রদশবিন অথবপা ফকপামনপা মনমদবিশনপা ফদওয়পা হময়মে। 
ফে-স্বনেগুমলপা আপপার্ভপামব তদনমন্দন মপানবীয় টিন্তপা এবং কমবিকপাডিপ্রসূর্ 
মমন হমব, ফসগুমলপা এটড়ময় িলমবন।

   ৫. স্বনে বযেপাখযেপা করপার আমগ শমরয়পার মদক ফথমক এর গুরুবে ফবপাঝপাও র্পার 
িনযে িরুমর।

   ৬. মনমির সীমপাবদ্ধর্পার কথপা উমল্খ করমর্ ফকপামনপা ধরমনর মবিধপা থপাকপা 
উটির্ নয়।

৭. স্বনে দশবিনকপারী বযেমতির বযেমতিগর্ ফগপাপনীয়র্পা রষিপা করপাও র্পার িনযে 
আবশযেক।

৮. ফনমর্বপািক বপার্তৃপাসংবমলর্ স্বনে বযেপাখযেপা করপা ফথমক মবরর্ থপাকমবন।

    ৯. মনমির ফেপাগযের্পা মনময় ফকপামনপা দপামম্ভকর্পা ফেন র্পার মপামঝ নপা আমস। 
মমন রপাখমর্ হমব, এিপা ফস্রফ মহপান আল্পাহর অনুগ্হ, েপা মর্মন র্পামক 
মদময়মেন।
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স্বনে ব্াখ্ার মূলিীচতসমূহ

বযেপাখযেপা পদ্ধমর্বযেপাখযেপা পদ্ধমর্ উদপাহরণউদপাহরণ প্রপামপাণযে দমললপ্রপামপাণযে দমলল

কুরআমনর আয়পামর্র 
সপামথ র্ুলনপা

স্বমনে ফদখপা দটড়র অথবি 
হমর্ পপামর িুমতি

‘ফর্পামরপা আল্পাহর রজ্ু 
শতিভপামব ধমরপা।’ [সুরপা 
আমল ইমরপান, ১০৩]

হপামদমসর বণবিনপার সপামথ 
র্ুলনপা

স্বমনে কলস/পপানপপাত্র 
ফদখপার অথবি হমর্ পপামর 
ফমময়মদর প্রমর্ ইমঙ্গর্ 
করপা হমচ্ছ।

‘ফর্পামপামদর কলসগুমলপা 
সর্কতৃর্পার সপামথ বহন 
করমব।’[1]  

প্রবপাদ-প্রবিমনর সপামথ 
র্ুলনপা

দী�বি হপার্ মদময় উদপারর্পা/
দপানশীলর্পা ফবপাঝপামনপা 
হমর্ পপামর।

আরমব প্রবপামদ আমে, 
অমুমকর হপার্ অমনক 
লম্ব পা ।

বপাস্তমবক মকেুর সপামথ 
র্ুলন পা

আগুন হমর্ পপামর 
মফর্নপা, নষিত্র হমর্ 
পপামর মববিপান মনীষী।

আগুন সবমকেু ধ্ংস 
কমর ফদয়, আর নষিত্র 
আমপামদর পথ ফদখপায়।

নপামমর অথবি ‘সপামলম’ নপামমর কপাউমক 
স্বনে ফদখপার অথবি হমর্ 
পপামর মনরপাপতিপা।

সপামলম মপামন মনরপাপতিপা।

মবপরীর্ আগুন মপামন মবপদ 
ফথমক সুরষিপাও ফবপাঝপামনপা 
হমর্ পপামর।

‘আর মর্মন মুমমনমদর 
ভয় বদমল মনরপাপতিপা 
ফদমবন।’ [আল-কুরআন 
২৪: ৫৫]

[1] আল-বুখ্ামর, হাম�স: ৬১৬০,৬২১১; িুসমলি, হাম�স: ২৩২৩



স্বপ্নের ব্্যযাখ্্যযা

স্বনে ব্াখ্ার থেৌচলক চ�কসমূহ:

একিপা স্বমনের ফভর্র অমনকগুমলপা উপপাদপান থপামক। ফস-উপপাদপানগুমলপার প্রমর্যেকটি 

আলপাদপা আলপাদপাভপামব মবমভন্ন প্রপাসমঙ্গক পদ্ধমর্ ধমর বযেপাখযেপার ফিষ্টপা করপা হয়। এরপর 

স্বর্ন্ত্র বযেপাখযেপাগুমলপামক সমন্বয় কমর একিপা সপামমগ্ক বযেপাখযেপা ফদওয়পা হয়। সংমষিমপ 

ধপাপগুমলপা হয় এরকম—

১. স্বমনের ফে-উপপাদপানগুমলপার আমদৌ ফকপামনপা অথবি বপা বপাস্তমবক সংমেপাগ আমে 

বমল মমন হয়, ফসগুমলপা আলপাদপাভপামব টিটনির্ করপা।

২. প্রিমলর্ এবং গ্হণমেপাগযে বযেপাখযেপার ফেমকপামনপা একটি পদ্ধমর্ অনুসরণ কমর 

স্বমনের উপপাদপানগুমলপার বযেপাখযেপা করপা। 

৩. এবপার মভন্ন মভন্ন উপপাদপানগুমলপা সমমন্বর্ কমর একিপা সম্ূণবি বযেপাখযেপা দপাঁড় 

করপামনপা।

৪. েমদ স্বমনের বযেপাখযেপায় মবমরপাধপূণবি দুটি মবমলিষণ ফদখপা ফদয়, র্মব পপামরপপামশ্বিক 

এবং সপামববিক মদক মবমবিনপায় ফেিপা ফবমশ প্রপাসমঙ্গক মমন হয়, ফসিপামকই 

মনববিপাটির্ করপা।

৫. সবমশমষ বযেমতির সপামপামিক অবস্পান, শপারীমরক অবস্পা, বপাটহযেক রূপ ইর্যেপামদ 

মবমবিনপা কমর বযেপাখযেপািপা ফদওয়পা।

একিপা হপাইমপপামথটিকপাল উদপাহরণ কল্পনপা করপা েপাক:—

একিন ক্তষক স্বমনে ফদখল—ফস র্পার ফেপাি ফেমলমক মনময় মনমির ফখমর্ হপাঁিমে। 

সম্ূণবি মপাটি িষপা হময়মে, মকন্তু ফষির্ এমকবপামর ফপাঁকপা, �পাস মকংবপা িপারপার ফকপামনপা 

টিনি ফনই। র্পার ফেমল দুমধর একিপা পপাত্র, একিপা ফমলর ঝুটড় হপামর্ মনময় হপাঁিমে। 

ফেমলিপা মপামঝ মপামঝ ফমলর ঝুটড়িপা মপাথপার ওপর ধমর আর পপামখরপা উমড় এমস 

ফসই ঝুটড় ফথমক ফল খপায়। ফল খপাওয়পার পর পপামখগুমলপা শুধু বীি ফরমখ িমল 

েপায়। ফেমলিপা এরপর ফস-বীিগুমলপা র্পামদর িমমর ওপর েটড়ময় ফদয়, র্পারপর 

টেটিময় ফদয় দুধ। মকন্তু ক্তষক বপাবপা ফেমলর এই মবলপাসী আিরমণর িনযে র্পামক বকপা 

ফদয়। মকন্তু ফেমলিপা বপাবপার শপাসন আমমল ফনয় নপা, বরং বপাবপামক ফপেমন র্পাকপামর্ 



সতককেতা

স্বনেবযেপাখযেপা সম্মকতৃর্ ফবমশরভপাগ বই-ই মমথযেপা এবং ভুল বযেপাখযেপায় 

ভরপা। এসব বইময় বহু মমথযেপা স্বনে এবং স্বমনের বযেপাখযেপা নমবমি , 

সপাহপামবগণ  এবং আমলমমদর নপামম িপামলময় ফদওয়পা হময়মে। এই 

স্বনে এবং স্বনেবযেপাখযেপাগুমলপা অবপাস্তব,  ফকপাথপাও এগুমলপার অমস্তবে ফনই। 

এ েপাড়পা স্বনে-সম্মকতৃর্ ফে মূলনীমর্ আমরপা এ গ্মন্থ ফদমখময়টে, এই 

বযেপাখযেপাগুমলপা ফস মূলনীমর্রও মবরুমদ্ধ। এরকম একিপা গ্ন্থ হমলপা ইবনু 

মসমরমনর স্বনেবযেপাখযেপা-সম্মকতৃর্ ফলখপা গ্ন্থটি। এখপামন সর্যে-মমথযেপা 

মমমশময় ইবনু মসমরমনর কপাি বমল প্রকপামশর্ হময়মে। আমপার সমবনয় 

উপমদশ থপাকমব—এ-ধরমনর বইগুমলপা ফথমক েথপাসম্ভব দূমর থপাকুন।
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গ্রন্পচজি
 আবদুর-রপাহমপান ইবনু কপামসম আল-আমসমম, মপািমু ফপার্পাওয়পা শপাইখুল-

ইসলপাম ইবনু র্পাইমময়পাহ। তবরুর্: দপারুল আরপামবয়পাহ, ১ম সংস্রণ, ১৯৭৮।

 ফমপাহপাম্মপাদ এম. আল-আমকমল, ইবন মসমরন’স টডকশনপামর অব টরিমস: 

অযেপাকটডতৃং িু ইসলপামমক ইনপার ফট্টডশনস। মফলপামডলমফয়পা: পপালবি পপাবমলমশং হপাউি, 

১৯৯২।

 মুহপাম্মপাদ নপামসরুমদেন আলবপামন, সটহহ সুনপানু আমব দপাউদ। তবরুর্: আল-

মপাকর্পাবুল ইসলপাম, ১ম সংস্রণ, ১৯৮৯।

সটহহ সুনপামনর্ মর্রমমমি। তবরুর্: আল-মপাকর্পাবুল ইসলপাম, ১ম সংস্রণ, 

১৯৮৮।

সটহহ সুনপানু ইবমন মপািপাহ। তবরুর্: আল-মপাকর্পাবুল ইসলপাম, ৩য় সংস্রণ, 

১৯৮৮।

আনসপামর, মুহপাম্মপাদ র্ুফপাইল, সুনপানু ইবনু মপািপাহ। লপামহপার: কপামে পপাবমলমকশনস, 

১ম সংস্রণ, ১৯৯৩।

হুসপাইন ইবনু মপাসউদ বপাগপামব, শপারহ আস-সুন্নপাহ। তবরুর্/দপামমশক: আল-

মপাকর্পাবুল ইসলপাম, ২য় সংস্রণ, ১৯৮৩।

 সুলপাইমপান ইবনু খপালফ আল-বপািময়, আল-মুনর্পাকপা: শপারহ মুওয়পাতিপা আল-

ইমপাম মপামলক। তবরুর্: দপারুল আরপামবয়পাহ, ৪থবি সংস্রণ, ১৯৮৪।

মক্মনকযেপাল ফমটডমসন: অযেপা ফিক্সিবুক ফর ফমটডকযেপাল স্টুমডন্স অযেপান্ড ডক্টরস। 

সম্পাদনপা কমরমেন পপারমভন কুমপার এবং মপাইমকল ক্পাকতৃ। লন্ডন: বপাইমলইর টিন্ডপাল, 

৩য় সংস্রণ, ১৯৯৪।


