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গ্রন্থস্বত্ব ইসলাতম োরী‘আহ কি্তৃক সংরতষিি একতট স্বিঃতসদ্ধ তবষয়। ইসলাম প্রমি্ক 
শলখমকর রতিি সকল রিনামক িার ব্ততিগি সম্দ বমল শ�াষণা কমরমে এবং 
এিদসংতলিষ্ট সাতবতৃক অতিকারও িার িন্ সংরষিণ কমরমে। পাোপাতে শকউ শেন 
গ্রন্থস্বত্ব-আইন লঙ্ঘন কমর িার শস অতিকার হরণ তকংবা রতহি করমি না পামর, শস 
তনশ্চয়িাও তবিান কমরমে। ইসলাতম োরী‘আমির সকল দতলল-প্রমাণ ও মূলনীতি শস 
প্রমাণই বহন করমে।

গ্রন্থরিনা গ্রন্থকামরর তনমিরই বুতদ্ধবৃততিক শ্রমমর ফসল ও অি্জন। এ অি্জন একান্তভামব 
িারই। িার অনুমতি োড়া অন্মকউ শকামনাভামবই িার এ সম্দ ব্বহার করমি 
পারমব না। রাসূলুল্াহ صلى الله عليه وسلم বমলমেন,

শকামনা মুসতলম ব্ততির সম্দ শস তনমি খুতেমমন প্রদান না করমল কারও িন্ 
শকামনাভামবই িা হালাল হমব না।  
 [সহীহ িাতম‘উস-সাগীর, হাতদস নং ৭৬৬২]

অিএব, গ্রন্থকামরর অনমুতি োড়া িার রতিি গ্রন্থ হমি আংতেক বা পূণতৃ কতপ করা, 
োপামনা এবং িা শবিামকনা করা ইসলাতম োরী‘আমি তনতষদ্ধ ও হারাম; শকননা িা 
অববি উপাি্জন ও ভষিমণর োতমল। আল্াহ বমলন,

« ...কতািরা পরস্পকরর িম্দ অন্যায়ভাকব কিকয়া না। » 

 [েুরআন, ২:১৮৮]

অতিকন্তু এটা োরী‘আমির সীমালঙ্ঘন বমল গণ্ হমব তবিায় োরী‘আমির তনতষদ্ধ 
কামিরই অন্তভ্তৃতি হমব। আল্াহ বমলন,

« ...কতািরা িীিািঙ্ঘন কোকরা না; কেননা আল্া� িীিািঙ্ঘনোরীকদর পছন্দ 

েকরন না। »  
 [েুরআন, ৫:৮৭]
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সম্পাদকের েথপা

ফিমরর সালামির পর রাসূল  সাহাতবমদর শখািঁখবর তনমিন। শকউ শকামনা স্বপ্ন 
শদমখ থাকমল িার ব্াখ্া করমিন। তবতভন্ সময় উৎসাহমলূক তবতভন্ কথাবাি্জা বলমিন। 

একতদন ফিমরর পর তিতন উপতস্ি সবাইমক তিমঞেস করমলন, “শিামামদর মি্ 
আি শক সাওমমর তনয়্াি কমর �ুম শথমক উমঠে?” 

আবু বাক্ র আস তসদিীক  বলমলন, “আতম।”
এরপর তিমঞেস করমলন, “শিামামদর মামঝ শক আি িানাোয় অংে তনময়ে?”
আবু বাক্ র  বলমলন, “আতম।”
এরপর তিমঞেস করমলন, “শিামামদর মমি্ শক আি দতরদ্রমক খাইময়ে?”
আবু বাক্ র  বলমলন, “আতম।”
এরপর তিমঞেস করমলন, “শিামামদর মমি্ শক আি অসুস্ কাউমক শদখমি 

তগময়ে?”
আবু বাক্ র আস-তসদিীক    বলমলন, “আতম।”
নতব  বমলন, “এই কািগুমলা েতদ শকউ একই তদমন কমর িমব আো করা োয়, 

িামক িান্াি শদওয়া হমব”। 
এরাই তেমলন আমামদর পূবতৃপুরুষ। তকন্তু আমরা িামদর উতিরসূতর হময় টাইম 

ম্ামনিমমন্ট তনময় পতশ্চমামদর বই খুঁতি। 
আমরা প্রায় পঞ্চাে বের আমগ করা এক েুদ্ধ তবতক্ কমর এখনও খাওয়ার িান্া 

কতর। অথি এমককিন সাহাতব এক িীবমন অমনক েুমদ্ধ অংেগ্রহণ কমরমেন। এমনতক 
তবে-পঁতিে-তরিে তকংবা িারও শবতে। আমরা এমন আত্মতনমবতদি মানমুষর িীবনী পড়ার 
সময় হয়মিা ভাতব, েুদ্ধই হয়মিা তেল িামদর িীবন; �রসংসার তনময় িামদর ভাবমি 
হয়তন। তকন্তু না! িারা তিরকুমার তেমলন না; তেমলন না কামস্তবলেবীমদর মমিা—োরা 
তবলেব শবমি পরনারী শভাগ কমর। িামদর প্রায় সকমলরই একাতিক স্তী তেল এবং শস 
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স্তীরা িামদর স্বামীর প্রতি সন্তুষ্টও তেমলন। িারা একতট দুতট নয়, অমনক সন্তান তনময়মেন 
এবং িামদর লালন-পালন কমরমেন। সবই সামমলমেন িারা। 

েখন একতট হাতদস সংগ্রহ করমি মাইমলর পর মাইল সফর করমি হমিা—
এমরামলেমন নয়, শ�াড়া-গািা-উমট িমড়, িখন ইমাম আহমাদ িার মুসনামদ কম-শবে 
তরিে হািার হাতদস সংগ্রহ কমরমেন। ইমাম বুখাতর সাি হািার পাঁি ে হাতদস সংকলন 
কমরমেন শুি ুসতহহ বুখাতরমিই। প্রতিতট হাতদস তলতপবদ্ধ করার পূমবতৃ তিতন দুই রাকা‘আি 
ইতস্খারা সালািও আদায় কমরমেন।

পাতখর পালক কাতলমি ি্তবময় শলখার েুমগ অমনক মুসতলম তববিান শে রিনা কমর 
তগময়মেন, আমামদর অমনমক এক িীবমন হয়মিা পমড়ও শেষ করমি পারব না।

িথ্প্রেতুতি আমামদর সব কাি সহি কমর তদময়মে। তলিমকই দুতনয়ার িথ্ আমামদর 
নমখর ডগায়। আমরা পৃতথবীর এক প্রামন্ত প্রািরাে শসমর অন্ প্রামন্ত দুপুমরর কাইলুলা 
করমি পাতর। এি সুমোগ সুতবিা শভাগ কমরও পূবতৃসূতরমদর মমিা শোগ্ সন্তান িন্ম 
তদমি এই িাতি আি ব্থতৃ। সকাল হয়, তদন গতড়ময় রাি হয়, আবার সূেতৃ ওমঠ। আলু-
শপঁয়াি আর তবদু্ৎ-তবমলর তহসাব শমটামিই শবলা শেষ। পৃতথবীমক তদময় োওয়ার মমিা 
তকেুই করা হয় না। সময় শনই, ব্স্।

আমরা তক আসমলই ব্স্—নাতক ব্স্িার অতভনয় কতর, তকেু না কমরই তনমিমক 
তকেু একটা প্রমাণ করার কসরমি। একট্ বসুন তনমির সামথ। তনমিমক তিমঞেস করুন।

িথ্প্রেুততির অম্াপামস িড়ামনা আিুতনক এই সমময় িীবনটামক আমরকট্ োরা 
অথতৃবহ করমি িান; পৃতথবীমি শরমখ োওয়ার মমিা তকেু করমি িান িামদর িন্ 
তসয়ামনর এই বই 'Time Management'।

আতম ব্ততিগিভামব বইতট অনুবাদ করার পমষি তেলাম না। কারণ, শলখক এি 
সহি সরল ইংমরতিমি রিনাতট কমরমেন শে, োরা শমাটামুতট ইংমরতি পড়মি পামরন 
িারাই বুঝমি পারমবন। তকন্তু পাঠকমদর পষি শথমক ক্মাগি অনুমরামির পতরমপ্রতষিমি 
আমার অবস্ান শথমক সমর এমস অনুবামদর তসদ্ধান্ত গ্রহণ কতর। 

বইতট তলমখমেন ইসলাতমক অনলাইন ইউতনভাতসতৃতটর শহড তটউটতরয়াল এতসস্ট্ান্ট 
উস্াদ ইসমা‘ঈল কামদার। বইতটর বাংলা অনুবাদ আপনামদর হামি ি্মল তদমি শপমর 
তসয়ান পতরবার আনতন্দি। আল্াহ বইতটর সামথ সংতলিষ্ট সকলমক উতিম তবতনময় দান 
করুন। 

আবু িাসতময়া আহমদ রতফক
প্রিান সম্াদক
তসয়ান পাবতলমকেন তলতমমটড
শসমটেম্বর, ২০১৯ 
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পূর্বেথপা

আর-রাহমান, আর-রাহীম আল্াহর নামম।
টাইম ম্ামনিমমন্ট বা সময় ব্বস্াপনার ওপর বই শলখার িারণা আমার মাথায় 

প্রথম আমস ২০১৪ সামলর শসমটেম্বর মামস। সামথ সামথ আতম শলখাও শুরু কমর তদই, 
কারণ আমার একদমই ির সইতেল না, ভীষণ রকমমর উদিীপনা কাি করতেল িখন। 
আর সবাই োমি দ্রুি আমার শলখাটা পড়মি পামর এ তনময় এিই উদগ্রীব তেলাম শে, 
িাড়াহুমড়ায় একটা আনাতড় ভ্ল কমর বতস।

আতম কাউমক তদময় প্রুফতরড করামনা তকংবা শকামনা দষি সম্াদনা োড়াই বইতট 
তনমি তনমি োতপময় শফতল। শেষমমে ২০১৫ সামলর মাি্জ মামস বইটা শবর হয়, অমনমকই 
বইতট পমড় উপকৃি হয় তঠকই তকন্তু বইতট তেল অমনকগুমলা মুদ্রণিতনি ভ্মল ভরা। 
একিন পারমফকেতনস্ট তহমসমব এটা আমার িন্ শবে লজ্ািনক। োমহাক, আতম 
আমার ভ্ল শথমক তেমখতে। এরপর শথমক েি বই-ই আতম তলখব, বািামর শবর করার 
আমগ সবগুমলার সম্াদনা করামনা হমব।

োপামনার তদকটা বাদ তদমল আমার বইটা তনময় আতম অসন্তুষ্ট তেলাম না। বইটায় 
অসংখ্ পরীতষিি শকৌেল আর তনয়ম বলা আমে, ো আমার মমি শবে উপকারী। শকউ 
শসগুমলা তঠকমমিা কামি লাগামল শসগুমলা িার িীবনই পালমট তদমি পামর। িাই 
আতম তসদ্ধান্ত তনময়তেলাম েথােীঘ্র বইটার তবিিীয় সং্করণ শবর করব।

সমগে সমগে তিরুতন অতভোমন শনমম শগলাম। বইময়র ভ্লগুমলা খুিঁমি লাগলাম এবং 
সম্াদনার িন্ পাঠামনার আমগই অমনকগুমলা ভ্ল তনমিই সংমোিন কমর শফমলতেলাম। 
এ কাি করমি করমি আমার মমন হমলা বইটার কমলবর আরও বাড়ামনা শেমি পামর। 
শে শে তদকগুমলামক আরও উপকারী করা শেমি পামর, শসগুমলা শনাট করমি লাগলাম। 
এভামব শেষমমে বইটা আরও ৫০ পৃষ্া শবমড় শগল।

বইময়র অতিতরতি পৃষ্াগুমলামি তকেু খসড়া িাতলকা েুতি কমরতে। বইময় শেসব 
শকৌেল আমলািনা কমরতে শসগুমলার আমলামকই এ শটমমলেটগুমলা সািামনা। বইতটর 
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প্রথম প্রকামের পর টাইম ম্ামনিমমন্ট তনময় তবতভন্ সমময় আরও ো তলমখতে শসগুমলা 
পতরতেষ্টমি থাকমে। এোড়াও প্রতিতট অি্াময় শেখামন প্রময়ািন মমন হময়মে, শসখামন 
উদাহরণ এবং অতিতরতি ব্াখ্া সংমোিন কমরতে।

আতম ভামলা কমরই িাতন মানমুষর শলখনী কখমনাই এমকবামর ত্রুতটহীন, েথাথতৃ নয়। 
উন্তির তকেু না তকেু িায়গা শথমকই োয়। তকন্তু এ তবিিীয় সং্করণটা প্রথমটার িাইমি 
বহুগুমণ ভামলা। এ সং্করমণ অমনক তবস্াতরি উপকরণ আমে, এোড়া ব্াবহাতরক 
শকৌেলসহ বহু উপকারী তটপসও আমে।

টাইম ম্ামনিমমন্ট এমন একটা তবষয়, শেখামন আপতন ক্মাগি উন্তি করমি 
পারমবন, নি্ন নি্ন শকৌেল আতবষ্ার করমবন। িাই পরবিমী সং্করণগুমলামি তকেু 
না তকেু সংেুতি করার সুমোগ থামক। আতম িাতকময় আতে সময় গতড়ময় োবার সামথ 
সামথ টাইম ম্ামনিমমমন্টর আরও শকৌেল শেখার আোয়, এবং শসগুমলা বই আর 
প্রবন্ আকামর আপনামদর কামে শপৌঁমে শদবার িন্।

আপনামদর সকমলর সহমোতগিার িন্ িন্বাদ িানাতচ্ছ। আো করতে এ সং্করণটা 
পূমবতৃরটার ি্লনায় আরও শবতে উপমভাগ করমবন। টাইম ম্ামনিমমন্ট এবং শসল্ফ-
শহল্প তনময় ইসলাতম দৃতষ্টমকাণ শথমক আরও িানমি আমার ওময়বসাইট http://
islamicselfhelp.com এ �ুমর আসমি পামরন স্বচ্ছমন্দ।

সালাম
আবু মুআতবয়া ইসমাইল কামদার
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অনুরপাদকের েথপা

‘Time Management’ েখন প্রথম বািামর আমস িখন বইতট শকনার ব্াপামর 
আতম শিমন আগ্রহ শদখাইতন। একট্ ইন্টামরতস্টং মমন হময়তেল বমট তকন্তু িীবমনর 
শমাড় �ুতরময় শদওয়ার মমিা তকেু মমন হয়তন। শসটার কারণ সম্ভবি িখনও সময়মক 
‘ম্ামনি’ করার প্রময়ািনীয়িা আতম অনুভব কতরতন। িখন তেল হামি অফর্ন্ত সময় 
আর পড়ামোনা োড়া শিমন শকামনা  কামি শস অফ্রন্ত সময় কামি লাগামনার িাতগদ 
তেল না। িবুও তকমনতেলাম, কারণ তসয়ামনর বই। এরপর েখন বইতট পড়া শুরু কতর 
িখন ইউতনভাতসতৃতটমি। আর শস সময় হামড় হামড় অনুভব করতেলাম আিুতনক েুমগ 
সমময়র বারাকাহ কি কমম শগমে আর একিন মসুতলমমক শস বারাকাহ তফতরময় আনমি 
প্রতিতনয়ি কিটা সংগ্রাম করমি হয়। ইবাদাি, পড়ামোনা, িাকতর, তবমনাদন, ব্ততিগি 
িীবন—সবতকেু ইমফত্ভতল ম্ামনি করমি পারাটা এ েুমগ অমনক বড় একটা ত্কল। 
শস ত্কল আয়তি করা আবার এিটা সহিও না। আমামদর এমন অমনক বন্্ আমে, োরা 
লাস্ট শমামমমন্ট এমস সবতকেু কমরও কীভামব কীভামব শেন সফলিা শপময় োয়। িামদর 
শদমখ আমামদর এই ভ্াতন্ত �মট শে, টাইম ম্ামনিমমমন্টর কী দরকার! এসব ম্ামনিমমন্ট 
মামনই তনয়ম-কানুন আর শমাতটমভেন। তকন্তু একিন মুসতলমমর িীবমন তনয়ম-কানুন, 
েঙৃ্খলা এসব খবুই গুরুত্বপূণতৃ। হয়মিা এমককিমনর িীবমন তনয়ম-কাননু, েঙৃ্খলার মারিা 
তবতভন্ তকন্তু এটা থাকমিই হমব, আপািি েিই শবাতরং মমন শহাক না শকন।

োয়খ ইসমাইল কামদার এ তনয়ম-কানুনমকই এি সহি কমর শদতখময়মেন শে, 
অনুবাদ করমি তগময় আমার মমন হয়তন শে আতম গিানুগতিক তকেু অনুবাদ করতে। 
2 minutes rule, S.M.A.R.T goal, to-do-list-এর মমিা শটকতনমকর কথা আমগও 
আমরা পমড়তে তকন্তু সমময়র বারাকাহ কীভামব পাওয়া োয় এটা তনময় হয়মিা আমগ 
শিমন শকউ পমড়নতন। োরা িামনন এবং শবামঝন শে, সময়মক স্াট্জতল ব্বহার করমি 
পারমল িীবন সহি হময় োয় িামদর িন্ এ বইটা মাস্ট তরড।
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এটা আমার প্রথম অনুবাদ। এর আমগ খণ্ড খণ্ড কাি কমরতে িমব পুমরা বই এই 
প্রথম। শিষ্টা কমরতে শলখা সহি-সাবলীল রাখমি, কারণ শসল্ফ-শহমল্পর অমনক টতপকই 
বাংলায় অপতরতিি। িন্বাদ মাসুদ েরীফ ভাইমক, উতনই কািতট তদময়তেমলন আর সমময় 
সমময় দ্রুি অনুবাদ শেষ করার িাগাদা তদময় আমার তনমির টাইম ম্ামনিমমমন্টর 
�াটতি পূরণ কমর তদময়তেমলন।

আো কতর উপমভাগ করমবন।

দু‘আ প্রাথমী।
মুহাম্াদ ইফাি মান্ান


