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ফবসফমহী তাআলা

ভেখরেে েমূিোভেখরেে েমূিো

ইমাম আবদুর রহমান আবুল িারাজ ইবনুল জাওযী রাফহমাহুল্াহ 
বয়লন—

সমস্ত প্রশংসা তাঁর, ফযফন মানুয়ের ইহজীবনয়ক আয়েরী গন্তয়বযের 
সির ও যাত্া বাফনয়েয়েন। এ যাত্া কায়রা হে দীর্ঘ, কায়রা সংফষিপ্ত। 
যাত্াে প্রয়তযেয়কই ফনজ ফনজ আময়লর দ্বারা পুঁফজ সংগ্রহ কয়র। এয়ত 
যারা সজাগ ও আত্মসয়েতন তারা সংগ্রহ কয়র ফনয়ে যাে অয়নক ফকেু, 
হে ফবরাট লাভবান। আর যারা উগ্র তারা হে ধ্ংস ও ষিফতগ্রস্ত। 
এই শ্রেণী ফদনয়শয়ে শ্িয়র ফনঃস্ব-ফমসকীন হয়ে। মূলত, পথ েলার 
সমে রাস্তাে শাহওোয়তর িাঁদ তায়দর সাময়ন পয়ে। আর তারা 
তায়দর জাহালাত ও অজ্ঞতাবশত শ্সই িাঁয়দ পা ফদয়ে নিয়সর কায়ে 
বন্ী হয়ে যাে। তেন কামনা-বাসনার ফহংস্র পশুরা তায়দর ফেঁয়ে 
ফেঁয়ে োে। তায়দর জীবয়ন শ্নয়ম আয়স লাঞ্চনার অন্ধকার। অথে এ 
সমে কুরআন ও হাদীস তায়দর বার বার সতক্ঘ কয়রফেল। নিয়সর 
ফবপরীয়ত যুয়ধের সংকল্প আঁটয়ত বয়লফেল। একজন মাফলক শ্যমন 
তার কম্ঘোরীয়ক উৎসাহ ফদয়ে ফদয়ে কাজ োফলয়ে শ্নে, শ্সভায়ব 
অজস্র বার কুরআন-হাদীস তায়দর উৎসাহ ফদয়েফেল!

رَ کَّ ِّمَنْ ارََادَ انَْ یَّذَّ فَةً ل
ْ
لَْ وَ النَّهَارَ خِل

َّ
يْ جَعَلَ ال ِ

َّ
 وَ هُوَ ال

اوَْ ارََادَ شُکُوْرًا
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সময়ের হেফাযত, জীবয়ের হেফাযতসময়ের শ্হিাযত, জীবয়নর শ্হিাযত

অথ্ঘ : আর ফতফন ফদন ও রাতয়ক পরস্পয়রর অনুগামী 
কয়রয়েন; যারা উপয়দশ গ্রহণ করয়ত োে অথবা কৃতজ্ঞ হয়ত 
োে তায়দর জনযে।    [1]

আফম তাঁর প্রশংসা করফে, শ্য প্রশংসা আয়লার শ্িাোরা এবং 
সব্ঘত্ প্রফসধে। এবং তার শ্প্রফরত রাসুয়লর উপর দরুদ পাঠ করফে, 
ফযফন ফেয়লন সতক্ঘকারী এবং সুসংবাদদাতা। দরুদ পাঠ করফে 
তার পফরবারবগ্ঘ, সাহাবাবগ্ঘ এবং অনুসারীবয়গ্ঘর উপরও। আল্াহ 
তাআলা আমায়দরয়ক তাঁর সয়ব্ঘাত্তম অনুসরয়ণর তাওিীক দান 
করুন।

وَ کَنَ رَبُّكَ قَدِیرًْا

 অথ্ঘ : আর আপনার রব সব্ঘমে ষিমতাবান।    [2]

পরকথা হয়লা—আফম ফবশ্াস কফর, মানুয়ের ‘জীবন’ তার হায়ত 
থাকা সীফমত পুঁফজ। অথে ফক আশ্চয্ঘ, মানুে এ ফনয়েও ফশফথল ও 
ফনফব্ঘকার। শ্যন তারা জায়নই না শ্য, দুফনোয়ক একফদন শ্েয়ে শ্যয়ত 
হয়ব এবং জীবয়নর পরম গন্তবযে হয়ছে আফেরাত। হযোঁ, এটা শ্তা সতযে 
শ্য, প্রয়তযেয়ক ফনজ ফনজ ফহম্মত অনুযােী-ই প্রফতয়যাফগতাে অংশগ্রহণ 
করয়ব। আর ফহম্ময়তর কম-শ্বফশ হয়ব আফেরায়তর প্রফত ঈমায়নর 
অনুগাফমতার অনুপায়ত। িয়ল শ্য তার ঈমায়নর পফরপূণ্ঘ অনুগামী 
হয়ব শ্স হয়ব েুব ফনরলস, পফররেমী। একইভায়ব শ্য ফবশ্াস করয়ব, 
রাস্তা অয়নক দীর্ঘ শ্স অবশযেই শ্সজনযে শ্নয়ব প্রস্তুফত। পষিান্তয়র যার 
জ্ঞায়নর স্বল্পতা থাকয়ব শ্স পফথময়্যে শ্হাঁেট োয়ব, অলসতা করয়ব।

    [1] সূরা িুরকান : ৬২।
    [2] সূরা িুরকান : ৫৪।
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শ্লেয়কর ভূফমকা

এই ফকতাবফটয়ক আফম ফতন অ্যোয়ে ভাগ কয়রফে।

প্রথম অ্যোে—জীবয়নর মূলযে ও তার সয়ব্ঘাৎকৃষ্ট বযেবহার।
ফদ্বতীে অ্যোে—যারা সময়ের সায়থ প্রফতয়যাফগতা কয়র, প্রফতফট

মুহূত্ঘ কায়জ লাফগয়েয়েন।
তৃতীে অ্যোে—সমে নয়ষ্টর ‘শ্প্ররণা’।
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প্রথম অধ্যায়

জীবনের মূল্য ও তার সনববাৎকৃষ্ট জীবনের মূল্য ও তার সনববাৎকৃষ্ট 
ব্যবহারব্যবহার

ইবনু আব্াস রাফদোল্াহু আনহুমা শ্থয়ক বফণ্ঘত, রাসূল সাল্াল্াহু 
আলাইফহ ওোসাল্াম বয়লন, ‘ফনশ্চে সুস্বাস্যে এবং অবসর আল্াহর 
দুই শ্রেষ্ঠ শ্নোমত, ফকন্তু অফ্কাংশ মানুে এয়ষিয়ত্ আত্মপ্রবঞ্চনার 
ফশকার।’    [1]

শাদ্াদ ইবনু আউস রাফদোল্াহু আনহু বয়লন, রাসূল সাল্াল্াহু 
আলাইফহ ওোসাল্াম বয়লয়েন, ‘বুফধেমান মুফমন শ্স, শ্য অহরহ 
ফনয়জর ফহসাব ফনয়ত থায়ক এবং মৃতুযের পরবত্ঘী জীবয়নর জনযে আমল 
করয়ত থায়ক। আর অষিম হয়লা, শ্য ফনয়জয়ক ময়নর দাস বাফনয়ে 
রায়ে আর আল্াহর উপর ফবফভন্ন আশা-আকাঙ্কা কয়র হাত গুফটয়ে 
বয়স থায়ক।’    [2]   

    [1] মুসনাদু আহমাদ : ১/২৫৮, ৩৪৪; সহীহ বুোরী : ৬৪১২।
মুসাফন্নি রাফহমাহুল্াহ তার ‘কাশিুল মুশফকল ফমন হাদীফসস সহীহাইন’ (২/৪৩৭) গ্রয়থে 
বয়লন, ‘ কেয়না এমন হে শ্য, বযেফতি সুস্ আয়ে, ফকন্তু জাগফতক বযেস্ততার দরুন ইবাদয়তর 
জনযে সুয়যাগ কয়র উঠয়ত পারয়ে না । আবার কেয়না এমন হে শ্য, বযেফতি অবসর আয়ে, ফকন্তু 
অসুস্তার দরুন ইবাদয়তর জনযে সুয়যাগ কয়র উঠয়ত পারয়ে না। ফকন্তু, যেন সুস্তা ও অবসর 
দুয়টাই থায়ক তেনও যফদ অলসতা করা হে, শ্সফটই হয়লা ‘আত্মপ্রবঞ্চনা’। আর তা কীভায়ব 
শ্ময়ন শ্নওো যাে, শ্যোয়ন দুফনো হয়ছে লায়ভর বাজার আর শ্স তুলনাে জীবয়নর আেু েুবই 
কম ও আময়লর প্রফতবন্ধয়কর শ্নই অভাব?’  
    [2] আয যুহদ, আবদুল্াহ ইবনুল মুবারক : ১৭১; তার সূয়ত্ মুসনাদু আহমাদ : ৪/১২৪; 
সুনানুত ফতরফমযী : ২৪৫৯; আল-মুজামুল কাবীর, তাবারানী : ৭১৪৩; মুসতাদরাকু হাফকম 
: ১/৫৭, ৪/২৫১। এর সনদ যঈি। হাদীয়সর রাবী আবু বকর ইবনু আবী মারইোম 
‘যঈিুল হাদীস’। 
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জীবয়নর মূলযে ও তার সয়ব্ঘাৎকৃষ্ট বযেবহার

আবু হুরােরা রাফদোল্াহু আনহু শ্থয়ক বফণ্ঘত, রাসূল সাল্াল্াহু 
আলাইফহ ওোসাল্াম বয়লয়েন—

‘সাত ফজফনয়সর পূয়ব্ঘই শ্তামরা আমল কয়র নাও। নতুবা শ্তামরা 
ফক অয়পষিাে থাকয়ব শ্য, এমন দাফরদ্যে এয়স যাক, যা ইসলায়মর 
আয়দশ পালয়নর কথা ফবস্ৃত কয়র রায়ে? অথবা এমন ্ন-শ্দৌলত 
শ্হাক, যা ইসলায়মর সায়থ ফবয়দ্াহ করয়ত ্ াফবত কয়র? অথবা এমন 
বযোফ্ হয়ে যাক, যা শরীর দুব্ঘল কয়র শ্দে? অথবা এমন বা্্ঘকযে 
আসুক, যা শ্বা্-বুফধে শ্লাপ কয়র? অথবা হঠাৎ মরণ এয়স যাক, 
অথবা দাজ্ায়লর আত্মপ্রকাশ রটুক? তয়ব শ্তা ফনকৃষ্টতর ফবেয়েরই 
অয়পষিা হয়ব শ্সফট। অথবা(শ্তামরা ফক অয়পষিাে থাকয়ব শ্য) 
ফকোমত এয়স যাক? ফকোমত শ্তা অতযেন্ত ফবভীফেকামে ও ফততি।’    [1]

ইবনু আব্াস রাফদোল্াহু আনহুমা শ্থয়ক বফণ্ঘত, রাসূল সাল্াল্াহু 
আলাইফহ ওোসাল্াম বয়লন, ‘আজ প্রফতয়যাফগতার ফদন আগামীকাল 
শ্রেষ্ঠত্ব অজ্ঘয়নর ফদন এবং তার েূোন্ত গন্তবযে হয়ছে জান্নাত। সুতরাং 
শ্য জাহান্নায়ম প্রয়বশ করয়ব শ্স ধ্ংস।    [2]

    [1] সুনানুত ফতরফমযী : ২৩০৭; আল-কাফমল, ইবনু আদী : ৬/২৪৩৪। এর সনদ যঈি। 
হাদীয়সর রাবী মুহফরয ইবনু হারূনয়ক মুহাফদ্সীয়ন শ্করাম ‘যঈি’ আেযো ফদয়েয়েন। শ্কউ 
শ্কউ ‘মাতরূক’ ও বয়লয়েন। 
তয়ব সহীহ মুসফলয়ম একফট ফবশুধে হাদীস আয়ে, যা এই হাদীয়সর মম্ঘসমৃধে। আবু হুরােরা 
রাফদোল্াহু আনহু শ্থয়ক বফণ্ঘত, রাসূল সাল্াল্াহু আলাইফহ ওোসাল্াম বয়লয়েন, ‘এই েে 
ফজফনয়সর আয়গই শ্তামরা আমল কয়র নাও; পফশ্চম ফদক শ্থয়ক সূয়য্ঘাদে রটা অথবা শ্্াঁো 
শ্বর হওো অথবা দাজ্াল েয়ল আসা অথবা দাব্াতুল আরয়দর আত্মপ্রকাশ হওো অথবা 
শ্তামায়দর মৃতুযে েয়ল আসা অথবা ফকোমত কায়েম হওো।’ 
    [2] আল-মুজামুল কাবীর, তাবারানী : ১২/১১৮, ১১৯; আল-কাফমল, ইবনু আদী : 
১/৩৫৯; তারীেু বাগদাদ, েতীব বাগদাদী : ৭/৭১; আল-আমালী, ইবনু সামঊন : ২১; 
আল-হাদাইক, ইবনুল জাওযী : ৩/২২৪। এর সনদ অতযেন্ত যঈি। হাইসামী রাফহমাহুল্াহ 
বয়লন, সনয়দর রাবী আশরাম ইবনু হাওশাব ‘মাতরূক’— মাজমাউয যাওোইদ : ১০/২২৮। 
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আবদুল্াহ ইবনু উকাইম রহমাতুল্াফহ আলাইফহ বয়লন, ‘আমায়দর 
সাময়ন আবু বকর রাফদোল্াহু আনহু ভােণ ফদয়লন। তায়ত বলয়লন, 
“আফম শ্তামায়দর আল্াহর ভয়ের ওসীেত করফে। শ্তামরা শ্তামায়দর 
জীবন িুফরয়ে যাওোর আয়গই প্রফত মুহূয়ত্ঘর সায়থ প্রফতয়যাফগতাে 
ফলপ্ত হও। সময়ের সায়থ প্রফতয়যাফগতাে ফলপ্ত না হয়ল শ্তামায়দরয়ক 
ফনকৃষ্টতম কায়জ লাফগয়ে শ্দওো হয়ব। শ্কননা, এমন ফকেু  মানুে 
আয়ে, যারা তায়দর জীবনয়ক অনযেয়দর আয়মায়দর জনযে উৎসগ্ঘ কয়র 
ফদয়েয়ে এবং ফনয়জয়দর কথা ভুয়ল ফগয়েয়ে। আফম শ্তামায়দরয়ক 
তায়দর ময়তা হয়ত সতক্ঘ করফে।’ আহা! মুফতির ফেন্তা কয়রা, মুফতির 
ফেন্তা কয়রা! ফনশ্চে শ্তামায়দর শ্পেয়ন এমন এক অনুসন্ধানকারী 
ফনযুতি আয়েন, যার গফত েুব ফষিপ্র।’    [1]

সাফবত ইবনুল হাজ্াজ শ্থয়ক বফণ্ঘত, ফতফন বয়লন, ‘উমর রাফদোল্াহু 
আনহু আমায়দর বলয়লন, “শ্তামরা ফনয়জরাই ফনয়জয়দর ফহসাব 
নাও,  ফজজ্ঞাফসত হওোর আয়গ। এবং ফনয়জয়দর আময়লর পফরমাপ 
কয়র নাও, মীযায়ন পফরমাপ করার আয়গ। আর মহাউপফস্ফতর ফদয়নর 
জনযে প্রস্তুফত নাও।”’    [2]

 تـَخْفٰ مِنکُْمْ خَافِیَةٌ
َ

یوَْمَئِذٍ تُعْرَضُوْنَ ل

অথ্ঘ : শ্সফদন শ্তামায়দর উপফস্ত করা হয়ব, শ্তামায়দর শ্কায়না 
শ্গাপনই শ্গাপন থাকয়ব না।    [3]

মাফলক ইবনুল হাফরস বয়লন, উমর রাফদোল্াহু আনহু বয়লয়েন, 

    [1] আয-যুহদ, হান্নাদ ইবনুস সারী : ৪৯৫; মুসান্নািু ইবফন আবী শাইবাহ : ১৩/২৫৮।
    [2] আয-যুহদ, ইমাম আহমাদ : ১২০; মুহাসাবাতুন নািস, ইবনু আফবদ দুনইো : ২; 
ফহলোতুল আউফলো, আবু নুআইম : ১/৫২; আল-হাদাইক, ইবনুল জাওযী : ৩/১৮৫। 
    [3] সূরা হাককাহ : ১৮।
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জীবয়নর মূলযে ও তার সয়ব্ঘাৎকৃষ্ট বযেবহার

‘্ীর-ফস্রতা সব শ্ষিয়ত্ই কলযোণকর, তয়ব আফেরায়তর ফবেয়ে নে।’    [1]

মুসাইফেব ইবনু রাফি শ্থয়ক বফণ্ঘত, আবদুল্াহ বয়লন, ‘এমন 
বযেফতিয়ক শ্দয়ে আমার েুব রাগ হে, শ্য না দুফনোর শ্কায়না কায়জ 
ফলপ্ত, না আফেরায়তর শ্কায়না কায়জ!’    [2]

ইবনু মাসউদ রাফদোল্াহু আনহু শ্থয়ক বফণ্ঘত, ফতফন বলয়তন, 
‘শ্তামরা ফদন-রায়তর যাত্াপয়থ আে। শ্তামায়দর হায়ত সমে কম 
এবং কাজ সুফনফদ্ঘষ্ট। মৃতুযে হঠাৎ েয়ল আসয়ব। সুতরাং এর শ্ভতয়রই 
শ্য কলযোয়ণর বীজ বপন করয়ত পারয়ব শ্স তার কাফঙ্কত িসল 
হায়ত পায়ব, আর শ্য অকলযোয়ণর বীজ বপন করয়ব তার শ্গালা 
ভরয়ব লজ্া ও লাঞ্ছনা ফদয়ে। শ্কননা, প্রয়তযেক কৃেক তা-ই পাে যা 
শ্স োে কয়র।’    [3]

ইবনু আব্াস রাফদোল্াহু আনহুমা বয়লন, ‘্ীরতা অলসতায়ক ফবয়ে 
কয়রয়ে। আর তায়দর রয়র দফরদ্তার জন্ম হয়েয়ে।’    [4]

হাসান বাসরী রাফহমাহুল্াহ বয়লন, ‘দুফনোর এমন শ্কায়না ফদন শ্নই, 
শ্য শ্েয়ক শ্েয়ক এ কথা বয়ল না শ্য, “শ্হ মানুে, আফম নতুন এক 
ফদন। আজ যা করয়ব শ্স বযোপায়র আফম সাষিী হব। যফদ আজ সূয্ঘ 
অস্ত েয়ল যাে তাহয়ল ফকোমত পয্ঘন্ত আফম আর শ্তামায়দর ময়্যে 
ফিয়র আসব না।”’    [5]

    [1] আয-যুহদ, ইমাম আহমাদ : ১১৯; কসরুল আমাল, ইবনু আফবদ দুনইো : ১৩৯। 
    [2] আয-যুহদ, ওোকী ইবনুল জাররাহ : ৩৬৯; আয-যুহদ, ইমাম আহমাদ : ১৫৯।
    [3] আয-যুহদ, ইমাম আহমাদ : ১৬১; ফহলোতুল আউফলো, আবু নুআইম : ১/ ১৩৪। 
    [4] আল-হাদাইক, ইবনুল জাওযী : ৩/২২৮। এই ফকতায়বর আয়রকফট পান্ুফলফপয়ত এর 
পয়র আয়ে—
আর ্ীরগাফমতা তার সন্তানয়ক ফবয়ে ফদয়েয়ে। শ্মাহর ফহয়সয়ব ফদয়েয়ে ফবোনা ও আরায়মর 
আসবাব। আর বয়লয়ে, যফদ শ্বঁয়ে থাক তাহয়ল শ্তামায়দর রয়রও দফরদ্তা জন্ম শ্নয়ব।  
    [5] আল-হাদাইক, ইবনুল জাওযী : ৩/২৩৪।
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আবু বকর ইবনু আইোশ বয়লন, ‘একফট ফদরহাম পয়ে শ্গয়ল মানুে 
হতাশ হয়ে বলয়ত থায়ক,  “ইন্নাফলল্াহ! আমার এক ফদরহাম হাফরয়ে 
শ্গল।” অথে ফদয়নর পর ফদন েয়ল যায়ছে, এ কথা বলয়ে না শ্য, 
“হাে! আমার ফদনফট েয়ল শ্গল, আফম শ্তা শ্কায়না আমল করয়ত 
পাফরফন।”’    [1]

আউন ইবনু আবফদল্াহ বয়লন, ‘ওই বযেফতি মৃতুযেয়ক তার যথাযথ 
অবস্ায়ন অনুভব করয়ত পায়রফন, শ্য আগামীকাল-শ্কও তার 
জীবয়নর অংশ ময়ন কয়রয়ে। কত এমন ভফবেযেৎ-এর আশাবাদীয়ক 
শ্দয়েফে, শ্য তার ভফবেযেতয়ক শ্দয়ে শ্যয়ত পায়রফন। কত এমন 
মানুে ফেল, শ্য আগামীকাল শ্বঁয়ে থাকার আশা কয়রফেল, ফকন্তু 
আগামীকাল-শ্ক আর শ্দেয়ত পােফন। হাে! যফদ শ্তামরা মৃতুযেয়ক 
এবং মৃতুযের ফষিপ্র গফতর ্াবমানতায়ক শ্দেয়ত তাহয়ল এইসব 
আশাবাদ ও প্রবঞ্চনা েুঁয়ে শ্িলয়ত।’    [2]

রায়বো বাসরী রাফহমাহাল্াহ সুফিোনয়ক বয়লন, ‘তুফম শ্তা কয়েকফট 
ফদয়নর সমফষ্ট মাত্। যফদ শ্তামার এক ফদন েয়ল যাে তাহয়ল শ্তামার 
একফট অংশই েয়ল যাে। আর এভায়ব েয়ল শ্যয়ত শ্যয়ত হঠাৎ সম্ূণ্ঘ 
সমফষ্টফটই শ্শে হয়ে শ্যয়ত পায়র। সুতরাং যেনই শ্য ইলম অজ্ঘন 
করয়ব তেন শ্থয়কই তার ওপর আমল করয়ত শুরু কয়র দাও।’    [3]

    [1] ফহলোতুল আউফলো, আবু নুআইম : ৮/৩০৩।
    [2] ফসিাতুস সািওোহ : ৩/১০৩।
    [3] আল-হাদাইক, ইবনুল জাওযী : ৩/২২৫।
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