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ইসলপামম গ্রন্থস্বমবের শবধপানইসলপামম গ্রন্থস্বমবের শবধপান

গ্রন্থস্বত্ব ইসলাযম িারীআহ কর্তৃ ক সংরযষিত একটি স্বতঃযসদ্ধ যিষয়। ইসলাম 
প্রততযেক ললখতকর রযিত সকল রিিাতক তার ব্যযতিগত সম্পদ িতল ল�াষণা 
কতরতে এিং এতৎসংযলিষ্ট সাযিতৃক অযিকারও তার িন্য সংরষিণ কতরতে। 
পািাপাযি লকউ লিি গ্রন্থস্বত্ব আইি লঙ্ঘি কতর তার লস অযিকার হরণ যকংিা 
রযহত করতত িা পাতর, লস যিশ্চয়তাও যিিাি কতরতে। ইসলাযম িারীআততর 
সকল দযলল-প্রমাণ ও মূলিীযত লস প্রমাণই িহি করতে।

গ্রন্থ-রিিা গ্রন্থকাতরর যিতিরই বুযদ্ধবৃযতিক শ্রতমর িসল ও অিতৃ ি। এ অিতৃ ি 
একান্তভাতি তারই। তার অিনুমযত োড়া অন্য লকউ লকাতিাভাতিই তার এ 
সম্পদ ব্যিহার করতত পারতি িা। রাসূলুল্াহ  িতলতেি— 

ফকপামনপা মুসশলম ব্যশতির সম্দ ফস শনমজ খুশিমমন প্রদপান নপা করমল কপারও জন্য 

ফকপামনপাভপামবই িপা হপালপাল হমব নপা। [সহীহ আল-জপাশম আস-সপাগীর, হপাদীস: ৭৬৬২]

অতএি, গ্রন্থকাতরর অনুমযত োড়া তার রযিত গ্রন্থ হতত আংযিক িা পূণতৃ  কযপ 
করা, োপাতিা এিং তা লিিাতকিা করা ইসলাযম িারীআতত যিযষদ্ধ ও হারাম; 
লকিিা তা অন্যায় উপািতৃ ি ও ভষিতণর িাযমল। আল্াহ  িতলি—

 ...ফিপামরপা পরস্পমরর সম্দ অন্যপায়ভপামব ফখময়পা নপা। [আল-কুরআন 
০২:১৮৮] 

অশধকন্তু এটপা িপারীআমির সীমপালঙ্ঘন বমল গণ্য হমব শবধপায় িপারীআমির শনশিদ্ধ 

কপামজরই অন্তভুভুতি হমব। আল্পাহ  বমলন— 

...ফিপামরপা সীমপালঙ্ঘন কমরপা নপা; ফকননপা আল্পাহ সীমপালঙ্ঘনকপারীমদর পছন্দ 
কমরন নপা।  [আল-কুরআন ০৫: ৮৭]
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প্রকাশককর কথাপ্রকাশককর কথা

পৃশিবী নপামক এই গ্রমহ প্রকপাি্য ও অপ্রকপাি্য এিটপাবশলিমমন্ট অমনক িতি কমর 

ফজঁমক বমসমছ। মপানুমির ব্যশতিগি, পপাশরবপাশরক, সপামপাশজক, রপাজননশিক জীবন ফিপা 

বমটই; চৈশন্তক জীবমনর ওপরও এগুমলপা ব্যপাপক শনয়ন্ত্রণ কপাময়ম কমর ফফমলমছ। 

আপনপামক সি্য মুখ শদময় বলমি হমব নপা, নপানপা ফকৌিমল িপারপা সমীকরণ কমর 

ফনমব আপশন ফকমন চৈন্তপা কমরন। আর ফসই ‘চৈন্তপাও’ যশদ এিটপাবশলিমমমন্টর 

ফৈপামখ ‘অপরপাধ’ হয়; িমব চৈন্তকমক িপার মূল্য ৈুকপামি হমচ্ছ শনম্মমভপামব। এ কপারমণ 

এিটপাবশলিমমমন্টর শবপরীমি শগময় সি্য কিপা বলপার সপাহস আজকপাল খুব ফবশি 

মপানুি ফদখপামচ্ছন নপা। গুম-খুন-ফজল-জুলুমসহ নপানপা উপপাময় মপানুিমক ব্যশতিগি 

শনরপাপত্পা শনময় ৈরম দুশচিন্তপার মমধ্য ফফমল ফদওয়পা হময়মছ। মপানুি আজ সি্য উচ্পারণ 

ফিপা দূমরর কিপা, সি্য চৈন্তপা করমিও ভয় পপায়।

িমব বপাস্তবিপা হমলপা সপামশটিক শনরপাপত্পা সব সময়ই ব্যশতি শনরপাপত্পা শনময় 

দুশচিন্তপার ব্যস্তপানুপপাশিক। অি্মপাৎ, ব্যশতিগি শনরপাপত্পা শনময় মপানুি যি ফবশি চৈশন্তি 

হময় পড়মব, সপামশটিকভপামব িপারপা িিই অশনরপাপদ হমব।  

ইংমরশজমি একটপা কিপা আমছ—It is difficult to get a man to 

understand something when his salary depends upon his not 

understanding it. শকছু নপা ফবপাঝপার ওপমরই যখন কপারও ফবিন শনভভুর কমর, 

িখন িপা ফবপাঝপা িপার পমষে সশি্যই কচিন হময় দপাঁড়পায়। 

শকন্তু শমশরয়পাম গ্রসম্যপান ব্যপাপপারটপামক উলমট শদমি সষেম হময়মছন। শিশন 

িপার কম্মজীবমনর অশভজ্ঞিপায় ফয সমি্যর মুমখপামুশখ হময়মছন, িপামক বরণ কমর 



শনময়মছন, আশলঙ্গন কমরমছন। ফসখপামনই ফিমম িপামকনশন। ফসই সি্য মপানুমির 

কপামছ জপানপামনপামক শিশন শনজ জীবমনর শমিন বপাশনময় শনময়মছন। ৈপাকুশরজীবী ফিমক 

সমপাজকম্মী হময়মছন। 

আশম এই ফলশখকপার দুইচট বই পমড়চছ। একচট আপনপার হপামির এই 

‘আনপ্রমটমটেড’, আর একচট হমলপা ফসক্স এডুমকিমনর নপামম ফবহপায়পাপনপার 

ফপ্রপাপপাগপান্পা শনময়—You are teaching my child WHAT? এই বইময়র 

অনুবপামদ আমরপা িীঘ্রই হপাি ফদমবপা ইনিপাআল্পাহ। দুইচট বইময়র শবিয়বস্তুর ফপ্রশষেমি 

আশম িপামক একজন সি্যবপাদী ফলখক মমন কশর। আশম শবশ্পাস কশর শিশন ফকপামনপা 

ফপ্রপাপপাগপাশন্স্ট নন। ধম্ম-বণ্ম, ফদি-জপািীয়িপার উমধ্্ম উমি শিশন শনজ জ্ঞপামনর প্রশি 

পূণ্ম সিিপা ফদশখময়মছন। আর এটপাই আমপামক উদ্ বুদ্ধ কমরমছ শসয়পামনর ব্যপানপামর 

িপামক প্রকপাি করমি।

সমি্যর প্রশি সিিপা িপার রময়মছ এটপা আমপার কপামছ অন্তি প্রমপাশণি। আশম 

আিপা কশর অন্যপান্য ফযসকল সি্য িপার জ্ঞপামনর বপাইমর রময়মছ মহপান স্রটিপা িপামক 

ফসগুমলপারও মুমখপামুশখ কমর ফদমবন এবং শিশন ফসসব সি্যমকও আশলঙ্গন কমর 

ফনমবন—এই কপামনপায়। 

শসয়পান পশরবপামরর পমষে 

আবু িপাসশময়পা আহমদ রশফক

ahmedrafique1000@gmail.com
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লেখককর মুখবন্ধলেখককর মুখবন্ধ

বইচট প্রিম যখন প্রকপাশিি হয়, এমি ফলখক চহমসমব আমপার নপাম উমল্খ চছল 

নপা। শিমরপানপাম চছল Unprotected: A Campus Psychiatrist Reveals How 

Political Correctness in Her Profession Endangers Every Student, 

ফলখক Anonymous, MD.

িপার এক বছর আমগ আশম ফবি ফদপাটপানপার মপামঝই এই বই প্রকপামির শসদ্ধপান্ত 

শনই। নিুন ফলখক চহমসমব আমপার জপানপা চছল নপা ফয, প্রৈপারণপা আমগই শুরু হময় 

ফগমছ। িখনও কময়ক মপামসর গমবিণপা আর ফলখপামলশখ বপাশক। জপানমি পপারলপাম 

ফসশন্টমনমলর ক্যপাটপালগ নপাশক আর কময়ক সপ্পামহর মপামঝই ফবশরময় যপামব। ফসখপামন 

আমপার নপাম িপাকমব এমন এক বইময়, যপা আমপার ফপিপায় জগদ্দল পপািমরর মমিপা 

ফৈমপ বসপা দীর্ম শদমনর ফগপাঁড়পাশমমক ৈ্যপামলঞ্জ কমর। কী? এি িপাড়পািপাচড়? আশম ফিপা 

প্রস্তুি নই!

Unprotected বইময়র প্রশিশরিয়পা শনময় আশম সশি্যই ফবি চৈশন্তি চছলপাম। 

আমপামদর শিষেপাপ্রশিষ্পান ও স্বপাস্্যসংস্পাগুমলপা মিশভন্নিপামক খুব একটপা ভপামলপা 

ফৈপামখ ফদমখ নপা; শকন্তু পপাণ্ুশলশপ প্রস্তুি করপার কপামজ মন ফদওয়পা লপাগমব। সহজ নয় 

কপাজচট। শবমষেপ, দুশচিন্তপা, ‘কী-ফয হমব?’ মপানশসকিপা একপামজ বপাধপাই ফদমব শুধু।

ফসশন্টমনমলর কিপামমিপা Anonymous, MD. শলখমিও মন সপায় শদচচ্ছল নপা। 

আশম শনমজর কপাজ শনময় গশব্মি এবং আমপার লুকপামনপার শকছু ফনই। একবপার এশদক 

যপাই ফিপা আমরকবপার ফসশদক। দুমটপার একটপামকও ফযন সচিক মমন হয় নপা।

শুরুর ফসই শদনগুমলপামি আশম চছলপাম একপা। পশরবপার, বন্ুবপান্ব, একজন 



সহকম্মী, আমপার শলটপারপাশর এমজন্ট এবং সম্পাদমকর সহমশম্মিপার ওপর শনভভুরিীল। 

মপামঝ মপামঝ মমন হমিপা ফয, ভরসপা চহমসমব এগুমলপা যমিটি নয়। কপারণ, আশম 

আষেশরক অমি্মই পুমরপা স্বপাস্্য ও পরপামি্ম িপাম্রের প্রশি ৈ্যপামলঞ্জ ছুমড় শদমি ৈমলচছ;  

শকন্তু অিটপা িশতি শক আমপার আসমলই আমছ?

আরও শকছু কপারণ চছল আমপার ফদপাদুল্যমপানিপার শপছমন। ফযমন: এই রগরমগ 

শজশনস আশম শনজ বপাচ্পামদরই ফদখপামি ৈপাই নপা। আসমলই শক এমন একটপা বই 

শলখচছ, ফযখপামন ‘কনডম’ িব্দটপাই আমছ কময়ক ডজন বপার? বইটপা আমপার ফকপামনপা 

আত্ীয় বপা ধম্মগুরু রপাবপাই’র হপামি ধরপা—এটপা কল্পনপা করমলই শজব কপামমড় ধরিপাম। 

মমন হমিপা িপারপা কখমনপা এটপার ব্যপাপপামর জপানমি নপা পপারমলই ভপামলপা হমিপা।

ভপাগ্য ফবি সুপ্রসন্ন চছল, আর আশম িপার জন্য কৃিজ্ঞ। প্রকপামির এক সপ্পাহ 

নপা ফযমিই ড. লরপা আমপার মুমখপাি উম্পাৈন কমর ফদন। আমপার অনুমশিরিমমই 

অবি্য। িি শদমন আমপার বতিমব্যর পমষে অবস্পান শনময়মছন ফবি শকছু গুরুবেপূণ্ম 

ব্যশতি: শনক কপাশমংস, শপএইৈচড, আমমশরকপান সপাইমকপালশজক্যপাল অ্যপামসপাশসময়িমনর 

একজন প্রপাতিন ফপ্রশসমডন্ট; ক্যপাল কলপারুমসপা, এমচড, একজন শবশিটি মমনপাশবদ 

ও শিষেপাশবদ এবং ফজপামসফ ম্যপাকইলহ্যপাশন, এমচড, এইৈআইশভ/এইডসসংরিপান্ত 

ফপ্রশসমডনশিয়পাল অ্যপাডভপাইজশর কপাউশসিমল চছমলন শিশন, ফসই সমঙ্গ স্বনপামধন্য 

ফমচডক্যপাল ইসিচটচটউট অব ফসক্সুয়পাল ফহলথ্ -এর প্রশিষ্পািপা। এই ডপাতিপারগণ 

প্রশিিযিপা শবমিিজ্ঞ এবং অসংখ্য বই ও প্রবমন্র ফলখক। পুমরপা পপাণ্ুশলশপ পড়পার 

পর প্রমি্যমকই ইশিবপাৈকভপামব উৎসপাহ ফদন। 

আশম আর একপা নই।

ড. লরপার প্রৈপারণপা চছল অশবশ্পাস্য। আমপার ভূশমকপার শিন পৃষ্পা শিশন িপার এক 

অনুষ্পামন পমড় শুশনময় বমলন—আমপার ইমচ্ছ করমছ এখপামন বমসই পুমরপা বইটপা 

আপনপামদর পমড় ফিপানপাই; অবমিমি ফকউ রুমখ দপাঁড়পামনপার সপাহস ফদখপাল—বইটপামক 

দমি বপামরপা ফদওয়পা ৈমল। কিপাগুমলপা ফিপানপার অনুভূশি আশম কখমনপা ভুলব নপা।

ওটপা সমব শুরু। িপারপর অসপাধপারণ পপািপ্রশিশরিয়পা এমলপা ওয়পাল শ্রিট জপান্মপাল, 

ন্যপািনপাল শরশভউ, আমমশরকপান ফস্পকমটটর, উইকশল স্ট্যপান্পাডভুসহ নপানপা জপায়গপা 
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ফসপামবপার সকপাল। আমপার নয়টপা এবং সপামড় নয়টপার ফরপাগী দুজনই অমপষেপারি। 

িপামদর সমঙ্গ ফদখপা করপার আমগ দ্রুি ফমমসজগুমলপা ফৈক কমর শনলপাম। 

বুঝমি পপারলপাম ফয, এ এক ব্যস্ত উইমকন্। আইমনর এক ছপাত্রী আত্হি্যপার ফৈটিপা 

কমরমছ। উইমমন্ স স্টপাচডমজ ফমজর করপা ফযই ফমময়চট গি সপ্পামহ বপাবপা-মপামক 

শনমজর সমকপামী হওয়পার কিপা জপাশনময়মছ, ফস পপাচটভু করপার সময় শসঁচড় ফিমক পমড় 

শগময় জ্ঞপান হপাশরময়মছ। বুশলশময়পায় আরিপান্ত ফয প্রিমবি্মীর রতি পরীষেপা করপামি 

শদময়চছলপাম, িপার পটপাশিয়পাম কম। প্রৈুর বশম করপার ফল। অ্যপাশরিশময়পা হওয়পার 

সম্পাবনপাও িপামক এমি।

ব্যস্ত উইমকন্, িমব এটপা আমপামদর কপামছ নিুন শকছু নয়। ক্যপাম্পাস কপাউমসিশলং 
ফসন্টপামরর সব সহকম্মীর মমিপা আমপার শিচডউলও কপানপায় কপানপায় ভরপা। মপানশসক 
অিপাশন্তমি িপাকপা শিষেপাি্মীমদর ফনওয়পা অ্যপাপময়ন্টমমমন্ট ভশিভু। সম্পাবনপাময়, সফল 
শকছু িরুণ, ফদমির সবমৈময় নপাশমদপাশম একচট শবশ্শবদ্যপালময়র শিষেপাি্মী। ফকন িপারপা 
শগময় শভড় করমছ সপাইমকপালশজস্ট, সপাইশকয়পাচরিস্ট ও সমপাজকম্মীমদর অশফমস? মুশতি 

ৈপাইমছ িপারপা—ফিমক ফিমক কপান্নপা, শবশনদ্র রপাি, শবরশিহীন দুশচিন্তপা, আর মৃিু্যর 
চৈন্তপা ফিমক।

ক্যপাম্পাস-পরপামি্ম-ফকন্দ্রগুমলপা অন্য ফযমকপামনপা সমময়র ফৈময় ফবশি ব্যস্ত। ২০০৫ 
সপামলর এক জশরমপ ফদখপা ফগমছ ফয, ৯০ িিপাংি ফসন্টপামর গুরুির মনস্তপাশত্ত্বক 
সমস্যপায় ফভপাগপা শিষেপাি্মীর সংখ্যপা ফবমড়মছ। সপাইকপায়পাচরিক কনসপালমটিমনর ফমপাট 
সময় হময়মছ শবিগুণ। একপানব্বই িিপাংি ফকন্দ্র ফিমক মপানশসক ফরপাগ শনময় ফকপামনপা 
নপা ফকপামনপা শিষেপাি্মী হপাসপপািপামল ভশিভু হময়মছ। আত্হি্যপা কমরমছ ৩৬ িিপাংমিরও 



ফবশি ফকমন্দ্রর এক বপা একপাশধক ফরপাগী।[১]

আমপামদর বপাচ্পামদর এই হপাল ফকন? ফযসব সম্পাব্য কপারমণর কিপা শুমন 
িপাকমবন: রর ফছমড় এমস আৈমকপা স্বপাধীনিপার সমঙ্গ মপাশনময় শনমি পপারমছ নপা? নপাশক 
আত্পশরৈয়, ফযৌনিপা, সম্কভু বপা রুমমমট-রচটি সমস্যপা? ওহ্ মহপা পড়পামিপানপার ৈপাপ, 
বপাবপা-মপাময়র উচ্পাকপা্ষিপা, আশি্মক পশরশস্শি, আর ৈপাকশরর বপাজপামরর প্রশিবিশ্বিিপার 
কিপা ফিপা বলপাই হয়শন। আচ্ছপা ৯/১১-পরবিভুী প্রভপাব নয় ফিপা? আমরক শবমিিমজ্ঞর 

দৃশটিভশঙ্গ আবপার আলপাদপা। িপার মমি—আজমকর কমলজ-শিষেপাি্মীরপা আসমল জপািীয় 
ফনিপামদর প্রশি আস্পা রপাখমি পপারমছ নপা। ফদমির সপামপাশজক প্রশিষ্পানগুমলপার ওপর 
িপামদর আস্পা ফনই। ৈপারপপামি সপারপাষেণ শবরপাট শবরপাট আকপামরর অমনক সমস্যপা ফদমখ 
ৈমল িপারপা।[২]

ফকপামনপাটপাই উচড়ময় ফদওয়পার মমিপা নপা। সবগুমলপারই শবশভন্ন মপাত্রপায় প্রভপাব রময়মছ; 
শকন্তু আশম অন্য আমরকটপা কপারমণ শবশ্পাসী। ফযটপার কিপা আপশন শুমননশন, শকন্তু 
এখপামনই ফবশি মমনপামযপাগ প্রময়পাজন। আমপার মমি ফগপাঁড়পা সপামপাশজক মিপাদি্মগুমলপাও 
দপায়ী। শবমিিি ফসগুমলপা যখন লেপাসরুম ফিমক কপাউমসিশলং ফসন্টপার পয্মন্ত সবখপান 
ফিমক প্রৈপাশরি হমি িপামক। এক সময় সরল মমন ভপাবিপাম ফয, শিষেপাপ্রশিষ্পামনর 
চৈশকৎসপা ও মনস্তত্ত্ব শবভপাগগুমলপার একটপাই লষে্য: শিষেপাি্মীমদর সুস্িপা। এখন আর 
অিটপা সহজ-সরল নই আশম।

ফগপাঁড়পা রপাজনীশি আমপার ফপিপায় ফিকড় ফগমড় বমস আমছ। হপাশরময় ফগমছ 

কমনমসসি। ফবশিশদন আমগর কিপা নপা। দপাশয়বেহীন ফযৌনিপামক ফযমকপামনপা 

সপাইশকয়পাচরিস্ট ‘শনমব্মপাধ ও অসপার’ কপাজকম্ম বমল অশভচহি করমিন।[৩] নব্বইময়র 

দিমক পশলচটক্যপাল কপামরটেমনস আমপামদর জপাশির মুখ চটমপ ধরপার আমগর কিপা। 

ক্যপাম্পামস শনযুতি ফযমকপামনপা শফশজশিয়পান শিষেপাি্মীমদর পরপামি্ম শদমিন ফয, 

ভপামলপাবপাসপা এবং জীবনভর ফযৌন-সিিপাই আমন সশি্যকপামরর আনন্দ ও মুশতির সুখ। 

শদমিন ফযৌনবপাচহি ফরপামগর শবরুমদ্ধ সম্পাব্য সমব্মপাত্ম ব্যবস্পাপত্র।[৪] অনপাকপাশ্ষিি 

গভভুধপারণ, গভভুপপাি—এগুমলপা চছল গুরুির শবিয়। আমরপা বুঝিপাম ফয, নপারী-

পুরুি ব্যপাপকভপামব আলপাদপা। এসব কিপা বলমিও ফকপামনপা সংমকপাৈ কপাজ করি 

নপা। শবশধবদ্ধ সম্মকভুর বপাইমরর ফকপামনপা ফযৌনিপা ফয শবপজ্নক, স্বপামী চহমসমব 

সশি্যকপামরর দপাশয়বেিীল কপাউমক পপাওয়পার আগ পয্মন্ত ফয িরুণীমদর অমপষেপা করপা 
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পপারফশম্মং আটভুমসর ছপাত্রী ফহদপার, বয়স উশনি বছর। িপার যখন 

আন্পারগ্রপাজুময়িমনর প্রিম বছর, িখন ফস এখপামন এমসচছল একজন 

সপাইমকপালশজমস্টর সন্পামন। কপারণ চছল িপার খপামমখয়পাশল আৈরণ, ষেমণ ষেমণ 

পপালমট যপাওয়পা ফমজপাজ আর হিপাৎ কমরই কপারমণ-অকপারমণ কপান্নপা পপাওয়পা স্বভপাব। 

এমশনমি ফস হপাশসখুশস, শমশুক ও প্রপামণপাচ্ছল ফমময়। ফবি শবমনপাদনমপ্রমীও। 

সময়গুমলপা ভপামলপাই কপাটচছল ওর; শকন্তু গি কময়ক মপাস ধমর কী ফয হময়মছ, প্রপায়ই 

শনমজর রুমম শনমজমক বশন্দ কমর ফফমল। শনমজমক অপদপাি্ম মমন হয়, এমনশক 

ফরন্নপাও হয় শনমজর প্রশি। জীবমনর এই অধ্যপায়টপা এিটপাই ভয়ংকর যপাচচ্ছল ফয, 

ওর স্ুল আর বন্ুমদর সমঙ্গ সম্মকভুও এর প্রভপাব পড়মি শুরু কমর। স্বপাস্্যকর 

খপাদ্যপাভ্যপাস, ফযপাগব্যপায়পাম—সবই কমর ফদমখমছ ফস; শকন্তু শকছুমিই ফযন শনমজমক 

ফসভপামব খুঁমজ পপাচচ্ছল নপা, ফযভপামব ফপমল এই ফয বুমকর শভির গভীর পপাহপাড় ফৈমপ 

আমছ, ফসটপা ৈমল যপামব। আর এর শপছমন ফকপামনপা কপারণও ফস খুঁমজ পপাচচ্ছল নপা। ওর 

সপাইমকপালশজস্ট ফিমি ওমক আমপার কপামছ পপািপাল।

আমপামদর কিপা হমলপা। ফস শনমজই খুব ফজপার শদময় বলচছল ফয, িপার এরকম 

মুডসুইং-এর সশি্যকপার অমি্ম ফকপামনপা কপারণ ফনই। জীবন ভপামলপাই কপাটমছ, অশভমযপাগ 

করপার মমিপা শকছুই হপাজপার ফৈটিপা কমরও খুঁমজ পপাচচ্ছল নপা ফস। স্ুল ওর পছমন্দর 

জপায়গপা, বন্ুও অমনক। িপার পশরবপার ফবি সহপানুভূশিিীল। টপাকপাপয়সপার সমস্যপা 

ফনই, এমনশক িপারীশরক অবস্পাও যমিটি ভপামলপা। 

‘কি শদন হমলপা এরকম?’ আশম শজমজ্ঞস করলপাম।



‘উমম, চিক বলমি পপারব নপা। হয়মিপা-বপা... যদ্দদূর মমন হয় এই বছমরর শুরু 

ফিমক। অবি্য আমগ ফিমকই শকছুটপা হীনম্মন্যিপায় ভুগিপাম; শকন্তু এখন ব্যপাপপারটপা 

আমপামক শভির ফিমক এমকবপামর কুঁমড় খপামচ্ছ।’

‘আচ্ছপা আমপামক একটপা কিপা বমলপা ফদশখ, অপ্রি্যপাশিি শকছু শক রমটচছল এর 

মমধ্য, একটু ফভমব ফদমখপা ফিপা।’

শকছুষেণ চৈন্তপা কমর ফহদপার বলল—উঁহু, মমন হয় নপা। আশম আসমল ফভমবও 

ফিমন শকছু ফপলপাম নপা।

জীবমন এরকম শকছু সময় আমস, যখন আপপািদৃশটিমি ফকপামনপা কপারণ ছপাড়পাই 

প্রপায় শনরীহভপামব শকছু লষেণ সপামমন এমস দপাঁড়পায়; িবুও আমরকবপার শজমজ্ঞস 

করলপাম,

ফহদপার, আমরকটু ভপামলপা কমর ফভমব ফদমখপা। এই গি িরমি বপা িীমির শুরুমি 

শক শপ্রয় কপাউমক বপা শকছু হপাশরময়ছ বপা আদমরর ফপপািপা প্রপাণীচট মপারপা ফগমছ? ভয়ংকর 

বপা শবপজ্নক শকছু শক রমটমছ? অিবপা ফকপামনপা সম্মকভু নিুন কমর জড়পামনপা বপা 

ফভমঙ যপাওয়পার রটনপা? এমনও ফিপা হমি পপামর ফয, িুশম ফমরুদণ্ শিরশির করপা 

ভয়ংকর ফকপামনপা শকছুর শভির শদময় শগময়ছ!

ও অমনকষেণ চৈন্তপায় ডুমব রইল। একটু ফিমম বলল—একটপা ব্যপাপপার মপািপায় 

আসমছ। ি্যপাংকসশগশভং ফপ্রপাগ্রপামমর সময় ফিমক আমপার একজন ‘ফরেন্ উইি 

ফবশনশফট’[1] চছল। আশম আসমল ব্যপাপপারটপা শনময় শকছুটপা শবিধপাগ্রস্তও।

‘আচ্ছপা, পুমরপা ব্যপাপপারটপা একটু খুমল বমলপা ফদশখ।’

‘একটপা পপাচটভুমি ফদখপা হময়চছল ওর সমঙ্গ। আর ফকন জপাশন আমপার ওমক খুব 

ভপামলপাও ফলমগ ফগল; িপারপর ফিমকই আমপামদর এই বন্ুবে ৈলমি িপামক। িমব 

ফছপাট একটপা সমস্যপা চছল। আমস্ত আমস্ত আশম ওর প্রশি আমবশগকভপামব অমনকটপা 

শনভভুরিীল হময় পচড়। আশম ৈপাইিপাম ওর সমঙ্গ আরও ফবশি সময় কপাটপামি। 

িশপং-এ যপাওয়পা, মুশভ ফদখপা, গল্প করপা—এসব। আমপার কপামছ এ সবশকছুই চছল 

বন্ুমবের অনুিঙ্গ; শকন্তু ফস মপানপা করি। িপার মমি এসমবর অি্ম দপাঁড়পামব ফয, আমরপা 

[1] এমি িন্ধু িার সাতথ যিযভন্ন সময় িা উপলতষিযে িারীযরক সম্পকতৃ  করা হয়।
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শরমলিনশিমপ আচছ, যপা ফস ৈপায় নপা। বুঝলপাম নপা কপাচহনী। মমন হমলপা ফযন আশম 

‘ফরেন্’ অংিটপা ফপলপাম নপা; শকন্তু ফস চিকই সব ‘ফবশনশফট’ লুমট শনমচ্ছ। আশম 

পুমরপা শবিয়টপামি হিভবি, আমপার মপািপায় ব্যপাপপারটপা প্রবল রূশণ্মঝমড়র মমিপা রুরপপাক 

খপাচচ্ছল। আমপার কপামছ ফরেন্শিপ মপামন ফযসব পপাওয়পা, িপার শকছুই আশম পপাচচ্ছ নপা। 

কপারণ ফস একটপা বপাউন্পাশর ফসট কমর শদময়মছ, আবপার অন্য শদক শদময় ফস শকন্তু 

সব সুশবধপাই শনমচ্ছ, কপারণ আশম িপামক ফকপামনপা বপাউন্পাশর ফসট কমর শদইশন। পুমরপা 

ব্যপাপপারটপা আমপামক ফিি কমর শদচচ্ছল।’

ফহদপারমক সশি্যকপার অমি্মই হিভবি মমন হচচ্ছল শবিয়টপা শনময়।

‘আমপার শক মমন হয় জপামনপা ফহদপার?’ আশম বললপাম ‘এরকম মমন হওয়পাটপাই 

স্বপাভপাশবক। এই ফয জট পপাকপামনপা একটপা অনুভূশি ফিপামপার হমচ্ছ, এরকম আরও 

অমনমকরই হয়। ফস যপা ৈপায়, িপার পুমরপাটপা িুশম উজপাড় কমর শদচ্ছ চিকই; শকন্তু 

ফিপামপার ৈপাওয়পাটপা অপূণ্মই রময় যপামচ্ছ।’

‘হু, আশম এ ব্যপাপপারটপা শনময় মপারপাত্ক মপানশসক যপািনপায় ভুগচছ। িপার সমঙ্গ সময় 

কপাচটময় বপাচড় ফফরপার পর খুবই একপা অনুভব হয়।’

আমরপা অমনকষেণ কিপা বললপাম ওর শবিণ্ণিপা শনময়, ওর মমনর শভিমরর িীব্ 

বপাসনপা আর িপার সমঙ্গ বপাস্তবিপার ফয ফযপাজন ফযপাজন দূরবে, ফসসব শনময়। িপারপর 

জপানমি ৈপাইলপাম,

আচ্ছপা, ফিপামপার কী মমন হয়—এই ফয ইদপানীংকপামলর এসব রপামজ্যর শবিপাদ 

ফিপামপার ওপর ভর কমর, মুডসুইং হয়, জগৎ-সংসপার অসহ্য লপামগ, শবিণ্ণিপা, 

শনমজমক রৃণপা করপা, এই সবশকছু শক ফকপামনপাভপামব ওই সম্মকভুর টপানপামপপামড়মনর 

সমঙ্গ সম্শকভুি হমি পপামর?

ও আমপার কিপামক পুমরপাপুশর উচড়ময় নপা শদময় বলল, জপাশন নপা, হমি পপামর...

আচ্ছপা আপনপার কী মমন হয়?

***
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একুি বছমরর ফস্টশস কপাটপাকুচট করমি পছন্দ কমর। ভপাবমবন নপা ফযন, রপান্নপার 

জন্য সবশজ বপা রি্যপাফচটং-এর জন্য রশঙন কপাগজ। শনমজর িরীমর ৈমল িপার 

এই কপাটপাকুচটর অশভযপান। নপা, ফস সব সময়ই ফয এমনটপা কমর ব্যপাপপারটপা িপা নয়; 

বরং যখন ফস ফ্রিমস িপামক, ফযমন: ওর ফকপাৈ বপা রুমমমমটর সমঙ্গ মন কিপাকশি 

হমলপা, এমস ঝপালটপা ফমটপামব ফযময় শনমজর ৈপামড়পার ওপমর। হপাি কপাটপার জন্য ছুশর, 

কপাঁচৈ বপা ফরজর—এগুমলপা ফিমকই ফকপামনপা একটপা ফবমছ ফনয় ফস্টশস; িমব কপাটপার 

সময় সপাবধপান িপামক, যপামি শিরপা নপা ফকমট যপায়। এখনই মরপার ফকপামনপা ইমচ্ছ ওর 

ফনই। ফকবল খপাশনকটপা রতিষেরণ হমব। শনমজমক শকছু যন্ত্রণপা ফদওয়পা হমলপা, আর 

সমঙ্গ জমম িপাকপা ফখদটুকুও ঝপাড়পা হমলপা। 

যপামক আমরপা ফমচডক্যপামলর ভপািপায় SIB অি্মপাৎ ফসল্ ফ ইনজু্যশরয়পাস শবমহইশভয়পার 

বমল িপাশক, িপা শনময়ই ফস্টশসমক ফরফপার করপা হময়মছ আমপার কপামছ।

ফস্টশসর মমিপা সমস্যপায় ফভপামগ এরকম ভুতিমভপাগীর সংখ্যপা ফনহপাি কম নয়। 

অশধকপাংি ফমময়ই আত্পষে সমি্মমন বমল িপামক, বপাঁধভপাঙপা আমবগমক শনয়ন্ত্রণ 

করমি নপা ফপমর শনমজমদর এমন ষেশি কমর িপামক ওরপা।

ফস্টশসর জীবমনর গল্পটপা আশম ফবি আগ্রহ শনময় শুনলপাম। ও একজন অ্যপািমলট 

চছল। একজন শনময়পাগপ্রপাপ্ সপাঁিপারু। ওর শদন শুরু হমিপা ফভপার পপাঁৈটপায়। উমিই 

ল্যপামপর পর ল্যপাপ প্র্যপাকচটস। এরপর শবমকমল অন্তি দু-রণ্পা শজমম ওয়পাকভু আউট। 

িরীর চিক রপাখপাটপাই ওর কপামছ সব ফিমক জরুশর। ফস্টশসমক ভীিণ সিকভু িপাকমি 

হমিপা িপার খপাবপারদপাবপামরর ব্যপাপপামর। সব ধরমনর প্রমসস্ ড ফুড আর এচডচটভ ফিমক 



শনরপাপদ দূরমবে িপাকমি হমিপা ফভশজমটশরয়পান চহমসমব। ফসই সমঙ্গ শনমি হমিপা প্রৈুর 

পশরমপামণ শনউচরিিনপাল সপাশপ্মমন্ট। নপা ফকপামনপা অ্যপালমকপাহল, নপা শনমকপাচটন, নপা 

ফকপামনপা মপাশরজুয়পানপা! এমনশক ফসপাডপাও নপা। সবিল শুধুই ফবপািলজপাি পপাশন। 

ক্যপাম্পামসর ফবশির ভপাগ ছপাত্রছপাত্রীই যখন লপামচি ট্যপামকপা, শপজপা বপা অন্য ফকপামনপা 

ফলপাভনীয় আইমটম শনময় বসি, ওশদমক ফস্টশসর লপাচি শুধুই ফভশজমটবল। শদমনর 

পর শদন। ব্যপাপপারটপা সহজ চছল নপা ওর জন্য।   

ফস ফবি বুঝি, এই ফয এি ফমমন ৈলপা, এি ধরপাবপাঁধপা জীবন, শবশনমময় 

িপার প্রপাশপ্র ঝুশলটপাও অগ্রপাহ্য করপার মমিপা নয়। এি বড় প্রপাশপ্র জন্য এিটুকু 

পশররেম করপাই যপায়। িপার স্বপাভপাশবক ওজন, শনয়শন্ত্রি রতিৈপাপ, আর পুমলর দুদ্মপান্ত 

পপারফরম্যপাসি—সবই চছল ঈি্মপা করপার মমিপাই। 

বপাচহ্যকভপামব ফস্টশসর পশরবপারমক ফমপাটপামুচট সফল এবং সুখী পশরবপার বলপা যপায়। 

িপারপা যমিটি দপাশয়বেিীল। ফস্টশস মপা-বপাবপামক সৈরপাৈর পপামিই ফপময়মছ, শুধুমপাত্র 

ওই আমবমগর জপায়গপাটুকু ছপাড়পা। মপা শনমজও চডমপ্রিমন ভুগচছমলন। একচট ভপাই, 

ফস্টশসর ফৈময় বয়মস ফছপাট। ইমিপামমধ্যই অ্যপালমকপাহল আর ড্পামগ আসতি। এমহন 

পশরশস্শিমি ফস্টশস হময় উিল ‘স্টপার’, পশরবপামরর গব্ম আর অহংকপামরর ফকন্দ্রশবন্দু। 

ফসই সমঙ্গ এক গ্যপালপাশক্স পশরমপাণ প্রি্যপািপাও ফৈমপ বসল িপার ওপর।

কপাটপাকুচটর শুরুটপা হময়চছল কমলমজর প্রিম বমি্ম।

একটপা গুরুবেপূণ্ম প্রশিমযপাশগিপা চছল ফসশদন। ফস্টশস ফমপামটও ভপামলপা পপারফম্ম 

করমি পপামরশন। ফকপাৈ যমিটি ফষেমপ শগময়চছমলন। ফপাইনপামলর আর ফবশি ফদশর ফনই। 

ওশদমক িপার একটপা শরসপাৈভু ফপপপামরর ফডডলপাইনও রপামড়র কপামছ শনঃশ্পাস ফফলমছ। 

এর মমধ্য আবপার রুমমমমটর সমঙ্গ শবচচ্ছশর রকমমর এক দফপা ঝগড়পা হময় ফগল। 

বপাচড়মি ফফপান শদময়চছল ফস্টশস। মমন হচচ্ছল সব শমশলময় ওর দম বন্ হময় 

আসমছ। একটু সপামপপাটভু, পশরবপামরর একটু সপাশন্নধ্য ভীিণ দরকপার চছল ওই মুহূিভুটপায়; 

শকন্তু আর শকছু বলপার সুমযপাগ হমলপা নপা। আবপার অরটন রচটময়মছ িপার ভপাই ি্যন। 

বপাবপার গপাচড়টপা পুমরপাটপাই ফগমছ। এি শকছুর মমধ্য ফস্টশস আর নিুন কমর ওর বপাবপা-

মপাময়র চৈন্তপার কপারণ হমি ৈপায়শন। িপা ছপাড়পা ভপাইময়র সমস্যপার িুলনপায় িপারটপা ফিমন 
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বড় শকছুও নয়। 

ফসশদন সন্্যপায় ফুঁমস ওিপা রপাগ আর হিপািপায় ডুমব িপাকপা ফস্টশস কী মমন কমর 

একটপা প্পাশস্টমকর ছুশর শনল হপামি। আচ্ছপামমিপা ফখপাঁৈপাখুঁচৈ করল শনমজর কশজিমি। 

অবপাক হময় ফস্টশস ফদখল, এমি ওর বরং ভপামলপা লপাগমছ। মপািপার শভির রপামগর 

ফয বুদ্ বুদটপা ওমক অমন ছটফট করপাচচ্ছল, ফসটপা ফযন আমস্ত আমস্ত িপান্ত হময় এমলপা। 

এরপর ফিমক যখনই পশরশস্শি শনয়ন্ত্রমণর বপাইমর ফযি, ফস্টশস বপামর বপামর অবলবিন 

করি শনমজমক িপান্ত করপার অদ্ভভুি এই ফকৌিল। 

আমপামদর ফসন্টপামর প্রপায় বছর খপামনক ফস্টশসর আসপা যপাওয়পা চছল। িপারপর িপামক 

পপািপামনপা হয় সপাইশরিয়পাচটক ইভপালুময়িমনর জন্য। শকছু ফিরপাশপর মপাধ্যমম িপার যমিটি 

অগ্রগশিও হময়চছল। ওর ফসপাি্যপাল ওয়পাকভুপার ওমক সপাহপায্য করচছল ওর মপানশসক 

কমটির জপায়গপাগুমলপা চৈচনিি করমি। ফসগুমলপা শনময় ভপাবমি, বলমি, প্রময়পাজমন 

শলমখ রপাখমি। ধীমর ধীমর উপলশব্ধ এমলপা িপার মমধ্য। শনমজর শবধ্ংসী সত্পার সমঙ্গ 

ফমপাকপাশবলপা করপাটপাও শিমখ শনমি লপাগল। এরপরই এমলপা ফসই দুঃসংবপাদ, যপা হিপািপা 

ফিমক শিল শিল কমর ওর উমি দপাঁড়পামনপার স্বপ্নটপামক ধ্ংমসর বিপারপ্রপামন্ত ফপঁমছ 

শদমলপা প্রপায়। 

শিষেপাি্মীমদর জন্য আময়পাশজি বপাৎসশরক স্বপাস্্য পরীষেপায় অংিগ্রহমণর পরপরই 

ফস্টশসমক িলব করপা হমলপা। ওর প্যপাপ ফটমস্টর শরমপপাটভু স্বপাভপাশবক চছল নপা। ধপারণপা 

করপা হচচ্ছল, ফস্টশস এইৈশপশভ বিপারপা সংরিশমি, যপা একচট ফযৌনবপাচহি ইনমফকিন। 

িপামক দ্রুিই একজন গপাইমনপাকমলপাশজমস্টর িরণপাপন্ন হমি হমব এবং খুব সম্বি 

বপাময়পাপশস করমি হমব। 

ফস্টশস বলমি লপাগল, শবস্ময় আশম বপাকরুদ্ধ হময় ফগলপাম। প্রিম বপার যখন 

এটপার ব্যপাপপামর আমপামক জপানপামনপা হমলপা, আশম শকছুমিই ফমলপামি পপারচছলপাম নপা—

কীভপামব সম্ব? আশম ফিপা অল্প কময়কজমনর সমঙ্গ অন্তরঙ্গ হময়চছ ফকবল। িপা ছপাড়পা 

প্রমি্যমকই সব সময় উপযুতি ফপ্রপামটকিন অি্মপাৎ কনডম ব্যবহপার করি। সশি্যই 

শবশ্পাস করমি পপারচছ নপা। আশম জপাশন, এটপা সব ফিমক কমন এসচটচড। প্রশি বছর 

নপাশক এমি দি লমষেরও ফবশি মপানুি আরিপান্ত হয়। এচট প্রপাণ সংহপারীও নয়; িমব 


