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ভমূিকা

মুসনলমরদে মষিররে প্ারেনন্টং এে উরদেশ্ হরচ্ছ—সন্ানরদের� সৎ�মদেশীল বান্া 
নহরসরব গরড় মতালা। �ারদে আচেণ হরব প্রশংসনীয়, নননত�তা হরব সরবদোত্তম। 
এই মষিররেও আমারদে অনু�েণীয় আদশদে হরলন ননব মুহাম্াদ (সল্াল্াহু আলাইনহ 
ওয়া সাল্াম)। ন�নন নেরলন সরবদোত্তম চনেরে ও মাধুর�দেে অনধ�ােী। আল্াহ তাআলা 
�ুেআন মাজীরদ তা সত্ায়ন �রে বরলরেন,

“ননশ্চয়ই আপনন আরেন সরবদোত্তম চনেররেে ওপে।”[1]

আনাস (েনদয়াল্াহু আনহু) বরলন, ‘োসূলুল্াহ (সল্াল্াহু আলাইনহ ওয়া সাল্াম) 
নেরলন মানুরেে মরধ্ সরবদোত্তম (অবয়ব ও আচেরণ), সবদেররেষ্ দানশীল ও অসীম-
সাহসী ব্নক্তত্ব।’[2]

োসূল (সল্াল্াহু আলাইনহ ওয়া সাল্াম) তাঁে পুরো জীবরন �খনও �াউর� অশ্ীল 
�থা বরলননন এবং গালমন্ �রেননন। নতনন বলরতন, “মতামারদে মরধ্ মসই 
ব্নক্তই উত্তম, �াে আচাে-ব্বহাে সরবদোত্তম।”[3] 

োসূল (সল্াল্াহু আলাইনহ ওয়া সাল্াম) বরলরেন, “ম�খারনই থার�া, আল্াহর� 
ভয় �রো। মন্ �াজ �রে মফলরল তা মুরে মফলাে জন্ সারথ সারথই এ�নট ভারলা 
�াজ �রো। আে মানুরেে সারথ �রো উত্তম আচেণ।”[4]

[1]  সূো ক্বলম, ৬৮ : ০৪।
[2]  বুখানে, ৬০৩৩; মুসনলম, ৩৩০৭।   
[3]  বুখানে, ৬০৩৫; মুসনলম, ২৩২১।
[4]  নতেনমন�, ১৯৮৭, হাসান; আহমাদ, ২১৩৯২।



10  •  সন্ান গড়াে ম�ৌশল

সন্ান-পালরনে মষিররে সদুপরদশ ও শাসরনে নানা ম�ৌশল বাবা-মা’মদে জানাই 
থার�। ন�ন্তু এত এত �লার�ৌশরলে মরধ্ ম�াননট ম�ান বয়রস প্ররয়াগ �ো 
উনচত, তা মবাঝাে উপায় �ী? এ ননরয় মারঝ মারঝই হতবুনদ্ধ হরয় পড়রত হয়। বইনট 
মলখাে উরদেশ্ হরলা, আমারদে জানা এই ম�ৌশলগুরলার� �ুনক্ত-বুনদ্ধে আরলার� 
সানজরয়-গুনেরয় বাবা-মা’মদে �ারে তুরল ধো। পাশাপানশ সহজভারব তা প্ররয়াগ 
�োে জন্ প্রাসনগি� ইসলানম মূলনীনতগুরলা জাননরয় মদওয়া।

সন্ান প্রনতপালরনে ম�সব পদ্ধনত ননরয় আমো আরলাচনা �েরত �ানচ্ছ, তা হয়রতা 
প্ারেনন্টং-এে ম�-ম�ারনা জননপ্রয় বইরয়ই খুঁরজ পাওয়া �ারব। তরব এ বইনটে 
নবরশেত্ব হরলা, আরলাচনা নবতিানেত হরলও পাির�ে �ারে মমারটই নবেনক্ত�ে 
মি�রব না। বইনট ন�েুটা সহজ ও সংনষিপ্ত হরব ইন শা আল্াহ।



সন্ারনে আচেণ ননয়ন্ত্রণ

প্রথম পবদে



সন্ানদেরদক ইমিবাচক আচরদে উে ্বদু্ধ করা[5]

সন্ানরদের� পনজনটভ আচেরণ উৎসাহ ম�াগারব এবং এে ওপে অনবচল োখরব, 
এমন ন�েু পদ্ধনত ননরয় আমো এখন আরলাচনা �েব। এই ম�ৌশলগুরলা প্ররয়াগ 
�ো দে�াে সবাে আরগ। 

‘মতামাে পরষি অসম্ভব’ এমন �থা শুনরত আমারদে সন্ারনো খুব অপেন্ �রে। 
‘মতামাে বিাো সম্ভব’ এমন �থাই তাো মবনশ শুনরত চায়। আচেণ সুন্ে �োে 
জন্ �ী �ী �েরত হরব—বাবা-মা’ো �নদ এই ব্াপারে সনি� োতিা মদনখরয় নদরত 
পারেন, তা হরল আশা �ো �ায় পেবতদেী�ারল বাচ্াো ননরজোই নতুন নতুন োতিা 
মবে �রে ননরত পােরব। 

১. মদহভনগি (বনড ল্াগিুরয়জ) ও মুখভনগি (এক্সরপ্রশান)

বাবা-মা সন্তুষ্ট না নবেক্ত, বাচ্াো তা চাহনন, মুখভনগি ও বনড ল্াংগুরয়জ মদরখ 
অনায়ারসই বুরঝ মফরল। ম�ারনা �াজ �োে পে বাবা-মা’ে সন্তুষ্ট চাহনন (ম�মন, 
হানসহানস মুখ) মপরল বাচ্াো মসই �াজনট �েরত আেও উৎসানহত হয়। এমনন� 
মোরটা মোরটা নশশুোও এসব মবারঝ। বাবা-মা’ে মৃদু হানস ন�ংবা মুচন� হানসে 
মফায়াো ম�ন আনরন্ে ফুল মফাটায় নশশুে মরন। আে মস ফুলখাননই অনুরপ্রেণা 
হরয় দাঁড়ায় আেও নতুন নতুন ফুল মফাটারনাে মষিররে। অন্নদর� নবেনক্ত�ে চাহনন 
বা পাত্তাহীন মুখভনগিই ন�ন্তু থানমরয় নদরত পারে �াজনটে স্পৃহা।

স্বাভানব�ভারবই বাচ্াো চায় বাবা-মা’ম� খুনশ �েরত। সেল-সুন্ে ম� �ারজ 

[5]   অনুবাদ : ননশাত তামনমম।

১ি অধ্ায়



বাবা-মা মহরসরে, তা নশশু মরন োরখ। এমন সেল ধাঁরচে �াজ মস আেও �েরত 
চায়। আসরল মদখুন, প্রনতনট মানুেই ন�ন্তু সন্তুষ্ট মদখরত চায় তাে ভারলাবাসাে 
মানুেরদে। ম�বল এই নবেয়নটর� স�রনে লালন �েরলই সন্ারনে আচেণ ননয়ন্ত্রণ 
�ো �ায়।

োসূল (সল্াল্াহু আলাইনহ ওয়া সাল্াম)-এে সাহানবো তাঁর� ভারলাবাসরতন। 
তাঁো তাঁর� প্রনত মুহূরতদে সন্তুষ্ট �েরত চাইরতন। এবং তাঁো এটাও জানরতন ম�, �ী 
�েরল নতনন খুনশ হন। 

আবদুল্াহ ইবনু �া’ব (েনদয়াল্াহু আনহু) বণদেনা �রেন, ‘আনম �া’ব ইবনু 
মানল�র� তাঁে তাবু� �ুরদ্ধ অংশ ননরত না পাোে ঘটনানট বলরত শুরননে। নতনন 
বরলন : ‘�খন আনম োসূল (সল্াল্াহু আলাইনহ ওয়া সাল্াম)-ম� সালাম নদই, 
তাঁে মুখ আনরন্ ঝলমল �েনেল। নতনন �খন খুনশ থা�রতন, তাঁে মুখ ম�ন চাঁরদে 
টু�রোে মরতা ঝলমল �েত। আমো তাঁে মুখ মদরখই তাঁে মরনে অবস্া আন্াজ 
�রে ননতাম।’[6]

অন্নদর� োসূল (সল্াল্াহু আলাইনহ ওয়া সাল্াম) �খন নবপ�দেতি থা�রতন, তখন 
�ী হরতা? 

আবদুল্াহ ইবনু মাসঊদ (েনদয়াল্াহু আনহু) বণদেনা �রে, ‘োসূল (সল্াল্াহু 
আলাইনহ ওয়া সাল্াম) �খন মুসলমানরদে মরধ্ গনীমারতে মাল (অথদোৎ �ুদ্ধলব্ধ 
সম্দ) নবতেণ �েনেরলন, এ� মলা� বরল উিল, ‘এই নবতেণ আল্াহে সন্তুনষ্ট 
অনু�ায়ী হয়নন।’ আনম োসূল (সল্াল্াহু আলাইনহ ওয়া সাল্াম)-এে �ারে নগরয় 
এ �থা জানালাম। এ �থা শুরন নতনন এতটা োগানবিত হরলন ম�, আনম তাঁে মুরখ 
মসই োরগে অনভব্নক্ত মদখরত মপলাম। নতনন বলরলন, “আল্াহ তাআলা মূসা 
(আলাইনহস সালাম)-এে ওপে েহম �রুন। তাঁে জানত তাঁর� এে মচরয়ও মবনশ 
�ষ্ট নদরয়নেল, তােপরেও নতনন নধ�দে ধরেনেরলন।” ’[7]

োসূলুল্াহ (সল্াল্াহু আলাইনহ ওয়া সাল্াম)-এে �ারে এ�বাে অপেন্নীয় ম�ারনা 
নবেরয় প্রশ্ন �ো হরয়নেল। নতনন উত্তে না নদরয় চুপ েইরলও প্রশ্ন�তদো মজো �েরতই 
থার�। এরত োসূলুল্াহ (সল্াল্াহু আলাইনহ ওয়া সাল্াম) োগানবিত হরয় সবাইর� 
বলরলন, “মতামারদে �াে �া খুনশ, তাই নজজ্াসা �রো।” এ� ব্নক্ত নজজ্াসা 
�েল, আমাে বাবা ম�? নতনন উত্তে নদরলন, “মতামাে বাবা হুজাইফা।” তােপে 
[6]  বুখানে, ৪৪১৮।
[7]  বুখানে, ৬০৫৯; মুসনলম, ১০৬২।
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আরে�জন উরি দাঁনড়রয় নজরজ্স �েল, আমাে বাবা ম�? নতনন উত্তে �েরলন, 
“মতামাে বাবা সানলম, শাইবাে মুনক্তপ্রাপ্ত দাস।” অবরশরে উমে (েনদয়াল্াহু 
আনহু) তাঁে মুরখ োরগে নচহ্ন মদখরত মপরয় বলরলন, ‘আল্াহে োসূল, আপনার� 
নবেক্ত �োে জন্ আমো আল্াহে �ারে তাওবা �েনে।’[8]

তাই বাচ্া �খন ভারলা ন�েু �রে, তখন বাবা-মা’ে উনচত হানসমুরখ তার� আনলগিন 
�ো, তার� চুরমা খাওয়া বা অন্ ম�ারনা অগিভনগিে মাধ্রম �াজনটর� অনুরমাদন 
�ো। আবাে নশশু �খন ভুল ন�েু �রে বরস তখন ভ্রু�ুঞ্চন, হাত ভাঁজ �রে োখা, 
ম�ামরে হাত মদওয়া বা এ ে�ম ম�ারনা মননতবাচ� প্র�াশভনগিে মাধ্রম তাে 
�ারজ অসমথদেন জানারনাে মচষ্টা �ো।

তরব মরন োখরত হরব, এসব উপায় ম�বল তখনই �ারজ মদরব �খন বাবা-মা ও 
সন্ারনে মারঝ মনেহপূণদে ও ভারলাবাসাে সম্�দে থা�রব।

২. উৎসাহদায়� শব্দচয়ন

নশশুো �নিন �থা, ননন্া, অনভর�াগ ইত্ানদে মচরয় অনুরপ্রেণামূল� �থাবাতদোয় 
মবনশ সাড়া নদরয় থার�। 

আনাস (েনদয়াল্াহু আনহু) বরলন, ‘আনম দীঘদে দশ বেে োসূল (সল্াল্াহু 
আলাইনহ ওয়া সাল্াম)-এে মখদমরত নেলাম, এে মরধ্ নতনন এ�বােও উহ 
শব্দনটও বরলননন এবং �খনও মজো �রে বরলননন, ম�ন তুনম এমননট �রেে বা 
ম�ন এটা �রোনন?’[9]  

বাচ্াো ম�রহতু সব সময় বাবা-মা’ম� সন্তুষ্টই �েরত চায়, তাই তারদে প্রশংসা 
পাওয়াে জন্ মস ম�-ম�ারনা ন�েু �েরত ইচ্ছু� থার�। এ জরন্ বলা হয় ম�, 
বাবা-মা সন্ারনে ম� ভারলা আচেণনট ধরে োখরত চান, তাো ম�ন মসই আচেণনটে 
প্রশংসা �রেন। তরব হ্াঁ, প্রশংসা �েরল তা মন মথর�ই �ো চাই। ম�বল ফাঁ�া 
বুনল আওড়ারনাে দে�াে মনই। জগরত ম�ারনা ন�েুই মূল্হীন নয়। সামান্ এ�টু 
�রুণােও মূল্ আরে। মূল্ আরে অজারন্ই বাবা-মা’ে মুখ ফসর� মবে হরয় আসা 
মোট্ট ম�ারনা প্রশংসাবাণীেও।

আমো শুধু মসই �ারজেই প্রশংসা ও উৎসাহ প্রদান �েব, ম�টা সন্ারনে জন্ 

[8]  মুসনলম, ২৩৬০।
[9]  বুখানে, ৬০৩৮; মুসনলম, ২৩০৯।



�ো সহজ। অসম্ভব ম�ারনা ন�েুে নদর� তার� উৎসানহত �েব না। বাবা-মা’ে 
মুরখে �থাে সারথ মদহভনগিও ম�ন তাে সমথদেনসূচ� হয়, মসনদর� লষি োখরত 
হরব। সন্ানরদে ব্াপারে �রিাে আচেরণে পনেবরতদে সদা হারস্াজ্জ্বল থা�া মবনশ 
জরুনে। এরত �রে সন্ানো বাবা-মা’ে ভারলাবাসা উপলনব্ধ �েরত পােরব।

সন্ারনে উন্ননতে জন্ সহায়� ম�ারনা উত্তম �থা �নদ বাবা-মা বলরত না-ই 
পারেন, তা হরল অন্ত ম�ন চুপ থার�ন।

আবূ হুোয়ো (েনদয়াল্াহু আনহু) হরত বনণদেত, ননব (সল্াল্াহু আলাইনহ 
ওয়া সাল্াম) বরলরেন, “...ম� ব্নক্ত আল্াহ ও নবচাে-নদবরস নবশ্াস 
োরখ, মস ম�ন ভারলা �থা বরল অথবা চুপ থার�।”[10]

৩. ইনতবাচ� প্রনতনরিয়া

আপনন �নদ চান ম�, ভারলা �াজনট সন্ান বােবাে �রু�, তরব মসটাে ম�বল 
প্রশংসা �েরলই চলরব না। �াজনটে ব্াপারে ন�েু পনজনটভ �থাও বলরত হরব। 
�াজনট �ীভারব �ো উনচত, ম�ন বােবাে �ো উনচত—এই ব্াপারে শুধু প্রশংসাই 
ম�ারনা ধােণা এরন মদয় না। বাবা-মা �নদ শুধু বরলন ‘ভারলা মেরল/ভারলা মমরয়’, 
তখন নশশুনট হয়রতা নচন্ায় পরড় �ারব—�াজনট �ীভারব ভারলা হরলা? ম�ন 
ভারলা হরলা? ম�নই বা এনট এত গুরুত্বপূণদে? সন্ারনে এসব প্ররশ্নে উত্তেই হরলা 
মসই সব পনজনটভ �থা, �া বাবা-মারয়ে বলা উনচত। এে মাধ্রম সন্ান ইনতবাচ� 
আচেরণ উদ্ বুদ্ধ হরব।   

বাচ্ার� ম�ারনা ভারলা �াজ �েরত মদখরল নপতা-মাতা �া �া �েরত পারেন :

 �াজনট উরল্খ �রুন। 
 ভারলা �াজনটে �ােরণ অন্ো �ীভারব উপ�ৃত হরলা বা �াজটা অন্র� 

�ীভারব সন্তুষ্ট �েল, তা বুনঝরয় বলুন। 
 �াজনটর� আল্াহে সন্তুনষ্টে সারথ সম্ৃক্ত �রুন। প্রনতনট �াজ আল্াহে জন্ 

�োে নশষিা নদন।
 সবরশরে �াজনটে প্রশংসা �রুন। �াজনট অরন্ন� ভারলা, তুনম এটা বােবাে 

�েরব—এই জাতীয় ন�েু বলুন।

এ�নট উদাহেণ মখয়াল �রুন। বাচ্ানট �খন তাে মখলনা অন্ �াউর� মখলরত 
[10]  বুখানে, ৬০১৮; মুসনলম, ৪৭; আবূ দাঊদ, ৫১৫৪।
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নদরচ্ছ, তখন বাবা-মা এভারব বলরত পারেন : ‘তুনম ম� ওই বাবুটার� মতামাে 
চারয়ে �াপ ননরয় মখলরত নদরয়নেরল, ও �ত খুনশ হরয়নেল জারনা? তুনম �খন 
�াউর� এভারব ন�েু মদরব, আল্াহ মতামাে ওপে খুনশ হরবন। �রত্তা ভারলা মমরয় 
তুনম, �রত্তা সুন্ে �রে ননরজে মখলনা মশয়াে �রো সবাে সারথ, মা শা আল্াহ!’

আবাে ধরুন, বাচ্ানট তাে মখলনা ননরজই গুনেরয় োখল। তখন বাবা-মা এভারব 
বলরবন : ‘মসানামনণ, তুনম মতামাে মখলনাগুরলা গুনেরয় মেরখে। আনম খুব খুনশ 
হরয়নে। পনেষ্াে-পনেচ্ছন্ন থা�রল আল্াহও খুনশ হন, বুরঝে?’

অথবা নশশুর� ম�ারনা �াজ নদরলন। সমাধা �রে মফলাে পে বলুন, ‘আনম ম� 
�াজনট �েরত নদরয়নেলাম, তা তুনম �রে মফরলে! মা শা আল্াহ। আনম খুব 
খুনশ হরয়নে। তুনম �খন আমার� খুনশ �রেে, তখন আল্াহও মতামাে ওপে খুনশ 
হরয়রেন। তুনম অরন্ন� ভারলা এ�টা বাবু।’

ইনতবাচ� প্রনতনরিয়া মদখারনাে এই ধাপগুরলা হুবহু এমনই হরত হরব, তা নয়। 
বাবা-মা এভারবও বলরত পারেন, ‘তুনম �রত্তা ভারলা! আনম ম�ভারব বরলনে, তুনম 
ওভারবই �রেে! আনম সনত্ই খুব খুনশ হরয়নে। আে তুনম �নদ আমার� খুনশ �রো, 
তরব আল্াহও মতামাে ওপে খুনশ হরবন।’ 

বাহবা জানারনাে সময় আমারদে মখয়াল োখরত হরব, মফা�াস ম�ন থার� ভারলা 
�াজনটে উরদ্াগ ও ভারলা আচেরণে নদর�। ফলাফরলে নদর� নয়। বাবা-মা’ম� 
এই পাথদে�্টা বুঝরত হরব। মজাে নদরত হরব বাচ্াে প্ররচষ্টা বা সামরথদে্ে ওপে। 
ফলাফরলে ওপে নয়।

নশশু হয়রতা বাবা-মা’ম� তাে ম�ারনা �ৃনতত্ব মদখারত পারে। ন�ন্তু বাবা-মা’ম� মরন 
োখরত হরব—�ৃনতত্বই আসল �থা নয়। বেং এে জরন্ নশশু ম� প্ররচষ্টা �রেরে, 
মসটাই মুখ্ নবেয়। তাই আমারদে ইনতবাচ� প্রনতনরিয়াও হরত হরব সন্ারনে মচষ্টা 
ও সামথদে্ ননরয়। ফলাফল ননরয় নয়। ধো �া�, নশশু এ�নট পাজল নমনলরয় মদখাল। 
বাবা-মা তাে মচষ্টাে প্রশংসা �রে বলরত পারেন, ‘তুনম পাজল নমনলরয়ে! চমৎ�াে! 
খুব সুন্ে নচন্া। মরনার�াগ নদরয় �াজ �োটা আল্াহে �ারে খুব পেরন্ে।’ 

পাজল নমলল ন� না, এটা বড় ব্াপাে না। মস ম� এে জন্ মচষ্টা �রেরে, এটাই 
বড় নবেয়। 

আরে�নট উদাহেণ মদওয়া �ায়। বাচ্া �খন নবন্ডং ব্ল� নদরয় টাওয়াে বাননরয় 



আগ্ররহে সারথ বাবা-মা’ে নদর� তা�ায়, ‘আব্ু দ্ারখা, আম্ু দ্ারখা’, অনধ�াংশ 
বাবা-মা’ই তখন বরলন, ‘গুড বয়/গুড গালদে! মবশ সুন্ে টাওয়াে মতা!’

এভারব বলাে বিাো বাবা-মা মূলত ফলাফরলে প্রশংসা �েরলন। বাচ্াে ‘মচষ্টা’ 
তথা টাওয়াে নতনেে সামরথদে্ে প্রশংসা ন�ন্তু হরলা না।

ভারলা �ারজে প্রশংসা �ো হরল নশশু ‘ভারলা �াজনট’ �োে উৎসাহ পায়। নি� 
মতমননভারব তাে বানারনা টাওয়ারেে প্রশংসা �েরল, মস বােবাে নি� ওই ে�ম 
টাওয়াে নতনেরত উৎসানহত হরব। এরত �রে বাচ্ানটে সৃজনশীলতা �রম �ারব। 
নভন্ন উপারয়ও ম� টাওয়াে বানারনা �ায়, মসটা তাে �ারে গুরুত্বহীন হরয় �ারব। 
এে নবপেীরত বাবা-মা �খন টাওয়াে নতনেে ‘প্ররচষ্টা’ �োে জন্ সন্ারনে প্রশংসা 
�েরবন, তখন বাচ্ানটে সামরন নবনভন্ন ধেরনে টাওয়াে নতনেে পথ খুরল �ারব। 
বাবা-মা’ো ‘গুড বয়/ গালদে’, ‘সুন্ে টাওয়াে’ এই �থাগুরলাে পনেবরতদে ননরচে 
�থাগুরলা বলরত পারেন :

 �ারজে স্বী�ৃনত মদওয়া : ‘তুনম টাওয়াে বাননরয়ে! মা শা আল্াহ!’
 বস্তুনটে বণদেনা মদওয়া : ‘বাহ, �ত চমৎ�াে টাওয়াে! অরন�গুরলা চূড়াও 

আরে মদখনে...!’
 প্ররচষ্টাে জন্ প্রশংসা �ো : ‘সুন্ে প্ররচষ্টা!’
 এনটর� আল্াহে (সন্তুনষ্টে) সারথ জুরড় মদওয়া : ‘�াো �রিাে প্ররচষ্টা �রে, 

আল্াহ তারদে ভারলাবারসন।’

আরে�নট উদাহেণ মদওয়া �া�। বাচ্া �খন ম�ারনা েনব এঁর� বাবা-মা’ম� মদখায়, 
তখন বাবা-মা বরল থার�ন, ‘খুব সুন্ে দৃশ্! গুড গালদে!’ এে মচরয় অরন� মবনশ 
ভারলা হয় এভারব বলরল, ‘তুনম েনব এঁর�ে মদখনে! অরন�গুরলা লাল লাল মোপ, 
মসাজা মসাজা দাগ এখারন মদখরত পানচ্ছ। খুব সুন্ে নডজাইন �রেে মতা। মা শা 
আল্াহ!’

৪. মরনার�াগ নদরয় মশানা
মখলনা মভরঙ মফলাে �ােরণ আপনাে বাচ্া �নদ তাে ম�ারনা সরহাদের� আঘাত 
�রে, তখন আপনন তার� বুনঝরয় বলরত পারেন—‘আনম জানন মখলনা মভরঙ 
মফলাে জন্ আপুটাে ওপে মতামাে োগ হরচ্ছ। নি� আরে, োগ হওয়াটাই 
স্বাভানব�। ন�ন্তু এজন্ ওর� নপনট্ট মদওয়া মতামাে মমারটও উনচত হয়নন। �খন 
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মতামাে োগ হরব, তখন আপুর� থামরত বলরব। আে সারথ সারথ মতামাে 
মখলনানটও ওে �াে মথর� সনেরয় মনরব, ম�মন?’

সন্ানো ম�ন ননরজরদে আরবগ-অনুভূনত শনাক্ত �েরত পারে এবং পরজনটভভারব 
তা প্র�াশ �েরত পারে, এ জন্ বাবা-মা’ম� মচষ্টা �েরত হরব। ‘মরনার�াগ নদরয় 
মশানা’ে ব্াপােটা ননরজরদে জীবরন অনুশীলন �েরত হরব। এে বিাো সন্ানরদে 
অনুভূনত জানরত হরব ও তারদে আরবরগে স্বী�ৃনত নদরত হরব।

এজন্ বাবা-মা ন�েু �াজ �েরবন :

 সন্ারনে অনুভূনত �ােণসহ উরল্খ �েরবন—‘মতামাে এমনটা লাগরে, 
�ােণ হরলা এটা।’

 সন্ারনে ভুল আচেণনট উরল্খ �েরবন এবং ম�ন এনট নি� নয় মসটাও 
জাননরয় মদরবন। বলরবন, ‘মতামাে ন�ন্তু ওটা �ো মমারটই নি� উনচত হরব 
না, �ােণ...।’

 এবাে সনি� আচেণনট বাতরল মদরবন—‘�খন মতামাে এমনটা লাগরব, তুনম 
এটা �েরত পারো।’

বাচ্াো বড় হরত হরত ননরজরদে অনুভূনতগুরলা প্র�াশ �েরত মশরখ। আে 
মবনশেভাগ মষিররে তা মননতবাচ� উপারয়ই হরয় থার�। ম�মন নচৎ�াে, চ্াঁচারমনচ, 
ভাঙচুে ইত্ানদ। বাবা-মা’ে দানয়ত্ব হরচ্ছ প্রথরম বাচ্াে োগ প্র�াশ �োে শব্দ ও 
অনুভূনতগুরলা খুঁরজ মবে �ো। বাচ্াে সারথ নচৎ�াে-চ্াঁচারমনচ না �রে শান্ভারব 
নবেয়টা বুনঝরয় বলা। এভারব বলা ম�রত পারে, ‘আনম বুঝরত পােনে মতামাে োগ 
এই এই �ােরণ হরচ্ছ। ন�ন্তু আমাে সারথ নচৎ�াে �রে �থা বলা মতামাে নি� 
হরচ্ছ না। �ােণ এনট বড়রদে জন্ অসম্ারনে। �খন তুনম শান্ হরব, তখন এ ননরয় 
আমাে সারথ �থা বলরব।’ 

সন্ারনে সারথ এভারব �থা বলাে সময়, মরনার�াগ নদরয় তারদে �থা শুনরত হরব 
এবং সন্ান �া বলরে, তাে �ারেই মসটা পুনোবৃনত্ত �েরত হরব। মুরখে �থা ম�রড় 
ননরয় ব্াখ্া �েরত শুরু �েরবন না। বেং মস �া বলরে, নি� মস �থানটই উপস্াপন 
�েরবন নভন্নভারব। 

সন্ারনে সারথ আরলাচনায় আেও এ� ধেরনে সমস্া হরয় থার�। তা হরচ্ছ, 
এ�মুখী সংলাপ। মসটা আবাে ম�মন? 



আমো বাচ্ার� ন�েু বলাে সুর�াগ না নদরয় ম�বল ননরজোই ব�ব� �েরত থান�। 
ফরল এ�সময় নবেক্ত হরয় বাচ্াো আে বাবা-মা’ে �থাই শুনরত চায় না।

পােস্পনে� আরলাচনাে সনি� উপায় হরলা সংলাপ নবননময় �ো। শুধু এ�মুখী 
বক্তব্ নয়। আে �া�দে�ে সংলারপে জন্ বাবা-মা’মদে পনেনমত �থা বলা এবং 
মরনার�াগ নদরয় মশানাে অভ্াস �ো উনচত। �নদ বাবা-মা আরলাচনাে সময় ম�বল 
ননরজরদে �থাই বরল ম�রত থার�ন, তা হরল এনট হরয় �ায় এ�মুখী সংলাপ। 
এনটর� মল�চাে ন�ংবা ঘ্ানঘ্ানাননই বলা চরল। অবস্া �নদ এমন হয়, তরব 
আপনন �থা বলা বন্ধ �রুন এবং সন্ারনে �থা শুনুন। তাে অনুভূনতটু�ু মরনে 
�ারন মশানাে মচষ্টা �রুন।   

আমারদে পূবদেসূনেো এই মশানাে গুরুত্ব বুঝরতন। ইমাম আত্বা ইবনু আবী োবাহ 
(েনহমাহুল্াহ) এ�বাে বরলনেরলন, ‘�ুব� মেরলো অরন� সময় আমার� এমন 
ন�েু �থা মশানায়, �া হয়রতা আনম তারদে জরমেেও আরগ শুরননে। তবুও আনম 
তারদে �থা এমনভারব শুনন, ম�ন তা আনম আরগ �খরনাই শুনননন।’[11]

নশশুরদে �থা মরনার�াগ নদরয় শুনরল তারদে আত্মনবশ্াস মবরড় �ায়। তাো বুঝরত 
পারে, পনেবারে তারদে �থাে গুরুত্ব আরে। �থা�থ মূল্ায়ন ও সমথদেন মপরল 
নশশুোও বাবা-মা’ে �থা শুনরত ও ননরদদেশনা মানরত আগ্রহী হয়।

৫. সহমনমদেতা 

সহমনমদেতা হরচ্ছ অরন্ে অনুভূনতটু�ু অনুভব �োে মচষ্টা। মুসনলমরদে জন্ এনট 
খুব গুরুত্বপূণদে এ�নট গুণ। এে মাধ্রম ভ্াতৃত্ব, দানশীলতা, দয়া-মায়া ও ইসলারমে 
মমৌনল� মচতনাে সারথ সংনশ্ষ্ট অন্ান্ গুণাবনলে নব�াশ ঘরট।

োসূল (সল্াল্াহু আলাইনহ ওয়া সাল্াম) বরলন, “তুনম মদখরব, নবশ্াসীো 
পেস্পরেে প্রনত দয়া-মায়া ও ভারলাবাসায় এ�নট মদরহে মরতা; এে এ� 
অংশ অসুস্ হরল পুরো শেীরেই ব্থা, ননদ্াহীনতা ও জ্বে অনুভূত হয়।”[12]

সহমনমদেতা োড়া অরন্ে প্রনত দয়া, মায়া, ভারলাবাসা, সহানুভূনত প্র�াশ �ো �নিন। 
সহমনমদেতাে মরতা শৃঙ্খলা মশখারনাে এ� ধেরনে উপায় েরয়রে, �াে নাম ‘ইন্ানটিভ 
নডনসনলিন’। এরত �রে নশশু তাে ননরজে ও অন্রদে আরবগ-অনুভূনতর� নবরশ্েণ 
�েরত মশরখ।
[11]  �াহানব, নসয়ারু আ’লানমন-নুবালা, ৫/৮৬।
[12]  বুখানে, ৬০১১, মুসনলম, ২৫৮৬।
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সন্ানর� সহমনমদেতা মশখারত হরল তার� অরন্ে অনুভূনত মূল্ায়ন �ো মশখারত 
হরব। সহমনমদেতা মশখারনাে জন্ বাবা-মা’ো �া �েরবন : 
 অরন্ে দুঃখ-�ষ্ট তুরল ধেরবন : ‘মস মন খাোপ �রেরে’, ‘মস ভয় পারচ্ছ।’
 অন্র� �ষ্ট মদওয়াে মষিররে নশশুনটে ভূনম�া �ী নেল, তা আরলা�পাত 

�েরবন: ‘তুনম তার� ধাক্া নদরয়ে, তাই মস ভয় পারচ্ছ।’ ‘মস মন খাোপ 
�রে আরে, �ােণ তুনম তার� মমরেে।’

 এেপে উপরদশ নদরয় ন�েু �থা বলরবন : ‘অন্র� সাহা�্ �ো খুব ভারলা 
�াজ।’ ‘�াো অরন্ে ওপে েহম �রে, আল্াহ তারদের� েহম �রেন, 
ভারলাবারসন।’[13]

মরন �রুন আপনন এ�নট ব্াগ তুলরত নগরয় আপনাে বাচ্াে �ারে সাহা�্ 
চাইরলন, ন�ন্তু মস তা �ারনই তুলল না৷ তখন অল্প �রয়�নট �থাে মাধ্রম ব্াপােনট 
সন্ারনে �ারে ব্াখ্া �েরত পারেন— ‘আনম খুব মন খাোপ �রেনে, মতামার� 
বলাে পেও তুনম ব্াগটা তুলরত আম্ুর� সাহা�্ �েরল না। অন্র� সাহা�্ �ো 
এ�টা ভারলা �াজ। আে মা-বাবার� সাহা�্ �েরল আল্াহও খুনশ হন।’

মরন োখরবন :
 স্পষ্ট ভাোয় সন্ারনে সারথ �থা বলরত হরব। ম�মন : চরলা, আমো 

ভাগাভানগ �নে।
 অরন্ে প্রনত আন্নে�তা ও সহমনমদেতা প্র�ারশে মষিররে ননরজর� আদশদে 

নহরসরব উপস্াপন �েরত হরব। �ােণ বাচ্াো বাবা-মা’ে �াে মথর� মশরখ। 
বাবা-মা’ম�ই অনু�েণ �রে।

 সন্ান ম�ন ননরজর� সহানুভূনতশীল ও পরোপ�ােী ব্নক্ত নহরসরব ভাবরত 
মশরখ, তাে জন্ উৎসানহত �রুন।

 সন্ারনে বয়সসুলভ মাননস� নব�াশ সম্র�দে সরচতন থা�ুন।
 সন্ারনে সারথ ইনতবাচ� ভনগিরত �থা বলুন, মননতবাচ� নয়।

৬. নীনতমালা প্রনতষ্া

প্রনতনট সংস্া বা প্রনতষ্ারনে ন�েু নননদদেষ্ট নীনতমালা থার�। মতমনন ইসলারমও 
আমারদে জন্ েরয়রে ন�েু ননধদোনেত ননয়ম�ানুন। 
[13]  বুখানে, আল-আদাবুল মুফোদ, ৩৮১।



োসূল (সল্াল্াহু আলাইনহ ওয়া সাল্াম) বরলরেন, “ননশ্চয়ই আল্াহ 
মানুরেে জন্ ন�েু ইবাদাত ফে� �রেরেন, মসগুরলা নষ্ট ম�ারো না। নতনন 
ন�েু সীমা ননধদোেণ �রে নদরয়রেন, মসগুরলা অনতরিম ম�ারো না। নতনন ন�েু 
নবেয় নননেদ্ধ �রে নদরয়রেন, মসগুরলা ভগি ম�ারো না। আে ন�েু নবেরয় 
নীেব মথর�রেন—এটা ভুলরিরম নয়, বেং মতামারদে সহজতাে জন্ই; 
মসগুরলা ননরয় ঘাঁটাঘাঁনট ম�ারো না।”[14]

মতমনন পনেবারেও আমারদে সুনননদদেষ্ট ন�েু নীনতমালা থা�া দে�াে। পনেবারেে 
সদস্ো এগুরলা অবশ্ই মমরন চলরব। এগুরলা োড়া পনেবাে হরয় পড়রব পালহীন 
মনৌ�াে মরতা। 

�) ননয়ম�ানুন ব্াখ্া �ো 

বাচ্ারদে সারথ নীনত�থা বলা, ননরজ তারদে অনু�েণীয় আদশদে হওয়া ইত্ানদ 
নবেয়ও এই নীনতমালােই অন্ভুদেক্ত। বাবা-মা ম�ন এত মোট বয়রসই ননয়ম বাননরয় 
মদরবন? �ােণ, এনট হরচ্ছ সন্ানরদে জন্ আচেরণে এ�নট �লার�ৌশল, �া তাো 
বান� জীবরনও অনুসেণ �েরব। ধীরে ধীরে এনট তারদে মনরন মগঁরথ �ারব এবং 
�ালরিরম এগুরলাই তারদে স্বভারব পনেণত হরব।     

এই পদ্ধনতে প্রথম অংশ হরচ্ছ, বাচ্ার� ননয়মনট জানারনা। ম�মন, বাচ্াো 
মমরঝরত ম�ারনা বস্তু মফরল নদরয় বাবা-মা’ম� তা বােবাে তুলরত মদরখ আননন্ত 
হয়। এই সুর�াগ �ারজ লানগরয় বাবা-মা’মদে বলা উনচত, ‘তুনম মতামাে চামচনট 
মমরঝরত মফরলে? আমো �খন ম�ারনা ন�েু মফনল, তখন তা সারথ সারথ তুরল 
ননই।’ বাচ্ানট ন�েু মফলাে পে বাবা-মা প্রনতবােই �খন এই ধেরনে �থা বলরবন, 
তখন বাচ্া এ�নট স্পষ্ট বাতদো মপরয় �ারব। ম�ারনা ন�েু হাত মথর� পরড় মগরল �ী 
�েরত হয়, তা বুঝরত নশখরব।

বাবা-মা’ো হয়রতা অনভর�াগ �েরত পারেন—বাচ্াো মতা আমারদে �থা মবারঝ 
না। হুম, �থা সত্। তা সর্বেও, এই উপায় অনুসেণ �োে দুনট উপ�ানেতা েরয়রে। 
গরবেণায় মদখা মগরে, ম�সব বাবা-মা’ো বাচ্ারদে সারথ সব সময় �থা বলরত 
থার�ন, তারদে সন্ারনো তাড়াতানড় �থা বলরত মশরখ। তারদে শব্দভাণ্াে সমৃদ্ধ 
হয়। তাো ভাোও সহরজ আয়র্বে আনরত পারে। বাচ্ারদের� ননয়ম-নীনতগুরলা 
জানারনাে আরে�নট �ােণ হরচ্ছ, পনেণত বয়রস তারদে আত্ম�থরনে মখাো� 

[14]  হান�ম, ৭১১৪; হাইসানম, মাজমাউ� �াওয়াইদ, ১/১৭৬, বণদেনা�ােীগণ নবশ্তি।
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মজাগারনা— �া তারদে আচেণ গিরনে োঁচ নহরসরব �াজ �েরব। 

এই �লার�ৌশরলে আরে�নট অংশ হরচ্ছ, ননরজো মরডল হওয়া। বাবা-মা’ো 
সন্ানর� এ�নট মূলনীনত মশখারনাে পে ননরজো তা �রে মদখারবন। ওপরেে 
উদাহেণনটরত, বাবা-মা �খন বলরেন, ‘আমো �খন ম�ারনা ন�েু মফনল, তখন তা 
সারথ সারথ তুরল ননই’ তখন বাবা-মা পরড় �াওয়া চামচনট তুরল মদখারবন।’

আরে�নট উদাহেণ মদওয়া �ায়। মখরত বসরল বাচ্া �নদ চামচ নদরয় শব্দ �েরত 
শুরু �রে, তখন বাবা-মা এভারব বলরত পারেন, ‘দ্ারখা, চামচ নদরয় খাবাে মলিরট 
ননরত হয়।’ মসইসারথ ননরজো চামচ নদরয় ননরয়ও মদখারবন।

মোট বয়রস বাচ্াো আসরল গরবেণা ও অনুসন্ধান �রে তাে চােপারশে জগৎটার� 
নচনরত মশরখ। তাই তারদের� মসটা �েরত মদওয়া উনচত। এভারব বলা উনচত নয়, 
‘শব্দ �ো বন্ধ �রো!’ এভারব ‘না-মবাধ� �থা’ বলাে পনেবরতদে ‘�ী �েণীয়’ মসই 
�াজনট বরল মদওয়া উনচত। পাশাপানশ তা (প্রা�নট�্ানল) �রে মদখারনা (ম�রত 
পারে)। এনট ভনবে্ৎ জীবরন তারদে আচাে-আচেণ ননয়ন্ত্ররণে ননরদদেশনা নহরসরব 
�াজ �েরব।

খ) নীনতমালা প্ররয়াগ �ো 

ম�সব বাবা-মা’ো নশশু�াল মথর� সন্ারনে মভতে মানজদেত আচেরণে নভত গরড় 
নদরত পারেননন, তারদেও হতাশ হওয়াে �ােণ মনই। এখনও সময় আরে। আচেণ 
ননয়ন্ত্ররণে মূলনীনত হরচ্ছ—সন্ানর� ম� নীনতনট মুরখ মুরখ বলরবন, বাতিরব তা 
পালন �েরত প্ররয়াজনীয় ননরদদেশনা মদরবন। �েরত বাধ্ �েরবন। ম�মন : োরত 
খাবাে খাওয়াে সময় �নদ বাচ্া এনদ�-মসনদ� মহঁরট মবড়ায় ন�ংবা মখলরত বরস, 
তরব বাবা-মা বলরবন—‘খাবাে সময় আমো সবাই এ�সারথ বসব, নি�ারে?’ 
এেপে বাবা-মা তার� আরদশনট পালরনে সুর�াগ মদরবন। বলরবন, ‘নলিজ আব্ু, 
এরস বরসা আমাে পারশ।’ তােপরেও �নদ না মশারন, তা হরল বাবা-মা তার� এরন 
মখরত বনসরয় মদরবন। 

ম�ারনা বাচ্া �নদ এ�গাদা বইরয়ে তিূপ মমরঝরত মফরল মদয় এবং তা না গুনেরয়ই 
চরল �ায়, তখন বাবা-মা বলরবন, ‘আমো �খন বই মবে �নে, তখন তা আবাে 
গুনেরয় োনখ।’ বাচ্ার� �াজনট �েরত সুর�াগ মদওয়াে পেও �নদ তা না �রে, তা 
হরল বাবা-মা ননরজ বইগুরলা এ�নট এ�নট �রে তুরল বাচ্ার� মদরবন। এেপে 



বলরবন, ‘নলিজ মসানা, এগুরলা মশলরফ গুনেরয় োরখা।’ তাও �নদ বাচ্া না শুরন, 
তা হরল বইগুরলা বাচ্াে হারত তুরল নদরয় তা মশলরফ োখাে আরদশ মদরবন। 

�াজনট �নিন মশানারলও আসরল �া�দে�েী। তরব অনধ�াংশ বাবা-মা’ো ম� ভুলটা 
�রেন তা হরচ্ছ, বাচ্ার� ম�ারনা এ�টা ননয়ম মশখারনাে পে বাচ্া তা পালন 
না �েরল ওখারনই ষিান্ মদন। এরত �রে বাচ্া বুরঝ মনয় ম�, বাবা-মা আসরল 
ননয়ম�ানুরনে ব্াপারে অতটা �রিাে না। এগুরলা এনড়রয় মগরলও চলরব। এ 
�ােরণ বাবা-মা’ম� নীনতমালা প্ররয়ারগ দৃঢ় হরত হরব।

গ) ননয়ম স্মেণ �নেরয় মদওয়া 

বাচ্াো স্বভাবতই এসব ননয়ম �নদন পেপে ভুরল �ায়। তখন সারথ সারথ তা মরন 
�নেরয় নদরত হরব। এভারব বলরত পারেন, ‘আচ্ছা, এটা হরল আমারদে ম�ন �ী 
�োে �থা?’ ন�ংবা ‘ওটা হরল আমো তখন �ী �নে? চরলা, তাই �নে।’ আমো 
সাধােণত ম�ে�ম বরল থান�, ‘আনম মতামার� �তবাে বরলনে ওটা �েরব না!’ 
অথবা ‘আনম �ী বলনে, শুনরত পাচ্ছ না? ম�ন তুনম ওটা  �রো?’ অথবা ‘আনম 
মতামার� বলরত বলরত অসুস্ হরয় �ানচ্ছ’, এগুরলাে মচরয় আরগে �থাগুরলা বলা 
অরন� মবনশ �া�দে�ে। 

আমো �া বনল, তার� বরল ঘ্ানঘ্ান �ো। আসরল বাবা-মা ম�ারনা নবেয় ননরয় 
�তই ঘ্ানঘ্ান �রু�, আদরত তা �ারজ আরস না। 

৭. অনুশীলন

অরন�সময় বাবা-মা’ো মরন �রেন, ম�ান পনেনস্নতরত �ী �ো উনচত, নশশুো তা 
ভারলা �রেই জারন। অথচ এটা নি� নয়। এই (ভুল ধােণাে) �ােরণই বাবা-মা’ো 
পনেবারে ঘরট �াওয়া ম�ারনা দুঘদেটনাে জন্ সন্ানর�ই মদাোরোপ �েরত শুরু 
�রেন। ম�নট আরদৌ তাে মদাে নয়।  

ম�ান পনেনস্নতরত �ী �েরত হরব, বাচ্াো তা জানরত না-ই পারে। অথচ তা 
না বুরঝই বাবা-মা’ো তারদের� এমন নবেরয় ব�াঝ�া �রেন, �া তাে অজানা। 
পনেনস্নত অনু�ায়ী আচেণ ম�মন হরব, সন্ানরদে সামরন তা (প্রা�নট�্াল) �রে 
মদখারনা, এবং মমৌনখ�ভারবও মসটা নশষিা মদওয়া উনচত। এসব মষিররেই আসরল 
অনুশীলন ও ‘মোল-মলি’ �োে প্ররয়াজনীয়তা েরয়রে।
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নচন্া �রে মদখুন, স্ুল-�রলরজ �ীভারব বাচ্ারদে জরুনে শােীনে� �সেতগুরলা 
মশখারনা হয়। তারদের� মশখারনা হয়, জরুনে অবস্ায় �ীভারব �ী �ো উনচত? 
আে মসটা তারদের� সাো বেে অনুশীলন �োরনা হয়। ম�মন ধরুন, বাবা-মা’ো 
বাচ্ারদে ননরয় বন্ধুে বাসায় মবড়ারত নগরয় �খন মদরখন ম�, বাচ্াো মসখারন নহ-
হুরল্াড়, মদৌড়ঝাঁপ �েরে, নজননসপরে মোড়ােুনড় �েরে, তখন অবা� হরয় �ান। 
সম্ভবত এই বাবা-মা সন্ানরদের� মশখাননন, মবড়ারত মগরল ম�মন আচেণ �েরত 
হয়। বাচ্াো এসব ননরজোই বুঝরব বরল তাো ধরে ননরয়নেরলন।  

এরষিররে বাবা-মা এ�প্র�াে ‘মোল-মলি’ �েরত পারেন। বাবা-মা হরবন মমহমান, 
আে মেরলরমরয়ো মমজবান। এভারব তাো সন্ানরদে অনভনয় �রে মদখারত 
পারেন ম�, মমহমানরদে ম�মন আচেণ �েরত হয়। তাো বলরবন, ‘�ােও বাসায় 
মবড়ারত নগরয় তারদে ম�ারনা নজননস ধোে আরগ অবশ্ই অনুমনত ননরত হরব। 
তাো �নদ ‘হ্াঁ’ বরল, তা হরলই আমো তা মদখরত পােব। আে ‘না’ বলরল আমো 
তা ধেব না। আচ্ছা, তা হরল প্র্ানটিস �নে চরলা।’ এেপে প�দোয়রিরম বাচ্াো 
নবপেীত চনেররে অনভনয় �েরব। �ারত �রে �ান্ষিত আচেণনট অনুশীলন �োরনা 
�ায় তারদে নদরয়। 

৮. আরগ জাননরয় োখা

ম�ারনা �াজ �োে সময় বাচ্াো এরস নবঘ্ন ঘটারল আমারদে নবেক্ত লারগ। 
বাচ্াোও আমারদে মরতাই মানুে। তাো �খন মরনার�াগ নদরয় ম�ারনা �াজ �রে 
বা মখরল, তখন �নদ বাধা মদওয়া হয়, ন�ংবা বলা হয় ম� �াজটা এষিুনন বন্ধ �রো, 
তখন তারদেও নবেক্ত লারগ। মন খাোপ হয়।

ম�মন ধরুন, মোরটা মমরয়টা হয়রতা নবন্ডং ব্ল� নদরয় মখলরে, আে বাবা তখন 
ম�ারনা �ারজ বাইরে মবরোবাে প্রস্তুনত ননরচ্ছন। মসরষিররে বাবাে উনচত হরব 
বাচ্ার� এ ব্াপারে আরগই জাননরয় োখা। এটা বলা ম�, ‘আম্ু, মেনড হনচ্ছ আনম। 
এ�টু পেই ডাক্তারেে �ারে ম�রত হরব। মেনড হওয়াে আগ প�দেন্ তুনম মখরলা। মবে 
হওয়াে আরগ আনম মতামার� জানাব। তখন ন�ন্তু মখলনা গুনেরয় মফলরত হরব। 
নি� আরে মামনন?’ সময় এরগারনাে সারথ সারথ বাচ্ার� আবাে জাননরয় নদন ম� 
মবরোবাে সময় হরয় মগরে। মবে হবাে ১০ নমননট আরগ বলুন, ‘আমো এষিুনণ মবে 
হব। মখলনা গুনেরয় মফরলা মসানা।’ 

এভারব বাচ্ারদের� পেবতদেী �াজ অথবা পেবতদেী সমরয় �েরত হরব এমন �ারজে 



�থা আরগই জাননরয় োখরবন। এরত তারদে জন্ প্রস্তুনত মনওয়া সহজ হরব। 
তাো জানরত পােরব, ম� �াজনট এখন �েরে, মসটা ন�েুষিরণে মরধ্ই মশে �রে 
মফলরত হরব। ফরল �াজনট হিাৎ �রে বন্ধ �েরত বলরল বাচ্া অবা� হরব না।

নদননন্ন রুনটরনে �াজগুরলা �নদ এ�টাে পে এ�টা প�দোয়রিরম �েরত হয়, তা 
হরলও বাবা-মা এভারব বলরত পারেন। ম�মন, বাচ্ার� স্ুরল ননরয় �াওয়াে আরগ 
ঘুম মথর� ওিাে পেপেই মা বলরবন, ‘আমো প্রথরম ওয়াশরুরম �াব। টয়রলট 
মসরে হাত-মুখ ধুরয় ননব। তােপে �াপড় পেব। তােপে স�ারলে নাতিা �েব, তাে 
পে পািশালায় �াব ইন শা আল্াহ।’

এে ফরল বাচ্াো তারদে নদননন্ন রুনটন সম্র�দে আন্াজ �েরত মশরখ। বােবাে 
নচনন্ত হরত হয় না। ‘এেপে �ী হরত �ারচ্ছ’ এটা মভরব অনস্ে হরয় পরড় না 
তাো। �নদ ঘটমান নবেয়গুরলা সম্র�দে বাচ্াো অবগত থার�, তা হরল বাবা-মা’ে 
�থামরতা চলা তারদে জন্ অরপষিা�ৃত সহজ হয়।

৯. ইনতবাচ� পনেণাম 

‘�খন এই �াজ �েরব, তখন এই পুেস্াে পারব’—এ�নট সনি� আচেণর� 
উৎসানহত �োে জন্ এভারব বরল �ারজে পনেণাম মবাঝারত পারেন। ম�মন, 
‘তুনম �খন মতামাে ঘে পনেষ্াে �েরব, তখন �নম্উটাে ব্বহাে �েরত পােরব।’ 
এরত �রে আপনাে সন্ান বুঝরত পােরব ম�, ভারলা �ারজে নবননমরয় েরয়রে 
পুেস্াে। 

বাচ্াো �খন ম�ারনা ন�েুে জন্ আবদাে �রে, তখন �ারত ভারলা আচেরণে 
মাধ্রম আবদাে প্র�াশ �রে, মসই মষিররে এ পদ্ধনতনট মবশ �ারজ মদয়। বাবা-
মা’ো সন্ারনে �ারে ম� আচেণ আশা �েরেন, তা আরগ সন্ানর� পালন �েরত 
হরব। নবননমরয় সন্ান �া চাইরে, তা পারব।

�রয়�নট উদাহেণ নদনচ্ছ।

• বাচ্া �খন োরতে খাবারেে আরগই নবনস্ট মখরত চাইরব, তখন বলুন, ‘�খন 
তুনম মলিরটে খাবাে মশে �েরব, তখন মতামার� নবনস্ট মদব, ইন শা আল্াহ।’

• বাচ্া �নদ বাইরে মখলরত ম�রত চায়, তখন বলরত পারেন, ‘�খন তুনম 
অরগাোরলা মখলনা গুনেরয় োখরব, তখন বাইরে মখলরত ম�রত পােরব।’
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• বাবা �খন চাইরেন বাচ্া ঘ্ানঘ্ান �ো বন্ধ �রু�, তখন বলরবন, ‘�খন 
তুনম ঘ্ানঘ্ান �ো থামারব, তখন আমো এ�নট নতুন গরল্পে বই পড়ব, ইন 
শা আল্াহ।’

• �খন বাবা-মা বাচ্ার� নদরয় ‘নলিজ’ বলারত চাইরবন, তখন বলরবন, ‘�খন 
তুনম ‘নলিজ’ বলরব, তখন মতামার� নজননসনট মদওয়া হরব।’

১০. মবরে মনওয়াে সুর�াগ 
ম�ারনা �াজ �োে সময় বাচ্াো এে ওপে ন�েুটা হরলও ননয়ন্ত্রণ োখরত চায়। 
এরষিররে বাচ্ারদের� ‘মবরে মনওয়াে সুর�াগ’ মদওয়া হরল �াজনট তারদে �ারে 
অরন� মবনশ আ�েদেণীয় হরয় ওরি। এ ননরয় অমূল� দানবও �ম �ম �রে।

আনয়শা (েনদয়াল্াহু আনহা) বরলরেন, ‘োসূলুল্াহ (সল্াল্াহু আলাইনহ 
ওয়া সাল্াম)-ম� দুরটা নবেয় মথর� ম�-ম�ারনা এ�নট মবরে মনওয়াে 
সুর�াগ মদওয়া হরল, নতনন সব সময় তুলনামূল� সহজনটই মবরে ননরতন। 
�তষিণ না তা পারপে �াজ হয়। আে পাপ�াজ হরল নতনন এে ধারে�ারেও 
ম�রতন না।’[15]

এ�ানধ� নবেয় মথর� এ�নট মবরে মনওয়াে সুর�াগ মদওয়া হরল, মানুরেে জন্ 
�াজ �ো সহজ হয়। বাচ্ারদে আচেণ ননয়ন্ত্রণ �োে জন্ দুরটা ইনতবাচ� �ারজে 
মরধ্ এ�নট মবরে মনওয়াে সুর�াগ নদন। ম�মন : মতামাে ননরজে রুম মগাোও 
অথবা ঘে পনেষ্াে �রো।

আে পেন্ �োে অপশন �তগুরলা মদরবন বা �ী ধেরনে অপশন মদরবন, তা 
বাচ্াে শােীনে� ও মাননস� নব�াশ অনু�ায়ী ননধদোেণ �েরত হরব। ম�মন : নপ্র-
প্রাইমানেে বাচ্ারদে জন্ দুনট অপশনই �রথষ্ট। বড় বাচ্ারদে জন্ নতন-চােনট 
অপশন োখা ম�রত পারে। 

ম�মন : বাবা-মা �খন চারচ্ছন স�ালরবলা বাচ্া সুন্ে এ�নট মপাশা� পরু�, 
তখন বাচ্ার� দুনট মপাশা� মথর� এ�নট মবরে মনওয়াে সুর�াগ নদন। এরত �রে 
বাচ্া মপাশার�ে মষিররে ননরজে মতামত মদওয়ােও সুর�াগ মপল, আবাে আপনাে 
পেন্মরতা মদওয়া (মপাশা� মথর�ই) মবরে ননল।

আরে�নট উদাহেণ মদওয়া �ায়। নাশতাে সময় বাচ্া হয়রতা নবনস্ট মখরত চারচ্ছ, 
আে বাবা-মা চাইরেন ফল খাওয়ারত, তখন ‘না না, নবনস্ট খাওয়া �ারব না, 
[15]  বুখানে, ৩৫৬০; মুসনলম, ২৩২৭।



মতামার� এখন �লা মখরত হরব’, এমননট বলরবন না। এভারব বলরত পারেন, 
‘নাশতাে সময় আমো শুধু ফল খাব। তুনম ন� �লা খারব, না আরপল?’

আবাে, বাবা-মা �খন বাচ্াে নহ-হুরল্াড় থানমরয় ননঃশব্দ ম�ারনা মখলায় ব্তি 
োখরত চান, তখন ‘লাফালানফ থামাও নলিজ, বরস এ�টা বই পরড়া’ এভারব বলরত 
�ারবন না। বলরবন, ‘চরলা আমো নতুন ন�েু �নে। তুনম ন� বই পড়রব, নান� 
আঁন�বুঁন� �েরব?’

�নদ তারদে পেন্মরতা �াজ মবরে মনওয়াে সুর�াগ মদওয়া হয়, তরব বাবা-মা’ে �ারজ 
সাহা�্ �েরতও তাো �ম নবেক্তরবাধ �েরব। ‘তুনম ন� মটনবল পনেষ্াে �েরব, নান� 
থালাবাসন মধারব?’—এই �থানটে (মচরয়ও ভারলা �থা আরে)। ম�মন : ‘চরলা, 
বাসনগুরলা ধুরয় মফনল’—এটা (আরগেটাে মচরয়) মবনশ ভারলা মশানায়। 

১১. সময়সীমা মবঁরধ মদওয়া

উসামা (েনদয়াল্াহু আনহু) বরলন, ‘এ�বাে আনম োসূল (সল্াল্াহু 
আলাইনহ ওয়া সাল্াম)-এে সারথ বরসনেলাম। সা’দ, উবাই ইবনু �া’ব 
ও মুআজ (েনদয়াল্াহু আনহুম)-ও তাঁে সারথ বরসনেরলন। এমন সময় 
তাঁে এ� মমরয়ে �াে মথর� বাতদোবাহ� এরস জানাল ম�, তাঁে নাতনন 
মৃতু্শ�্ায়। োসূল (সল্াল্াহু আলাইনহ ওয়া সাল্াম) তার� বরল নদরলন, 
মমরয়র� নগরয় মবারলা—“আল্াহ �া ননরয় মনন তা তাঁেই, আল্াহ �া মদন 
তা-ও তাঁে। আে সবন�েুেই এ�নট নননদদেষ্ট সময়সীমা মবঁরধ মদওয়া আরে। 
সুতোং মস ম�ন আল্াহে �ারে প্রনতদারনে আশা �রে এবং নধ�দে ধরে।”[16]

তাই বাচ্ারদের� ম�ারনা �াজ নদরল বাবা-মা’ে উনচত হরব �াজনটে জন্ সময়সীমা 
মবঁরধ মদওয়া। এরত �রে �ারজে গনত বাড়রব।  

�) এলামদে মসট �ো 
ধরুন এ�নট দে�ানে �াজর� আপনন আনন্ময় মখলায় রূপান্নেত �েরত চান। 
এজন্ বাবা-মা �াজনট মশে �োে এ�নট সময়সীমা মবঁরধ নদরত পারেন। স্টপ ওয়ারচ 
সময় মসট �রে নদরয় সন্ানর� বলরবন, ‘চরলা এ�টা মখলা মখনল। মদনখ মতা, 
এলামদে বাজাে আরগই তুনম �াজনট �রে মফলরত পারো ন� না! তুনম ন� প্রস্তুত?’

এরষিররে ম� ঘনড়নট বাবা-মা ব্বহাে �েরবন, তা ম�ন এ�টু মজারে মজারে 
[16]   বুখানে, ৫৬৫৫।
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‘নট�নট�’ শব্দ �রে। �ারত �রে বাচ্াো বুঝরত পারে ম�, সময় �াউন্ট �ো হরচ্ছ। 

বাবা-মা’ো এই পদ্ধনতনট নবনভন্ন সময় ব্বহাে �েরত পারেন, ম�মন : মখলনা 
গুনেরয় োখা, মখলা মশে �ো, ঘরেে মোট ম�ারনা �াজ �ো। তরব এনট নদরনে 
মরধ্ এত মবনশ ব্বহাে �ো �ারব না �ারত নবেনক্ত এরস �ায়, আনন্টাই মানট 
হরয় �ায়।

খ) �াউন্ট আপ/�াউন্ট ডাউন
এনটও অরন�টা এলামদে বাজারনাে মরতা। তরব এরষিররে বাবা-মা ননরজই এ�নট 
নননদদেষ্ট সংখ্া প�দেন্ �াউন্ট আপ (�ম মথর� মবনশে নদর� গণনা) �েরবন। অথবা 
বাচ্া �নদ �াউন্ট ডাউন (মবনশ মথর� �রমে নদর� গণনা) নবেয়নটে সারথ পনেনচত 
থার�, তা হরল এ�নট নননদদেষ্ট সংখ্া মথর� ননরচে নদর� মগানা শুরু �েরবন।

এই �াজনট নতনভারব �ো ম�রত পারে :  
• এলামদে বাজারনা মখলাে মরতা আরে�নট মখলা নহরসরব : ‘আনম ১ মথর� 

১০ প�দেন্ গুনব। মদনখ এে মরধ্ তুনম সবগুরলা ময়লা তুরল ময়লাে ঝুনড়রত 
মফলরত পারো ন� না।’

• ‘�খন এটা �েরব, তখন ওটা পারব’—পুেস্ারেে ম�ৌশলটাে মরতা �রে : 
‘আনম ১ মথর� ১০ মগানাে মরধ্ �নদ তুনম ময়লাগুরলা পনেষ্াে �রে মফলরত 
পারো, তা হরল মতামার� মতামাে পেরন্ে খাবােনট মদওয়া হরব।’ 

• সত�দেবাতদো নহরসরব : ‘আনম ১ মথর� ১০ গুননে, এে মারঝ তুনম �নদ মখলনাটা 
গুনেরয় না োরখা, আনম ন�ন্তু মখলনাটা ননরয় মনব! ওটা নদরয় তুনম আে মখলরত 
পােরব না।’ 

১২. চাটদে প্রণয়ন

োসূলুল্াহ (সল্াল্াহু আলাইনহ ওয়া সাল্াম) বরলরেন, “ননশ্চয়ই, আল্াহ তাআলা 
মানুরেে সব ভারলা �াজ ও মন্ �াজ নলনপবদ্ধ �রে মেরখরেন।”[17]

আল্াহ ম�মন আমারদে �ৃত�মদে নলরখ োরখন, মতমনন বাবা-মা’োও সন্ানরদে 
�াে মথর� ম�মন আচেণ আশা �রেন, তা এ�নট ‘পুেস্াে-চারটদে’ নলরখ োখরত 
পারেন। আে মস অনু�ায়ী পুেস্ারেে ব্বস্া �ো �ায়।

[17]  বুখানে, ৬৪৯১; মুসনলম, ১৩১।


