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লেখকের েথা 

সিস্ত প্রশংসা আল্াহি, রিরন আিাবদিবক প্রকাশ্ ও ফ�াপনিাবব দান কবিবছন 
তাঁি অসংখ্ রনয়ািাত। আরি দরুদ ও সালাি ফপ্রিণ কিরছ আিাবদি নরব িুহাম্াদ 
(সল্াল্াহু আলাইরহ ওয়া সাল্াি)-এি ওপি, িাঁবক পাঠাবনা হবয়বছ সিগ্র 
রবশ্ববাসদীি জন্ িহিত স্বরূপ এবং সালাি ফপ্রিণ কিরছ তাঁি পরিবাি-পরিজন ও 
সকল সারথসঙ্দীবদি ওপি। 

আল্াহ তাআলা একরট িহৎ উবদ্বশ্ আিাবদি সৃরটি কবিবছন। আিাবদি জন্ 
অনু�ত কবি রদবয়বছন আসিান-জরিবনি সবরকছু। ইবাদাবতি রবষয়ারদ সহজ 
কবি রদবয়বছন এবং আিাবদি ওপি উব্ারচত কবিবছন জরিবনি অসংখ্-অ�রণত 
বািাকাহ; িাবত ফসগুবলা আিাবদি জন্ তাঁি আনু�ত্ কিাি ফষিবত্র উত্তি 
সাহাি্কািদী ও িাধ্ি হয়। 

বত্জিাবন িানুবষি খাদ্ ও পানদীয়বত এবসবছ অবনক প্রশস্ততা। ফবল তািা এি 
স্বািারবক অবথিা অরতক্রি কিবত শুরু কবিবছ। তাই আরি পছন্দ কিলাি, আিাি 
রনবজবক এবং আিাি সম্ারনত পাঠক িাইবদিবক এই রববশষ রনয়ািাবতি গুরুত্ব, 
এি শুকরিয়া আদাবয়ি আবশ্কতা এবং এি না-শুকরিয়া কিা ফথবক ফবঁবচ থাকা 
সম্পবক্জ রকছু আবলাচনা করি।

এরট ﴾ ءِ؟
َ

هٰؤُل مِنْ  نحَْنُ  يْنَ 
َ
 وَثلُثٌُ﴾ রসরিবজি 18 নং বই। বইরটি নাি রদবয়রছ ﴿أ

ِطَعَامِكَ
(এি বাংলা অনুবাদ—পরিরিত খাদ্গ্রহণ) ﴿لّ

আল্াহ তাআলাি কাবছ দুআ কিরছ—রতরন ফি রনয়ািাত আিাবদি দান কবিবছন, 
তা ফিন তাঁি আনু�বত্ আিাবদি সাহাি্কািদী হয়। তাঁি শুকরিয়া আদায় কিবত 
এবং তাঁি উত্তি ইবাদাত কিবত আিাবদিবক ফিন তা সহবিার�তা কবি। আি রতরন 
ফিন আিাবদি জন্ জান্নাবত রনি্জাণ কবি িাবখন ফচাখ জু�ানও প্রাসাদ, িাি রনচ 
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রদবয় সদা প্রবারহত হবব নদদীসিূহ...রনশ্চয়ই রতরন (বান্দাি ডাক) রেবণকািদী এবং 
(বান্দাি ডাবক) সা�াদানকািদী। আিাবদি নরব িুহাম্াদ (সল্াল্াহু আলাইরহ ওয়া 
সাল্াি)-এি ওপি, তাঁি পরিবাি-পরিজন এবং তাঁি সিস্ত সারথসঙ্দীবদি ওপি 
আল্াহ সুবহানাহু ওয়া তাআলা অরবিাি শারন্ত ও িহিত বষ্জণ করুন।

আবদুল িারলক ইবনু িুহাম্াদ ইবরন আবরদি িহিান আল-কারসি



সূিনা

আল্াহ তাআলা ববলবছন, 

ِ إنِْ كُنتُْمْ إيَِّاهُ  ِيْنَ آمَنُوْا كُوُْا مِنْ طَيّبَِاتِ مَا رَزقَْنَاكُمْ وَاشْكُرُوْا لِّٰ هَا الَّ يُّ
َ
ياَ أ

تَعْبُدُوْنَ ١٧٢
“ফহ ঈিানদাি�ণ! ফতািিা পরবত্র বস্তু সািগ্রদী আহাি কবিা, ফিগুবলা আরি 
ফতািাবদিবক রিয্ ক রহসাবব দান কবিরছ এবং শুকরিয়া আদায় কবিা আল্াহি, 
িরদ ফতািিা তাঁিই ইবাদাত কবি থাবকা।”[1]

ইবনু কাসদীি (িরহিাহুল্াহ) এই আয়াবতি তাফসদীবি ববলন, ‘আল্াহ তাআলা 
তাঁি িুরিন বান্দাবদি আবদশ রদবয় ববলবছন, তাবদিবক ফি পরবত্র রিয্ ক রতরন দান 
কবিবছন, তািা ফিন তা খায় এবং ফস জন্ তাঁি শুকরিয়া আদায় কবি, িরদ তািা 
সরত্ই ফকবল তাঁিই ইবাদাত কবি থাবক। পরবত্র ও হালাল খাবাি খাওয়া দুআ কবুল 
হওয়াি একরট শরক্তশালদী কািণ; ফিিাবব হািাি খাবাি খাওয়া দুআ ও ইবাদাত 
কবুল হওয়াি পবথ একরট রববশষ প্ররতবন্ধক।’[2]

আল্াহ তাআলা ববলবছন, 

بُوْا وَلَ تسُْفُِوْاۚ  إنَِّهُ لَ يُبُِّ المُْسْفِيَِْ ٣١ وَكُوُْا وَاشَْ
“ফতািিা খাও এবং পান কবিা; রকন্তু অপচয় কবিা না। রনশ্চয়ই রতরন 
অপচয়কািদীবদি পছন্দ কবিন না।”[3]

[1]   সূিা বাকািা, ২ : ১৭২।
[2]   ইবনু কাসদীি, তাফসদীি, ১/২০৬।
[3]   সূিা আ’িাফ, ৭/৩১।
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ইবনু আব্াস (িরদয়াল্াহু আনহুিা) ববলবছন, ‘ফতািাি িা ইবছে হয়, তষুরি তা-ই 
খাও এবং ফতািাি িা পছন্দ, তষুরি তা-ই পরিধান কবিা; তবব দুরট রবষয় ফিন ফতািাি 
ফথবক প্রকাশ  না পায়—অপচয় এবং অহংকাি।’[4]

আনাস ইবনু িারলক (িরদয়াল্াহু আনহু) ফথবক বরণ্জত, রতরন ববলন, ‘িাসূলুল্াহ 
(সল্াল্াহু আলাইরহ সাল্াি) ববলবছন, 

كُلَ كَُّ مَا شِئتَْ
ْ
نْ تأَ

َ
إنَِّ مِنَ السََفِ أ

“ফতািাি িখনই ফখবত ইবছে হয়, তখনই খাওয়া হবলা অপচবয়ি শারিল।”[5]

আল্াহ তাআলা ববলবছন, 

لُنَّ يوَمَْئذٍِ عَنِ النَّعِيمِْ ٨
َ
ثُمَّ لَتسُْأ

“এিপি অবশ্ই ফসরদন রনয়ািাত সম্পবক্জ ফতািাবদি রজজ্াসা কিা হবব।”[6]

িখন এই আয়াতরট অবতদীণ্জ হয়, তখন সাহাবাবয় ফকিাি ববলন, ‘ইয়া িাসূলাল্াহ, 
ফকান রনয়ািাত সম্পবক্জ আিিা রজজ্ারসত হব? আিাবদি কাবছ ফতা িবয়বছ ফকবল 
দুই কাবলা বস্তু—পারন আি ফখজুি। আি আিাবদি ঘাব� িবয়বছ আিাবদি তিবারি, 
শত্রুও সািবন উপরথিত! সুতিাং ফকান রনয়ািাবতি ব্াপাবি রজজ্ারসত হব আিিা?’ 
নরব (সল্াল্াহু আলাইরহ ওয়া সাল্াি) জবাব ফদন, “অরচবিই তা (ফতািাবদি 
অরজ্জত) হবব।”[7]

আবূ হুিায়িা (িরদয়াল্াহু আনহু) ফথবক বরণ্জত, রতরন ববলন, ‘িাসূলুল্াহ (সল্াল্াহু 
আলাইরহ ওয়া সাল্াি) ববলবছন, 

لوُْنَ عَنهُْ يوَمَْ القِْيَامَةِ : ظِلٌّ باَردٌِ 
َ
ِيْ تسُْأ ِيْ نَفْسِْ بيَِدِهِ مِنَ النَّعِيمِْ الَّ هٰذَا وَالَّ

مَاءٌ باَردٌِ رُطَبٌ طَيّبٌِ وَّ وَّ
“ফসই সত্তাি শপথ, িাঁি হাবত আিাি প্রাণ! রকয়ািাত রদন এই রনয়ািাত 
সম্পবক্জও রজজ্াসা কিা হবব ফতািাবদি—এই শদীতল ছায়া, সুস্বাদু কাঁচা-পাকা 

[4]   ইবনু আব্াস, তাফসদীি, ১২/৩৩৯।
[5]   ইবনু কাসদীি, তাফসদীি, ২/২১১; ইবনু িাজাহ, ৩৩৫২।
[6]   সূিা তাকাসুি, ১০২ : ৮।
[7]   রতিরিরি, ৩৩৫৬; ইবনু িাজাহ, ৫১৫৭
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ফখজুি এবং ঠান্া পারন।”[8]

খাবাি ও পানদীবয়ি ফষিবত্র নরব (সল্াল্াহু আলাইরহ ওয়া সাল্াি)-এি অবথিা ফকিন 
রছল, উম্ুল িুরিনদীন আরয়শা (িরদয়াল্াহু আনহা) তাি রকছুটা আিাবদি জন্ বণ্জনা 
কবিবছন; রতরন ববলবছন,

دٍ صَلَّ الُ عَلَيهِْ وسََلَّمَ مُنذُْ قَدِمَ المَْدِيْنَةَ مِنْ طَعَامِ برٍُّ ثلََثَ  مَا شَبعَِ آلُ مَُمَّ
لََالٍ تبَِاعً حَتّٰ قُبضَِ

“িুহাম্াদ (সল্াল্াহু আলাইরহ ওয়া সাল্াি)-এি পরিবািব�্জ িদদীনায় আসাি 
পি ফথবক তাঁি িৃতষু্ পি্জন্ত একাধাবি রতন রদন �বিি রুরট ফখবয় পরিতৃপ্ত হবত 
পাবিনরন!”[9]

িানুবষি জন্ জরুরি হবলা—অরধক তৃরপ্ত সহকাবি খাওয়া ফথবক ফস রবিত থাকবব। 
কািণ িাসূলুল্াহ (সল্াল্াহু আলাইরহ ওয়া সাল্াি) ববলবছন, 

كُلَتٌ يقُِمْنَ صُلبَْهُ فَإنِْ كَنَ 
ُ
ا مِّنْ بَطْنٍ بَِسْبِ ابنِْ آدَمَ أ  آدَمٌِّ وعَِءً شًَّ

َ
مَا مَلَ

فََسِهِ ابهِِ وَثلُُثٌ لِنّ لَ مََالَةَ فَثُلُثٌ لِّطَعَامِهِ وَثلُُثٌ لِّشََ
“ফপট হবত অরধক রনকৃটি ফকাবনা পাত্র িানুষ পূণ্জ কবি না। ফিরুদণ্ড ফসাজা 
িাবখ, এিন কবয়ক ফলাকিা খাবািই আদি সন্তাবনি জন্ িবথটি। িরদ এি 
ফচবয়ও তাি ফবরশ প্রবয়াজন হয়, তবব ফস (তাি ফপবটি) এক-তৃতদীয়াংশ 
খাবদ্ি জন্, এক-তৃতদীয়াংশ পানদীবয়ি জন্ এবং এক-তৃতদীয়াংশ শ্বাসপ্রশ্বাবসি 
জন্ িাখবব।”[10]

এই হাদদীসরট রচরকৎসা শাবত্রি সিস্ত রিরত্তবক একত্রকািদী একরট িূলনদীরত।

বরণ্জত আবছ, ইবনু িাসাওয়াই আত-তবদীব িখন এই হাদদীসরট পাঠ কবিন, তখন 
রতরন ববলন, ‘িানুষ িরদ এই কথাগুবলা অনুসাবি আিল কিত, তা হবল সব ধিবনি 
ফিা�ব্ারধ ফথবক তািা রনিাপদ হবয় ফিত এবং হাসপাতাল ও ওষুবধি ফদাকানগুবলা 
ফবকাি হবয় প�ত।’ রতরন এিনরট ববলবছন, কািণ সিস্ত ফিাব�ি উৎস হবলা : 
বদহজি।[11]

[8]   রতিরিরি, ২৩৬৯; আবূ দাঊদ, ৫১২৮।
[9]   বুখারি, ৬৪৫৪; িুসরলি, ২৯৭০।
[10]   রতিরিরি, ২৩৮০; ইবনু িাজাহ, ৩৩৪৯।
[11]   ইবনু িজব হাম্ারল, জারিউল উলূি ওয়াল রহকাি, ২/৪৬৮।
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অরধক খাওয়াি পরিণরত রনবয় রচন্তা করুন এবং িাবুন আরখিাবত তা আপনাবক 
ফকাথায় রনবয় িাবব। সালিান ফারিরস (িরদয়াল্াহু আনহু) ফথবক বরণ্জত, রতরন 
ববলন, ‘িাসূলুল্াহ (সল্াল্াহু আলাইরহ ওয়া সাল্াি) ববলবছন, 

ِ طْوَلهُُمْ جُوعًْ فِ الْخِرَة
َ
نْيَا أ كْثََ النَّاسِ شِبَعًا فِ الدُّ

َ
إنَِّ أ

“দুরনয়াি সববচবয় পরিতৃপ্ত ব্রক্ত, আরখিাবত সববচবয় ফবরশ ষিষুধাত্জ   
থাকবব।”[12]

উবাই ইবনু কা’ব (িরদয়াল্াহু আনহু) ফথবক বরণ্জত, রতরন ববলন, ‘িাসূলুল্াহ 
(সল্াল্াহু আলাইরহ ওয়া সাল্াি) ববলবছন, 

نْيَا وَإنْ قَزَّحَهُ وَمَلَّحَهُ فَانْظُرْ إلِٰ مَا يصَِيُْ إنَِّ مَطْعَمَ ابنِْ آدَمَ قَدْ ضُبَِ مَثَلً لِّلدُّ
“আদি সন্তাবনি খাদ্ দুরনয়াি িবতা; িরদও তা ফবশ িবনািি ও চিৎকাি হয়; 
রকন্তু ফদবখা এি পরিণরত কদী হয়!”[13] 

আবূ হুিায়িা (িরদয়াল্াহু আনহু) আল্াহি িাসূল (সল্াল্াহু আলাইরহ ওয়া 
সাল্াি)-এি অবথিা বণ্জনা কবি ববলন, ‘একবাি িাসূলুল্াহ (সল্াল্াহু আলাইরহ 
ওয়া সাল্াি)-এি রনকট �িি খাবাি রনবয় আসা হবলা; রতরন তা আহাি কিবলন। 
িখন খাবাি ফশষ কিবলন, তখন রতরন বলবলন, 

ِ مَا دَخَلَ بَطْنِْ طَعَامٌ سُخْنٌ مُنذُْ كَذَا وَكَذَا الََْمْدُ لِّٰ
“সিস্ত প্রশংসা আল্াহি। অিুক অিুক রদন ফথবক আিাি ফপবট ফকাবনা �িি 
খাবাি প্রববশ কবিরন!”[14]

নরব (সল্াল্াহু আলাইরহ ওয়া সাল্াি) ফথবক রবশুদ্ধ সূবত্র প্রিারণত আবছ ফি, রতরন 
ববলবছন, 

َّشْهَدُوْنَ وَلَ  تِْ قَومٌْ ي
ْ
ِيْنَ يلَُوْنَهُمْ، ثُمَّ يأَ ِيْنَ يلَُوْنَهُمْ، ثُمَّ الَّ ، ثُمَّ الَّ خَيُْ القُْرُوْنِ قَرْنِْ

مَنُ يسُْتشَْهَدُوْنَ، وَيَنذُْرُوْنَ وَلَ يوُفُْوْنَ، وَيَظْهَرُ فيِهِْمُ السِّ
“সবব্জাত্তি িু� হবলা আিাি িু�। এিপি তাবদি পিবত্জদী িু�। এিপি তাবদি 

[12]   বািিাি, আল-িুসনাদ, ২৪৯৮; ইবনু হাজাি আসকালারন, ফাতহুল বারি, ৯/৪৩৮।
[13]   ইবনু রহব্ান, ৭০২; তাবািারন, আল-িু’জািুল কাবদীি, ৫৩১।
[14]   ইবনু িাজাহ, ৪১৫০; বাইহারক, আস-সুনানুল কষুবিা, ১৪৬৩০।
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পিবত্জদী িু�। এিপবি এিন সম্প্রদায় আসবব, িািা সাষি্ ফদবব, অথচ তাবদি 
ফথবক সাষি্ চাওয়া হবব না; তািা িান্নত কিবব, রকন্তু তা পূণ্জ কিবব না। আি 
তাবদি িাবে প্রকাশ পাবব থিূলতা (অথ্জাৎ তািা ফিাটা হবব)।”[15]

িুসনাদু আহিাদ-এ এবসবছ, নরব (সল্াল্াহু আলাইরহ ওয়া সাল্াি) এক ফিাটা 
ফলাকবক ফদবখ তাি ফপবটি রদবক ইশািা কবি তাবক বলবলন, 

َّكَ ا ل لوَْ كَنَ هٰذَا فِْ غَيِْ هٰذَا لَكَنَ خَيًْ
“এইটা িরদ এখাবন না হবয় অন্ ফকাথাও হবতা, তা হবল ফতািাি জন্ িাবলা 
হবতা!”[16] (অথ্জাৎ ফপট বব�া না হওয়াই কাি্)

এই হবলা নরব (সল্াল্াহু আলাইরহ ওয়া সাল্াি)-এি অবথিা। রতরন উম্াহবক 
রববশষিাবব সতক্জ কবিবছন ফিৌনাঙ্ ও ফপবটি অববধ চারহদা ফথবক। আবূ বািিা 
সুলারি (িরদয়াল্াহু আনহু) ফথবক বরণ্জত, নরব (সল্াল্াহু আলাইরহ ওয়া সাল্াি) 
ববলবছন, 

ِ فِْ بُطُوْنكُِمْ وَفُرُوجِْكُمْ  خَافُ عَلَيكُْمُ : شَهَوَاتُ الغَّْ
َ
خْوفََ مَا أ

َ
إنَِّ أ

تِ الهَْوٰى وَمُضِلَّ
“প্রকৃতপবষি ফতািাবদি জন্ আরি সববচবয় ফবরশ ফি িয় করি, তা হবলা—
ফতািাবদি ফপট ও ফিৌনাবঙ্ি হািাি চারহদা এবং কষুিন্ত্রণাি পথভ্রটিতা।”[17]

ফারতিা (িরদয়াল্াহু আনহা) ফথবক বরণ্জত, নরব (সল্াল্াহু আলাইরহ ওয়া সাল্াি) 
ববলবছন, 

لوَْانَ 
َ
عَامِ وَيَلبْسَُوْنَ أ لوَْانَ الطَّ

َ
كُلُوْنَ أ

ْ
ِيْنَ يأَ وْا باِلنَّعِيمِْ الَّ ِيْنَ غُذُّ تِ الَّ مَّ

ُ
ارُ أ شَِ

مِ قُوْنَ فِ الكََْ الثيَِّابِ وَيَتشََدَّ
“আিাি উম্বতি িবধ্ সববচবয় রনকৃটি হবলা—িািা িিপুি রনয়ািাত দ্ািা 
পরিপুটি, িািা রবরিন্ন িবেি খাবাি খায়, রবরিন্ন িবেি ফপাশাবকি পরিধান 
কবি এবং রচরববয় রচরববয় কথা ববল।”[18]

[15]   বুখারি, ৩৬৫০, ৬৬৯৫।
[16]   আহিাদ, আল-িুসনাদ, ১৮৯৮৪; তাবািারন, আল-িু’জািুল কাবদীি, ২১৮৫।
[17]   িুনরিরি, আত-তাি�দীব ওয়াত তািহদীব, ১/৬৫; খািারয়রত, ই’রতলালুল কষুলূব, ৮৮।
[18]   বাইহারক, শুআবুল ঈিান, ৫২৮১; িুনরিরি, আত-তাি�দীি ওয়াত তািহদীব, ৩/১৫১।
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ইবনু উিি (িরদয়াল্াহু আনহুিা) ফথবক বরণ্জত, রতরন ববলন, ‘এক ব্রক্ত ফঢঁকষুি 
তষুলল নরব (সল্াল্াহু আলাইরহ ওয়া সাল্াি)-এি রনকট। তখন নরব (সল্াল্াহু 
আলাইরহ ওয়া সাল্াি) বলবলন, 

طْوَلهُُمْ جُوعًْ يوَمَْ القِْيَامَةِ
َ
نْيَا أ كْثَهَُمْ شِبَعًا فِ الدُّ

َ
كُفَّ عَنَّا جُشَاءَكَ، فَإنَِّ أ

“তষুরি আিাবদি সািবন ফঢঁকষুি ফতালা ফথবক রবিত থাবকা। কািণ দুরনয়াবত 
িািা ফবরশ পরিতৃপ্ত হবব, রকয়ািাবতি রদন তািাই সববচবয় ফবরশ ষিষুধাত্জ 
থাকবব।”[19]

ইিাি আহিাদ ইবনু হাম্াল (িরহিাহুল্াহ)-ফক নরব (সল্াল্াহু আলাইরহ ওয়া 
সাল্াি)-এি এই বাণদী সম্পবক্জ রজজ্াসা কিা হবলা—

فََسِهِ ابهِِ وَثلُُثٌ لِنّ فَثُلُثٌ لِّطَعَامِهِ وَثلُُثٌ لِّشََ
“তবব ফস (তাি ফপবটি) এক-তৃতদীয়াংশ খাবদ্ি জন্, এক-তৃতদীয়াংশ 
পানদীবয়ি জন্ এবং এক-তৃতদীয়াংশ শ্বাসপ্রশ্বাবসি জন্ িাখবব।” (রতিরিরি, 
২৩৮০; ইবনু িাজাহ, ৩৩৪৯)

জবাবব রতরন ববলন, ‘এক-তৃতদীয়াংশ খাদ্ হবলা তাি ফখািাক; এক-তৃতদীয়াংশ 
পানদীয় হবলা তাি শরক্ত আি এক-তৃতদীয়াংশ শ্বাসপ্রশ্বাস হবলা তাি রূহ।’[20]

িািওয়ারি (িরহিাহুল্াহ) ববলবছন, ‘আবূ আবরদল্াহ (আহিাদ ইবনু হাম্াল) িখন 
িৃতষু্ি কথা স্মিণ কিবতন, তখন দি বন্ধ হবয় ফিত তাি। রতরন বলবতন, ‘িয় 
আিাবক খাবাি ও পানদীয় গ্রহণ কিা ফথবক রবিত ফিবখবছ! আরি িখন িৃতষু্ি কথা 
স্মিণ করি, দুরনয়াি সবরকছু তখন আিাি কাবছ তষুছে িবন হয়! আরখিাবতি খাবাি 
এই খাবাি ফথবক রিন্ন হবব, ফপাশাক হবব এই ফপাশাক ফথবক আলাদা। ফসখানকাি 
রদনগুবলা হবব বব�া িয়াবহ। আরি ফকাবনারকছুবক দরিদ্রতাি সিতূল্ িবন করি 
না!’[21]

আবদুল্াহ ইবনু আরদ (িরহিাহুল্াহ) ফথবক বরণ্জত; রতরন রছবলন ইবনু উিি 
(িরদয়াল্াহু আনহুিা)-এি ফ�ালাি। একবাি ইিাক ফথবক রফবি রতরন ইবনু উিবিি 
রনকট এবস সালাি জানাবলন। তািপি বলবলন, ‘আরি আপনাি জন্ একরট হারদয়া 

[19]   রতিরিরি, ২৪৭৮; ইবনু িাজাহ, ৩৩৫০।
[20]   ইবনু িজব হাম্ারল, জারিউল উলূি ওয়াল রহকাি, ৪৭৯।
[21]   শািসুদ্দীন িাহারব, রসয়ারু আ’লারিন নুবালা, ১৫/২১৫-২১৬।
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রনবয় এবসরছ।’ ইবনু উিি বলবলন, ‘কদী ফসটা?’ রতরন বলবলন, ‘জাওয়ারিশ।’ 
ইবনু উিি বলবলন, ‘জাওয়ারিশ কদী?’ রতরন বলবলন, ‘সহবজই খাবাি হজি কবি 
ফফবল!’ ইবনু উিি বলবলন, ‘আরি চরল্শ বছি িাবৎ ফপট পুবি খাবািই খাইরন। 
এটা রদবয় আরি কদী কিব!’[22]

চসদ্দীে বা মহাসত্যবাদদীকদর খাদ্যগ্রহণ

সাহ্ ল ইবনু আবরদল্াহ তষুসতারি (িরহিাহুল্াহ)-ফক রজজ্াসা কিা হবলা, ‘এক 
ব্রক্ত রদবন একবাি খায়।’ রতরন বলবলন, ‘রসদ্দীক তথা িহাসত্বাদদীবদি খাবাি।’ 
তাবক বলা হবলা, ‘দুইবাি খাওয়া?’ রতরন বলবলন, ‘িুরিনবদি খাবাি।’ তাবক বলা 
হবলা, ‘রতনবাি খাওয়া?’ রতরন বলবলন, ‘ফসই ব্রক্তি পরিবািবক ববলা, তাি জন্ 
একরট �ািলা ততরি কিবত!’[23]

খাদ্ ও পানদীবয়ি ফষিবত্র আিাবদি পূব্জবত্জদী িনদীষদীবদি অবথিা রছল, ফসই ব্রক্তি 
ন্ায়; ফি িাবলা কাবজ দ্রুত অগ্রসি হয়। ফি ব্স্ত থাবক ফকবল হািদ, ফশাকি ও 
ফিহিান-আপ্ায়বনি িবধ্ই। 

আবূ হািিা সুক্ারি (িরহিাহুল্াহ) ববলবছন, ‘আরি রতরিশ বছি িাবৎ ফকাবনা 
ফিহিান ছা�া তৃরপ্ত সহকাবি খাবাি খাইরন।’[24]

খারলদ ইবনু িা’দান (িরহিাহুল্াহ) বলবতন, ‘খাওয়া এবং চষুপ থাকাি ফচবয় খাওয়া 
এবং শুকরিয়া আদায় কিা উত্তি।’[25]

[22]   ইবনুল জাওরি, রসফাতষুস সফওয়া, ১/২১৯।
[23]   ইবনুল কাইরয়্ি, আল-ফাওয়াইদ, ১/২৬১।
[24]   িাহারব, রসয়ারু আ’লারিন নুবালা, ৭/৩৮৭।
[25]   িাহারব, রসয়ারু আ’লারিন নুবালা, ৪/৫৩২।
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চিক্ র ও ল�াের

নূহ (আলাইরহস সালাি) িখন খাবাি ফখবতন, তখন বলবতন, ‘আলহািদুরলল্াহ।’ 
িখন পারন পান কিবতন, বলবতন, ‘আলহািদুরলল্াহ।’ িখন কাপ� পরিধান 
কিবতন, বলবতন ‘আলহািদুরলল্াহ।’ বাহবন আবিাহন কিাি সিয়ও বলবতন, 
‘আলহািদুরলল্াহ।’ ফবল আল্াহ তাআলা তাঁি নািকিণ কবিবছন ‘ফশাকিগুজাি 
বান্দা’ (عَبدًْا شَكُوْرًا) ববল।[26]

রপ্রয় িুসরলি িাই!

দ্দীবনি রিরত্ত দুইরট িূলনদীরতি ওপি : রিক্ ি ও ফশাকি। 

আল্াহ তাআলা ববলবছন, 

ذكُْركُْمْ وَاشْكُرُوْا لِْ وَلَ تكَْفُرُوْنِ ١٥٢
َ
فاَذكُْرُوْنِْ أ

“ফতািিা আিাবক স্মিণ কবিা, আরিও ফতািাবদি স্মিণ িাখবব এবং ফতািিা 
আিাি ফশাকরিয়া আদায় কবিা; না-ফশাকরি কবিা না।”[27]

িুআি ইবনু জাবাল (িরদয়াল্াহু আনহু)-ফক নরব (সল্াল্াহু আলাইরহ ওয়া সাল্াি) 
ববলবছন, “আল্াহি কসি! রনশ্চয়ই আরি ফতািাবক িাবলাবারস। তষুরি প্রবত্ক 
নািাবজি পবি (এই দুআরট পাঠ কিবত) িষুবল ফিবয়া না।

ْ عَٰ ذكِْركَِ وشَُكْركَِ وحَُسْنِ عِبَادَتكَِ عِنِّ
َ
الَلهم أ

“ফহ আল্াহ! আপনাি রিক্ ি, আপনাি ফশাকি এবং আপনাি উত্তি ইবাদাত 
আদায় কিবত আপরন আিাবক সাহাি্ করুন।”[28]

এখাবন রিক্ ি দ্ািা শুধু ফিৌরখক রিক্ ি উবদ্শ্ নয়। বিং আরত্মক ও ফিৌরখক উিয় 
রিক্ িই উবদ্শ্। আি আল্াহ তাআলাি রিক্ ি তাঁি নািসিূহ, গুণাবরল, আবদশ, 
রনবষধ, কথা ইত্ারদবক শারিল কবি। আল্াহ সম্পবক্জ জানা, তাঁি প্ররত ঈিান আনা, 

[26]   আহিাদ, আি-িুহ্ দ, ৮৭।
[27]   সূিা বাকািা, ২ : ১৫২।
[28]   আবূ দাঊদ, ১৫২২, বািিাি, ২০৭৫।
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তাঁি পরিপূণ্জ গুণাবরল ও সুউচ্চ িি্জাদা রবশ্বাস কিা এবং রবরিন্ন প্রকাবি তাঁি প্রশংসা 
কিাবকও আবশ্ক কবি এরট। 

আি এগুবলা তাঁি তাওহদীদ (এ রবশ্বাস) ব্তদীত পরিপূণ্জ হয় না। সুতিাং আল্াহি 
প্রকৃত রিক্ ি উপরিউক্ত সবগুবলাবকই ধািণ কবি। এিরনিাবব তাঁি রনয়ািাত, 
অনুগ্রহ ও দয়াি কথা সৃরটিি রনকট আবলাচনা কিাবকও আবশ্ক কবি। 

অপিরদবক ফশাকি হবলা িহাব্বতি সাবথ প্রকাশ্ ও ফ�াপন; সববষিবত্রই আল্াহ 
তাআলাি আনু�ত্ কিা এবং তাঁি তনকট্ অজ্জন কিা (ি ফচটিা কিা)।

এই দুরট আিল (রিক্ ি ও ফশাকি)-ই দ্দীবনি (ফিৌরলক রবষয়বক) একত্র কবি। 
রিক্ ি আল্াহি িা’রিফাত বা আল্াহ সম্পবক্জ জানাবক আবশ্ক কবি। আি ফশাকি 
আল্াহি আনু�ত্ কিাবক অন্তিষু্জক্ত কবি। এ দুরটই হবলা চূ�ান্ত উবদ্শ্; এ জন্ই 
সৃরটি কিা হবয়বছ িানুষ-রজন, আসিান-জরিন। এি রিরত্তবতই পুিস্াি ও শারস্ত 
রনধ্জািণ কিা হবয়বছ, আসিারন গ্রন্থ অবতদীণ্জ কিা হবয়বছ এবং পাঠাবনা হবয়বছ নরব-
িাসূল। রিক্ ি ও ফশাকিই হবলা ফসই সত্, িা ফকন্দ্র কবি আসিান-জরিন ও এদুবয়ি 
িধ্বত্জদী সবরকছুবক অরস্তবত্ব আনা হবয়বছ। আি এি রবপিদীত সবরকছুই হবলা বারতল 
ও রনিথ্জক। 

উলািাবয় ফকিাবিি িবধ্ ফকউ ফকউ ববলবছন, ‘আল্াহ তাআলা রতনরট রবষয় ঘৃণা 
কবিন : ১. আশ্চি্জ হওয়া ব্তদীত হাসা, ২. ষিষুধা ব্তদীত খাওয়া এবং ৩. িারত্র 
জা�িণ ব্তদীত রদবন ঘুিাবনা। ঘুবিি সদীিা : িাত-রদন ২৪ ঘণ্াি িবধ্ িািসাি্পূণ্জ 
ঘুি হবলা ৮ ঘণ্া ঘুিাবনা। ফকউ িরদ িাবত এই পরিিাণ ঘুিায়, তা হবল রদবনি 
ফবলায় আি ঘুিাবনাি ফকাবনা িাবন হয় না। আি কািও িরদ িাবতি ঘুবি ফসই 
পরিিাণ ফথবক রকছু কি হয়, তবব রদবনি ফবলায় তা পূিণ কবি ফনবব। সুতিাং 
িানুষ িরদ জদীবন পায় ৬০ বছি, তবব তাি জন্ ২০ বছি কি রহসাব কিবত হবব। 
কািণ ফস িখন ৮ ঘণ্া ঘুিাবব, িা এক-তৃতদীয়াংশ, তখন তাি জদীবন ফথবকও এক-
তৃতদীয়াংশ কবি িাবব।’[29]

ترُْكُهَا وَفِْ بَطْنِْ انِطِْوَاءُ
َ
رَاهَا *** فَأ

َ
طَاعِمَ قَدْ أ عْرضُِ عَنْ مَّ

ُ
وَأ

نْيَا إذَِِا ذَهَبَ الَْيَاءُ بيِكَْ مَا فِ العَْيشِْ خَيٌْ *** وَلَ الدُّ
َ
فَلَ وَأ

[29]   �ািারল, ইহইয়াউ উলূরিদ্দীন, ১/৪০২।
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ফি ফিবস্তািাঁগুবলা ফদবখরছ, উবপষিা কবিরছ তা অনায়াবস,
ফসগুবলা পরিত্া� কবিরছ, অথচ িাঁজ রছল আিাি ফপবট।
না, ফনই; রবলাসদী ফবঁবচ থাকাি িাবে ফকাবনা কল্াণ ফনই,
িখন ফষুিাবব জদীবন, বুেবব তা দুরনয়াবিাব�ি িবধ্ও ফনই ।

ইিাি শারফরয় (িরহিাহুল্াহ) ববলবছন, ’১৬ বছি ধবি আরি তৃরপ্তসহ খাবাি খাইরন। 
কািণ তৃরপ্তসহ খাবািগ্রহণ শিদীি িািদী কবি ফতাবল, অন্তি শক্ত কবি, রবচষিণতা 
দূি কবি, ঘুি ফটবন আবন এবং ইবাদাবতি ফষিবত্র দুব্জল বারনবয় ফদয়।’[30]

ফদখুন! তৃরপ্তসহ খাবাি খাওয়াি কদী রবপবদি কথা উবল্খ কবিবছন রতরন! তািপি 
িাবুন, ইবাদাবত কত পরিরেি কিবতন রতরন! কািণ এ জন্ই রতরন পরিতৃপ্ত হবয় 
খাবাি খাওয়া পরিত্া� কবিবছন। আসবল ইবাদাবতি িূল হবলা—অল্প খাবাি গ্রহণ 
কিা।[31]

খাও এবং পান েকরা

কষুিআবনি বাণদী—

بُوْا وَلَ تسُْفُِوْاۚ  إنَِّهُ لَ يُبُِّ المُْسْفِيَِْ ٣١ وَكُوُْا وَاشَْ
“আি ফতািিা খাও এবং পান কবিা; তবব অপচয় কবিা না। রনশ্চয়ই রতরন 
অপচয়কািদীবদি পছন্দ কবিন না।”[32]

শাইখ আবদুি িহিান সা’রদ (িরহিাহুল্াহ) এই আয়াবতি তাফসদীবি ববলবছন, 
‘আল্াহ তাআলা এই আয়াবত দ্দীন, শিদীি, অবথিা ও ফশষ পরিণরত সম্পবক্জ 
অবনকগুবলা উপকািদী রবষয় একত্র কবি রদবয়বছন। খাওয়া এবং পান কিাি আবদশ 
রদবয়বছন, িা ওয়ারজব হওয়া বুোয়। ফকাবনা বান্দাি জন্ খাদ্ ও পানদীয় পরিত্া� 
কিা শািঈিাবব জারয়ি নয়। ফিিাবব স্বািারবক অবথিায় কািও বুরদ্ধ থাকাকাবল 
তা সম্ভবও নয়। আল্াহ তাআলাি আবদশ পালবনি রনয়বত খাওয়া এবং পান কিা 
ইবাদাত। খাওয়া ও পান কিাি রজরনবসি ফষিবত্র িূলনদীরত হবলা তা ফিৌরলকিাবব 

[30]   ইবনু িজব, জারিউল উলূি ওয়া রহকাি, ৫১৮।
[31]   �ািারল, ইহ্ ইয়াউ উলূরিদ্দীন, ১/৩৬।
[32]   সূিা আ’িাফ, ৭ : ৩১।
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তবধ। তবব ফকাবনা রনরদ্জটি বস্তুি ফষিবত্র তা ষিরতকি হওয়াি কািবণ শািদীআত 
হািাি সাব্স্ত কিবল তা রিন্ন কথা। প্রবত্বক ফসই বস্তুই িষিণ কিবব িা তাি জন্ 
উপকািদী এবং উপিুক্ত, িা তাি িাবলা অবথিা ও খািাপ অবথিা, সুথিতা ও অসুথিতা, 
তাি অি্াস ও অনি্াস ইত্ারদি সাবথ খাপ খায়। কািণ উক্ত আয়াবত খাওয়াি 
হুকষুি এবসবছ; রকন্তু কদী খাবব তাি ফকাবনা বণ্জনা আবসরন। (তাই িাি জন্ ফিটা 
উপকািদী ও রুরচসম্ত হয়, ফস ফসটাই ফখবত পাবি।)

আল্াহ তাআলা তাঁি বান্দাবদিবক উপকািদী বস্তুি প্ররত পথ ফদখাবনাি উবদ্বশ্ই 
আয়াতরট বণ্জনা কবিবছন। আয়াতরট উপরিউক্ত সবগুবলা রবষবয়ি প্ররতই ইরঙ্ত 
কবি। এি প্ররতও ইরঙ্ত কবি ফি, শািদীরিক সুথিতাি রিরত্ত হবলা খাদ্াি্াবসি 
ওপি; বান্দা তা-ই খাবব এবং পান কিবব, িা তাি জন্ উপকািদী, িা তাবক সুথি 
িাবখ এবং শরক্তশালদী কবি। তাবক পরিরিত খাদ্ গ্রহণ কিাি আবদশ ফদওয়া হবয়বছ। 
কািণ তাবক ফখবত এবং পান কিবত বলা হবয়বছ, তবব অপচয় কিবত রনবষধ কিা 
হবয়বছ। অপচয় কিা রনরষদ্ধ। রববশষিাবব খাদ্ ও পানদীবয়ি ফষিবত্র। কািণ অপচয় 
দ্দীবনি ষিরত কবি, বুরদ্ধি ষিরত কবি এবং শিদীি ও অথ্জসম্পবদি ষিরত কবি। 

অপিকের ক্ষচত

দ্দীরন ষিরত : আল্াহ তাআলা ও তাঁি িাসূল ফি কাজ কিবত রনবষধ কবিবছন, 
তাবত ফি ব্রক্ত রলপ্ত হয়, অবশ্ই তাি দ্দীন ষিরতগ্রস্ত হয়। তাি জন্ আবশ্ক হবলা 
তাওবা কিা এবং আল্াহি রদবক রফবি এবস এই ষিরত পূিণ কবি ফনওয়া। 

বুরদ্ধি ষিরত : বুরদ্ধ িানুষবক সরঠক পদ্ধরতবত সরঠক কাজ কিবত সাহাি্ কবি 
এবং ফসিাববই জদীবন ও জদীরবকা পরিচারলত কিা আবশ্ক কবি। এই কািবণই 
সুন্দি জদীবন পরিচালনা উত্তি বুরদ্ধি পরিচায়ক। সুতিাং ফি ব্রক্ত ষিরতকি বস্তুবত 
উপকািদী রজরনস প্রবয়া� কবি, রনঃসবন্দবহ তা তাি কি বুরদ্ধি প্রিাণ। কািণ খািাপ 
পরিচালনা কি বুরদ্ধি রনদশ্জন। 

শািদীরিক ষিরত : ফি ব্রক্ত অরতরিক্ত খায় এবং পান কবি, তাি শিদীি ফষুবল ওবঠ 
এবং তাবক আক্রান্ত কবি রবরিন্ন অসুখ। অরধকাংশ ফিা� অরতরিক্ত খাবাি গ্রহবণি 
কািবণই সৃরটি হয়। অন্ একরট রদক ফথবকও রচন্তা কিা িায়; শিদীিবক ফি ব্বথিায় 
অি্স্ত কবি ফতালা হবব, ফস তাবতই অি্স্ত হবব। সুতিাং িখন ফবরশ ফবরশ খাদ্-
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পানদীয় এবং িং-ফবিবেি সুস্বাদু খাবাবি অি্স্ত হবয় উঠবব, তখন অবনক সিয় খাদ্ 
না পাওয়াি দরুন—হয়বতা অিাববি কািবণ বা অন্ ফকাবনা কািবণ—তাি স্বাথি্ 
খািাপ হবয় িাবব। শিদীি ফিবে প�বব। 

আরথ্জক ষিরত : এরট ফতা সুস্পটি। কািণ অপচয় িানুষবক ফটবন ফনয় অরধক খিচ 
কিাি রদবক। এই কািবণই আল্াহ তাআলা ববলবছন, 

سُْوْرًا ٢٩ وَلَ تبَسُْطْهَا كَُّ البْسَْطِ فَتَقْعُدَ مَلُومًْا مَّ
“এবং তষুরি এবকবাবি িুক্ত হস্তও ফহাবয়া না। তাহবল তষুরি রতিস্ৃত ও রনঃস্ব 
হবয় ববস থাকবব।”[33]

অথ্জাৎ অপচয় কিাি দরুন তষুরি রতিস্াবিি উপিুক্ত হবব। কািণ এরট প্রবয়াজন ছা�া 
অনথ্জক ব্য়। এি পরিণরতবত তষুরি হবব রনঃস্ব ও রনদারুণ অিাবদী। 

আল্াহ তাআলা জারনবয় রদবয়বছন—রতরন অপচয়কািদীবদি পছন্দ কবিন না, তাবদি 
িাবলাবাবসন না। এি দ্ািা প্রিারণত হয়, রতরন রিতব্য়দীবদি িাবলাবাবসন, তাবদি 
পছন্দ কবিন। সুতিাং আল্াহ তাআলাি িাবলাবাসাি রসফাত বা গুণ ফি িবয়বছ, 
তা এই আয়াবতি িাধ্বি সাব্স্ত হয়। এই িাবলাবাসা হবত পাবি িানুষ, আিল বা 
অবথিা; সবরকছুি প্ররত। রচিপরবত্র ওই সত্তা, রিরন আপন রকতাববক রবরিন্ন প্রকাি 
উপকািদী জ্াবনি িান্াি বারনবয়বছন।’[34]

ইসরাফ এবং তাবিদীর

রপ্রয় িুসরলি িাই! ‘ইসিাফ’ (ُسِْرَاف
ْ

 হবলা—িা অরতরিক্ত হয়; ফসটা হবত পাবি (الَ
অপ্রবয়াজনদীয় খাবাি রকংবা পানদীয়। 

আি ‘তাবিদীি’  (ُْالَتَّبذِْير) হবলা—অথ্জসম্পদ অনথ্জক ব্য় কিা; ফসটা হবত পাবি 
অবাধ্তাি কাবজ রকংবা ফখল-তািাশা বা বারজ ধিা ইত্ারদ কাবজ খিচ কিা। 

কষুিআবনি দলদীল অনুসাবি ইসিাফ এবং তাবিদীি দুবটাই রনন্দনদীয়। আল্াহ তাআলা 
তাবিদীি বা অপব্বয়ি ফষিবত্র ববলবছন, 

[33]   সূিা ইসিা, ১৭ : ২৯।
[34]   আল-িাজিূআতষুস সা’রদয়্াহ, ৮/৪৫৩।


