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অনুিাদমের েথা

২০১৬ সাতলর এক ফরৌতদ্রাজ্জ্বল সকাতল AMANI Birth বইিা আযম হাতি পাই। 

আযম িখি যিউযেল্যাতডে, আমার হােব্যাডে আর এক বছর বয়যস আমার ফমতয়র 

সাতথ। আমরা িখি আমাতদর যবিিীয় সন্তাি পৃযথবীতি আগমতির েি্য অতপক্ষা 

করটছলাম। 

ফসখাতি এক মুসযলম ফবাি আমার প্থম সন্তাি প্সতবর আতগ যবযভন্ন পরামশ্গ 

যদতয় সাহাি্য করতি ফেতয়টছতলি; যকন্তু আর দশিা বাংলাতদযশ ফমতয়র মতিাই 

আযম প্সতবর পূব্গ-প্স্তুযি ফিওয়ার গুরুত্ব বুতে উঠতি পাযরযি িখি। িাই িার 

পরামশ্গগুতলাও ফকাতিা কাতে আতসযি আমার। প্থম ফেযলভাযরর অযভজ্ঞিা 

আমার ও আমার হােব্যাতডের েি্য টছল অি্যন্ত ক্াযন্তকর ও ভতয়র। ফসই ফবাি 

িখি োিতি পারতলি—আযম আবারও মা হতি িাটচ্ছ, িখি যিযি যিতে এতস 

এই বইিা একযদি আমাতক যদতয় িাি। িখতিা বুেতি পাযরযি—কী ভীষণ উপকারী 

এক যরতসাস্গ যিযি আমার হাতি িুতল যদতয়তছি!

আমার যবিিীয় ফপ্গি্যাযন্সর যসংহভাগ সময় ফকতিতছ এই বই পতে এবং এতি 

যলযখি যিউটট্শি ও ব্যায়াতমর যিতদ্গশিাগুতলা যিতের েীবতি প্তয়াগ কতর। এই 

বই আমাতক গভভুিারণ ও প্সতবর যফযেওলযেতক বুেতি সাহাি্য কতরটছল, ফি-

ব্যাপাতর প্থম সন্তাতির সময় আযম টছলাম একদমই অজ্ঞ। ফতল এই বই-ই আমাতক 

প্াকৃযিক প্সতবর এক অসম্ভব সুন্দর েগতির সাতথ প্থম পযরেয় করায়, ফিখাতি 

মা ঘিিার ফকন্দ্রযবন্দু টহতসতব যিে ফেযলভাযরর সযরিয় ভূযমকায় যিতেই থাকতবি; 

িাতক ফেযলভাযর করাতিা হতব িা, বরং যিযি যিতেই যিতের ফেযলভাযর করতবি! 

বইটি আমাতক প্সতবর প্যিটি িাপ সম্পতকভু োিায়, আরও োিায় ফসসব 



আমানি বার্্থ

িাতপ ফপইি সামলাতিার প্াকৃযিক ফিকযিকগুতলা। এমযিভাতব ফলবাতরর সময় 

ব্যথািাশক ওষুি ফিওয়ার অসুযবিাগুতলাও আমাতক বতল। ফসই সাতথ প্সবতবদিা 

ফমাকাযবলায় মািযসক প্স্তুযি ফকমি হতব, ফসিাও এই বই ফথতকই োিতি পাযর 

আযম। আরও একিা খুব গুরুত্বপূণ্গ যবষয়—গভভু ও প্সতবর ব্যাপাতর মাতয়র পছন্দ-

অপছতন্দর প্যি সহতিাগী মতিাভাবসম্পন্ন একেি ফকয়ার-ফপ্াভাইোর ফখাঁো, 

িার প্তয়ােিীয়িা—সম্পতকভুও সতেিি কতর।

পুতরা বই আর সাতথ একিা যপ্ি্যািাল ক্াতসর গাইেবই, গভভুকালীি 

সময়সম্পযকভুি ম্যাগাযেি আর অতিকগুতলা পতেটিভ প্সব-অযভজ্ঞিা পোর 

পর আমার যবিিীয় গভভুিারণ ও ফেযলভাযরর সময় আযম টছলাম খুবই আত্মযবশ্াসী, 

আলহামদুযলল্াহ! গভভুিারতণর প্যিটি িাতপর েি্য ফিি আমার প্স্তুযি টছল। 

আল্াহর অতশষ রহমতি সবগুতলা িাতপই যিতের করণীয়গুতলা কতর ফিতি 

ফপতরটছলাম। 

প্সব-অযভজ্ঞিা আসতল শুিু মাতয়র একারই হয় িা, এর প্ভাব বাচ্ার 
ওপরও পতে। একিা ফিটিভ আতমযরকাি প্বাদ আতছ, িার অথ্গ হতচ্ছ—িযদ 
ফিামরা বীরতিাদ্ধা মািুষ োও, িাহতল িাতদর েন্মপ্যরিয়াতক পযরশ্রমসাি্য কতর 
ফিাতলা। আর িযদ আপসকামী মািুষ োও, িাহতল িাতদর েন্মপ্যরিয়াতক ফকামল 
কতরা। প্াকৃযিক প্সব বাচ্ার েি্য পযরশ্রতমর মি্য যদতয় মুল্যবাি যকছু অে্গতির 
মতিা একিা েমৎকার অযভজ্ঞিা এতি ফদয়, িা আযম ও আমার হােব্যাডে আমাতদর 
যবিিীয় সন্তাতির সময় প্ি্যক্ষ কতরটছ। মাশাআল্াহ, আমার ফছতলিা েতন্মর পর 
টেৎকার কতর কাঁতদযি, প্শাযন্তর সাতথ পৃযথবীতি আগমি কতর আমার ফকাতল ফস 
শান্তভাতব, হাযসমুতখ টছল! 

আর আমার ফসই প্সব-অযভজ্ঞিা টছল যিতেতক িিুি কতর আযবষ্াতরর 
একিা েমৎকার সময়। এ-আযবষ্ার পরবিভুীকাতল আমাতক আরও আত্মযবশ্াসী 
কতর ফিাতল। আমার এই অযভজ্ঞিা একিা ফপ্গি্যাযন্স-যবষয়ক আতলােিার গ্রুতপ 
প্কাশ করার পর আেও অতিক মাতয়তদর কাছ ফথতক আযম ফসই ফলখার প্শংসা 
শুযি। িারা বতলি—ফলখািা িাতদর গভভুিারণ ও ফেযলভাযরর প্স্তুযি যিতি অতিক 
সাহাি্য কতরটছল, আলহামদুযলল্াহ। িা হতল ফিা ব্যাপারিা সহতেই অিুতময়, ফি-
বইিা পতে আযম যিতেতক এভাতব প্স্তুি করতি ফপতরটছলাম; ফসই বইিা আমাতদর 
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বিমেষজ্ঞ অবিেত

১. ডা. ফামতো ইয়াসবেন 
এফযসযপএস (অবতস্টটট্ক্স ও গাইতিাতকালযে)

ফছািতবাি রাতবয়ার অসািারণ প্সব-অযভজ্ঞিা আমাতক ‘আমাযি বাথ্গ’ সম্পতকভু 

আগ্হী কতর ফিাতল। আযম অিুভব কযর—আমার ফশখা ফমটেক্যাল জ্ঞাি অিুিায়ী 

িরমাল ভ্যাোইিাল ফেযলভাযর ও প্াকৃযিক প্সব বা Natural Birth-এর মতি্য 

রতয়তছ ফিােি ফিােি ব্যবিাি। 

ফসই ফকৌিূহল ফথতকই এযপ্ল ২০২০-এ আমাযি বাতথ্গর দুই যদিব্যাপী 

অিুযষ্ি প্থম অিলাইি সাযমতি অংশগ্হণ কযর এবং মুগ্ধ হই। এর প্যিষ্ািা 

আযয়শা আল-হাজ্ার একেি যমেওয়াইফ; িার জ্ঞাি, অিুতপ্রণামূলক কথা 

ও এযভতেন্স-ফবইসে প্্যাকটিস আমাতক েমৎকৃি কতর। সাযমতির যথম টছল 

‘Knowledge is power, preparation is key’, ফিখাতি ফলবাতরর েি্য প্স্তুযিতক 

যিযি মাউন্ট এভাতরস্ট েয় করার েি্য প্তয়ােিীয় জ্ঞাি ও প্স্তুযির সাতথ িুলিা 

কতরতছি। সযি্যই িা-ই এবং এই প্স্তুযির শুরু হয় আসতল যকতশারী বয়স ফথতকই। 

ফসিা িযদ িা-ও হয়, অন্তি ফপ্গি্যাযন্সর শুরু ফথতক এই সংরিান্ত প্তয়ােিীয় জ্ঞাি 

অে্গি করা খুবই েরুযর। িথািথ পুযটি যিযচিি করা এবং ব্যায়াম ও যরলাতক্সশি 

ফিকযিক আয়তত্ত আিার মি্য যদতয় একটি সুস্থ ফপ্গি্যাযন্স ও ফলবাতরর েি্য 

যিতেতক প্স্তুি করার ফকাতিা যবকল্প ফিই। যিতের োিা এই জ্ঞািতক ফদতশর 

সকল মাতয়র কাতছ ছটেতয় যদতিই রাতবয়া এ-বইটির অিুবাদ-কাে হাতি ফিয়। 

পরবিভুীকাতল ও িখি ফমটেক্যাল দৃযটিতকাণ এবং আমাতদর ফদতশর পযরতপ্যক্ষি 

ফথতক বইটি যরযভউ কতর যদতি অিুতরাি কতর, আযম সািতন্দ রাযে হতয় িাই।
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অস্ীকার করব িা, বইটি যরযভউ করতি যগতয় বিভুমাি অবতস্টটট্ক ফসবা যিতয় 

ফলখতকর মন্তব্য—‘বিভুমাি সমতয় এতস অবতস্টটট্ক েেভুা প্তয়ােতির সময় সহায়িা 

ফদওয়া ফথতক অতিকিাই সতর এতস ফমটেক্যাল হস্ততক্ষতপর মাি্যতম িারীতদর ওপর 

কিৃভুত্ব করায় ফপঁতছতছ’। এই ব্যাপারিা একেি অবতস্টটট্যশয়াি টহতসতব আমাতক 

আহি কতর। বাস্ততব যিে প্্যাকটিতস আযম ফেটিা কযর—অপ্তয়ােিীয় যসোযরয়াি 

ফেযলভাযর এোতি এবং স্াভাযবক প্সতব মাতয়তদর উৎসাটহি করতি। আযম োযি, 

আমার মতিা এরকম আরও অতিক অবতস্টটট্যশয়াি এতদতশ আতছি। আর িাই 

ফসখাি ফথতক আযম ফবশ বে একিা িাক্া খাই। 

যকন্তু বইিার এতককিা অি্যায় পেতি পেতি আযম অিুভব কযর—খুব একিা 

ভুল যিযি বতলিযি। এিা খুবই সি্য—আমাতদর টেযকৎসকতদর প্ায় ফকউই সম্পূণ্গ 

প্াকৃযিক প্সব ফদতখিযি। ফিরকম ফকাতিা ফরাতগর প্যাথলযে ফবাোর েি্য 

শরীতরর স্াভাযবক যফযেওলযে ফবাোিা গুরুত্বপূণ্গ, ফসরকম ফলবারতক িার যিেস্ 

গযিতি এতগাতি যদতি োইতল এর প্াকৃযিক ও আযত্মক যদকগুতলা আতগ োিতি 

হতব। আমরা িযদ িা-ই োযি ফলবার ফপইতির উতদেশ্য কী, কীভাতব ঔষি ছাোই 

এই ফপইতির ফমাকাযবলা করা সম্ভব, িাহতল আমাতদর মাতয়তদর কীভাতব আমরা 

অিুপ্াযণি করতি পারব! এই োিািা ফিমি সব্গাতগ্ একেি হবু মাতক োিতি 

হতব, িারপর যিতেতক ফসইভাতব প্স্তুি করতি হতব, ফিমিই োিতি হতব—

প্সব-সহতিাগী টহতসতব িার স্ামী ও পযরবাতরর অি্যাি্য সদস্যতক; এরপর িার 

অি্য ফসবাপ্দািকারীতদর—িাতদর মাতে িাস্গ, যমেওয়াইফ, অবতস্টটট্যশয়াি বা 

প্সূযিযবদ ও যশশুটেযকৎসক-সহ সকতলই আতছি। ফসই সাতথ হাসপািালগুতলাতি 

প্াকৃযিক প্সববান্ধব পযরতবশও আমাতদর তিযর করতি হতব।

িযদও িা-োিার কারতণ অতিক ফমতয়র কাতছই ফলবার ফপইি একিা ভীযিকর 

ব্যাপার এবং িারা ফস্চ্ছায় যসোযরয়াি ফেযলভাযরর যদতক েুঁতক পেতছ, িারপরও 

আমার ফদখা অতিক হবু মা-ই এখি আতগর োইতি সতেিি। িরমাল ফেযলভাযরর 

প্যি িারা অি্যন্ত আগ্হী। িারা ফলবার ও এর যপ্পাতরশি সম্পতকভু োিতি 

োয়, িরমাল ফেযলভাযর করাতি আগ্হী—এমি প্সব-সহতিাগীর ফখাঁেও কতর। 

আমাতদর ফদতশর পযরতপ্যক্ষতি এই োিার ফক্ষত্রিা খুবই সীযমি। আযম যবশ্াস কযর 

বইটি এতক্ষতত্র মাইলতস্টাি টহতসতব ভূযমকা রাখতব। ফসই সাতথ আমাতদর বুেতি 
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সকল প্শংসা ও শুকযরয়া আল্াহ -এর েি্য। আযম িাঁর প্যি পূণ্গ কৃিজ্ঞিার 

সাতথ এই বইটি ফপশ করটছ। কায়মতিাবাতক্য দুআ কযর, ফিি যিযি এ-কােটিতক 

কবুল কতর ফিি এবং িারাই বইটি পেতব, িাতদর সবাই ফিি এটি ফথতক উপকৃি 

হতি পাতর; িাতদরতক ফসই ফিৌযফক যদি। এর মাতে িা-যকছু ভাতলা, িা আল্াহর 

পক্ষ ফথতক এবং ফকাতিা ভুলেুক থাকতল, িা আমার পক্ষ ফথতক। 

কৃিজ্ঞিা স্ীকার কযর ে্যা এবং মারযে হ্যাথওতয়র কাতছ; িারা American 

Academy of Husband Coached Childbirth® (AAHCC)-এর সহপ্যিষ্ািা। 

িাতদর এই ভূযমকার কারতণই আল্াহ -এর ফদওয়া যিয়ামি টহতসতব এতক এতক 

আিবার সন্তাি প্সতবর ফসৌন্দি্গ উপতভাগ কতরটছ, আর ফসেি্য ফি-প্স্তুযি ফিওয়া 

প্তয়ােি, িা-ও যশতখটছ। ফপশাদার স্ততর প্াকৃযিক প্সব সম্পতকভু জ্ঞাি অে্গতির 

ফক্ষতত্র িারা টছতলি আমার প্থম যশক্ষক। িাতদর িি্যবাদ োযিতয় আযম ফশষ 

করতি পারব িা। ফসই সাতথ কৃিজ্ঞিা স্ীকার কযর ো. ব্্যােতলর প্যি; িার 

কাতের ওপর যিভভুর কতর AAHCC® গতে উতঠতছ। যবতশষ কৃিজ্ঞিা োিাই 

ে্যাতিি ক্যাতরাতলর প্যি; যিযি আমার প্থম ফপ্গি্যাযন্সতি আমার ব্যযতিগি 

Bradley Method® যশক্ষক টছতলি। 

আন্তযরক কৃিজ্ঞিা োিাই অত্রেযলয়ার ো. সারাহ বাকতলতক; প্াকৃযিক 

প্সতবর ব্যাপাতর িার সহতিাযগিা অিস্ীকাি্গ। িাত্রীযবদ্যায় আমার আগ্হ সৃযটি 

এবং অযভজ্ঞিা অে্গতির ফক্ষতত্র িার কাে অি্যন্ত গুরুত্বপূণ্গ ভূযমকা ফরতখতছ এবং 

িার সদয় আেরণ ও উদারিার আযম ভীষণ প্শংসা কযর!  

আন্তযরক িি্যবাদ োিাই ে্যাতিি বালাসকাতসর প্যিও; যিযি Active Birth 
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বইটি যলতখতছি। িার ফলখা ো. ব্্যােতল ও AAHCC®-এর কাে ছাটেতয় আরও 

দূর পি্গন্ত আমার ভাবিাতক আতলাযকি কতরতছ। যিতের কমু্যযিটিতি প্সব-

সংস্ৃযির পযরবিভুিতক প্ভাযবি করার ফক্ষতত্র িার ব্যযতিগি অে্গিও আমাতক 

অিুপ্াযণি কতরতছ। যিযি সযি্যই এক অিুতপ্রণা, একইভাতব ইিা ফম গাসযকি, 

ে্যাি টট্তিি, ো. মারসতেি ওয়াগিার এবং যরযক ফলতকর অিুতপ্রণামূলক ফলখা 

ও কাে যিতয়ও বতল ফশষ করা িাতব িা। িারা োরেিই িারীর প্াকৃযিক প্সতবর 

অযিকার আদাতয় সহায়িা ও ফসবার ফক্ষতত্র যমেওয়াইফাযর মতেতলর পতক্ষ 

অিুরযণি কণ্ঠ। আরও কৃিজ্ঞিা োিাই Midwifery Today ম্যাগাযেতির অসংখ্য 

কয্রিযবউিরতক এবং িাতদর আন্তে্গাযিক কিফাতরন্সগুতলার বতিাতদর; ফিখাতি 

আযম অতিক যকছু যশতখটছ। 

ো. ব্্যােতল, ো. বাকতল এবং ো. ওতয়গিার ছাোও আযম িি্যবাদ যদতি োই 

আরও অতিক োতিারতক, িারা আসতল হাোতরা পাথতরর যভতে লুযকতয় থাকা 

মূল্যবাি রতনের মতিা; িারা প্াকৃযিক প্সতব সহায়িা করার ব্যাপাতর ফমটেক্যাল 

ফপশার সাতথ েটেি ব্যযতিতদর প্তফশিালতদর সক্ষমিার ওপর আমার যবশ্াস 

বোয় ফরতখটছতলি। কতয়কেতির িাম উতল্খ িা করতলই িয়, আতমযরকাি ো. 

িমাস যব্উয়ার (মৃি), ফভতিেুতয়লার ো. ফফি্গাতডো মযলিা, যমশতরর ো. হািা 

আবু কাতসম এবং ফ্াতন্সর ো. যমতশল ওতেন্ট। আযম যিযচিি এমি আরও অতিতক 

আতছি এবং িাতদর সাতথ সামিাসামযি ফদখা করতি পারতল, পযরটেি হতি পারতল 

আমার ভাতলা লাগতব।

মূলি Saudi Life-এ ফলখাতলযখ করার সুবাতদ যিতের মিামি প্কাশ করার ফি 

অযবশ্াস্য সুতিাগ আযম ফপতয়টছ, িা বতল ফশষ করা িাতব িা। িাতদর সহতিাযগিা ও 

অিুতপ্রণার েি্য যবতশষ কৃিজ্ঞিা োিাই ভাই ফারাি, ো. রাহলা, উম্মু িাযকয়া, 

ফবাি আযফফা এবং Saudi Life পযরবাতরর সকতলর প্যি। আল্াহ Saudi Life-এর 

বারাকাহ অব্যাহি রাখুি এবং এিা মুসযলম উম্মাহর েি্য উপকারী ফহাক।

ব্যযতিগি িি্যবাদ োিাই Doula (ফদৌলা)ফদর গ্রুপতক, বুতকর দুি খাওয়াতিার 

পরামশ্গদািাতদর এবং প্সতব সহতিাগী অি্যাি্য ফপশাদারতদর, িাতদর সাতথ ফসৌযদ 

আরতব আমার পযরেয় হতয়তছ এবং কাে কতরটছ। এতিযলে, ইহসাি, টহন্দ, 
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ফিসব সন্তািসম্ভবা মা প্াকৃযিকভাতব সন্তাি প্সব করতি োয়, AMANI Birth 

িাতদর সহায়িা প্দাি কতর। AMANI Girls এমি সব ফপ্াগ্ামতক সমথ্গি কতর, িা 

তকতশারপূব্গ ও যকতশারী ফমতয়তদর সযরিয় েীবিিাপতি উদ্ বুদ্ধ কতর থাতক। ফিখাতি 

সটঠক পুযটিতক ফফাকাস করা হয়, পাশাপাযশ িা ইসলাযমক মূল্যতবাতির ওপর যভযত্ত 

কতর তিযর। ইংতরযেতি AMANI Birth এবং AMANI Girls বলতি ফবাোয়:

Assisting and Advocating

Mothers for Motivation

Active Activity

Natural Nutrition and

Instinctive Islam for

Birth Girls

আদ্যাক্ষতরর শদিগুতলাই সব বলতছ। বাংলায় আমরা এতক বলতি পাযর—

মাতয়তদর সহতিাযগিা করা, ফিি িারা সযরিয়, প্াকৃযিক ও সহোি প্সতবর 

মাি্যতম সন্তাি েন্ম যদতি পাতরি। অি্য কথায়—সযরিয়, প্াকৃযিক ও সহোি 

প্সতব মাতয়তদর সহতিাযগিা করা। আরযবতি AMANI অথ্গ হতচ্ছ ‘ইচ্ছাগুতলা’। 

আমরা িখি আরযবতি AMANI বযল, আমরা ফবাোই—‘আমাযি যলল উযয়লাদা 

িাইযয়বা’ িা যদতয় ফবাোয়—‘প্াকৃযিক প্সতবর েি্য ইচ্ছা’। অথবা এিাও 

ফবাোয়—‘আমাযি যলল বািাি’ িার অথ্গ—‘ফমতয়তদর েি্য ইচ্ছা’। এই দুতিাও 

সম্পূণ্গ অথ্গ প্কাশ কতর থাতক। এই বইতয়র ফপ্যক্ষতি আমরা AMANI Birth 

যিতয়ই কথা বলব। 



আমানি বার্্থ

আমরা িখি ‘প্াকৃযিক’ প্সব বযল, আমরা এমি প্সব ফবাোই; ফিখাতি 

মা প্সতবর েি্য পূব্গপ্স্তুযি যিতয়তছ, এ-ব্যাপাতর জ্ঞাি অে্গি কতরতছ। মাতক 

ওষুি, ফমটেক্যাল-প্যরিয়া বা অি্য ফকাতিা অপ্াকৃযিক হস্ততক্ষপ ছাো প্সব 

করতি উৎসাহ ফদওয়া হতয়তছ। AMANI Birth যবশ্াস কতর—শুিু েন্ম িয়, েন্ম-

প্যরিয়াও গুরুত্বপূণ্গ। একিা সন্তাি কীভাতব পৃযথবীতি এতসতছ, প্াকৃযিক প্সবপথ 

যদতয়, িা সাে্গাযর কতর—িা অথ্গহীি িয়। প্াকৃযিক প্সব সাে্গাযরর ফেতয় অবশ্যই 

অতিক উপকারী। এরপর আরও বলতি োই—AMANI Birth প্সব-অযভজ্ঞিাতক 

প্াকৃযিক, এক পযবত্র ইবাদি এবং আমাতদর স্রটিা আল্াহ -এর প্যি যবশ্াতসর 

বটহঃপ্কাশ টহতসতব সম্মাতির ফোতখ ফদতখ।

িতব এর মাতি এই িয় ফি, মা একা একাই প্সব করতবি, িাতক সাহাি্য করার 

ফকউ থাকতব িা; বরং আমরা প্সতব অযভজ্ঞ ফপশাদারতদর সিকভু পি্গতবক্ষণতক 

উৎসাটহি কযর। অথ্গাৎ গভভুবিী মা এমি ফপশাদারতদর ফবতছ ফিতবি, িারা িার 

গভভুাবস্থার পুতরা সময়িা িাতক সহায়িা ফদতব। িারা স্রটিা ও সন্তাি িারণ, প্সব ও 

স্তি্যদাতি স্রটিার তিযর িারী-শরীতরর িকশায় হতব যবশ্াসী।

আমাতদর লক্ষ্য AMANI Birth টিমতক বে কতর প্াকৃযিক প্সতব অযভজ্ঞ-

আগ্হী ফপশাদার বািাতিা এবং একটি যবশাল ফিিওয়াকভু গতে ফিালা। এই 

ফপশাদারতদর মাতে থাকতব AMANI Birth সন্তাি-প্সব প্যশক্ষক, AMANI Birth 

সাটিভুযফতকিপ্াপ্ত Doula (ফদৌলা) এবং সাটিভুযফতকিপ্াপ্ত যমেওয়াইফ বা োতিার; 

িারা AMANI Birth-এর প্যি বন্ধুভাবাপন্ন, ইিশাআল্াহ। AMANI Birth ফিতকাতিা 

োয়গায় হতি পাতর। আমরা আশা কযর—AMANI Birth িারণাতক যবকযশি কতর 

ভযবষ্যতি AMANI Birth-এর প্যি বন্ধুভাবাপন্ন হাসপািাল প্ি্যয়ি করা এবং 

স্ািীি AMANI Birth ফসন্টার শুরু করা, ইিশাআল্াহ। যকন্তু িারপরও বাসা ফথতক 

হাসপািাল বা িার মাোমাযে রকম ফকাতিা োয়গায় AMANI Birth হতি পাতর।

AMANI Birth ফপশাদার ফিিওয়াতকভুর িারণা হতচ্ছ—িারীতদর সতেিিিা, 

যশক্ষা, প্স্তুযি ও উৎসাহ প্দাতির মাি্যতম সহায়িা করা; ফিি হাোর বছর িতর 

িারীরা ফি প্াকৃযিক ও সহোিভাতব প্সব কতর আসতছ, িার েি্য যিতেতদর 

প্স্তুি করতি পাতর। 



অি্যায়-১

সৌেবডে্যাল প্রসি-সহমযার্ীমদর ইবতহাস

অিমটেবরিে সৌসিা:
অবতস্টটট্ক্ স বলতি ফবাোয় ফমটেযসতির ফসই শাখা, িা গভভুাবস্থা, প্সবব্যথা 

এবং প্সতবর সময়সংযলিটি ফসবাদাতির েি্য প্তয়ােিীয় জ্ঞাতির সাতথ েটেি। 

‘অবতস্টটট্ক্ স’ শদিটি ল্যাটিি শদি obstare ফথতক এতসতছ, িার অথ্গ—‘প্তয়ােতির 

সময় সহায়িা ফদওয়া’। িতব, বিভুমাি সমতয় এতস অবতস্টটট্ক-েেভুা—‘প্তয়ােতির 

সময় সহায়িা ফদওয়া’ ফথতক অতিকিাই সতর এতস—‘ফমটেক্যাল হস্ততক্ষতপর 

মাি্যতম িারীতদর ওপর কিৃভুত্ব করায়’ পযরণি হতয়তছ। এর মাতে অতিক হস্ততক্ষপ 

শুিু অপ্তয়ােিীয়ই িয়, ক্ষযিকরও বতি।

AMANI Birth মতেল ফিাগ্যিাসম্পন্ন োতিার বা যমেওয়াইফতদর বিারা 

অবতস্টটট্ক ফসবাতক উৎসাটহি কতর; যকন্তু অবতস্টটট্ক ‘কিৃভুত্বপিা’ বা 

অবতস্টটট্কতসর প্ািাি্যতক সমথ্গি কতর িা। ো. রবািভু এ. ব্্যােতল িাতম আতমযরকায় 

একেি যবখ্যাি অবতস্টটট্যশয়াি টছতলি। ‘হােব্যাডে-ফকােে’ োইল্ডবাথ্গ িাতম 

িার একটি বই আতছ। ফসখাতি িার কাতলাত্তীণ্গ এই উযতিটিই প্সব-সহতিাগীতদর 

ব্যাপাতর AMANI Birth-এর দশ্গিতক িুতল িতর:—

‘একেি অবতস্টটট্যশয়াতির ঘিিার ফপছতির ঘিিািা ফদখতি পারার মতিা 

ফিাগ্যিা থাকতি হতব। রাখতি হতব প্সবকারী িারীর ওপর আস্থা। শান্তভাতব 

অতপক্ষা করার পাশাপাযশ প্কৃযিতক যিে গযিতি েলতি ফদওয়ার মতিা তিি্গ ও 

িীক্ষ্ণ বুযদ্ধ থাকতি হতব িার।’

িতব এর মাতি এ-ই িয় ফি, এতকবাতর শিভাগ িারীই সম্পূণ্গ প্াকৃযিকভাতব 
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প্সব করতি সক্ষম হতবি। আমরা আসতলই অবতস্টটট্ক প্যরিয়ার েি্য কৃিজ্ঞ, িা 

আসতলই শারীযরক েটিলিা সৃযটি হতল প্সূযি মা ও যশশুর প্াণ রক্ষার উযসলা হয়। 

িতব গভভুিারণ ও প্সবসংরিান্ত প্তয়ােিীয় জ্ঞাি অে্গি করতল এবং সটঠক প্স্তুযি 

যিতল যবপুলসংখ্যক িারী AMANI Birth অে্গি করতি পারতব, ইিশাআল্াহ। 

আল্াহর দয়ায় এই যশক্ষা ও প্স্তুযিই হতলা প্যিটি যিরাপদ প্সতবর ফপছতির মূল 

কারণ। 

অিমটেবরিমসের জন্ম সৌযিামি হয়:
অবতস্টটট্ক ফমটেযসি শাখার আংযশক সূেিা হয় ো. ফ্াতঙ্কাইস মযরসু্য িাতম একেি 

ফরাযস োতিাতরর কাতের মাি্যতম। ১৬৬৮ সাতল যিযি প্কাশ কতরি ‘Traite des 

maladies des femmes grosses, er de celles qui sont accouchees’ 

(The Diseases of Women with Child বা গভভুবিী িারীতদর অসুখসমূহ)। 

এই োতিাতরর আপি ফবাি ২০ বছর বয়তস প্থমবার সন্তাি প্সব করতি যগতয় 

অিাগি সন্তািসহ প্াণ হারায়। এই ঘিিা ফথতকই যিযি প্সতবর সময় িারীতদর 

পি্গতবক্ষণ করতি উদ্ বুদ্ধ হতয়টছতলি। 

প্সবব্যথা ও প্সতবর সময় ‘ফরাযস ভযগে’ প্বিভুি করার েি্য যিযি পযরটেি 

হতয় ওতঠি। িার প্বযিভুি ভযগেতি ফরাগীতক যবছািায় শুতয় থাকতি হয়। যবছািায় 

ফশায়ার এই ভযগের কারতণই ফরাগীর প্যি িার পি্গতবক্ষণ আরও সহে হতয় িায়। 

ফিতহিু এই ভযগেতি োতিাররা খুব সহতেই ফমটেক্যাল হস্ততক্ষপ প্যরিয়া োলাতি 

পাতরি, িাই দ্রুিই এর ব্যবহার িখি ইউতরাপ ও িথ্গ আতমযরকায় ছটেতয় পতে।

সম্ভবি প্সতবর সময় কী ঘতি, ফসিা ভাতলাভাতব পি্গতবক্ষণ করার ইচ্ছাই 

িাতক অিুপ্াযণি কতরটছল—িারীতদর টেি হতয় পা ছটেতয় যবছািায় ফশায়ার েি্য 

বলতি। আযম যিযচিি, িার োিা টছল িা—এিা আসতল সন্তাি প্সব করার েি্য 

সবতেতয় অসুযবিােিক শারীযরক ভযগে। িা-ই ফহাক, এই ফছাি পযরবিভুিিাই প্সব 

করার িারাতক টেরযদতির েি্য প্ভাযবি কতর যদতয়তছ। এই প্যরিয়াই প্সতবর সময় 

িারীতদরতক সেল সযরিয় প্সবকারী ফথতক পযরবিভুি কতর যিয্রিয়, টেি হতয় ফশায়া, 

ফমটেক্যাল ফরাগীতি পযরণি কতরতছ। এই টেত্রিা আমরা আেও ফদখতি পাই। 
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অি্যায়-৩০

AMANI Birth প্রবেক্মর্র পঞ্চে 
অংমে আপবন যা পামিন

সন্তাি িারণ, প্সব ও দুি পাি করাতিার েি্য আমাতদর শরীরতক আল্াহ ফি 

যিখুঁি পযরকল্পিায় তিযর কতরতছি, িাতি যবশ্াস রাখার ওপরই মূলি ফকাস্গসমূতহ 

ফফাকাস করা হতয়তছ। প্সবব্যথার সময় হরতমাতির ভূযমকা কী ও আমাতদর আতবগ 

কীভাতব হরতমাতির প্বাহতক প্ভাযবি কতর, িা ফদখব। ফসই সাতথ প্সব-প্যরিয়ার 

ওপর প্সব করার স্থাতির প্ভাব সম্পতকভুও আমরা োিব। 

প্সতবর ব্যাপাতর আমাতদর মতি্য যিটহি সক্ষমিা সম্পতকভু িখি আমরা সোগ 

হই, আমরা ফিযিবােক বািভুা ও যবযক্ষপ্তিাতক দূতর সযরতয় যদতি শুরু করতি পাযর। 

ফসই আযদম প্বৃযত্তর সাতথ আমরা িাল ফমলাতি পাযর, িা আমতদর প্সবব্যথার 

সময় পথ ফদখাতব। িখি আমরা শরীতরর সাতথ িাল যমযলতয় আল্াহর মুখাতপক্ষী 

হওয়ার গুরুত্ব বুেব, আমরা ফদখব ফি—প্সবব্যথা, প্সব, দুি খাওয়াতিা ও 

পরবিভুী অি্য যবষয়গুতলার েি্য ফি অন্তযি্গটহি যিতদ্গশিা প্তয়ােি, িার সবই 

আমাতদর মাতে ইতিামতি্যই ফদওয়া আতছ। 

এর িাম—সহোি যসযরে, আর এটি োরটি মটেউতল তিযর—

েবডউল ১: র্ি্গািথিা,প্রসিব্যথা ও প্রসমির সেয় হরমোমনর 
ভূবেো 
এই মটেউতল গভভুাবস্থা, প্সবব্যথা ও প্সতবর সময় ফিসব হরতমাি মাতয়র 

শারীযরক যরিয়াতক প্ভাযবি কতর, আমরা ফসসব ফদখব। হরতমাি কীভাতব আতবগ 



আমানি বার্্থ

বিারা প্ভাযবি হয়, ফসিা ফদখব। ফসই সাতথ গভভুাবস্থায় আতবতগর যিরীক্ষণ কতর 

ফকাতিা সমস্যা থাকতল, িা আতগই সাযরতয় ফিওয়া যিতয়ও আতলােিা করব; ফিি 

যিযচিন্তমতি প্সবব্যথা ফমাকাযবলা করা িায়। 

েবডউল ২:  প্রসি েরার থিান ও পাবরপাবর্শ্গে পবরমিেমে 
সুরবক্ত েরা
এই মটেউতল আপিার গভভুাবস্থা, প্সবব্যথা ও প্সব ফসবা যিতয় ফকাতিা যসদ্ধান্ত 

ফিওয়ার আতগ উপকাযরিা ও েুঁযক পযরমাপ করা সম্পতকভু আমরা আতলােিা করব। 

আপিার েীবতির এই গুরুত্বপূণ্গ সমতয় আপযি কার ওপর ভরসা করতবি এবং 

ভাতলা ফলাফতলর েি্য েুঁযক কমাতি কী কী পদ্ধযি গ্হণ করা িায়, িা ফদখাব, 

ইিশাআল্াহ। িযদ আপযি সময়মতিা প্সব করার স্থাতি ফপঁছতি িা পাতরি, 

িাহতল ফকাি যবষয়গুতলা যবতবেিায় রাখতি হতব, ফসিাও আতলােিা করব আমরা। 

েবডউল ৩: সহজাত প্রির্তা
এই মটেউতল আমাতদর ফভিতরর আওয়াে বা সহোি প্বণিা ও এর প্যি আস্থা 

রাখার পতথ ফি অসংখ্য যবযক্ষপ্তিা বািার সৃযটি করতি পাতর, িা ফদখব। প্সতবর 

সময় আমাতদর কণ্ঠ ফথতক ফবর হওয়া আওয়াে এবং সব সময় আল্াহর প্যি 

কৃিজ্ঞ থাকা স্মরতণ রাখার কথা আতলােিা করব, ইিশাআল্াহ। ফভিতরর গভীর 

অিুভূযি ও ইযিবােক প্সব-অযভজ্ঞিার প্যি ফফাকাস করা সম্পতকভুও োিব 

আমরা।

েবডউল ৪: বুমের দুধ খাওয়ামনা ও নিজাতমের যত্ন
ফশষ এই মটেউতল আমরা বুতকর দুি খাওয়াতিা, িবোিতকর টিকা ও আপিার 

প্সব-পরবিভুী ঘর প্স্তুতির েি্য গুরুত্বপূণ্গ যকছু পতয়ন্ট আতলােিা করব। 

িবোিকতদর স্াভাযবক আেরণ ফকমি হয় এবং িাতদর যিতয় যকছু মোর িথ্য, 

ফসই সাতথ বুতকর দুি খাওয়াতিার েি্য যকছু ফকৌশলও আমরা োিাব, ইিশাআল্াহ।
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সৌেষ বেছু েথা:
আপিার এলাকায় AMANI Birth সন্তািপ্সব প্যশক্ষক বা Doula (ফদৌলা) 

যিতয় িথ্য োিতি অথবা আপযি যিতেই যশক্ষক বা Doula (ফদৌলা) হতি োইতল 

আমাতদর ওতয়বসাইি www.amanibirth.com যভযেি করার অিুতরাি রাখটছ 

আপিার কাতছ।

আপিার প্সব-অযভজ্ঞিা ও কীভাতব AMANI Birth এতক প্ভাযবি 

কতরতছ, িা যিতয় আমরা োিতি আগ্হী। আপিার অযভজ্ঞিা আমতদর কাতছ এই 

টঠকািায় পাঠাতি পাতরি—readerstories@amanibirth.com. 

এই বই বা আমাতদর অি্য ফকাতিা ম্যাতিযরয়াল বা ক্াসতক কীভাতব আরও 

ভাতলা করা িায়, এ-যিতয় আপিার পরামশ্গ ও মিামি আমাতদর োিাতি পাতরি 

feedback@amanibirth.com -এ। আশা করটছ, ছাপার সীমাবদ্ধিা বা ভুতলর 

েি্য আমাতদর ক্ষমা করতবি। আগামী সংস্রতণ ফকাতিা পযরবিভুি আিতি আপিার 

সুটেযন্তি পরামশ্গ আমাতদর সাহাি্য করতব, ইিশাআল্াহ। 

মািৃতত্বর পতথ আপিার িাত্রায় অংশগ্হণ করতি পারা অি্যন্ত আিন্দ ও 

সম্মাতির ব্যাপার। আযম দুআ কযর, আল্াহ ফিি আপিার েি্য এতক সহে কতরি 

এবং আপিাতক সুস্থ সন্তাি দাি করুি, িার ওপর যিযি ও িার বাবা-মা সন্তুটি 

থাকতবি।  
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িার ওপর শাযন্ত বযষ্গি ফহাক

আলহামদুযলল্াহ সমস্ত প্শংসা আল্াহর

আল্াহ যবশ্োহাতির স্রটিা, প্যিপালক 
ও একমাত্র সি্য মাবুদ

আল্াহু আকবার আল্াহ সবতেতয় মহাি

আল্াহু আলাম আল্াহই ভাতলা োতিি

আমাযি/ AMANI ইচ্ছা (গুতলা)
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প্াকৃযিক প্সতবর েি্য ইচ্ছা

আযমি আযমি

আসিাগযফরুল্াহ আযম আল্াহর কাতছ ক্ষমা প্াথ্গিা করটছ

আোি সালাতির েি্য আহ্াি

আউিুযবল্াহ আযম আল্াহর কাতছ আশ্রয় োই

আয়াি/আয়াহ কুরআতির ক্ষুদ্রিম অথ্গপূণ্গ 
অংশ বা বাক্য, িতব এর 
বিারা প্মাণ, যশক্ষা, যিদশ্গি, 
যবস্ময়কর প্কাশ, অতলৌযককিা 
ইি্যাযদও ফবাোয়।


