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ابرِيِنَ إنَِّ اللَّ مَعَ الصَّ

য়িশ্চ্ই আল্াহ ধৈর্য্যশীলদের সাদে আদেি।[1]

[1] সূরা আিফাল, আ্াত : ৪৬



আয়জ মৃত য়িতা কাদরা, আজই কাদরা মাতা—
আজই কাদরা য়রি্ ভয়নি, আজই কাদরা ভ্াতা
এই রূি হাহাকাদর, শুয়ি সো এ সংসাদর—

মািব জীবিম্ আঁৈার ককবল।[1] 
আত্ম ও ির-ককয়্রিক এই সমস্া ও সংকটগুয়ল এতটাই মারাত্মক ও অরিয়তদরাধ্য 
কি, আমরা চাইদলও এগুয়লর রিভাব এড়াদত িায়র িা। কবেচ্া্ বা অিদ্ািা্ 
হদ্ আমাদেরদক এগুদলা মািদতই হ্। তদব এই সমস্া ও সংকট কফইস করার 
কষেদরে মুয়মি ও সাৈারণ মানুদের মদধ্য য়বস্তর িােয্য কযি কেখা িা্। কয়বর মদতা 
সাৈারণ মানুে িায়েয্য ব জীবদির কদটের আঁৈাদর কখই হায়রদ্ কফদল। এই আঁৈারদকই 
জীবদির কশে মদি কদর। এরির হতাশ হদ্ িদড় য়কংবা কবেচ্াচায়রতা্ কমদত 
ওদে। ফদল সংকট ও সচ্লতা্ তাদের জীবি ভারসাম্য হায়রদ্ একদিদশ হদ্ 
িদড়। িায়েয্য ব জীবদিই তাদের িাি-পুদযের য়হদসব চুদক িা্।  

িষোন্তদর মুয়মিগণ কশাক ও সংকদটর চরমতম মুহূতয্য দক রিভাদতর উেী্মাি আদলাক 
রয়মি মদি কদর। মুয়তি ও উত্তরদণর শুভমুহূতয্য  সমাসন্ন কভদব আশা্ বুক কেঁদৈ োদক। 
কারণ, তাদের সামদি োদক ‘ইন্না মাআল উসয়র য়ুসরা’  অেয্য াৎ, দুঃদখর অব্যবয়হত 
িদরই রদ্দে সুখ। তাই সংকদট িদড় তারা ধৈিয্য  ৈারণ কদর। সচ্লতা্ কৃতজ্ঞতা রিকাশ 
কদর। এভাদব তারা গয়ত ও ভারসাম্য বজা্ করদখ জীবি িয়রচালিা কদর। সংকট ও 
সচ্লতা্ সবাই কিি ধৈিয্য  ও কৃতজ্ঞতার য়মদশদল ভারসাম্যপূণয্য  জীবি িািি করদত িাদর 
এবং ইহকালীি ও িরকালীি সুখ-সমৃয়ধিদত জীবি ভয়রদ্ রাখদত িাদর—কসয়েদক লষে 
কদরই য়বয়শটে মিীেী আল্ামা ইবনুল কাইয়্যিম আল-জাওয়িই্যিা রায়হমাহুল্াহ উদ্াতুস 
সায়বরীি ও্া িাখীরাতুশ শায়করীি গ্রন্থটি রচিা কদরদেি। সমকালীি করিষোিদট বইটির 
রিাসয়গিকতা য়বদবচিা কদর সবর িাদম বাঙায়ল িােদকর হাদত তুদল কেও্া হদচ্। আশা 
করয়ে, বইটি িােদকর একায়কদবের কটে দূর করদব। করাগ-কশাক ও দুঃখ-দেয্যশা্ সাহস 
কজাগাদব। সুখ ও সচ্লতা্ রিদরায়চত হদ্ কবেচ্াচায়রতা্ কমদত ওো কেদক য়িবৃত্ত 
রাখদব। সদবয্য ািয়র, িােকদক একটি ভারসাম্যপূণয্য  জীবদির িাে কেদব। 

আকরাম হ�াসাইন
সম্ােক, সমকালীি রিকাশি

[1] য়ি. এল. রা্, ধস্ে আলী আহসাি কৃত কয়বতার কো ও অ্া্ য়বদবচিা, পৃ : ৩৪



 

রিারয়ভিকা

বস্তুত মহাি আল্াহ ধৈিয্য দক মুয়মদির ইহকালীি ও িরকালীি শায়ন্ত, মুয়তি ও 
য়িরািত্তার মাধ্যম বায়িদ্দেি। ফদল কস চরম সংকদটও য়েক হারা্ িা। িরম 
আিদদেও কবেচ্াচায়রতা্ কমদত ওদে িা। য়বরূি িয়রদবশ ও রিয়তকূল িয়রয়থিয়তও 
তার সংকল্প টলাদত িাদর িা। এভাদব তার মদধ্য শারীয়রক, মািয়সক ও আয়ত্মক 
য়ি্ন্ত্রণ রিয়তয়ঠিত হ্। তার য়চন্তা, আচরণ ও সাময়গ্রক কািয্যকলাদি ভারসাম্য বজা্ 
োদক। এই ধৈিয্য ই তখি তার অদজ্ শয়তিদত িয়রণত হ্।

অয়ৈকন্তু শাশ্বত সদতযির ৈারক মহাি আল্াহ িয়বরে কুরআদি ধৈিয্য শীলদের অিয়রয়মত 
রিয়তোি কেও্ার অগিীকার কদরদেি। কুরআদি কারীদম ক�ায়েত হদ্দে—

جْرَهُمْ بغَِيِْ حِسَابٍ
َ
ابرُِونَ أ إنَِّمَا يوَُفَّ الصَّ

য়িশ্চ্ ধৈিয্য শীলদের অিয়রয়মত রিয়তোি কেও্া হদব।[1] 

কসই সদগি তাদের এই য়িশ্চ্তাও রিোি কদরদেি কি, য়তয়ি সবসম্ তদের সদগি 
োকদবি। সুদখ-দুঃদখ তাদের সগি কেদবি। উদ্ভূত িয়রয়থিয়তদত ্া্ ও কল্াদণর 

[1] সূরা যুমার, আ্াত : ১০



এ বইদ্র িামকরণ কদরয়ে উদ্াতুস সায়বরীি ও্া িাখীরাতুশ শায়করীি। মহাি 
আল্াহর কাদে কামিা করয়ে, য়তয়ি কিি আমার এই ক্ষুদ্র রি্াসদক একান্তই আিিার 
কদর কিি। এর দ্ারা িােক, কলখক ও সবয্যস্তদরর মানুেদক উিকৃত কদরি। য়তয়িই 
সবয্য দ্াতা। আহ্াদি সাড়া োিকারী। আশা ও ভরসার একমারে অবলম্বি। য়তয়িই 
আমাদের জ্ িদেটে। সদবয্য াত্তম কময্য য়বৈা্ক।
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রিেম অধ্যা্

ধৈদিয্য র িয়রচ্

ধৈদিয্য র আরবী রিয়তশব্দ হদচ্ ‘সবর’। এর শায়ব্দক অেয্য  হদলা য়বরত রাখা বা 
আটদক রাখা। তদব ব্যবহায়রক য়েক কেদক শব্দটি অয়বচলতা, মিদক অয়থিরতা ও 
অয়ত উদদ্গ কেদক য়বরত রাখা, য়জহ্াদক অয়ভদিাগরিবণতা কেদক সংিত রাখা এবং 
দুঃখ-ভারাক্রান্ত ও কশাকাতুর সমদ্ অগি--রিতযিগি, কিাল ও বুক চািদড় য়বলাি 
করা কেদক রষো করা—অদেয্য ও ব্যবহৃত হ্। 

মনকক অয়থিরতা ও অয়তউকবেগ হেকক য়বরত রাখা—অকেথে  ‘সবর’ শকদের ব্যব�ার : 

مُورِ
ُ
صَابكََۖ  إنَِّ ذَلٰكَِ مِنْ عَزمِْ الْ

َ
ٰ مَا أ )) وَاصْبِْ عََ

আর তুয়ম য়বিদে ধৈিয্য ৈারণ কদরা। য়িশ্চ্ এটা দৃঢ় সংকদল্পর কাজ।[1] 

মনকক আবদ্ধ রাখা অকেথে —‘সবর’ শকদের ব্যব�ার : 

ِينَ يدَْعُونَ رَبَّهُم وَاصْبِْ نَفْسَكَ مَعَ الَّ

[1] সূরা লুকমাি, আ্াত : ১৭



20 সবর

আিয়ি তাদের সদগি য়িদজদক সম্পৃতি রাখুি, িারা তাদের রবদক িাদক।[1] 

অয়বচলতা অকেথে  ‘সবর’ শকদের ব্যব�ার : 

عْيُننَِاۖ  وسََبّحِْ بَِمْدِ رَبّكَِ حِيَن تَقُومُ
َ
)وَاصْبِْ لُِكْمِ رَبّكَِ فَإنَِّكَ بأِ

আর আিয়ি আিিার রদবর য়িদেয্য দশর রিয়ত অয়বচল োকুি। কারণ, আিয়ি 
আমার কচাদখর সামদিই আদেি। আিয়ি আিিার রদবর সরিশংস িয়বরেতা 

ও ময়হমা ক�ােণা করুি। িখি আিয়ি শর্া তযিাগ কদরি। [2]

لَةِ وَاصْطَبِْ عَلَيهَْا هْلَكَ باِلصَّ
َ
مُرْ أ

ْ
وَأ

আর আিয়ি আিিার িয়রবারদক সালাদতর আদেশ করুি এবং আিয়িও 
সালাদতর ওির অয়বচল োকুি। [3]

ধৈকিথে র অনুশীলন ও প্রয়তকিায়গতা অকেথে —‘সবর’ শকদের ব্যব�ার : 

واْ وَصَابرُِواْ وَرَابطُِواْ وَاتَّقُواْ اللَّ لَعَلَّكُمْ تُفْلحُِونَ ِينَ آمَنُواْ اصْبُِ هَا الَّ يُّ
َ
ياَ أ

কহ মুয়মিগণ, কতামরা ধৈিয্য ৈারণ কদরা, এবং ধৈদিয্য র অনুশীলি ও রিয়তদিায়গতা 
কদরা। িাহারা্ সবয্যো তৎির োদকা; আর আল্াহদক ভ্ কদরা—িাদত 

কতামরা সফলকাম  হদত িাদরা।[4]

[1] সূরা কাহাফ, আ্াত : ২৮
[2] সূরা তূর, আ্াত : ৪৮
[3] সূরা ত-হা, আ্াত : ১৩২
[4] সূরা আদল-ইমরাি, আ্াত : ২০০



21ধৈদিয্য র িয়রচ্

ধৈকিথে র পয়রচ্ ও প্রকৃয়ত সম্পককথে  য়বয়শষ্টজনকের অয়িমত
ধৈিয্য  একটি উত্তম চায়রয়রেক গুণ ও অি্ মািয়বক ধবয়শটেযি। এই গুণ ও ধবয়শটেযিই 
মানুেদক অসুদের ও অিয়ভদরিত কািয্যকলাি কেদক য়বরত রাদখ; অয়ৈকন্তু এটি 
একটি আয়ত্মক শয়তিও বদট। এই শয়তিবদল মানুে আয়ত্মক ও ধবেয়্ক য়বে্গুদলা 
সুচারুরূদি সম্ন্ন করদত িাদর।

জুিাইে ইবনু মুহাম্াে রায়হমাহুল্াহ-কক ধৈিয্য  সম্দকয্য  য়জজ্ঞাসা করা হদল য়তয়ি বদলি—

ধৈিথে  �কলা, অম্ান বেকন কষ্ট সক্ িাও্া।

আমর ইবনু উসমাি আল-মাক্ী রায়হমাহুল্াহ বদলি—

ধৈিথে  �কছে আল্া�র পকে অয়বচল োকা এবং তার পক্ষ হেকক আগত য়বপেকক 
প্রসন্নয়চকতে গ্র�ণ করা।

আমর ইবনু উসমাি রায়হমাহুল্াহ-এর একোর অেয্য  এই কি, একজি ধৈিয্য শীল ব্যয়তি 
সািদদে য়বিেদক বোগত জািাদব। য়বিদে িদড় তার মদি ককাদিা রকদমর অবেয়স্ত, 
য়বরয়তি বা অয়ভদিাগ োকদত িারদব িা।

বস্তুত, মানুদের মদধ্য সহজাত দ’টি শয়তি রদ্দে। এক. সম্মুদখ ৈায়বত হও্ার 
শয়তি। দই. য়িবৃত্ত করার শয়তি। ধৈদিয্য র কাজ হদলা সম্মুদখ ৈায়বত হও্ার শয়তিদক 
উিকারী কাদজ ব্য্ করা, আর য়িবৃত্ত করার শয়তি য়েদ্ ষেয়তকর কাজ কেদক 
য়িদজদক সংিত রাখা।

য়কন্তু সকল মানুদের মদধ্য এই সহজাত শয়তি দটি সমািহাদর োদক িা। ফদল কেখা 
িা্, কারও মদধ্য ষেয়তকর কাজ কেদক য়িদজদক য়িবৃত্ত রাখার শয়তির তুলিা্ ধৈিয্য  
ও অধ্যবসাদ্র সদগি উিকারী ও পুযেকদময্য  অয়বচল োকার শয়তি কবয়শ োদক। 
একারদণ কস আল্াহর আনুগদতযির কষেদরে ধৈিয্য ৈারণ করদত িাদর; য়কন্তু রিবৃয়ত্তর 
মদেরিবণতা ও অিরাৈকময্য  কেদক য়িদজদক সংিত রাখদত িাদর িা।

অ্য়েদক কারও কারও মদধ্য আবার আল্াহর আনুগদতযি য়িরত োকার শয়তির তুলিা্ 
ষেয়তকর ও মদে কাজ কেদক কেঁদচ োকার ধৈিয্যশয়তি কবয়শ োদক। ফদল কস আল্াহর 


