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মাওলানা আহসান�ুাহ িসরাজী রহ. 
বইিট অপ�ণ করিছ একজন হািরেয় যাওয়া মানুেষর নােম, িযিন আমার জন� িছেলন 
বটগােছর মেতা। িতিন তার ��েহর শীতল ছায়ায় আমােক এবং আমার �িত�ানেক 
সুিনিবড় ছায়া িদেয় আগেল �রেখিছেলন মৃত��র পূব� পয��। আমার �িত তার 
অসামান� ভােলাবাসার একিট িদক এই িছল �য- আমার �কােনা ভ�লই তার কােছ 
‘�ায়ী ভ�ল’ িছল না। শাি� িদেত িকংবা ছাড় িদেত ভ�ল�েলা নযরআ�ায কের 
এিড়েয় �যেতন, তাও না। িতিন আমার �িতিট ভ�ল ধিরেয় িদেতন, সংেশাধন কের 
িদেতন। পরম ��েহ, বারবার, বারবার। িবরি�হীনভােব। 
গায়রত ও আ�ময�াদােবােধ িতিন িছেলন একজন দীি�মান মানুষ। �ান, ��া, 
পড়ােশানা ও জানােশানার তার পিরিধ িছল যেথ� অ�সর। আমার কােছ িতিন 
িছেলন ব�বেণ�র িবরল মািণক�। মাদরাসা, তােলেব ইলম এবং িবপদ�� অসহায় 
মানুেষর �িত তার আখলাক ও ভােলাবাসা- �তমনটাই িছল �যমনটা একজন 
আেলেমর থাকা উিচত। আমার মেতা অেনক নবীন মুহতািমেমর জন�ই িতিন িছেলন 
আ�াপূণ� আ�য়�ল। শত ভ�েলও িতিন কাউেক �খাঁটা িদেতন না। �িতেশাধ িনেতন 
না। হাত �ছেড় িদেয় দায়মু� থাকার �চ�া করেতন না। এমন ব� িসফােতর অিধকারী 
মানুষিট ১২ মাচ� ২০২১ সােল আমােক এবং আমােদর অেনকেকই িনঃস� কের 
চেল �গেছন আ�াহর সাি�েধ�।  

  � � ا�� �ےَ�� آ�ں �ى

 �ۂ �ر� اس � � �� �ے
রে� কািরম, আপিন তার সকল ভ�ল�িট �মা কের িদন। �নক আমল�েলা কবুল 
কের িনন। তার পিরবারেক সবের জািমল নিসব ক�ন। গােয়িবভােব তােদর 
�দখভােলর ইনিতজাম ক�ন।  
স�ািনত পাঠকবেগ�র সমীেপ তার জন�, তার পিরবার-পিরজেনর জন�, িবেশষত 
তার কিলজার ট�কেরা স�ানেদর জন� �দায়া চাি�।  
আ�াহ তায়ালা আমােদর সবাইেক মাফ ক�ন। িবপদ ও �পেরশািনমু� জীবন দান 
ক�ন। আিমন।  
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অনুবাদেকর কথা 
আলহামদুিল�াহ ‘আসবােক হািদস : পির�� জীবনগঠেন হািদেসর পাঠ’ আজ 
আেলার মুখ �দখেছ। �ায় পাঁচ বছেরর িবরিতর পর একিট নত�ন িকতাব অনুবােদর 
তাওিফক হল। মাদরাসার িয�াদািরর চাপ আর ব��তার কারেণ অেনেকর তাড়া-
তাগাদা সে�ও খাতা-কলম িনেয় বসেত পািরিন। তা ছাড়া িনেজও িনেজর সে� বলা 
যায় অেনকটা ওয়াদাব� িছলাম—িব�� �িত�ানিট দাঁড় না করােনা পয�� এই �ে�র 
জগত �থেক দূের থাকব। সামেথ��র-�ভতর চ�ড়া� �চ�া কের আেগ �িত�ানিট গেড় 
ত�লব। আলহমাদুিল�াহ, আপনজনেদর �দায়া ভােলাবাসা এবং সাব��িণক ত�াবধােন 
এবং মহান আ�াহর রহম ও করেম মর�ম আ�াজােনর হােত গড়া ‘�বজগাঁতী 
িমফতা�ল উলুম মাদরাসা’িট আজ নত�ন �ত�য় িনেয় এিগেয় যাে�।  
িয�াদািরর প�ম বছের এেস ব��তার ফাঁেক ফাঁেক দা�ল উলুম �দওবে�র বত�মান 
মুহতািমম —হজরত মাওলানা মুফতী মাহমুদ হাসান গা�ুহী রহমাত��ািহ আলাইিহর 
সুেযাগ� খিলফা— হজরত মাওলানা মুফতী মুহা�াদ আবুল কািসম �নামানী 
হািফজা��াহর ‘আসবােক হািদস’ �ে�র অনুবাদ �� কির। আলহামদুিল�াহ আ�াহর 
অেশষ দয়ায় আজ কাজটা পূণ�তা �পল। লাকাল হামদু ওয়ালাকাশ �ক�। 

ব��মাণ ��িট িনয়মতাি�ক রচনা নয়। এিট একিট বয়ানসংকলন। মুফতী মুহা�াদ 
আবুল কািসম �নামানী হািফজা��াহর শাইখ ও মুরিশদ দা�ল উলুম �দওবে�র 
তৎকালীন �ধানমুফতী মাহমদু হাসান গা�ুহী রহ.-এর ত�াবধােন তার মুতাআি�কীন 
হজরতগণ �দেশর িবিভ� জায়গায় পিব� রমজােন সি�িলতভােব ইেতকাফ করেতন। 
�কােনা �কােনা মসিজেদ পুেরা রমজান, �কােনা মসিজেদ রমজােনর �শষদশক। 
ভারেতর �বনারেসর মালিতবাগ� মসিজেদ �বলােলও এই আমল চলমান িছল। 
হজরত মুফতী আবুল কািসম �নামানী এর ত�াবধান করেতন, �সখােন হজরত গা�ুিহ 
রহ. এর অেনক ভ�-অনুর� ও মুতাআি�কীন হজরত ইেতকােফর আমেল শিরক 
হেতন। ইেতকােফর এই মামুলাতেক আেরা উপকারী এবং �াণব� করার জন� 
িযিকর, �তলাওয়াত, তাসিবহাত ও নফল আমেলর মেতা ব�ি�গত আমেলর 
পাশাপািশ ইজিতমায়ী আমলও চলত। ইজিতমায়ী আমলসমূেহর মেধ� অন�তম িছল 
তারািবহর নামােজর পর হািদেসর দরস। পির�� জীবনগঠেনর পােথয় িহেসেব 
�িতিদন িনয়িমত সংি�� ব�াখ�াসহ ঘ�াব�াপী হািদেসর দরস হত। হািদেসর দরস 
িদেতন মফুতী মহুা�াদ আবুল কািসম �নামানী হািফজা��াহ িনেজ। ইেতকাফকারী 
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ছাড়াও মসিজেদর সাধারণ মুসি�গণ এবং শহেরর িবিভ� এলাকার দীনদার ��িণ 
হজরেতর এই হািদেসর দরেস শিরক হেতন।  

হজরত দরেসর জন� হািদেসর িবখ�াত িকতাব িমশকাত�ল মাসািবহেক িনব�াচন 
কেরন এবং িকতােবর তারগীব, তারহীব, তাযিকয়া, ইহসান, আদব-আখলাক এবং 
সমািজক িশ�াচার িবষয়ক অধ�ায়�েলা �থেক হাদীেসর মূলপাঠ �তলাওয়াত করেতন 
এবং সংি�� ব�াখ�াসহ হািদেসর সরল অনুবাদ উপ�াপন করেতন। দরস�েলা 
�টপেরকড�াের ধারণ করা হত। ব��মাণ ��িট হািদেসর �সই দরেসরই অংশ। এেত 
নয়িট দরস �ান �পেয়েছ। �টপেরকড�ার �থেক িকতাব আকাের �কাশনার নানা ধােপ 
অসংখ� সুধীজেনর অসমান� ভ�িমকা থাকেলও মাওলানা কামাল আখতার খায়রাবাদী 
ও মাওলানা মুহা�াদ আরশাদ নামক হজরেতর দইু ��হভাজন িছেলন সব�াে�।  

আলহামদুিল�াহ, অধেমর হাত িদেয় রমজান মােস ইেতকাফ অব�ায় �দ� 
হািদেসর দরেসর সংকলন ‘আসবােক হািদস’-এর মেতা একিট অসাধারণ িকতােবর 
বাংলা তরজমা আেলার মুখ �দখেছ। এর জন� রে� কািরেমর ক�দরিত কদেম ল�-
�কািট িসজদাহ। আ�াহ, আপিন দয়া কের আমােদর এই �মহতন কবুল ক�ন। এর 
আেলােক িনেজেদর জীবন গড়ার তাওিফক িদন। আহসান�ুাহ ভাই, ইমরান রাইহান, 
নাশাত-এর আহসান ইিলয়াস ভাইসহ যারা উৎসাহ-অনুে�রণা িদেয় এই কােজ 
িবেশষভােব ভ�িমকা �রেখেছন, সবাইেক আ�াহ উ�ম িবিনময় দান ক�ন। 
  

আবুজারীর মুহা�াদ আবদুল ওয়াদদু 
�বজগাঁতী িমফতা�ল উলুম মাদরাসা, িসরাজগ� 
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سيدنا و  ،ن�ياء والمرسلينوا�صلوة وا�سلام على سيد الأ .المينعالحمد الله رب ال

ا َ�عْدُ :أ.جمعينأصحابه أله وآ�ولانا محمد وعلى  يطَْانِ  مَّ فَاعَُوذُْ باِاللهِ مِنَ ا�شَّ
ۤ حِيمِْ ا�رَّجِيمِْ، � االلهِ ا�رَّحْمنِ ا�رَّ  �﴿ ليَۡلَةِ  �ِ�ۡ  انَزَۡلنٰۡهُ  اِناَّ ۤ  ﴾۱القَۡدۡرِ   ادَۡرٰىكَ مَا ليَۡلَةُ  وَ مَا

﴿ؕ نۡ  القۡدَۡرِ �� خَ�ٌۡ�  ليَۡلَةُ  ﴾۲القَۡدۡرِ  �﴿ مِّ ِ�كَةُ وَ الرّوُۡحُ  ﴾۳الَفِۡ شَهۡرٍ   �لُِّ  فيِۡهَا بِاِذۡنِ رَبِّهِمۡ � مِنۡ  تَ�َّ�َلُ المَۡل�
�﴿اَ  ٪﴿ سَلٰمٌ �� ِ��َ حَ�ّٰ� مَطۡلَعِ  ﴾۴مۡرٍ  ﴾۵الفَۡجۡرِ 

نَّ رسَُولَ االلهِ  رضَِيَ االلهُ َ�نهَْا َ�نْ عَا�شَِةَ 
َ
وْا لَيلْةََ القَْدْرِ فِي ا�وِْترِْ  :قَالَ  صلى الله عليه وسلم أ تَحَرَّ

وَاخِرِ مِنْ رََ�ضَانَ 
َ
نَّ رجَِالاً َ�نْ ابنِْ ُ�مَرَ رضَِيَ االلهُ َ�نهُْ و(1. مِنْ العَْشْرِ الأْ

َ
مَا أ

صْحَابِ النَّبِيِّ 
َ
وَاخِرِ  صلى الله عليه وسلممِنْ أ

َ
بعِْ الأْ رُوا لَيلْةََ القَْدْرِ فِي ا�مَْنَامِ فِي ا�سَّ

ُ
َ�قَالَ  ،أ

وَاخِرِ َ�مَنْ كَانَ  صلى الله عليه وسلم:رسَُولُ االلهِ 
َ
بعِْ الأْ تْ فِي ا�سَّ

َ
رىَ رُؤَْ�اُ�مْ قَدْ توََاطَأ

َ
أ

�هَا فَليْتَحََرَّهَا فِي ا�سَّ  وَاخِرِ مُتحََرِّ
َ
(2. بعِْ الأْ

স�ািনত সুধীম�লী! 
আজ রমজানুল �মাবারেকর �শষদশেকর �থম রাত। আজ �থেক �� হল 

বরকতময় রমজােনর এক�শতম িদন।  
নবীিজ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম রমজানুল �মাবারেকর িতন দশেকর 

িতনিট িবেশষ �বিশ�� বণ�না কেরেছন।  
�থম দশক রহমেতর। 
ি�তীয় দশক মাগিফরােতর। 
ত�তীয় দশক নাজােতর।  
আজ �থেক রমজােনর �শষদশক �� হল। এর অথ�, এই দশক জাহা�াম 

�থেক নাজােতর দশক। জাহা�াম �থেক মুি� ও পির�াণ লােভর দশক। 

                                                            
1 সহীহ বখুাির : ১৮৭৮ 
2 সহীহ বখুাির : ১৮৭৬ 
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তেব এই দশেকর আেরকিট ���পূণ� িদক রেয়েছ, বরকতপূণ� �বিশ�� 
রেয়েছ। 

এই দশেক একিট িবেশষ রাত রেয়েছ। রাতিট খুবই দািম। অত�� মূল�বান। 
�সই রােতর ফিজলত স�েক� আ�াহ তায়ালা ক�রআন কািরেম ‘সুরা কদর’ 
নােম একিট সুরাও নািজল কেরেছন। �সই মূল�বান রাতিটও এই দশেক। এজন� 
নবীিজ মুহা�াদুর রাসুলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম রমজান মােসর 
�শষদশেক িনয়িমত ইেতকাফ করেতন।  

রাসুলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম সাধারণত দশিদন ইেতকাফ 
করেতন। কখেনা িবশিদন করেতন।  

ইেতকােফর �ধান উে�শ� শেবকদর তালাশ করা।  
�সই �মাবারক দশক আজ �থেক �� হল। আ�াহ তায়ালা তার �যসকল 

বা�ােক পুেরা দশিদন ইেতকাফ করার তাওিফক দান কেরেছন, তােদর উিচত, 
িদনরােতর �িতিট মুহূেত�র কদর করা। মূল�ায়ন করা। �িতিট মুহূত� কােজ 
লাগােনা। একটা মুহূত�ও �যন ন� না হয়, হাতছাড়া হেয় না যায় �স ব�াপাের 
সজাগ ও সতক� থাকা। 

আর যােদর পুেরা দশিদন ইেতকাফ করার সুেযাগ হয় না, �ধু �বেজাড় 
রাত�েলার শবেবদাির কের, তােদরও উিচত �িতিট মুহূত� ইবাদেত কাটােনা। 
�দায়া-দ�দ ও তাসিবহ-তাহিলেল ব�য় করা। এই রাত�েলায় ইবাদত-বে�িগেত 
আরও �বিশ য�বান হওয়া। আরও �বিশ আ�িরক হওয়া। িনরলসভােব ইবাদত-
বে�িগেত িনম� থাকা। একটা মহুূত� �যন �বকার না যায়। অলসতা ও অবেহলায় 
ন� না হয়। �িতিট �সেক� �যন কােজ লােগ, এসব ব�াপাের সতক� থাকা।  

সাবধান! কখেনা এমন ভাবেবন না �য, আজ �তা �থম রাত! 
তারপর �তা ি�তীয় রাত আসেব... 
ত�তীয় রাত আসেব... 
চত�থ� রাত আসেব... 
মেন রাখেবন, �য মুহূত�িট আপনার হাত �থেক �বর হেয় �গল, তা �কােনািদন 

িফের আসেব না। তা ছাড়া জীবেনর গ�ারাি�ই-বা কী আেছ বলুন! পেরর রাত �তা 
দূেরর কথা, পেরর মুহূত�িট আপিন পােবন িকনা, তা �ক বলেত পারেব!  

আিম শেবকদর স�িক�ত সুরা ‘সুরা কদর’ �তলাওয়াত কেরিছ। দুেটা 
হািদসও পাঠ কেরিছ। উে�শ�, এই মিহমাি�ত রজনীর ��� বণ�না করা। এই 
রােতর ফিজলত অজ�েনর প�িত ত�েল ধরা। এই রােত �যসব আমল করা 
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দরকার, তার আেলাচনা করা। �সই সােথ �যসব কাজ এই রােতর আজমত ও 
মহ�েক ��িব� কের, আমােদর ক�ত আমল ও �নককাজ িবনাশ কের, �যসব 
কােজর কারেণ আমরা ব�নার িশকার হই �স�েলা িচ�ত করা। যােত আমােদর 
সময়�েলা কােজ লােগ। ন� হওয়া �থেক বাঁেচ।  

মুি�র পথ 
আমােদর মুরিশদ, স�ািনত উসতাদ, ফিক�ল উ�ত মাওলানা মাহমুদ হাসান 
রিহমা��াহ ইেতকােফর িদন�েলােত িবখ�াত সাহািব উকবা ইবেন আেমর 
রািদয়া�া� আন�র এই হািদসিট অত�� ��ে�র সােথ বণ�না করেতন-  

ْ�سِكْ عَليَكَْ  ؟مَا النَّجَاةُ  !رسَُولَ االلهِ قُلتُْ ياَ  :قَالَ  َ�نْ ُ�قْبَةَ بنِْ عَاِ�رٍ 
َ
قَالَ أ

 .�سَِانكََ وَلْ�سََعْكَ بَ�تُْكَ وَابكِْ عَلىَ خَطِي�تَِكَ 
একিদন হজরত উকবা ইবেন আেমর রািদয়া�া� আন� রাসুলু�াহ 
সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ামেক িজ�াসা করেলন, �হ আ�াহর রাসুল, 
নাজােতর রা�া কী? মুি�র উপায় কী? কীভােব আমরা মুি� পাব? 
তখন রাসুল সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম িতনিট উপেদশ িদেলন। বলেলন,  

ْ�سِكْ عَليَكَْ �سَِانكََ 
َ
 أ

িজ�া িনয়�েণ রাখ। 
 وَلْ�سََعْكَ بَ�تُْكَ 

�তামার ঘর �তামার জন� �শ� �হাক। 
 وَابكِْ عَلىَ خَطِي�تَِكَ 

িনেজর ভ�ল�িটর জন� কা�াকািট কর। অ� ঝরাও। (�মশকাত : ৪১৩) 
রাসুলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম ও সাহািব উকবা ইবেন আেমর 

রািদয়া�া� আন�র এই �ে�া�র �গাটা জীবেনর সােথ স�ক�যু�। অথ�াৎ 
�কউ যিদ িনেজেক �ংস �থেক বাঁচােত চায়, তা হেল তােক নবীিজর এই িতন 
উপেদেশর উপর আমল করেত হেব।  

জবােনর �হফাজত করেতই হেব। কারণ রাসুলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�াম ইরশাদ কেরন, মুেখর কামাইেয়র কারেণ সব�ািধক-সংখ�ক মানুষ 
জাহা�ােম যােব। অথ�াৎ িজ�ার অপব�বহােরর কারেণ �বিশরভাগ মানুষ 
জাহা�ািম হেব।  
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জা�ােতর জামানত 
এক হািদেস রাসুলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম ইরশাদ কেরন, 

ضْمَنْ لَهُ الْجنََّة
َ
(1مَنْ يضَْمَنْ لِي مَا َ�يْنَ لَحيْيَهِْ وَمَا َ�يْنَ رجِْليَهِْ أ

�য ব�ি� আমােক দুিট িজিনেসর জামানত �দেব, আিম তার জা�ােতর 
িন�য়তা িদি�।  
কী �সই দুই িজিনস? 
এক হল িজ�া। 
আেরক হল ল�া�ান।  
অথ�াৎ �য ব�ি� এই দুই িজিনেসর অপব�বহার �রাধ করেব, নবীিজ 

সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম তার জন� িন�য়তা িদে�ন �য, �স অবশ�ই 
জা�ােত যােব।  

নারীেদর স�েক� রাসুলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম ইরশাদ কেরন, 
জাহা�ােম নারীেদরই আিম অিধকহাের �দেখিছ। 

নবীিজ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর কথা �েন নারী সাহািবরা 
ভীতস�� হেয় পড়েলন। তারা সবাই �নককার নারী িছেলন। তারা নবীিজ 
সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ামেক িজ�াসা করেলন, �হ আ�াহর রাসুল, �কান 
ভ�েলর কারেণ জাহা�ােম আমােদর সংখ�া �বিশ হেব? 

রাসুলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বলেলন, 
نَ ا�لَّعْنَ وَتَْ�فُرْنَ العَْشِير  )2(تُْ�ثِرْ

�তামরা গালম� �বিশ কের থাক। �ামীেদর অক�ত�তাও �বিশ কর।  
অিধকাংশ নারীর জাহা�ােম যাওয়ার কারণ হেব এই দুই �নাহ। আর �দখুন, 

দুেটার স�ক�ই মুেখর সােথ। মুেখর অপব�বহােরর কারেণ এই পিরণিত।  
ঝগড়া বাধেল �তা মিহলােদর িজ�া কাঁিচর মেতা চলেত থােক। থামারই নাম 

�নয় না। যা বলার নয়, তাও বলেত থােক। িমথ�া, িগবত, অপবাদ, সবই থােক 
তােত। অথচ মুেখর �ারা কাউেক ক� �দওয়া আলাদা �নাহ। �ামীর 
অক�ত�তার িবষয়িটও জবােনর সােথ স�ৃ�।  

                                                            
1 বুখাির শিরফ : ৫৯৯৩ 
2 বুখাির শিরফ : ২৯৩ 
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নারীেদর অক�ত�তা  
রাসুলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম ইরশাদ কেরন, নারীেদর �ভাব হল : 

حْسَنْتَ  �وَْ 
َ
هْرَ،  إِحْدَاهُنَّ  إِلَى  أ تْ  �ُمَّ  الدَّ

َ
يتُْ  مِنْكَ  رَأ

َ
شَ�ئًْا، قَالَتْ: مَا رَأ

ا َ�طُّ  مِنْكَ خَيْرً
ত�িম যিদ �তামার �ীর সােথ জীবনভর উ�ম আচরণ কর, এরপর কখেনা 

যিদ �স �তামার �থেক এমন িকছু পায়, যা তার মনমত হয়িন, চািহদা অনুযায়ী 
হয়িন তাহেল সে� সে� �স বেল উঠেব, �তামার �থেক িকছুই �পলাম না। একট� 
ভােলা ব�বহারও না। �তামার �ারা িকছুই হল না আমার।  

সারা জীবেনর দয়া-ভােলাবাসা এক কথায় ধুেয় �ফলেব।  
এ জন� জবােনর �হফাজত করা খুব জ�ির। উপেরর হািদস �থেক 

�জেনেছন, অিনয়ি�ত মুখ মানুষেক িচরতের �ংস কের। জাহা�ােম িনেয় �ফেল। 

মুি�র পথ : 2  
মুি�র ি�তীয় পথ স�েক� রাসুলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম ইরশাদ 
কেরন : 

�তামার ঘর �তামার জন� �শ� �হাক। 
ঘর মানুেষর আ�য়�ল। িনরাপ�ার িঠকানা। মানুষ ঘর �থেক �বর হেল 

নানারকেমর �ফতনার িশকার হেয় থােক। সবেচেয় বড় �ফতনা হল ‘বদনজর’। 
দৃি�র অপব�বহার।  

দৃি�র অপব�বহার কী? 
দৃি�র অপব�বহার হল, এমন ব�র উপর দৃি� পড়া, শিরয়ত যা �দখার অনুমিত 
�দয়িন। �যমন পরনারীর �িত তাকােনা। ��হীন বালকেদর �দখা।  

ি�তীয় িবষয় হল, বািড়র বাইের �গেল রিঙন দুিনয়ার �মাহনীয় �প-�সৗ�য�, 
আরাম-আেয়শ আর িবলািসতার উপকরণ �চােখ পেড়। ও�েলার �িত �দয় 
ধািবত হয়। দুিনয়ার ভােলাবাসা �দেয় ঠাঁই কের �নয়। ফেল �দয় িজক��াহ 
�থেক গােফল হেয় যায়। অ�র আ�াহর �রণ �থেক িবমুখ হেয় যায়। িব�ৃত 
হেত থােক পরকাল আর পরকােলর অন� জীবেনর কথা। এমনিক মৃত��র কথা, 
                                                            
1 বুখাির শিরফ : ২৮ 
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যার �রণ �দেয় সব�দা জা�ত রাখার �ক�ম �দওয়া হেয়েছ, �সই মৃত��র কথাও 
�রণ �থেক হািরেয় যায়। �জঁেক বেস উদাসীনতা, গাফলিত।  

এজন� �িতিট মানুেষর উিচত, একা� �েয়াজন না হেল ঘেরর বাইের �বর 
না হওয়া। বািড়র বাইের না যাওয়া। হ�াঁ, িবেশষ �েয়াজন হেল, িকংবা 
শিরয়েতর িনেদ�শ থাকেল তখন যােব। �যমন জামােত নামাজ পড়ার জন� বাইের 
যােব। অন� �কােনা দীনী �েয়াজন থাকেল বাইের যােব। দুিনয়ািব �েয়াজন 
�মটােনার জন�ও বাইের �যেত পারেব। ব�বসা-বািণজ�, �কনােবচা করার জন� 
বাইের �যেত পারেব। িচিকৎসা-�সবা �নওয়ার জন� বাইের �যেত পারেব। কােরা 
সে� সা�াত করার �েয়াজন হেল বাইের �যেত পারেব।  

তেব, �েয়াজন �মটার সে� সে� ঘের িফের আসেব। ঘেরর �ভতর অব�ান 
করেব। ঘর আ�াহর িবেশষ �নয়ামত। নবীিজ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম 
বেলন :  

 وَلْ�سََعْكَ بَ�تُْكَ 
�তামার ঘর �তামার জন� �শ� �হাক। 

অথ�াৎ, মানুষ �যন তার ঘের বা বািড়েত স�ীণ�তা অনুভব না কের। �সখােন 
�যন �কােনা �কার ক�-��শ না থােক। এজন� এমনভােব বািড়ঘর �তির করা 
�য, �সখােন অব�ান কের �শাি� লাভ হয়।  

এ ছাড়া �ামী-�ীর পর�েরর স�ক� ��মময় হওয়া। পর�েরর হক ও 
অিধকােরর ব�াপাের য�বান হওয়া।  

শা�িড় ও পু�বধূর স�ক�ও মধুর হওয়া। িনজ িনজ দািয়ে�র ব�াপাের 
সেচতন থাকা। সবার দািয়�শীলতার পিরচয় �দওয়া। 

�ছেলেমেয়েদরও সিঠকভােব তরিবয়ত �দওয়া।1 সিঠকভােব দী�া �দওয়া। 
তারা �যন সুেখর উপকরণ হয়। সবাইেক িনেয় বসবাস কের মন�াণ উ�ীিবত 
হয়। অনািবল সুেখর পরশ লাভ হয়।  

প�া�ের বািড়র পিরেবশ যিদ দুঃসহ হয়, মানুষ �সখােন কী কের বসবাস 
করেব? কী কের শাি�র পরশ লাভ করেব? এমন ঘের কােরা মন বসেব না। 
কােরা মন টানেব না। এজন� ‘ঘর �শ� করার জন�’ ঘেরর পিরেবশ �� 
করেত হেব। মানুষ �য-ই বাইের �বর হেব, �ফতনার িশকার হেব।  

                                                            
1 ��মপণূ� হওয়া। মধরু হওয়া। য�বান হওয়া। পিরচয় �দওয়া। সেচতন থাকা। তরিবয়ত �দওয়া।  
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আমােদর মুফিত সােহব রহ. এর একিট দৃ�া� িদেতন। িতিন বলেতন, 
মেন কর, শহেরর অব�া চরম �িতক�ল। কারিফউ জাির করা হেয়েছ। মাশ�াল 
আইন জাির হেয়েছ। বািড়র বাইের �বর হেলই পুিলশ ধের িনেয় যােব। �িল 
করেব। আহত হেত হেব। জানটাও চেল �যেত পাের। এই অব�ায় আপিন কী 
করেবন?  

এই অব�ায় িনরাপদ থাকার পথ একটাই। ঘেরর দরজা ব� কের রাখা। আর 
একা�ই �কাথাও �যেত হেল পাশ িনেয় যাওয়া। আর �সই পাশ হল, �কােনা 
দীিন �েয়াজন পুরা করার জন� �বর হওয়া। দুিনয়ািব �কােনা �েয়াজন পূরেণর 
জন� �বর হওয়া।  

ভাই, আজ হয়েতা কারিফউ জাির হয়িন। মাশ�াল আইন জাির হয়িন। িক� 
চারিদক �থেক �ফতনার আ�মণ �� হেয় �গেছ। �যিদেক তাকােবন, �ফতনা 
আর �ফতনা। �যিদেক পা �ফলেবন, �নাহ আর �নাহ। পা বাড়ােলই �নােহর 
�চারাবািলেত �ফঁেস যােবন।  

মুি�র পথ : 3 
মুি�র ত�তীয় পথ স�েক� রাসুল সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম ইরশাদ কেরন : 

 وَابكِْ عَلىَ خَطِي�تَِكَ 
ক�ত পােপর জন� �বিশ �বিশ কা�াকািট করা। 

রাসুলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম ইরশাদ কেরন : 
ابوُنَ  اِ�يَن التَّوَّ اءٌ وخََيْرُ الْخطََّ  كُلُّ بنَِي آدَمَ خَطَّ

�িতিট মানুষই পাপী। আর উ�ম পাপী হল ওই ব�ি�, �য ক�তকেম�র 
জন� লি�ত হয়। আ�িরকভােব তাওবা কের।1  
মানুষ ভ�েলর ঊে�� নয়। �িতিট মানুষই ভ�ল কের, পাপ কের। �ধ ুনবীগণ 

পাপ কেরন না। নবীগণ মাসুম িছেলন। আ�াহ তায়ালা তােদরেক সবধরেনর 
ভ�ল�িট এবং পাপ �থেক মু� �রেখেছন। এটা তােদর িবেশষ �বিশ��। কারণ 
তােদর �িতিট কথা-কাজ, আচরণ-উ�ারণ উ�েতর জন� নমুনা। নবী ছাড়া 
�কউ মাসুম নন। িন�াপ নন। অন�ান� সকল মানুষ ভ�ল করেত পাের। ভ�ল 
হওয়া অ�াভািবক িকছু নয়। ভ�ল হেতই পাের। িক� ওই ভ�েলর উপর অটল না 
থাকা। ভ�ল হওয়া মা� তা �ীকার করা। তাওবা করা। ইসিতগফার করা। �কঁেদ 
                                                            
1 সনুােন ইবেন মাজাহ : ৪২৪১ 
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�কঁেদ আ�াহর িনকট মাফ চাওয়া। অ�িস� নয়েন আ�াহর িনকট �মা 
চাওয়া। এটা আ�াহর খুব ি�য়। 

দুিট �ফাঁটা আ�াহর িনকট খুবই দািম। একটা হল শিহেদর রে�র �ফাঁটা। 
আেরকটা হল আ�াহর িনকট অনুত� হেয় �যই অ�েফাঁটা ঝের। এই দুিট 
�ফাঁটা আ�াহর খুব ি�য়। আ�াহর িনকট এর দাম অেনক। 

এজন� ভ�ল�িট হওয়ামা� ক�ত ভ�েলর জন� কা�াকািট করা।  
আিম আেগই বেলিছ, এিট এমন হািদস, যা সারা জীবেনর জন� এবং �িত 

মুহূেত�র জন� এক উ�ল পােথয়। িক� ইেতকােফর সে� এর িবেশষ সাযুজ� 
রেয়েছ। আমােদর হজরত বলেতন, আমার মেন হয়, এই হািদেস রাসুলু�াহ 
সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম ইেতকাফকারীেদরই এই �হদােয়ত িদেয়েছন।  

ইেতকােফর আদব 
ইেতকােফর �থম িবষয় হল : 

ْ�سِكْ عَليَكَْ �سَِانكََ 
َ
 أ

জবান �হফাজত কর। মুখ িনয়�েণ রাখ। 
ইেতকােফর সবেচেয় �বিশ �িত হয় কথাবাত�ার �ারা। মসিজেদর �ভতর 

দুিনয়ািব �বধ কথাবাত�া, আলাপচািরতা �নিক �খেয় �ফেল। ইেতকােফর উে�শ� 
ন� কের �ফেল।  

ইেতকােফর উে�শ�  
ইেতকােফর উে�শ� কী? 

ইেতকােফর উে�শ� একা�তার সে� আ�াহর ইবাদেত �লেগ থাকা। 
আ�াহর বে�িগেত িনম� থাকা। মানুষ ঘুিমেয় থাকেব, তাও ইবাদত িহেসেব 
গণ� হেব। তারও সাওয়াব পােব। �ব�দা গ��জব ও কথাবাত�ায় িল� হেল 
সমেয়র অপচয় হয়, সময় ন� হয়, ইেতকাফেক �িত�� করা হয়। এেত 
ইেতকােফর উে�শ� ব�াহত হয়। 

শাইখলু হািদস মাওলানা জাকািরয়া রিহমা��াহ আমােদর সকেলর মু�ি�। 
তার িকতাবপ� পেড় দুিনয়ার অসংখ� মানুষ উপক�ত হে�। তার ওখােনও 
মাসব�াপী ইেতকাফ হত। �সখােন আমার দুেয়কবার ইেতকাফ করার �সৗভাগ� 
হেয়েছ। হজরেতর ওখােন সবেচেয় �বিশ সতক� করা হত কথা বলার ব�াপাের। 
হজরত বারবার বলেতন, �বিশ �বিশ খাও, �বিশ �বিশ ঘুমাও—�কােনা সমস�া 
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�নই। িক� মুখ খুেলা না, কথা বেলা না।  
পানাহার িকংবা ঘুম-িব�ােমর ব�াপাের হজরেতর �কােনা িবিধিনেষধ িছল 

না। িক� িফসিফসািনর আওয়াজ �পেল হজরত খুব অস�� হেতন। বলেতন, 
কথাই যিদ বল তা হেল এখােন এেসছ �কন? এখান �থেক �বর হেয় যাও। 
বাসায় চেল যাও! বাসায় িগেয় যত পার গ� কর।  

হজরত সবাইেক এভােবই ধমকােতন। বকাঝকা করেতন, অথচ এেদর মেধ� 
অেনক আেলমও থাকেতন।  

মূলকথা হল, আজ ইেতকােফর �থম রাত। পুেরা দশ িদন সামেন আেছ। 
এজন� আিম আমার �দা�-আহবাবেদর িনকট দরখা� করিছ,  

কথাবাত�া �থেক িবরত থাক�ন। মসিজদেক গ��জেবর জায়গা বানােবন না। 
একদম কথাবাত�া বলেবন না। এ ব�াপাের শতভাগ সতক� থাক�ন। িকছু করেত 
মেন না চাইেল িব�াম ক�ন।  

আ�া-আসর জমােল িনেজর সময় �যমন ন� হয়, অন�েদর সময়ও ন� 
হয়। আর কথাবাত�া একবার �� হেল �কাথা �থেক �কাথায় চেল যায়, তার 
িঠক িঠকানা নাই। উপেযাগী অনুপেযাগী সবধরেনর কথাই তখন চলেত থােক। 
িগবত হেত থােক। অন�েদর �দাষচচ�া হেত থােক। অথচ এ�েলা সু�� হারাম। 
কিবরা �নাহ। 

একবার ভাবুন। রমজান মাস। �শষদশেকর �মাবারক মুহূত�। আ�াহর ঘের 
ইেতকাফ করেছন। এমন একটা বরকতপূণ� পিরেবেশ যিদ িগবত চলেত থােক, 
পরিন�ার আসর জেম ওেঠ- এটা �কমন িন�নীয় ব�াপার!  

এজন� অনথ�ক কথা বলা �থেক িবরত থাক�ন। জবান �হফাজত ক�ন। হ�াঁ, 
�েয়াজনীয় কথা থাকেল বলেত পারেবন। অনুমিত আেছ।  

�েয়াজনীয় কথা কী? 
�যমন �খদমেতর সািথগণ �মহমানেদর �খদমেতর জন� জ�ির মশওয়ারা করেত 
পারেবন। বাসা �থেক �কউ এেসেছ। �েয়াজনীয় �কােনা কথা আেছ। জ�ির 
�কােনা পরামশ� আেছ। কথা বলুন। এ ধরেনর �েয়াজেন কথা বলেত পারেবন।  

এমিনভােব আমােদর সবার কােছ এখন �মাবাইল আেছ। �ফান আসেছ। 
িরংেটান বাজেছ। ভাই, ইেতকােফর উে�শ� হল, সবিকছু �থেক স�ক� িছ� 
কের মসিজেদ আ�াহর ইবাদেত িনম� থাকা। এখােন এেসও যিদ িমিনেট 
িমিনেট বািড়র �খাঁজ িনেত থািক, ক�শল িবিনময় করেত থািক, বািড়র �িতিট 
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িবষেয় পরামশ� আর িনেদ�শনা িদেত থািক, তাহেল িক আমােদর মসিজেদ 
অব�ান করা হল? আমােদর শরীর হয়েতা এখােন আেছ; িক� আমােদর মন 
বাসােতই পেড় আেছ। এটােক মসিজেদ থাকা বেল না।  

এজন� �থম কথা হল একা� �েয়াজন না হেল �ফান করেবন না। আর 
�ফান এেল জ�ির কথাবাত�া সংে�েপ �শষ কের িদন। অনথ�ক ও অ�েয়াজনীয় 
কথা হেল সে� সে� লাইন �কেট িদন। মেন রাখেবন, ইেতকােফর �াণ হল 
একা�তা। �ফান আর গ��জব একা�তা ন� কের। এ�েলা ইেতকােফর �িত 
কের। অতএব এসব ব�াপাের পুেরাপুির সতক� থাকেবন।  

আমােদর শাইখ (মুফিত মাহমুদ হাসান গা�ুহী) বড় আিজব একটা কথা 
বলেতন। হজরত বেলন, ইেতকােফর সময় পদ�ার ব�ব�া করা হয়। ইেতকাফকারী 
একািধক হেল কাপড় িদেয় আলাদা ক� �তির করা হয়। ইেতকাফকারীরা িনজ�ন 
পিরেবেশ অব�ান �নয়।  

হজরত বেলন, এখােন কার সে� পদ�া করা হে�? 
আ�াহর ঘের এেসেছন। অজু অব�ায় আেছন। নামাজ পড়ার জন� 

এেসেছন। ইবাদত করার জন� এেসেছন। �কউ �তলাওয়াত করেছন। �কউ 
তাসিবহ পড়েছন। �কউ নামাজ পড়েছন।  

এেদর সে� পদ�া কীেসর?  
পদ�া এজন� করা হয়, �যন অেন�র িদেক মেনােযাগ না যায়। অন�িদেক 

�খয়াল না যায়। মেনােযাগ �যন �ধু আ�াহর িদেক থােক। ধ�ান-�খয়াল �যন 
�কবল আ�াহর িদেক িনিব� থােক।  

একবার ভাবুন, �যখােন এমন একা�তার দািব, এমন িনম�তা কাম�, 
�সখােন বেস বেস আসর জমােনা, গ��াবািজ করা, অন� ধ�ােন থাকা, িভ� 
ধা�ায় থাকা- এসব �বাকািম নয় িক? এর �ারা �তা আপনার ইেতকাফ ন� হয়! 

আমরা জািন না, আগামী রমজান কার জীবেন আসেব আর কার জীবেন 
আসেব না। জািন না, আগামী ইেতকাফ কার কপােল জুটেব আর কার কপােল 
জুটেব না। এজন� যতট�ক� সময় পান, তার কদর ক�ন। �কােনাভােবই �যন সময় 
ন� না হয় �স ব�াপাের সতক� থাক�ন।  

এটা সত� �য, িকছু িকছু িবেশষ তািরখ রেয়েছ, �য�েলা অিধক ��ে�র 
দািব রােখ।  

�তইশ তািরেখর রাত। 
সাতাইশ তািরেখর রাত।  
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এবং ঊনি�শ তািরেখর রাত।  
এই রাত�েলা িবেশষ ���পূণ�। এেত সে�হ �নই। িক� অন�ান� �য তািরখ 

বা রাত রেয়েছ �স�েলার �কােনাটা ���হীন, তা িক� নয়। এজন� �িতিট 
তািরেখর, �িতিট রােতর পিরপূণ� কদর করা উিচত।  

হািদেসর ি�তীয় অংেশ বলা হেয়েছ : 
 وَلْ�سََعْكَ بَ�تُْكَ 

�তামােদর বািড় �তামােদর জন� �শ� �হাক। 
এখানকার বািড় হল আ�াহর ঘর। এখােনই আমােদর সময় কাটােত হেব। 

ইেতকােফ এেস িবনা �েয়াজেন বাইের সময় কাটাবার সুেযাগ �নই। অনুমিত 
�নই। িবষয়িট অবশ� আমরা সবাই জািন, মানিবক ও শরিয় �েয়াজন ছাড়া 
ইেতকাফকারীেদর জন� মসিজেদর বাইের যাওয়ার �কােনা অনুমিত �নই। 

ইেতকাফকারীরা শিরয়তিস� �েয়াজেন বাইের �যেত পারেব 
শিরয়তিস� �েয়াজন কী? 

�কউ যিদ এমন মসিজেদ ইেতকাফ কের, �যখােন জুমার নামাজ হয় না, ওই 
ইেতকাফকারী জুমার নামাজ আদায় করার জন� �য মসিজেদ জুমা হয় �স 
মসিজেদ �যেত পারেব। 

শিরয়তিস� �েয়াজেনর আেরকিট উদাহরণ হল, ইেতকাফকারীর যিদ 
অজুর �েয়াজন হয় তাহেল অজু করার জন� �স মসিজেদর বাইের অজুখানায় 
�যেত পারেব। আ�াহ না ক�ন, �গাসেলর �েয়াজন হেল �গাসলখানায় �যেত 
পারেব। এ�েলা শরিয় �েয়াজেনর অ�ভ���।  

আেরকিট হল মানিবক বা �ভাবিস� �েয়াজন। �যমন, �পশাব-পায়খানার 
জন� মসিজেদর বাইের যাওয়া।  

সাধারণত �পশাব-পায়খানার ব�ব�া করা হেয় থােক মসিজেদর বাইের। 
�ভতের তা করা স�ব নয়। তাই এে�ে� মসিজেদর বাইের যাওয়া একিট 
মানিবক �েয়াজন।  

এমিনভােব ইেতকাফকারী যিদ এমন জায়গায় ইেতকাফ কের, �যখােন তার 
খাবার �পৗঁছােনার মেতা �কউ �নই, এে�ে�ও ইেতকাফকারী বাইের �থেক 
খাবার আনেত পারেব। তেব ল�ণীয় হল, �কােনাভােবই �যন �েয়াজেনর 
অিধক সময় ব�য় না হয়।  
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আলহামদুিল�াহ, আ�াহর �কিরয়া, আমরা যারা এখােন ইেতকাফ করিছ, 
আ�াহ তায়ালা আমােদর �খদমেতর জন� সািথর ব�ব�া কের িদেয়েছন। এটা 
�ধু তার ক�পা আর দয়া।  

সময়মত সাহির, সময়মত ইফতাির, সময়মত চা-কিফ, �মাটকথা, �িতিট 
�েয়াজন আ�াহ তায়ালা সময়মত পুরা কের িদে�ন। এসব কােজর জন� 
আমােদর বাইের �যেত হে� না। এটা আ�াহ তায়ালার িবশাল পুর�ার। 
আলহামদুিল�াহ। এজন� সতক� থাকেত হেব, আমােদর �িতিট মুহূত� �যন 
মসিজেদর �ভতের কােট। একটা মুহূত� �যন বাইের না কােট। আমােদর অেনক 
সািথই এে�ে� অসাবধানতার পিরচয় �দয়।  

হ�াঁ, যারা নফল ইেতকােফর িনয়েত এেসেছন, তারা যত�ণ মসিজেদ 
থাকার িনয়ত করেবন, তত�ণ ‘মুতািকফ’ থাকেবন। নফল ইেতকাফ ভােঙ না। 
�শষ হেয় যায়। মসিজদ �থেক �য-ই �বর হেবন, ইেতকাফ �শষ হেয় যােব। 
ি�তীয়বার যখন ইেতকােফর িনয়েত �েবশ করেবন, ইেতকাফ �� হেয় যােব। 
এটা এমন �য, এক পারা �তলাওয়াত করার িনয়েত বেসেছন। আধা পারা 
�তলাওয়াত করার পর �কােনা �েয়াজেন �তলাওয়াত ব� কের উেঠ চেল 
�গেলন। এেত �তলাওয়াত ভােঙ না। �শষ হেয় যায়।  

নফল ইেতকােফর ��ে� সাধারণত মানুষ গােফল থােক। শাইখলু হািদস 
জাকািরয়া রিহমা��াহ ‘ফাজােয়েল রমজান’ �ে� এিবষেয় িবেশষভােব দৃি� 
আকষ�ণ কেরেছন �য, এটা এমন �নিকর কাজ, যা মুফেত পাওয়া যায়। যখনই 
মসিজেদ �েবশ করেলন, ইেতকােফর িনয়ত ক�ন। মসিজেদ যত�ণ অব�ান 
করেলন, ইেতকােফর িনয়েত থাক�ন। আপিন ইেতকােফর সাওয়াব �পেত 
থাকেবন। এটা অেনক বড় ফিজলেতর িবষয়। রাসুলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�াম ইেতকাফকারীেদর স�েক� ইরশাদ কেরন : 

نوُبَ  َ�عْتَكِفُ  هُوَ  « »كلهَا الْحسََناَت  كَعَاِ�لِ  الْحسََناَتِ  مِنَ  لَهُ  وَيُجرَْى  الذُّ
ইেতকাফকারী ব�ি� �নাহ �থেক �বঁেচ থােক এবং �নক আমলকারীেদর 
মেতা সম� �নককােজর সাওয়াব �পেত থােক।1  
অথ�াৎ যিদ ইেতকাফ করার কারেণ ইেতকাফকারী �কােনা �নককাজ �থেক 

মাহ�ম থােক, �যমন অসু� ব�ি�েক �দখেত �যেত পারল না, আ�ীয়�জেনর 

                                                            
1 ইবেন মাজাহ, িমশকাত�ল মাসািবহ : ইেতকাফ অধ�ায় : ১৮৩ 
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সে� �দখা-সা�াত করেত পারল না, জানাজার নামােজ শিরক হেত পারল না, 
অন�েদর সাহায�-সহেযািগতা করেত পারল না, অথবা অন� �যেকােনা �নককাজ 
�থেক মাহ�ম হল- এই ব�ি� সাধারণ সমেয় �যসব �নককাজ করত, �যসব 
�নককােজ অভ�� িছল; িক� ইেতকাফ করার কারেণ �স �স�েলা করেত 
পারেছ না- আ�াহ তায়ালা �সসকল �নককােজর পূণ� সাওয়াব তােক দান 
করেবন। ইেতকাফ এমনই ফিজলতপূণ� �নককাজ। 

এজন� নফল ইেতকাফ �থেকও �কােনাভােব মাহ�ম না থাকা উিচত। অ� 
সময় কাটােনার জন�ও যিদ �কউ মসিজেদ আেসন, ইেতকােফর িনয়েত অব�ান 
ক�ন। আর যত�ণ মসিজেদ অব�ান করেবন, এ কথা �রণ রাখেবন �য, 
ইেতকাফকারীেদর সম� আদব আমার জন�ও �েযাজ� হেব। �সইসব আদব 
র�া কের চলা আমার জন�ও জ�ির। 

এই হািদস শিরেফ রাসুলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম আেরকিট 
িবষয় উে�খ কেরেছন : 

 وَابكِْ عَلىَ خَطِي�تَِكَ 
িনেজর ভ�ল�িটর জন� কা�াকািট কর। অ� ঝরাও। 

�শষরােত উেঠ আ�াহর সামেন িনেজর ভ�েলর কথা, িনেজর অপরােধর 
কথা �ীকার ক�ন। আ�াহর িনকট ক�তকেম�র জন� মাগিফরাত কামনা ক�ন, 
�মা �াথ�না ক�ন। ল�া ও অনুতােপর অ� িদেয় পােপর কািলমা দূর ক�ন। 
ইেতকাফকারীরা �যেহত� মসিজেদ অব�ান কের, এজন� তােদর উিচত আ�াহর 
স�ুেখ �বিশ �বিশ কা�াকািট করা। �বিশ �বিশ �চােখর পািন �ফলা। এটা 
ইেতকােফর িবেশষ আমল।  

ইজিতমািয় বা সি�িলত আমল তািলম-তরিবয়েতর সােথ স�ৃ�। আর 
ইেতকােফর আসল আমল, মানুষ যা একা-একা কের।  

�তলাওয়াত করা, িজিকর করা, �মারাকাবা করা, নফল নামাজ পড়া, �বিশ 
�বিশ �দায়া করা—এই আমল�েলার স�ক� ইেতকােফর সে�। এই 
ইবাদত�েলা করার জন� মানুষ মসিজেদ আেস। মসিজেদ অব�ান কের। 
ইেতকাফ কের।  

আমােদর মাশােয়খ ও মু�ি�গণ ইেতকােফর �যই �প িদেয়েছন তার 
উে�শ� হল, ইেতকােফর সে� সে� িকছু তািলম-তরিবয়েতর ফায়দাও �যন 
হািসল হয়। এ কারেণ �কােনা িসলিসলার সে� স�ৃ� মানুষ তােদর মু�ি�েদর 
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সে� িকছু সময় কাটান। এখােন �শষ দশিদেনর ইেতকােফর আমল হয়। িক� 
�দেশর িবিভ� জায়গায় শাইখুল হািদস মাওলানা জাকািরয়া রিহমা��াহর 
িসলিসলার সে� যারা স�ক� রােখন, শাইখুল ইসলাম মাওলানা �হাসাইন 
আহমাদ মাদানী রিহমা��াহর িসলিসলার সে� যারা স�ক� রােখন, �সসব 
মাশােয়খ পুেরা মাস ইেতকাফ কেরন। তােদর মামুল পুেরা মােসর ইেতকােফর। 
�সখােন ওয়াজ-নিসহত হয়। িকতােবর তািলম হয়। তরিবয়িত আমলও হয়। 
নামাজ সিহহ-�� করা হয়। �দায়া সিহহ-�� করা হয়।  

ইজিতমািয় মামুলােতর �ভতর শিরক করার ফেল এ�েলার ফায়দা হয়। আর 
ইনিফরািদ বা একাকী আমেলর মাধ�েম মানুষ ইেতকােফর আসল মাকসাদ—
শেবকদেরর ইবাদেতর সাওয়াব হািসল কের। রমজােনর �শষদশিদেনর কদর 
কের। �বিশ �বিশ �দায়া-দ�দ পড়ার ইহিতমাম কের। মানুষ এসব কােজ 
িনেজেক মশ�ল �রেখ ফায়দা হািসল কের। উপক�ত হয়।  

তাই ইেতকাফকারীেদর জন�ও এই িতনিট �হদােয়ত-  
১. জবােনর �হফাজত ক�ন। 
২. িনজ িনজ জায়গায় অব�ান ক�ন। সময় ন� করা �থেক িবরত থাক�ন। 

সব�েশষ �হদােয়ত হল,  
৩. �বিশ �বিশ �দায়ার ইহিতমাম ক�ন।  

িবেশষ কের ইসিতগফার পাঠ ক�ন। আ�াহর িনকট িনেজর ভ�েলর কথা, 
িনেজর অপরােধর কথা �ীকার ক�ন। কা�াকািট ক�ন। ল�া ও অনুতােপর 
অ� আ�াহর খুব ি�য়। 

একিট িশ�ণীয় ঘটনা 
আমােদর মু�ি� মাওলানা ইবরািহম দা.বা. মুফিত সােহব �জুেরর খাস খােদম 
িছেলন, িতিন �িত বছরই �দেশর �কােনা না �কােনা জায়গায় মাসব�াপী ইেতকাফ 
কেরন। একবার �ভেলার �জলার িমফতা�ল উলুম মাদরাসার মসিজেদ ইেতকাফ 
করিছেলন। আমরা �সখােন �গলাম। মানুষ িছলাম আটজন। ওখােন অব�ানকােল 
জুমার িদন এেস পেড়। জুমার নামাজ পড়ােত আিম এক জায়গায় যাই। নামাজ 
পেড় িফের এেল িতিন আমােক িজে�স করেলন, ‘কী বয়ান করেলন?’  

বললাম, ‘রমজান ও শেবকদেরর ��� স�েক� িকছু কথা বেলিছ।’  
িতিন বলেলন, ‘যাওয়ার আেগ যিদ আমােক জানােতন, তা হেল বয়ান 

করার জন� একটা গ� �শানাতাম।’  


