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প্রথম অধ্যায়

প্রয়�োজন শুধু আল্োহয়ে বলুন

আল্োহ েোআলো আমোয়ের সৃটষ্ েয়রয়ছন েোর এেটনষ্ঠ ইবোেোয়ের জন্য। আল্োহর বোন্দো 
টহয়সয়ব আমোয়ের েোট�ত্ব হয়লো আল্োহর যেোরো� েখন যেোন আয়েশ, েো জোনো এবং 
যসগুয়লো মোন্য েরো। আল্োহর আয়েশসমূহ মোন্য েরোর নোমই ইবোেোে। যফয়রশেোেণ 
(মোলোেেণ) আেম আলোইটহস সোলোম-যে সোজেো েরোর েোরয়ণ এেটনষ্ঠ মুটমন; আর 
ইবটলস সোজেো নো েরোর েোরয়ণ পোটপষ্ঠ েোটফর। যফয়রশেোেণ সোজেো েয়র আল্োহর 
আয়েশ মোন্য েয়রয়ছন আর ইবটলস অহংেোরভয়র সোজেো নো েয়র আল্োহর আয়েশ 
অমোন্য েয়রয়ছ। ইবোেোে মোয়ন আল্োহর আয়েশ যময়ন িলো। ইবরোহীম আলোইটহস সোলোম-
এর টপেো মূটে্থপূজো েরয়েন। ইবরোহীম আলোইটহস সোলোম েোর বোবোয়ে বলয়লন, 

يطَْانَ بتَِ لَ تَعْبُدِ الشَّ
َ
ياَ أ

‘বোবো! আপটন শ�েোয়নর ইবোেোে েরয়বন নো।’[1]

মূটে্থপূজোয়ে টেটন শ�েোয়নর ইবোেোে বলয়লন, েোরণ েো শ�েোয়নর আয়েয়শই যেো 
হয়� রোয়ে। েোয়জই ইবোেোে মোয়ন আনুেে্য। যোর আনুেে্য েরো হ�, মূলে েোরই ইবোেোে 
েরো হ�। মুটমন-জীবয়নর সব্থোটধে পটেে প্রটেশ্রুটে—

إيَِّاكَ نَعْبُدُ وَإِيَّاكَ نسَْتَعِيُن
‘আমরো শুধু যেোমোরই ইবোেোে েটর এবং যেোমোরই সোহোয্য িোই।’[2]

েরোটির মোয়ঝ টবে্যমোন ইবোেোয়ের েোৎপয্থ এই যয, মুটমন আল্োহ ছোড়ো েোরও 
টবধোন মোন্য েরয়ব নো। আল্োহ বয়লন, 

ؤْمِنيَِن طِيعُوا اللَّـهَ وَرسَُولَُ إنِ كُنتُم مُّ
َ
وَأ

[1]  সূরো মোরই�োম, ১৯ : ৪৪
[2]  সূরো আল-ফোটেহো, ০১ : ৫
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‘যটে যেোমরো মুটমন হও, েয়ব আল্োহ ও েোঁর রোসূয়লর েরো যময়ন িয়লো।’[3]

সূরো ফোটেহো� পটেে প্রটেশ্রুটের টবিেী� অংশ—‘আমরো শুধু যেোমোরই সোহোয্য 

িোই’। প্রটেশ্রুটেটির অর্থ হয়লো—যো-টেছু বোহ্যে এেমোত্র আল্োহর হোয়ে, যস-সমস্ত 
টবষয়� অন্য েোরও েোয়ছ সোহোয্য নো িোও�ো এবং এেমোত্র আল্োহর উপর ভরসো রোখো; 
যযমন জন্ম-মৃেু্য-সন্তোন-টজন-জোেু হয়ে সুরক্ষোর প্রোর্থনো ইে্যোটে। আল্োহ বয়লন, 

ؤْمِنيَِن وُا إنِ كُنتُم مُّ عََ اللَّـهِ فَتَوَكَّ
‘যটে যেোমরো মুটমন হও, েয়ব আল্োহরই উপর ভরসো েয়রো।’[4]

এই প্রটেশ্রুটেটি আমরো টেয়ন েে শে বোর পোে েরটছ!  অরি প্রটেশ্রুটে ভঙ্গ েয়র 
আমরো হরহোয়মশোই টশরয়ে টলপ্ত হটছে।

আমোয়ের েোয়ছ ইবোেোয়ের অর্থ যেিুেু নো অস্পষ্, সোহোয্য-প্রোর্থনো মোয়ন েী—েো 
আরও যবটশ অস্পষ্। আেীেোর এই গুরুত্বপূণ্থ অধ্যো�টি আমোয়ের েোয়ছ অস্পষ্ হও�োর 
েোরয়ণই েোটবজ-েবি, েুফুটরেন্ত্র ও েোগুয়ের যেোষোয়মোটেয়ে ভয়র যেয়ছ মুসটলম-সমোজ 
আর উপটরউতি প্রটেশ্রুটের টবপরীয়ে মুটমনয়ের মোয়ঝ প্রসোর ঘয়িয়ছ টবটভন্ ধরয়নর 
টশরে ও েুফুটরর। 

টজন-জোেু ইে্যোটে প্যোরোনরমোল টবষয়� টবটভন্ ধরয়নর েুসংস্োর সমোয়জ প্রিটলে। 
অরি এেজন মুটময়নর টবশ্োস হও�ো উটিে যয, টজন-জোেু-বেনজর ইে্যোটে প্যোরোনরমোল 
টবষয়� এবং জোেটেে যোবেী� সমস্যো� শুধু আল্োহর সোহোয্য টনয়ে হয়ব এবং প্রিটলে 
সমস্ত েুফুটর টশরে টবেআে পটরহোর েরয়ে হয়ব। আল্োহ বয়লন, 

يطَْانِ نزَْغٌ فَاسْتَعِذْ باِللَّـهِۚ  إنَِّهُ سَمِيعٌ عَليِمٌ ا ينَزغََنَّكَ مِنَ الشَّ وَإِمَّ
‘যটে শ�েোয়নর পক্ষ যরয়ে যেোনও মন্ত্রণো যেোমোয়ে স্পশ্থ েয়র, েয়ব আল্োহর 

েোয়ছ আশ্র� প্র্থোরনো েয়রো।’[5]

ভ� ও আশোর সমন্বয়� প্রোর্থনো

েুরআন-হোেীয়সর জো�েো� জো�েো� আল্োহ ও েোঁর রোসূল আমোয়েরয়ে টশটখয়�য়ছন, 
েীভোয়ব টজন ও মোনুষ-শ�েোয়নর অটনষ্ যরয়ে আল্োহর আশ্র�-প্রোর্থনো েরয়ে হ�। 
এ-সমস্ত প্রোর্থনো বিোরো উপেৃে হও�ো েখনই সম্ভব, যখন আমোয়ের সুেৃঢ় টবশ্োস 
রোেয়ব যয, ‘অবশ্যই আমোয়ের এ ফটর�োে আল্োহ শুনয়ছন এবং যশোয়নন।’ আবোর এ 

[3]  সূরো আল-আনফোল, ০৮ : ১
[4]  সূরো আল-মোইেোহ্ , ০৫ : ২৩
[5]  সূরো আল-আ'রোফ, ০৭ : ২০০
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অনুভূটেিুেুও রোেয়ে হয়ব যয, আমোয়ের পোয়পর ফয়ল টেংবো যেোনও টহেমোহ-র েোরয়ণ 
আল্োহ এ েুআ টফটরয়�ও টেয়ে পোয়রন। আল্োহর প্রটে আস্োর নোম হয়লো আশো; আর 
টনয়জয়ের পোয়পর েোরয়ণ েুআ প্রে্যোখ্যোে হও�োর শঙ্োর নোম হয়লো ভ�। আল্োহ বয়লন, 

ادْعُوهُ خَوفْاً وَطَمَعًا
‘েোঁয়ে িোয়েো ভয়� ভয়� এবং আশো� আশো�’[6]

আল্োহ েুরআয়নর টবটভন্ জো�েো� নটবেয়ণর টবটভন্ েুআ উয়ল্খ েয়রয়ছন আমোয়ের 
টশক্ষোর জন্য। আমরো যস-সমস্ত েুআর ময়ধ্য আশো ও ভয়�র িমৎেোর সমন্ব� যেখয়ে পোই। 
যোেোটর�্যো আলোইটহস সোলোম-এর অবস্ো যেখুন। টেটন টছয়লন বৃদ্ধ; িুল যপয়ে সোেো হয়� 
হয়�টছল; হোটডিগুয়লোও েুব্থল হয়� পয়ড়টছল, আবোর েোর স্তীও টছয়লন বন্্যো। এমন মোনুষ 
েী েয়র আল্োহর েোয়ছ সন্তোন-প্রোর্থনো েয়র! হেোশ হও�োর সমস্ত েোরণই যসখোয়ন টছল। 
টেন্তু টেটন জোনয়েন, হেোশ নো হও�োর জন্য আল্োহর রহমেই যয়রষ্। টেটন েোর সমস্ত 
েুব্থলেো প্রেোশ েরয়লন এবং আল্োহর প্রটে পূণ্থ আস্ো টনয়� েুআ েরয়লন,

كُن بدُِعَئكَِ رَبِّ شَقِيًّا ٤ 
َ
سُ شَيبًْا وَلمَْ أ

ْ
أ رَبِّ إنِِّ وَهَنَ العَْظْمُ مِنِّ وَاشْتَعَلَ الرَّ

نكَ وَلًِّا ٥ ُ تِ عَقرًِا فَهَبْ لِ مِن لَّ
َ
وَإِنِّ خِفْتُ المَْوَالَِ مِن وَرَائيِ وَكَنتَِ امْرَأ

‘যহ আমোর রব! আমোর হোড় েুব্থল হয়� পয়ড়য়ছ, বোধ্থয়ে্যর েোরয়ণ সোেো সোেো 
িুয়ল মোরো যযন জ্য়ল ওয়েয়ছ; অবশ্য যেোমোয়ে যিয়ে আটম েখনও ব্যর্থ হইটন! 
আটম আমোর পয়র উত্তরসূটর টনয়� আশংেো েরটছ; েো ছোড়ো আমোর স্তীও বন্্যো। 

সুেরোং েুটম আমোয়ে যেোমোর পক্ষ যরয়ে ওটল েোন েয়রো।’[7]

সুবহোনোল্োহ! েুআর মোয়ঝ টেটন ভ� ও আশোর েী অপূব্থ সমন্ব� ঘিোয়লন! আল্োহ 
েোঁর প্রোর্থনো যসই সোলোয়ের মোয়ঝই েবুল েরয়লন এবং েোয়ে সন্তোনরূয়প নটব ই�োহ্ ই�োর 
সুসংবোে েোন েরয়লন। রুেই�োর সম� অবশ্যই এ আ�োেটি ময়ন রোখুন : “যেোমরো 
আল্োহয়ে িোয়েো আশো� আশো� ও ভয়� ভয়�।”

আস্োর অনুপোয়ে সোহোয্য

আল্োহর প্রটে আস্ো যযমন হয়ব, আল্োহর পক্ষ যরয়ে সোহোয়য্যর সুরেও যেমন হয়ব। যটে 
আমরো পূণ্থ আস্োর সোয়র ও টবশুদ্ধ টন�য়ে রুেই�ো নো পটড় এবং যটে আল্োহয়ে পূণ্থরূয়প 
ভ� নো েটর, আমোয়ের রুেই�ো� এবং েুরআন টেলোও�োয়ে প্রভোব সৃটষ্ নোও হয়ে পোয়র। 
আল্োহর প্রটে পূণ্থ আস্ো আয়ছ টে নো—েো টেছুিো যবোঝো যোয়ব, যখন শরীয়র লিেোয়নো 

[6]  সূরো আল-আ'রোফ, ০৭ : ৫৬
[7]  সূরো মোরই�োম, ১৯ : 4-5
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টশরটে েোটবজ, পোরর ও টশেড়-বোেড় ছুয়ড় যফলব। ও�োল্োটহ! টশরটে েোটবজ-েবি 
ঝুটলয়� রোখয়ল, রুেই�োর েোজ হও�োর সম্ভোবনো েয়ম যো�। েোরণ, এ যেমন আস্ো! 
আপটন টবশ্োস েরয়ছন, েুরআন বিোরো সমস্ত সমস্যোর সমোধোন হ�! অরি েবি ঝুটলয়� 
যরয়খয়ছন। আমোয়ের মোয়ঝ পূণ্থ আল্োহভীটে েখনই প্রেোশ পোয়ব, যখন আমরো টনজ্থয়ন 
আল্োহয়ে েেখোটনই ভ� েরব, যেিুেু আমরো ভ� েটর জনসম্ুয়খ।

এ জন্যই েুরআন মোজীয়ের রুেই�ো বিোরো টযটন উপেৃে হয়ে িোন, েোর আবশ্যেী� 
গুণ হয়লো টেটন মুত্তোটে হয়বন এবং আল্োহয়ে ভ� েয়র িলয়বন।  হোেীয়স েুেসীয়ে আল্োহ 
বয়লন, 

‘আটম আমোর বোন্দোর টেে েেিো পোয়শ, যযমনিো বোন্দো আমোর প্রটে ধোরণো 
রোয়খ।’[8]

আল্োহ েুরআয়ন বয়লন, 

اعِ إذَِا دَعَنِۖ  جِيبُ دَعْوَةَ الَّ
ُ
لكََ عِبَاديِ عَنِّ فَإنِِّ قَرِيبٌۖ  أ

َ
وَإِذَا سَأ

‘আমোর বোন্দোরো যখন যেোমোয়ে আমোর সম্পয়ে্থ টজয়ঞেস েয়র, আটম যেো েোয়ছই 
আটছ। আটম আহ্োনেোরীর িোয়ে সোড়ো টেই, যখন যেউ আমোয়ে িোয়ে।’[9]

যজয়ন রোখুন টপ্র� পোেে! আল্োহ আপনোর টেলোও�োে শুনয়ছন! আপনোর েুআ� 
সোড়ো টেয়ছেন! আপনোর সমস্ত আটজ্থ শুধু আল্োহরই েোয়ছ টনয়বেন েরুন; টজন-জোেুর 
অটনষ্ যরয়ে টনরোপত্তোর আটজ্থ যেবল আল্োহর েোয়ছই ব্যতি েরুন! 

এই বইয়� মন ও যেয়হর সুরক্ষোর জন্য যো যো আমল আমরো জোনব, মূলে সবই 
আল্োহর েোয়ছ ব্যতি-েরো টেছু আটজ্থ! আময়লর যেোনও প্রভোব যনই; যেিুেু আটজ্থ 
আল্োহ েবুল েরয়বন, েেিুেু সমোধোন হয়ব। টপ্র� পোেে! রুেই�োর েোৎপয্থ ও েুআর 
প্রভোব েখনও সোইয়সের পোল্ো� মোপয়ে যোয়বন নো। এয়ে েুআও হয়ব নো; রুেই�োও নো। 
আল্োহ িোইয়ল যেো বোহ্যে অসম্ভব যয-যেোনও ববধ-প্রোর্থনোও েবুল হয়ে পোয়র। আস্ো 
রোখুন! রুেই�ো েরুন। এেটি ঘিনো শুনুন : টফরআউন-এর টনয্থোেন যরয়ে পোলোয়ে মূসো 
আলোইটহস সোলোম-এর অনুসোরীরো রোয়ের আঁধোয়র যবটরয়� পড়ল; টফরআউনও েোয়ের 
টপছু টনল। মুটমনরো হেোৎ যেখল, েোরো ভুল পর ধয়রয়ছ। সোময়ন উত্তোল সমুদ্র; যপছয়ন 
টফরআউন ও েোর যলোেলসের! এবোর েী উপো�! েোরো ঘোবয়ড় যেল। পোটলয়� বোঁিোর 
যেোনও পর যেো আর রইল নো! েোরো মূসো আলোইটহস সোলোম-যে বলল, ‘যহ মূসো! আমরো 
যেো ধরো যখয়� যেলোম!’ নটবর ঈমোন যেখুন! টেটন বলয়লন, 

[8]  বুখোটর, আস-সহীহ : ৭৪০৫
[9]  সূরো আল-বোেোরোহ্ , ০২ : ১৮৬
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ۖ  إنَِّ مَعَِ رَبِّ سَيَهْدِينِ كََّ
‘েক্ষয়নো ন�! টনশ্চ� আমোর সোয়র আমোর রব আয়ছন! টেটনই আমোয়ে পর 

যেখোয়বন!’[10]

নটবর পূণ্থ ই�োটেন টছল; আল্োহর টনয়ে্থশ এল, ‘েুটম যেোমোর লোটে বিোরো সমুয়দ্র 
আঘোে েয়রো।’[11] নটব আল্োহর আয়েশ যময়ন সমুয়দ্র আঘোে েরয়লন। আল্োহর রহময়ে 
উত্তোল সোেয়রর যেউ যরয়ম যেল; সোেয়রর মোয়ঝ বোয়রোিো রোস্তো হয়� যেল! যযন সমুদ্র 
ন�, বরং সীসোেোলো প্রোিীর-যবটষ্ে বোয়রোিো পর! যস পয়র যহঁয়ি যহঁয়ি মূসো আলোইটহস 
সোলোম ও েোঁর অনুসোরীরো মুটতি যপয়লন; আর টফরআউন ও েোর েলবয়লর যসখোয়নই 
সটললসমোটধ হয়লো। নটবর ঈমোন সুেৃঢ় টছল; উম্োহও েোঁর ওটসলো� সমুদ্র পোটড় টেয়লো। 
উম্োহর আস্ো নড়বয়ড় টছল। ফয়ল ‘েীহ’ প্রোন্তয়র েোরো িটল্শিো বছর উদ্ ভ্োয়ন্তর ময়েো 
ঘুয়র যবড়োল। 

সমুদ্র পোটড় যেও�োর পর েোয়ের েোয়ছ আল্োহর ফরমোন এল, ‘জোটলম আমোয়লে 
যেোত্রয়ে পরোটজে েয়র যসখোয়ন আবোস েয়ড়ো।’ এেেরো� েোয়ের প্রটে টজোহোয়ের টনয়ে্থশ 
এল। টেছু মুহূে্থ পূয়ব্থ েোরো এমন টবস্ম�ের নুসরে যেয়খও আল্োহর উপর আস্ো আনয়ে 
পোরল নো। েোরো বলল, 

إنَِّا  فَقَاتلَِ  وَرَبُّكَ  نتَ 
َ
أ فاَذهَْبْ  فيِهَا ۖ  دَامُوا  ا  مَّ بدًَا 

َ
أ نَّدْخُلَهَا  لَن  إنَِّا  مُوسَٰ  ياَ 

هَاهُنَا قَاعِدُونَ
‘যহ মূসো! আমরো যস জনপয়ে েখয়নোই প্রয়বশ েরব নো, যেক্ষণ নো ‘েোরো’ 
ওখোয়ন আয়ছ। েুটম আর যেোমোর রব যোও; যুদ্ধ েয়রো। আমরো এখোয়নই বয়স 

আটছ।’[12]

হেেোরীয়ের আর জনপয়ে যোও�ো হয়লো নো! েী হয়লো! মরুভূটময়ে উদ্ ভ্োয়ন্তর ময়েো 
যঘোয়রো! ঘুরয়ে রোয়েো! যেয়ি যেল িটল্শ বছর!

রুেই�ো ও মোসনূন েুআ পোয়ের সম� অবশ্যই ময়ন রোখুন হোেীয়স েুেসীটি—

‘আটম আমোর বোন্দোর টেে েেিো পোয়শ, যযমনিো বোন্দো আমোর প্রটে ধোরণো 
রোয়খ।’[13]

[10]  সূরো আশ-শুআরো, ২৬ : ৬১-৬৩
[11]  সূরো আশ-শুআরো, ২৬ : ৬২
[12]  সূরো আল-মোইেোহ্ , ০৫ : ২৪
[13]  বুখোটর, আস-সহীহ : ৭৪০৫
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শুধু বোনী ইসরোঈল ন�, আল্োহ টেন্তু আমোয়েরয়েও টজহোয়ের টনয়ে্থশ টেয়�য়ছন। 
অয়স্তর টজহোে ছোড়োও টেটন আমোয়েরয়ে েুরআয়নর মোধ্যয়ম বড় টজহোে েরয়ে বয়লয়ছন। 
আল্োহ বয়লন, 

وجََاهدِْهُم بهِِ جِهَادًا كَبيًِرا
‘েুটম েোয়ের সোয়র েুরআয়নর মোধ্যয়ম বড় টজহোে েয়রো।’[14]

েুরআয়ন বটণ্থে এই ‘েোয়ের’ বলয়ে েোরো? এরো হয়লো সমস্ত েোগুে; জোেুর 
ফুৎেোয়র ও ক্ষমেোর েোপয়ি টেংবো টলখনীর প্রভোয়ব যোরো আল্োহর নূরয়ে টনটভয়� টেয়ে 
িো�। হ্যোঁ, েোয়ের টবরুয়দ্ধও মুটমন লড়য়ব; েুরআন বিোরো টজহোে েরয়ব। মুটমন েুরআয়নর 
টবধোন যময়ন েুরআয়নর মোধ্যয়মই টবজ� টছটনয়� আনয়ব। 

সুেরোং যজয়ন টনন, রুেই�ো শুরুর মোধ্যয়ম আপটন শুধু এেিো টিটেৎসো-পদ্ধটেই 
গ্রহণ েরয়ছন নো; বরং জোেুের ও েোবৎ বোটেয়লর যমোেোটবলো� টজহোয়ের হোটে�োর হোয়ে 
েুয়ল টনয়ছেন। সুেরোং যহ ভোই! রুেই�ো েরয়ে টেয়� যে টেছুই যহোে! যে প্রটেটক্�োই 
ঘিুে! আল্োহর প্রটে আপনোর আস্ো যযন অনড় রোয়ে। আল্োহ আপনোর সহো� যহোন।

আস্ো হোরোয়বন নো

এেিো টনয়বেন! হয়ে পোয়র, আপটন েীঘ্থ টেন যেোনও টবষয়� েুআ েরয়ছন, রুেই�ো 
েরয়ছন; টেন্তু প্রে্যোটশে ফলোফল আসয়ছ নো। েখনও েখনও আপনোয়ে েীঘ্থ বধয়য্থরও 
প্রমোণ যেও�ো লোেয়ে পোয়র। হেোশ হয়বন নো। েোরণ এমনও যেো হয়ে পোয়র, আল্োহ 
আপনোয়ে ঝোঁটেয়� যেখয়ছন। আমোয়ের ঈমোয়নর েৃঢ়েো যেো টবপয়ের মোধ্যয়মই প্রেোশ পো�! 
যযমন যপয়রে শতি েয়র যেঁয়রয়ছ টে নো, এেিু ঝোঁেুটন টেয়লই যবোঝো যো�। আল্োহ ই�োেূব 
আলোইটহস সোলোম-এর যেোয়ল ইউসুফ আলোইটহস সোলোম-যে টফটরয়� টেয়�টছয়লন, মোয়ঝ 
েেিো বছর অটেক্োন্ত হয়�টছল? টশশু ইউসুফ যুবে হয়�য়ছন; যুবে বোবো বৃদ্ধ হয়�য়ছন 
এবং টেটন েোঁেয়ে েোঁেয়ে যিোখ হোটরয়�য়ছন। েবুও টেটন হেোশ হনটন। যয টবপরেোমী 
সন্তোনয়ের জন্য েোঁর এ টবপে, েোয়েরয়েও টেটন আল্োহর রহমে হয়ে হেোশ হও�োর 
অবেোশ যেনটন। টপেো যখন ইউসুফ ও টবনই�োটময়নর যখোঁয়জ েোর ভোইয়েরয়ে পোেোয়ছেন, 
যেখুন েী নোসীহো টেয়ছেন টেটন! 

وْحِ اللَّـهِ إلَِّ القَْومُْ الكَْفرُِونَ سُ مِن رَّ
َ
وْحِ اللَّـهِۖ  إنَِّهُ لَ يَيأْ سُوا مِن رَّ

َ
وَلَ تَيأْ

‘যেোমরো আল্োহর রহমে হয়ে হেোশ যহোয়�ো নো। েোটফর ছোড়ো যেউ আল্োহর 
রহমে হয়ে টনরোশ হয়ে পোয়র নো।’[15]

[14]  সূরো আল-ফুরেোন, ২৫ :৫২
[15]  সূরো ইঊসুফ, ১২ : ৮৭
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রোেী েখনও আল্োহর রহমে হয়ে হেোশ হ� নো; হয়ে পোয়র নো।

টপ্র� পোেে! সমস্ত ঘিনোই যেো আমরো জোটন। েবু পুরয়নো েরো পুনোরোবৃটত্ত েরো হয়লো, 
যযন আমরো এেিু ভোটব; যযন আমোয়ের ঈমোনয়ে নেুন েয়র ঝোলোই েটর। ই�োেীনই হয়লো 
আল্োহর েোলোম বিোরো ফোয়�েো যনও�োর মোধ্যম। ইবনু েোট�্যম জোওটয�্যোহ্  রটহমোহুল্োহ 
বয়লন, ‘সূরো ফোটেহোর মোয়ঝ েে যয যরোয়ের আয়রোে্য! মোনুষ যটে সটেেভোয়ব সূরো 
ফোটেহো বিোরো টিটেৎসো েরয়ে পোরে, েো হয়ল মোনুষ অয়নে আশ্চয্থজনে প্রটেটক্�ো 
যেখয়ে যপে।’[16]

আল্োহর েুরআন টনয়� েোঁটড়য়� যোন। পৃটরবীর যেউ আপনোর ক্ষটে েরয়ে পোরয়ব 
নো; যেউ আপনোর যমোেোটবলো� আসোর সোহসিুেুও পোয়ব নো; সব নোস্তোনোবুে হয়ব; হয়বই 
ইন শো আল্োহ। আপনোর েোট�ত্ব শুধু আল্োহর টনয়ে্থশনো যময়ন িলো। মূসো আলোইটহস 
সোলোম-এর প্রটে আয়েশ এয়সটছল—‘সমুয়দ্র আঘোে েয়রো।’ টেটন সমুয়দ্র আঘোে 
েয়রটছয়লন। আপনোয়ে টেন্তু সমুয়দ্র আঘোে েরয়ে বলো হ�টন। আপনোর প্রটে আল্োহর 
সোধোরণ টনয়ে্থশ—সমস্ত অটনষ্ যরয়ে পটরত্রোয়ণর জন্য েুটম সূরো ফোলোে ও সূরো নোস 
পয়ড়ো। আল্োহর আয়েশ শুনুন; আল্োহর আশ্োয়স আস্ো রোখুন। আল্োহ বয়লন, 

سْتُورًا ِينَ لَ يؤُْمِنُونَ باِلْخِرَةِ حِجَاباً مَّ تَ القُْرْآنَ جَعَلنَْا بيَنَْكَ وَبَيْنَ الَّ
ْ
وَإِذَا قَرَأ

‘যখন েুটম েুরআন পড়য়ব, আটম যেোমোর মোয়ঝ এবং যোরো পরেোল-টেবয়স 
ঈমোন রোয়খ নো, েোয়ের মোয়ঝ এেিো অেৃশ্য প্রোিীর েোঁড় েটরয়� যেয়বো।’[17]

েুরআয়নর েোৎপয্থ ও রুেই�োর প্রভোব টনয়� টে আর যেোনও সংশ� রোেয়ে পোয়র? 
যেো শুনুন! এেবোর মূসো আলোইটহস সোলোম-এর লোটে সটে্যেোয়রর সোপ হয়� জোেুেরয়ের 
সমস্ত জোেুর লোটে ও রটশ যখয়� যফয়লটছল। েোর আয়ে যেখুন, েোয়ে েেগুয়লো ঈমোয়নর 
পরীক্ষো টেয়ে হয়�টছল, মূসো আলোইটহস সোলোম েোঁর পটরবোর টনয়� মোেই�োন যরয়ে 
টফরয়ছন। পটরময়ধ্য টেটন েোঁর স্তীয়ে যরয়খ আগুয়নর সন্োয়ন যবর হয়লন। এমন সম� 
টনজ্থন জো�েো� আল্োহ মূসো আলোইটহস সোলোম-যে িোেয়লন। ঘিনোিো আল্োহ সূরো ত্ব-হো 
ছোড়ো টবটভন্ জো�েো� বয়লয়ছন। েোয়�টব আও�োয়জ আল্োহ বলয়লন, 

ٰ غَنَمِ  هُشُّ بهَِا عََ
َ
 عَلَيهَْا وَأ

ُ
أ توََكَّ

َ
وَمَا تلِكَْ بيَِمِينكَِ ياَ مُوسَٰ ١٧ قَالَ هَِ عَصَايَ أ

لقِْهَا ياَ مُوسَٰٰ
َ
خْرَىٰ ١٨ قَالَ أ

ُ
وَلَِ فيِهَا مَآربُِ أ

‘যহ মূসো! যেোমোর হোয়ে ওিো েী?’ মূসো আলোইটহস সোলোম বলয়লন, ‘এিো 
আমোর লোটে। এিো টেয়� আটম যমষপোলয়ে পোেো যপয়ড় টেই; এর উপর ভর 

[16]  মুহোম্ে সোটেে হোসোন খোন, নুযূল আবরোর টবল ইলটমল মোসুর টবল আেট�টে ও�োল আযেোর, পৃষ্ঠো : ৯৯
[17]  সূরো ইসরো, ১৭ : ৪৫
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টেয়� িটল; এবং এিো আমোর আরও অয়নে েোয়জ আয়স।’ আল্োহ বলয়লন, 
‘লোটেিো ছুয়ড় যফয়লো।’[18]

এে েোয়জর লোটে! যযিো এে যেশ যরয়ে আয়রে যেয়শ বয়� টনয়� যবড়োটছে, যসিো 
যফয়ল যেয়বো? মূসো আলোইটহস সোলোম লোটে যফয়ল টেয়লন। এটে! এ যেটখ জ্যোন্ত সোপ! 
আল্োহ বয়লন, ‘সোপিো ধয়রো; ভ� যপয়�ো নো।’ এ যেমন েরো! লোটে যফয়ল যেও�োিো নো 
হ� সহজ টছল! টেন্তু জ্যোন্ত সোপ ধরো িোটটিখোটন েরো! আল্োহর আয়েয়শ মূসো আলোইটহস 
সোলোম লোটেিো েুয়ল টনয়লন। লোটেিো আবোর আয়ের অবস্ো� টফয়র এল। েেিুেু ঈমোন 
রোেয়ল এমন লোটে ধরো সম্ভব! যসই লোটে টনয়� িলো সম্ভব! আল্োহর প্রটে নটবয়ের ঈমোন 
যেো এে েৃঢ়ই হ�। আল্োহ এবোর বলয়লন, 

وْ يَشَْٰ
َ
رُ أ ِّنًا لَّعَلَّهُ يَتَذَكَّ

اذهَْبَا إلَِٰ فرِعَْوْنَ إنَِّهُ طَغَٰ ٤٣ فَقُولَ لَُ قَوْلً لَّ
‘টফরআউয়নর েোয়ছ যোও, যস সীমোলঙ্ঘন েয়রয়ছ। অেঃপর েোয়ে টেয়� নম্র 

েরো বয়লো; যোয়ে যস উপয়েশ গ্রহণ েয়র টেংবো ভীে হ�।’[19]

এ েী েরো! যয শোসয়ের ভয়� প্রবোয়স পয়র রইলোম েশ েশিো বছর, এখন টেনো েোর 
েোয়ছ টেয়� েোয়ে েোর ধয়ম্থর টবপরীয়ে েরো বলয়ে হয়ব! আবোর যস নোটে ভীে হয়ব! 
আল্োহর প্রটে েেিুেু আস্ো রোেয়ল টফরআউয়নর েোয়ছ যোও�ো সম্ভব! মূসো আলোইটহস 
সোলোম টফরআউয়নর েোয়ছ যেয়লন। টফরআউন ভীে হয়লো। মূসো আলোইটহস সোলোম-যে 
েমোয়ে যস-সমস্ত জোেুেরয়ে সময়বে েরল। আস্ো ও টবশ্োয়সর এেগুয়লো ধোপ যপটরয়� 
এবোর এল যুয়দ্ধর পোলো! জোেুেরয়ের সয়ঙ্গ যুদ্ধ! হে-বোটেয়লর যুদ্ধ! যস যুয়দ্ধ আল্োহর 
অনুমটেয়ে মূসো আলোইটহস সোলোম-এর হোয়ের লোটে জোেুেরয়ের সমস্ত জোেুয়ে ধুটলস্যোৎ 
েয়র টেয়লো; টেয়ল যখয়লো ওয়ের জোেুর সমস্ত সোপয়ে।

উম্োহর যেোনও ব্যটতির ঈমোন নটবয়ের ঈমোয়নর েোয়ছও যপৌঁছয়ব নো। েবুও আল্োহ 
এ-সমস্ত ঘিনো উয়ল্খ েয়রয়ছন েুরআয়নর জো�েো� জো�েো�, যযন আমরো উপেৃে হয়ে 
পোটর। আমোয়ের সমৃদ্ধ অটভঞেেো আয়ছ যয, েুরআন টেলোও�োে েরোর বিোরো বহু জোেুর 
যরোেী আয়রোে্য লোভ েয়রয়ছ। েেবোর যেখলোম! মূসো আলোইটহস সোলোম ও জোেুেরয়ের 
যুদ্ধসংক্োন্ত আ�োে টেলোও�োে েরোর সয়ঙ্গ সয়ঙ্গ জোেুর যরোেী বটম শুরু েরয়ছ; েয়ল 
পড়য়ছ। আয়স্ত আয়স্ত স্বোভোটবে হয়ছে। আসয়ল এ ধরয়নর বটমর বিোরো জোেুর প�জনগুয়লো 
যবর হয়� যো�। েুরআন ও সুন্োহর যিয়� উত্তম বোণী আর েী হয়ে পোয়র? আর েবি-মন্ত্র-
জোেু যেো টনঃসয়ন্দয়হই টনেৃষ্ েরো। উত্তম েরোর েৃষ্োন্তস্বরূপ আল্োহ বয়লন, 

[18]  সূরো ত্ব-হো, ২০ :১৭-19
[19]  সূরো ত্ব-হো, ২০ : ৪৩-৪৪
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مَاءِ  السَّ فِ  وَفَرعُْهَا  ثاَبتٌِ  صْلُهَا 
َ
أ طَيِّبَةٍ  كَشَجَرَةٍ  طَيِّبَةً  كَمَِةً  مَثَلً  اللَّـهُ  ضََبَ 

رضِْ مَا لهََا مِن قَرَارٍ ٢٦
َ
٢٤ وَمَثَلُ كَمَِةٍ خَبيِثَةٍ كَشَجَرَةٍ خَبيِثَةٍ اجْتُثَّتْ مِن فَوْقِ الْ

‘..উত্তম বোণীর েৃষ্োন্ত হয়লো এেটি উত্তম বৃক্ষ, যোর যশেড় মোটিয়ে যপ্রোটরে 
আর শোখো-প্রশোখো সোরো আসমোন টবস্তৃে; যয বৃক্ষ েোর রয়বর আয়েয়শ সব সম� 
ফল যে�..।’ ‘আর টনেৃষ্ েরোর েৃষ্োন্ত হয়লো এেিো টনেৃষ্ েোছ; যযিো মোটি 

যরয়ে উপয়ড় যফলো হয়�য়ছ; যয েোয়ছর যেোনও অটস্তত্বই যনই।’[20]

আল্োহ বয়লন, 

جَاءَ الَْقُّ وَزهََقَ الَْاطِلُۚ  إنَِّ الَْاطِلَ كَنَ زهَُوقاً ٨١
‘হে এয়সয়ছ; বোটেল টবলুপ্ত হয়�য়ছ। টনঃসয়ন্দয়হ বোটেল টনঃয়শষ হয়বই।’[21]

েুরআয়নর এেিো নোম হে, আর টনঃসয়ন্দয়হ সমস্ত জোেুই বোটেল। েুরআয়ন আয়ছ, 
মূসো আলোইটহস সোলোম জোেুেরয়ের বয়লটছয়লন,  

حْرُۖ  إنَِّ اللَّـهَ سَيُبطِْلُهُ مَا جِئتُْم بهِِ السِّ
‘যেোমরো যো-টেছু এয়নছ সব জোেু। আল্োহ অবশ্যই এসব ধ্ংস েরয়বন।’[22]

আপনোর টে ময়ন হ�, েুরআয়নর এই আ�োেটি যখন আপটন টেলোও�োে েরয়বন, 
েখন টজয়নর আছর টেংবো জোেু টেছুই টে টিেয়ে পোয়র? 

বে্থমোন সময়� েুরআন-সুন্োহ ও আধুটনে টবঞেোয়নর েে প্রসোর ঘয়িয়ছ! অরি উম্োহ 
এখনও টজন-জোেু-বেনজর ও মোনটসে যরোেসংক্োন্ত টবষয়� অন্েোয়র টনমটজিে; েোরো 
আজও েুরআন-সুন্োহর টনয়ে্থটশে টিটেৎসো-পদ্ধটে যরয়খ জোটহটল�োে-যবটষ্ে-টবেআে, 
নোজোয়�জ ও েুফুটর টিটেৎসো� টলপ্ত। মুসটলম-সমোজ যযন েুসংস্োর ভুয়ল শুয়দ্ধর পয়র 
িলয়ে পোয়র, যস প্রে্যোশো� রুেই�োর মূল আয়লোিনো শুরু েরয়ে যোটছে। ইন শো আল্োহ।

রুেই�ো শোরই�্যো : রোসূয়লর এেটি সুন্োহ টিকেৎসো

বটরশোয়লর মোহমুে। হেোৎ হেোৎ যস অয়িেন হয়� পয়র। হ্যোলুটসয়নশন বো অলীে-প্রে্যক্ষণ 
যরোয়ে আক্োন্ত যস। মোয়ন যস এমন অয়নে টেছুই যেয়খ, যো অন্যরো যেয়খ নো। মনমরো 
ভোব, ভীটে ও নোনো ধরয়নর সমস্যো টেন টেন েোর মোয়ঝ সৃটষ্ হয়ে রোয়ে। যস টবটভন্ 

[20]  সূরো ইবরোহীম, ১৪ :২৪, ২৬
[21]  সূরো বোনী ইসরোঈল, ১৭ :৮১
[22]  সূরো ইউনুস, ১০ : ৮১
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ময়নোটবঞেোনী ও েনসোলয়িন্ট যেটখয়�য়ছ। টেছুয়েই টেছু হ� নো। টবটভন্ েটবরোজও যেখোয়নো 
হয়�য়ছ েোয়ে। েটবরোজ বোটড় বন্ েয়র; েোটবজ যে�; যেল-পড়ো যে�; টজন বটন্দ েয়র; 
ঘটি েলটস... আরও েে েী! টেছুয়েই টেছু হ� নো। অবয়শয়ষ এেজন রোেীর েোয়ছ 
যেয়লন টেটন। রোেী েোয়ে আর টেছু ন�; েুরোআয়নর আ�োে পয়ড় ঝোড়য়লন; আর টেছু 
মোসনূন েুআ টেয়লন। েুরআন টেলোও�োয়ের শুরুয়েই যস হরহর েয়র বটম শুরু েরল। 
এটি জোেুর লক্ষণ। জোেুর যরোেীয়ে যখন রুেই�ো েরো হ�, মোয়ন েুরআন পোে েয়র এবং 
‘েুআ-ই-মোসূরো’ পয়ড় ঝোড়-ফুঁে েরো হ�, েখন েোর মোয়ঝ টবটভন্ লক্ষণ প্রেোশ যপয়ে 
পোয়র। অন্যেম এেটি লক্ষণ হয়লো বটম। বটমর মোধ্যয়ম জোেুর প্রটেটক্�ো ও প�জনগুয়লো 
েূর হয়ে রোয়ে। হয়ে পোয়র, মোহমুয়ের প্রোরটমে পয্থোয়� মোনটসে যরোে টছল; েয়ব টজন-
জোেুর সমস্যো যভয়ব যযসব েটবরোয়জর েোয়ছ যস টেয়�য়ছ, েোরোই েোয়ে টিটেৎসোর নোয়ম 
জোেু েয়রয়ছ। যেননো েটবরোজরো টজয়নর মোধ্যয়ম টেংবো েোটবয়জর মোধ্যয়ম যয েেবীর 
েয়র, যসিোও এে রেম জোেু। হ্যোঁ, হ�য়েো েোয়ের উয়দেশ্য ভোয়লো। উয়দেশ্য ভোয়লো আর 
খোরোপ যোই যহোে! েুফুটর যেো েুফুটর!  আবোর এমনও হয়ে পোয়র, আসয়ল েোর সমস্যোটি 
শুরু যরয়েই জোেুর প্রটেটক্�ো।

জোেু, টজন টেংবো বেনজর যেোনওিোরই অটস্তত্ব অস্বীেোয়রর সুয়যোে যনই; এবং 
এগুয়লোর প্রভোব সে্য। েয়ব জোেু, টজন ইে্যোটের েো’সীর যেোনও যরোে ন�; বরং যরোয়ের 
েোরণ। যসই যরোেগুয়লো শোরীটরে যরোে বো মোনটসে যরোে টবটভন্ভোয়বই প্রেোশ যপয়ে 
পোয়র। টজন-জোেু-ও�োসও�োসো-বেনজর যরয়ে সুরক্ষো ও পটরত্রোয়ণর জন্য আল্োহ 
েোআলো েোঁর রোসূল সল্োল্োহু আলোইটহ ও�ো সোল্োম-যে েুরআন পড়োর টনয়ে্থশ টেয়�য়ছন। 
রোসূলুল্োহ সল্োল্োহু আলোইটহ ও�ো সোল্োম-ও উম্োহয়ে েুরআন ও েুআ মোসূরো পোে 
টশটখয়�য়ছন। েুরআনয়ে আল্োহ আয়রোে্য বয়লয়ছন। শুধু টজন-জোেু-ও�োসও�োসো ন�, 
আল্োহ েুরআয়ন আয়রোে্য যরয়খয়ছন অন্তয়রর ব্যোটধর, শোরীটরে ব্যোটধর এবং মোনটসে 
ব্যোটধর। আল্োহ বয়লন, 

المِِيَن إلَِّ خَسَارًا ٨٢ لُ مِنَ القُْرْآنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرحََْةٌ لِّلمُْؤْمِنيَِنۙ  وَلَ يزَيِدُ الظَّ وَنُنَزِّ
‘আটম েুরআয়নর এমন টেছু আ�োে নোটযল েয়রটছ, যো আয়রোে্য এবং রহমে 

মুটমনয়ের জন্য।’[23]

রুেই�ো শোরই�্যোর ধোরণো

রুেই�োর শোটদিে অর্থ ফুঁ যেও�ো, ঝোড়ফুঁে েরো। েয়ব পোটরভোটষে অয়র্থ শদিটিয়ে আমরো 
ফুঁ যেও�ো অয়র্থ ব্যবহোর েটর নো; বরং ‘পোে েরো’ অয়র্থ ব্যবহোর েটর। অর্থোৎ রুেই�ো 
মোয়ন যরোেী টনয়জ েুরআন পোে েরয়ব টেংবো অন্য যেউ যরোেীর েোয়ছ েুরআন পোে 

[23]  সূরো বোনী ইসরোঈল, ১৭ : ৮২
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েরয়ব। 

ব্যটতি যখন শোরীটরে, মোনটসে, আটমিে টেংবো টজন, জোেু ও বেনজর ইে্যোটে 
যরোে যরয়ে আয়রোয়ে্যর প্রে্যোশো� আল্োহর প্রটে পূণ্থ আস্োশীল হয়� টনয়জ েুরআন পোে 
েয়র টেংবো অন্য যেউ েোয়ে পোে েয়র যশোনো�, এয়ে আমরো শোরঈ রুেই�ো বটল। শোরঈ 
রুেই�োর মোয়ঝ শুধু েুরআন ন�, হোেীয়স বটণ্থে েুআসমূহও অন্তভূ্থতি। রুেই�োর শোটদিে 
অর্থ টবয়বিনো� রোেী রুেই�ো পয়ড় যরোেীয়ে ঝোড়-ফুঁে েরয়ে পোয়র আবোর ঝোড়ফুঁে নো 
েরয়লও সমস্যো যনই।

রুেই�োর গুরুত্ব অনুধোবয়নর জন্য উয়ল্খ েরটছ যয, পোটরভোষো� রুেই�োয়ে আমরো 
যয অয়র্থ ব্যবহোর েরটছ, যস অয়র্থ শদিটির প্রয়�োে আমরো হোেীস যরয়েই টনয়�টছ; এবং 
শোরঈ রুেই�োর সমস্ত পোেও আমরো হোেীস যরয়েই লোভ েয়রটছ। টজবরীল আমীন রোসূল 
সল্োল্োহু আলোইটহ ও�ো সোল্োম-এর এর েোয়ছ এয়স বলয়লন, যহ মুহোম্োে! আপটন টে 
অসুস্েো যবোধ েরয়ছন? রোসূল সল্োল্োহু আলোইটহ ও�ো সোল্োম বলয়লন, হ্যোঁ। টজবরীল 
আমীন বলয়লন, 

وْ عَيْنِ حَاسِدٍ،  
َ
ِ نَفْسٍ أ

ِ كُّ ءٍ يؤُْذيِكَْ،  مِنْ شَّ ِ شَْ
رقْيِكَ،  مِنْ كُّ

َ
بسِْمِ اللّٰ أ

رقْيِكَْ. 
َ
ِ أ الَلَّ يشَْفِيكَ بسِْمِ اللّٰ

“আল্োহর নোয়ম আটম আপনোয়ে রুেই�ো েরটছ, যয-সমস্ত টবষ� আপনোয়ে 
েষ্ যে� েো যরয়ে; সমস্ত মোনুষ ও টহংসুয়ের টহংসোর অটনষ্ যরয়ে; আল্োহ 

আপনোয়ে সুস্ েরুন; আল্োহর নোয়ম আপনোয়ে রুেই�ো েরটছ।”[24]

যয ঝোড়ফুঁে রুেই�ো শোরই�ো হয়ব নো

রুেই�ো মোয়ন ঝোড়ফুঁে হয়লও ইসলোয়ম যেবল যসসব রুেই�োরই অনুমটে আয়ছ, যযিো 
সরোসটর েুরআন-সুন্োহ হয়ে েৃহীে। যটে েুরআন-সুন্োহ ছোড়ো অন্য টেছু পোে েয়র 
রুেই�ো েরো হ�, েো েখয়নোই শোরীআসম্ে রুেই�ো বয়ল েণ্য হয়ব নো। যযমন েুফুটর-
েোলোম বলো টেংবো আল্োহ ছোড়ো অন্য েোরও সোহোয্য িোও�ো। েয়ব হ্যোঁ, সরোসটর আল্োহর 
েোয়ছ যয-যেোনও ভোষো� আয়রোয়ে্যর েুআ েয়র যরোেোক্োন্ত ব্যটতিয়ে ফুঁ টেয়ল যেোনও 
সমস্যো যনই। এিো জোয়�জ। রোসূল সল্োল্োহু আলোইটহ ও�ো সোল্োম শুধু যসই রুেই�োরই 
অনুমটে টেয়�য়ছন, যযখোয়ন যেোনও টশরে যনই। রোসূল সল্োল্োহু আলোইটহ ও�ো সোল্োম 
বয়লন, 

[24]  মুসটলম, আস-সহীহ : ২১৮৬
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‘ঝোড়-ফুঁয়ে যেোনও সমস্যো যনই যটে েোয়ে টশরে নো রোয়ে।’[25]

এ ছোড়ো সমস্ত টশরটে রুেই�ো ও েোটবজ-েোওটল�োয়ে টেটন টনটষদ্ধ েয়রন। রোসূল 
সল্োল্োহু আলোইটহ ও�ো সোল্োম বয়লন,

‘টনঃসয়ন্দয়হ ঝোড়ফুঁে, েোটবজ ও েোওটল�ো টশরে।’[26]

ইসলোয়ম রুেই�োর গুরুত্ব ও অপকরহোয্থেো

আপটন টে েখনও সূরো ফোলোে ও সূরো নোস-এর অর্থ পয়ড়য়ছন? সূরোবিয়�র অর্থ টনয়� 
েখনও যভয়বয়ছন? আল্োহ এ সূরোবিয়� ‘বয়লো, বয়লো’ বয়ল যবশ টেছু বলয়ে টনয়ে্থশ 
টেয়�য়ছন। আল্োহ েোআলো যস-সমস্ত টবষয়� মূলে যবশ টেছু টবষ� যরয়ে আশ্র� (পোনোহ) 
িোইয়ে টশটখয়�য়ছন। বলয়ে পোয়রন, আল্োহ েী হয়ে আশ্র� িোইয়ে টশটখয়�য়ছন? টেটন 
আশ্র� িোইয়ে টশটখয়�য়ছন জোেু যরয়ে; বেনজর-সহ সমস্ত টহংসোর অটনষ্ যরয়ে যরয়ে; 
ও�োসও�োসো প্রয়ক্ষপণেোরী খোন্োয়সর ও�োসও�োসো যরয়ে এবং... এবং... ইে্যোটে আরও 
টেছু টবষ� যরয়ে। এ সূরোবি�ই হয়লো রুেই�োর টভটত্ত। রুেই�ো হয়লো এ-সমস্ত আ�োে 
পয়ড় আল্োহর েোয়ছ আশ্র� গ্রহণ েরো। আবূ সোঈে খুেটর রটে�োল্োহু আনহু বণ্থনো েয়রন, 

‘যখন এ েুটি সূরো নোটযল হয়লো, রোসূল সল্োল্োহু আলোইটহ ও�ো সোল্োম টজন-
জোেু ইে্যোটে হয়ে  আশ্র� িোও�োর অন্য সমস্ত বোে্য ও েোলোম বজ্থন েরয়লন।’[27]

সূরো েুটির মোধ্যয়ম এ েরোই প্রমোটণে হ� যয, এখোয়ন যযসব টবষ� যরয়ে আল্োহর 
েোয়ছ আশ্র� িোইয়ে যশখোয়নো হয়�য়ছ; যস-সমস্ত টবষয়� আল্োহর েোয়ছই আশ্র� িোইয়ে 
হয়ব। এ ছোড়ো ফটের েটবরোজ টশেড়-বোেড় সব বজ্থন েরয়ে হয়ব। 

রোসূল সল্োল্োহু আলোইটহ ও�ো সোল্োম টনয়জর জন্য ও েোঁর পটরবোয়রর জন্য রুেই�ো 
েয়রয়ছন; অপর ভোইয়�র অসুস্েো� রুেই�ো েরোর টনয়ে্থশ টেয়�য়ছন। আল্োহ েোঁর 
রোসূলয়ে টবটভন্ আপয়ে আল্োহর েোয়ছ আশ্র� িোও�োর আয়েশ েয়রয়ছন; সূরো ফোলোে 
ও সূরো নোয়সর ময়েো মহোমূল্যবোন েুটি সূরো টেয়�য়ছন। েুরআয়ন অবশ্য রুেই�ো পটরভোষোটি 
ব্যবহৃে হ�টন; বরং ব্যবহৃে হয়�য়ছ ‘ই�োজ’ বো ‘ইটস্তআজো’। যোর অর্থ আশ্র� িোও�ো। 
আল্োহ েুরআয়ন যয-সমস্ত জো�েো� টজন-জোেু-ও�োসও�োসো ও টহংসো যরয়ে আশ্র� 
িোও�ো টশটখয়�য়ছন, সব জো�েো� টেটন ‘ই�োজ’ ও ‘ইটস্তআজো’ শদিপ্রয়�োে েয়রয়ছন। 
মোয়ন টেটন আল্োহর েোয়ছ আশ্র� িোইয়ে বয়লয়ছন।

[25]  মুসটলম, আস-সহীহ :২২০০
[26]  আহমোে, আল-মুসনোে :৩৬১৫
[27]  টেরটমটয, আস-সুনোন : ২০৮৫
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রোসূল সল্োল্োহু আলোইটহ ও�ো সোল্োম-এর যুয়ে ও রোসূল-পরবে্থী সোহোবো-যুয়ে 
সোধোরণ অসুস্েো, টজন, জোেুর সমস্যো-সহ যোবেী� পটরটস্টেয়ে রুেই�োর আমল হে। 
টেছু নমুনো যেখুন,

১. আট�শো রটে�োল্োহু আনহো বণ্থনো েয়রন, রোসূল সল্োল্োহু আলোইটহ ও�ো সোল্োম-এর 
পটরবোয়রর যেউ অসুস্ হয়ল, টেটন েোঁর েোর িোন হোে বিোরো যরোেীয়ে ছুঁয়�, েোর জন্য 
আল্োহর শরণ িোইয়েন। টেটন এ েুআটি পড়য়েন,

شِفَاؤُكَ،  إلَِّ  شِفَاءَ  افِ، لَ  الشَّ نتَْ 
َ
أ وَاشْفِ  سَ, 

ْ
الَْأ ذهْبِِ 

َ
أ الَلَّهُمَّ رَبَّ النَّاسِ، 

شِفَاءً لَ يُغَادِرُ سَقَماً.
‘যহ আল্োহ! যহ সমস্ত মোনয়বর স্ষ্ো! আপে েূর েরুন; আয়রোে্য েোন েরুন। 
আপটনই আয়রোে্যেোনেোরী। আপনোর আয়রোে্য ছোড়ো যেোনও আয়রোে্য যনই। 

আপনোর আয়রোে্য েোয়নর পর যেোনও যরোে রোেয়ে পোয়র নো।’[28]

২. আসমো টবনয়ে উমোট�স রটে�োল্োহু আনহো জোটনয়�য়ছন, জোফর টবন আবূ েোটলব 
রটে�োল্োহু আনহু-এর এে সন্তোন অসুস্ হও�োর পর রোসূল সল্োল্োহু আলোইটহ ও�ো 
সোল্োম েোয়ে রুেই�ো েরোয়ে বয়লটছয়লন।[29]

৩. এে ই�োহূটে রোসূল সল্োল্োহু আলোইটহ ও�ো সোল্োম-যে জোেু েয়রটছল। েখন রোসূল 
সল্োল্োহু আলোইটহ ও�ো সোল্োম শোরীটরে ও মোনটসেভোয়ব অসুস্ হয়� পড়য়লন। 
আট�শো রটে�োল্োহু আনহো বয়লন, এ সম�িোয়ে অয়নে টেছু নো েরোর পরও রোসূল 
সল্োল্োহু আলোইটহ ও�ো সোল্োম-এর েোয়ছ ময়ন হয়েো, টেটন (নটবটজ) যসগুয়লো 
েয়রয়ছন। এেটেন রোসূল সল্োল্োহু আলোইটহ ও�ো সোল্োম আল্োহ েোআলোর েোয়ছ 
েুআ েরয়লন এবং খুব েুআ েরয়লন। েখন আল্োহ েোঁর েোয়ছ েুজন যফয়রশেো 
পোটেয়� টিটেৎসোপন্ো বোেয়ল টেয়লন। আট�শো রটে�োল্োহু আনহো বয়লন, এেটেন 
রোসূল সল্োল্োহু আলোইটহ ও�ো সোল্োম আমোয়ে বলয়লন, ‘জোয়নো? আল্োহ আমোয়ে 
আমোর আয়রোয়ে্যর পন্ো বোেয়ল টেয়�য়ছন! আমোর েোয়ছ েুজন যলোে এয়লন। েোরো 
মূলে যফয়রশেো। এেজন আমোর মোরোর েোয়ছ বসয়লন আয়রেজন বসয়লন আমোর 
পোয়�র টেয়ে। এেজন আয়রেজনয়ে বলয়ছন, এই ব্যটতির সমস্যো েী? অপরজন 
বলয়লন, জোেুগ্রস্ত। 

- যে জোেু েয়রয়ছ?
- লোটবে টবন আয়সম

[28]  বুখোটর, আস-সহীহ : ৫৭৪৩
[29]  টেরটমটয, আস-সুনোন : ২০৫৯


