
জুবায়ের মহিউদ্দীনজুবায়ের মহিউদ্দীন
অনূহিতঅনূহিত



  ভেতরেে পাতায়  ভেতরেে পাতায়
15     অনুবাদকের েথা

1৯     এেটি প্রকনের উত্তকর...

20     প্রক্যেে ররাকেরই প্রট্কেধে রকেকে

21     অজ্ঞ্ার প্রট্োর

22     েুরআকন টিফা বা আকরাকেযের আক�াচনা

25     দুআ অে�যোণ টবদূটর্ েকর

26     উদাসীন বযেটতির দুআ

26     হারাম : দুআ েবুক�র অন্তরাে

28     দুআ সবকচকে োর্যেরী ওেুধ

28     টবপদ-আপদ-প্রট্করাকধ দুআর েকেেটি স্তর

30     দুআর মকধযে োেুট্-টমনট্ েরা

31     দুআর প্রট্বন্ধে্া

32     দুআ েবুক�র সমে

34     হাদীকস বটণ্য্ দুআ

42     দুআ েবুক�র রষেত্রসমূহ

43     দুআ েবুক�র ি্্য

45     দুআ ও ভােযেট�টপ

47     দুআ সবকচকে িটতিিা�ী মাধযেম

48     দুআর মাধযেকম উমর ইবনু� খাত্তাকবর সাহারযে-প্রাথ্যনা



50     ররমন েম্য র্মন ফ�

53     মানুকের েম্যফ�-রভাকের বযোপাকর ইট্হাকসর সাষেযে

54     নফকসর রধাঁো

54     ষেমাপ্রাথ্যনার আিাে মানুে প্রবঞ্চনার টিোর হে

58     রনে ও সৎক�ােকদর প্রট্ অন্ধভটতি

58     আল্াহ ্াআ�ার বযোপাকরও ্ারা রধাঁোর মকধযে থাকে 

59     েুরআন-সুন্াহর মম্যাথ্য অনুধাবকন ভ্াটন্তর টিোর হওো

61     আল্াহর প্রট্ সুধারণাে ভ্াটন্তর টিোর হওো

64     সুধারণাও এে ধরকনর রনে আম�

65     সট্যেোকরর সুধারণা বনাম নফকসর রধাঁো

66   ষেমাপ্রাটতির ভরসাে আল্াহ’র আকদি-টনকেধকে অমানযে েরা

67     সুধারণা নাটে রধাঁো?

69     মুটমকনর আিা

71     সাহাবীকদর অন্তকর আল্াহভীট্

76     দুটনোর রধাঁো

77     নেদ-বাটের টহসাব

78     আকরেটি অথব্য টচন্তা

78     আল্াহর ওোদা ও ভেভীট্র প্রট্ সকদেহ-রপােণ 

80     এেজন মুটমকনর িরীে্-প্রট্পা�কন অবকহ�ার োরণ

81     গুনাকহর ষেট্

82     ইট্হাকসর সাষেযে 

85     নবীটজ ও সাহাবীকদর স্ে্যবাণী

90     অসৎ োকজ বাধাপ্রদান

92     গুনাকহর সামাটজে প্রভাব



96     সৎ োকজর আকদি ও অসৎ োজ রথকে বাধা-প্রদান

96     রোকনা গুনাহকেই হা�ো বা ্ুচ্ছ মকন েরক্ রনই

98     গুনাকহর ্াৎষেটণে ও দূরব্্যী প্রভাব

99     গুনাকহর পটরণট্

105     গুনাকহর পরম্পরা দীর্য হক্ থাকে

107     গুনাহ রনেোকজর আগ্রহ রিে েকর রদে

107     গুনাহ েরক্ ভাক�া �ােক্ থাকে

109     গুনাহ অ্ীক্ আরাবপ্রাতি সম্প্রদাকের েকম্যর টস�টস�া

110     গুনাহোর বযেটতি  আল্াহর োকে �াটছি্ ও টধেৃ্ 

110     অনু্াপ ও অনুকিাচনাকবাধ টনঃকিে হকে রাওো

111     গুনাকহর অশুভ প্রট্টরিো

111     গুনাহ মানুেকে �াটছি্ েকর

112     গুনাকহর োরকণ মানুকের বুটধি র�াপ পাে

113     গুনাহ মানুকের অন্তরকে টনটব্যোর েকর র্াক�

114     গুনাহ বাদোকে নবীটজর অটভিাকপর পাত্র বানাে

116     গুনাহ বাদোকে আল্াহ ্াআ�ার োকেও অটভিতি বানাে

117     গুনাহ মুটমনকে রাসূক�র দুআ রথকে বটঞ্চ্ েকর  

118     পাপাচারী বযেটতির িাটস্ত ও নবীটজর এেটি স্বপ্ন

121     গুনাহ পৃটথবীক্ ফাসাদ বাড়াে

122     আল্াহর নাফরমাটন আত্মসম্ানকবাধ নষ্ট েকর রদে

123     আত্মসম্ানকবাধ ও বযেটতিত্ব

126     আল্াহর অবাধযে্া মানুেকে �জ্াহীন েকর রদে

127   গুনাহ অন্তর রথকে আল্াহর ভে ও শ্রধিাকে দুব্য� েকর রদে

129     গুনাহ মানুেকে আল্াহকভা�া েকর রদে



130   গুনাকহর োরকণ সদ্যেবহাকরর অভযোস রথকে বটঞ্চ্ হকে রাে

132     গুনাহোর অসংখযে সওোব ও ে�যোণ রথকে বটঞ্চ্ হে

136     আল্াহর নাফরমাটন অন্তরকে দুব্য� েকর রদে

137     গুনাহ আল্াহ ্াআ�ার টনোম্কে দূকর সটরকে রদে

140     অন্তরভীট্র অনযে্ম োরণ আল্াহ ্াআ�ার অবাধযে্া 

141     আল্াহর অবাধযে্া অন্তকর দুঃসহনীে এোটেকত্বর জন্ম রদে

142     গুনাহ মানুকের অন্তরকে ‘অসুস্থ’ েকর র্াক�

144     আল্াহটবমুখ্ার দুটনোটব রপকরিাটন

144     বাররাখ জেক্র অবস্থা

144     আটখরাক্র টচরস্থােী জে্

146     গুনাহ মানুকের অন্তদৃ্যটষ্ট নষ্ট েকর

147     গুনাহ বাদোকে সমাকজর রচাকখ খাকিা েকর রাকখ

149     গুনাহোর বযেটতি িে্াকনর টিেক� বদেী

150     মানবাত্মার ধ্ংসের চার উপাদান

151     গুনাহ মানুকের মান-সম্ান ধুক�াে টমটিকে রদে

152     গুনাহ মানুেকে টনটদে্ েকর র্াক�

154     গুনাহ মানুকের টবকবে-বুটধিকে প্রভাটব্ েকর

156     গুনাহ আল্াহর সাকথ বাদোর সম্পে্য নষ্ট েকর 

158     গুনাহ মানব-জীবকনর বারাোহ টনঃকিে েকর রদে

162     গুনাহোর বযেটতি নীচুস্তকরর জীবন রাপন েকর

164     গুনাহোর বযেটতির প্রট্ অনযেরা স্পধ্যা প্রদি্যন েকর

165     গুনাহ মানুেকে টহ্াটহ্ জ্ঞানিূনযে েকর রফক�

171     গুনাহ মানুকের অন্তরকে অন্ধ েকর রদে

177     গুনাহ মানুকের রোপন িত্রু



180     গুনাহ বাদোকে আত্মটবস্ৃ্ েকর

186     গুনাহ মানুেকে আল্াহর টনোম্ রথকে বটঞ্চ্ েকর

186     গুনাহ বাদো ও টফটরি্াকদর মাকে দূরত্ব সৃটষ্ট েকর 

191     গুনাহ মানুকের জনযে ধ্ংস রেকে আকন

192     গুনাহোর বাদোকে আইনানুে িাটস্তপ্রদাকনর রহসযে

194     পাপাচাকরর সাজা ও দণ্ডটবটধর প্রোর

196     িাটস্ত টবকবচনাে গুনাকহর প্রোর

196     টরনা বা বযেটভচাকরর িাটস্ত

199     অনযোেভাকব অকনযের সম্পদ আত্মসাৎ েরার িাটস্ত

199     সরাসটর েুদরট্ িাটস্ত

200     গুনাহোর বাদোর িরীকর েুদর্ী িাটস্তর প্রভাব

202     হৃদকে গুনাকহর প্রভাব

208     মুটমন বাদোর জনযে আত্মার প্রিাটন্ত ও পাটথ্যব সুখ

210     সংিে টনরসন

212     টসরা্ু� মুস্তােীম

213     ষেট্ ও স্তর টবকবচনাে গুনাকহর প্রোর

214     গুনাকহর আকরেটি প্রোর

214     টিরে দুই প্রোর 

215     িে্াটন স্বভাকবর গুনাহ

215     টহংস্র স্বভাকবর গুনাহ

216     পািটবে স্বভাকবর গুনাহ

216     সেীরা ও েবীরা গুনাহ

218     ররসব আমক� গুনাহ রমাচন হে, ্া ট্ন ধরকনর

219     েবীরা গুনাকহর সংখযো



223     টবশ্বজে্ সৃটষ্টর রপেকন আল্াহ ্াআ�ার উকদেিযে 

226     টিরে : সবকচকে বড় গুনাহ

227     এেটি সংিে

227     সংিকের টনষ্পটত্ত

228     টিরে দুই প্রোর 

230     অটনি-পূজাটর ও োদটরোকদর টিরে

231     ইবাদা্ এবং র�নকদকনর রষেকত্র টিরে

233     ইবাদাক্র টিরে রথকে রবঁকচ থাোর উপাে

236     েথা ও েকম্যর টিরে

239      েথার টিরে 

241     ইচ্ছা এবং টনেক্র মকধযে আল্াহর সকগে টিরে 

242     টিরকের মূ�েথা

248     আল্াহর প্রট্ খারাপ ধারণা রপােণ েরা েবীরা গুনাহ

259     টিরে ও অহংোর

260     আল্াহর টসফা্ ও আহোকমর ওপর েথা ব�ার আদব

261     মানবহ্যো ও জু�ুম-টনর্যা্ন

264     এেটি হ্যোোণ্ড ট্ন ধরকনর হে নষ্ট েকর—

265     এেজন মানুে হ্যো সমগ্র মানবজাট্কে হ্যোর সম্ু�যে

272     বযেটভচাকরর ষেট্

275     দৃটষ্টর গুনাহ

280     টচন্তা-ভাবনার গুনাহ

281     মানুকের হৃদকে চার প্রোর ভাবনা সৃটষ্ট হকে থাকে—

282     ররসে� ভাবনা আল্াহর জনযে হে, ্া পাঁচ প্রোর—

284     টজহ্ার গুনাহ



290     টজহ্ার দুইটি বড় টবপদ 

293     দুই পাকের গুনাহ 

294   অশ্ী� োজকে হারাম মকন েরা প্রট্টি বাদোর জনযে আবিযেে

294     টরনা বা বযেটভচাকরর িাটস্ত

297     সমোটম্ার িাটস্ত

298     সমোটম্ার অপরাকধ হ্যোর টবধান

300     পশুোটম্ার িাটস্ত

301     নারী সমোটম্া

301     সমোটম্ার টচটেৎসা

302     ররাকের সূচনা রথকে পটরত্রাণ পাবার উপাে

302     দৃটষ্টিটতির টনরাপদ ও সটিে বযেবহাকরর উপোটর্া

307     ভাক�াবাসাে অংিীদার

308     দাসকত্বর টববরণ

316     রপ্রকমর সব্যকিে স্তর

317     আল্াহর রপ্রকম োউকে িরীে েরা রাকব না

318     রপ্রম বা মুহাব্াক্র প্রোরকভদ 

320     পটরপূণ্য মুহাব্্

321     ভাক�াবাসা ও অন্তরগে্া

321     সকব্যাচ্চ টপ্রে বস্তুকে প্রাধানযে রদওর়া

322     পরম উপোরী টবেেকে প্রাধানযে রদওো

322     রপ্রমাষ্পকদর প্রোরকভদ

324     সে� োকজর মূক� ভাক�াবাসা

324     ্ াওহীকদর োট�মা

325     োট�মার মূ�মন্ত্র



327     নটদে্ রপ্রম ও টনটদে্ রপ্রম

329     পৃটথবী আবট্্য্ হে ভাক�াবাসাকে রেন্দ্র েকর

330     ভাক�াবাসা শুধু আল্াহর জনযে

332     ভাক�াবাসার টচহ্ন-সমূহ

333     ভাক�াবাসাই সে� ধকম্যর টভটত্ত

333     এেটি িাটদিে টবকশ্েণ 

334     মূট্্য ও প্রট্েৃট্র প্রট্ ভাক�াবাসা

337     সমোটম্া সু�ভ রপ্রম

338     টিরেরুতি রপ্রকমর আ�াম্

338     টিরেরুতি রপ্রকমর প্রট্কেধে

339     হারাম রপ্রকমর ষেট্ের টদে

340     ইিে বা ভাক�াবাসার স্তর

345     উন্্ রপ্রম

348     রপ্রম ও রপ্রমাষ্পকদর পূণ্য্াে রপ্রকম আকস পূণ্য স্বাদ

349     পরোক� আল্াহকে রদখা প্রসকগে

352     প্রসংটি্ রপ্রম

352     দাম্প্যে-জীবকনর রপ্রম

356     নারী-রপ্রকমর প্র্রোর  

356     রপ্রমকে রেন্দ্র েকর মানুকের প্রোরকভদ
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একটি প্রশ্নের উত্তশ্র...একটি প্রশ্নের উত্তশ্র...

এেজন মানুে অন্তকরর রোকনা বযোটধক্ এমনভাকব আরিান্ত হকেকে এেজন মানুে অন্তকরর রোকনা বযোটধক্ এমনভাকব আরিান্ত হকেকে 

রর, রস রির পাকচ্ছ—এ অবস্থা আর টেেুটদন চ�ক্ থােক� ্ার রর, রস রির পাকচ্ছ—এ অবস্থা আর টেেুটদন চ�ক্ থােক� ্ার 

দুটনো-আটখরা্ ধ্ংস হকে রাকব। রস টনরন্তর রচষ্টা েকর রাকচ্ছ দুটনো-আটখরা্ ধ্ংস হকে রাকব। রস টনরন্তর রচষ্টা েকর রাকচ্ছ 

ঐ অবস্থা োটিকে উিক্, টেন্তু দুরািা বব রোকনা সম্াবনার টদকে ঐ অবস্থা োটিকে উিক্, টেন্তু দুরািা বব রোকনা সম্াবনার টদকে 

ররক্ পারকে না। এম্াবস্থাে ্ার েরণীে েী? ররক্ পারকে না। এম্াবস্থাে ্ার েরণীে েী?      

এই প্রকনের জবাকব আল্ামা ইবনু োইটেযেম আ�-জাওটরেযোহ r 

বষেযেমাণ টে্াবটি রচনা েকরন। 
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প্রশ্্যেক ররোশ্েরই প্রত্শ্েধক রশ্েশ্েপ্রশ্্যেক ররোশ্েরই প্রত্শ্েধক রশ্েশ্ে
• আবু হুরােরা h সয়ূরে সিদীি বুখারদী’র বর্ণনা, নবদীহজ g ইরশাি কয়রন— 

ُ شِفَاءً
َ

نزَْلَ ل
َ
 أ

َّ
ُ دَاءً إِل نزَْلَ اللَّ

َ
مَا أ

‘আল্াি তাআলা পৃহিবদীয়ত এমন ককায়না করাগ কিনহন, যা কিয়ক পহররোয়রর 
উপাে রায়খনহন।’    [1] 

• জাহবর ইবনু আবহিল্াি h সূয়রে সিদীি মুসহলয়মর বর্ণনা, নবদীহজ g 

ইরশাি কয়রন—

ِ  بإِِذْنِ اللَّ
َ
اءِ برََأ صَابَ دَوَاءُ الدَّ

َ
إِذَا أ

ِ دَاءٍ دَوَاءٌ فَ
لكُِّ

 ‘প্রয়তযেক করায়গরই ওষুধ রয়েয়ে। যখন সহিক পদ্ধহতয়ত ওষুধ প্রয়োগ করা 
িে, তখন আল্াি তাআলার হুকুয়মই আয়রাগযে লাভ িে।’    [2] 

• উসামা ইবনু শাহরক h সূয়রে মুসনািু আিমায়ির বর্ণনা, নবদীহজ g 

ইরশাি কয়রন— 

ُ دَوَاءً، عَلِمَهُ مَنْ عَلِمَهُ
َ

 جَعَلَ ل
َّ

ُ سُبحَْانهَُ مِنْ دَاءٍ إِل نزَْلَ اللَّ
َ
 مَا أ

 وجََهِلهَُ مَنْ جَهِلهَُ
‘আল্াি তাআলা প্রহতহি করায়গর জনযেই আয়রায়গযের বযেবস্া করয়খয়েন। 
জ্ানদীরা কস-বযোপায়র জায়ন, আর মূখ্ণরা অজ্ই কিয়ক যাে।’    [3]

    [1] বুখারদী, িািদীস-ক্রম : ৫৬৭৮ 
    [2] মুসহলম, িািদীস-ক্রম : 2204; মুসনািু আিমাি, িািদীস-ক্রম : 14597  
    [3] মুসনািু আিমাি, িািদীস-ক্রম : ১৮৪৫৬
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অজ্তার প্রহতকার

• এ হবষয়ে অনযে আয়রক িািদীয়স নবদীহজ g বয়লন— 

 دَاءً وَاحِدًا،
َّ

وْ دَوَاءً، إِل
َ
ُ شِفَاءً، أ

َ
 وضََعَ ل

َّ
َ لمَْ يضََعْ دَاءً إِل  إِنَّ اللَّ

هَرَمُ
ْ
ِ مَا هُوَ؟ قَالَ: ال قَالوُا: ياَ رسَُولَ اللَّ

‘আল্াি তাআলা একহি করাগ োড়া বাহক সব করায়গরই ওষুধ করয়খয়েন।’ 
সািাবায়ে ককরাম কসই করাগহির কিা জানয়ত চাইয়ল নবদীহজ বলয়লন, ‘বাধ্ণকযে। 
আল্াি তাআলা বাধ্ণয়কযের ককায়না প্রহতয়ষধক কিনহন।’    [1]

উহল্হখত িািদীসসমূয়ি সকল ধরয়নর মানহবক (শারদীহরক, মানহসক ও চাহরহরেক) 
করাগ-বযোহধ উয়দ্শযে। 

অজ্ঞ্োর প্রত্কোরঅজ্ঞ্োর প্রত্কোর
নবদী কারদীম g অজ্তায়ক করাগ হিয়সয়ব হচহনিত কয়রয়েন। এই করাগ কিয়ক 
পহররোর কপয়ত িয়ল জ্ানদী বা আহলম বযেহতিবয়গ্ণর শররাপন্ন িয়ত িয়ব, তাঁয়ির 
কায়ে হবহভন্ন হবষয়ে হজজ্াসা কয়র অজ্তায়ক িূর কয়র করয়ত িয়ব। 

সুনানু আহব িাউয়ি জাহবর রাহিোল্াহু আনহু’র ভায়ষযে একহি ঘিনা হববৃত 
িয়েয়ে। হতহন বয়লন, ‘শদীতকায়ল আমরা একহি সফয়র হেলাম। পািয়রর 
আঘায়ত আমায়ির এক সফরসঙ্দীর মািা আঘাতপ্রাপ্ত িে। ঘিনাক্রয়ম ওই 
রায়ত তাঁর স্বপ্নয়িাষ িয়ে যাে। হকন্তু পহবরেতা িাহসল করয়ত কগাসল করায়ক 
হতহন আঘায়তর জনযে ঝুঁহকপূর্ণ ময়ন করয়লন। সফরসঙ্দীয়ির হনকি পরামশ্ণ 
চাইয়লন—এই অবস্াে কগাসয়লর পহরবয়ত্ণ তাোম্ুম করা যায়ব হক না। সঙ্দীরা 
তাৎক্ষহরক জানা-কশানা কিয়ক বলয়লন, “কযয়িতু পাহনর পয্ণাপ্ত বযেবস্া আয়ে, 
আর তুহমও পাহন বযেবিায়র সক্ষম, তাই আমরা কতামার জনযে তাোম্ুম করার 
ককায়না অবকাশ কিখহে না।” এ কিা শুয়ন হতহন কগাসল কয়র হনয়লন। ফয়ল 
ক্ষতস্ান হিয়ে মািার কভতয়র পাহন ঢুয়ক যাে এবং হতহন মারা যান। এই মম্ণাহতিক 
ঘিনার খবর নবদীহজর কায়ে কপৌঁেুয়ল নবদীহজ g ইরশাি কয়রন— 

    [1] মুসনািু আিমাি, িািদীস-ক্রম : 18831; আবু িাউি, িািদীস-ক্রম : ৩৮৫৫
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ؤَالُ ِ السُّ مَا شِفَاءُ العِّْ إِنَّ
لوُا إِذَا لمَْ يَعْلمَُوا؟ فَ

َ
 سَأ

َ
ل

َ
ُ أ  قَتَلوُهُ قَتَلهَُمُ اللَّ

وْ يَعْصِبَ - عََ جُرحِْهِ
َ
مَ وَيَعْصَِ - أ نْ يتَيََمَّ

َ
 إِنَّمَا كَنَ يكَْفِيهِ أ

خِرْقَةً ثُمَّ يَمْسَحُ عَليَهَْا، وَيَغْسِلُ سَائرَِ جَسَدِهِ
“তার সঙ্দীরা তায়ক িতযো কয়রয়ে। আল্াি তায়িরয়ক ধ্ংস করুন। তারা 
কযয়িতু জানত না, তািয়ল ককন তারা হজয়জ্স করল না! অজ্তা নামক বযোহধর 
হচহকৎসা িয়লা প্রশ্ন করা। এই বযেহতির জনযে কতা তাোম্ুমই যয়িষ্ট হেল। অিবা 
মািাে একহি বযোয়ডেজ কবঁয়ধ কগাসল করয়লও পারত, এমতাবস্াে বযোয়ডেয়জর 
ওপর মায়সি কয়র হনয়লই িয়তা।”’    [1]

উহল্হখত িািদীয়স নবদী কারদীম g খুব স্পষ্টভায়বই একহি হবষে তুয়ল ধয়রয়েন 
কয, অজ্তা িয়লা এক ধরয়নর মানববযোহধ। প্রশ্ন করাই এই বযোহধর হচহকৎসা।  
আল্াি তাআলাও পহবরে কালামুল্ািয়ক হবশ্াসদীয়ির জনযে ‘হশফা’ বয়ল উয়ল্খ 
কয়রয়েন।

কুরআশ্ে তিফো বো আশ্রোশ্েযের আশ্�োচেোকুরআশ্ে তিফো বো আশ্রোশ্েযের আশ্�োচেো
আল্াি তাআলার বারদী—

عْجَمٌِّ
َ
أ
َ
أ آياَتهُُ  لَتْ  فُصِّ  

َ
لوَْل لقََالوُا  عْجَمِيًّا 

َ
أ قُرْآناً  نَاهُ 

ْ
جَعَل  وَلوَْ 

ينَ آمَنُوا هُدًى وشَِفَاءٌ ِ
َّ

 وعََرَبٌِّ قُلْ هُوَ للِ
‘যহি আহম এই হকতাবয়ক অনারব ভাষার কুরআন বানাতাম, তািয়ল তারাই 
বলত কয, এর আোতসমূিয়ক ককন স্পষ্ট করা িয়লা না! কদী আশ্চয্ণ! কুরআন 
অনারবদী ভাষাে আর রাসূল িয়লন আরবদী ভাষার! কি নবদী, আপহন তায়িরয়ক 
বয়ল হিন, এই কুরআন িয়লা ঈমানিারয়ির জনযে হিিাোত ও হশফা।’    [2]

অনযে আোয়ত আল্াি তাআলা ইরশাি কয়রন—

    [1] আবু িাউি, িািদীস-ক্রম : ৩৩৬
    [2] সূরা িা-মদীম হসজিাি, আোত-ক্রম : ৪৪
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কুরআয়ন হশফা বা আয়রায়গযের আয়লাচনা

مُؤْمِنِيَن
ْ
قُرْآنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرحََْةٌ للِ

ْ
ِلُ مِنَ ال  وَنُنَّ

‘কুরআয়ন নাহযলকৃত আোয়তর ময়ধযে আহম মুহমনয়ির জনযে রিমত ও হশফা 
অবতদীর্ণ কয়রহে।’    [1]

এই আোয়ত আল্াি তাআলা পহবরে কুরআয়নর একহি কমৌহলক গুর তুয়ল 
ধয়রয়েন। কুরআনুল কারদীয়মর একহি কমৌহলক গুর িয়লা, তা মানবজাহতর জনযে 
রিমত ও হশফা হিয়সয়ব কাজ করয়ব। কুরআনুল কারদীম িয়লা সকল অজ্তা, 
সয়দেি, সংশে ও কিািুলযেমানতার কায্ণকরদী ওষুধ। মানহবক বযোহধ কিয়ক আয়রাগযে 
লায়ভর জনযে আল্াি তাআলা কুরআয়নর কচয়ে অহধক বযোপ্ত, উপকারদী, 
শহতিশালদী ও কায্ণকরদী ককায়না ওষুধ অবতদীর্ণ কয়রনহন। 

এ প্রসয়ঙ্ সিদীি বুখারদী ও মুসহলয়ম হববৃত একহি ঘিনা এখায়ন উয়ল্খ করা 
কযয়ত পায়র। আবু সাঈি খুিরদী h সূয়রে বহর্ণত, হতহন বয়লন, ‘নবদীহজ সাল্াল্াহু 
আলাইহি ওো সাল্ায়মর কয়েকজন সািাবদী একহি সফয়র হেয়লন। পহিময়ধযে 
তাঁরা আরয়বর একহি গ্ায়ম যারোহবরহত হিয়ে স্ানদীেয়ির কায়ে আহতয়িেতার 
আয়বিন জানান। হকন্তু স্ানদীেরা তা প্রতযোখান কয়র। ঘিনাক্রয়ম কস সময়ে 
গ্ায়মর সরিারয়ক হবষধর সাপ িংশন কয়র বয়স। গ্ামবাসদী সয়ব্ণাচ্চ কচষ্টা কয়রও 
সরিারয়ক সায়পর হবষহক্রো কিয়ক রক্ষা করয়ত বযেি্ণ িে। এক কলাক তখন 
পরামশ্ণ কিে—“আমায়ির গ্ায়ম আগত মুসাহফরয়ির কায়রা কায়ে িেয়তা 
হবষহক্রো বয়ধের ককায়না হচহকৎসা িাকয়ত পায়র। আমায়ির উহচত মুসাহফর 
কায়ফলার শরর কনওো।” গ্ামবাসদী সািাবদীয়ির কায়ে এয়স তায়ির সরিায়রর 
হবষেিা অবহিত কয়র বয়ল, “আমরা সব্ণাত্মক কচষ্টা কয়রও হবয়ষর হক্রো িামায়ত 
পাহরহন। আপনায়ির কায়রা কায়ে হবষহক্রো বয়ধের ককায়না ওষুধ বা উপাে জানা 
িাকয়ল অনুগ্িপূব্ণক আমায়ির সরিারয়ক রক্ষা করুন!” তখন সািাবদীয়ির 
মধযে কিয়ক একজন বলয়লন, “আল্াির শপি! আহম হবষহক্রো বয়ধের রুকইো 
(ঝাড়ফুঁক) জাহন। হকন্তু কতামরা কযয়িতু আমায়িরয়ক অহতহি হিয়সয়ব গ্ির 
কয়রাহন, তাই আহমও এখন আর হবনা পাহরশ্রহময়ক কতামায়িরয়ক রুকইো করব 
না। রুকইোর হবহনময়ে আমায়িরয়ক একপাল কমষ হিয়ত িয়ব। গ্ামবাসদী এই 

    [1] সূরা বনদী ইসরাঈল, আোত-ক্রম : ৮২
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পাহরশ্রহময়ক রাহজ িয়ল ওই সািাবদী সরিায়রর কায়ে এয়স সূরা ফাহতিা পয়ড় 
পয়ড় ফুঁ হিয়ে আল্াির কুিরয়ত হবষহক্রোর যন্ত্ররা কিয়ক তায়ক রক্ষা কয়রন। 
সূরা ফাহতিার বরকয়ত আল্াি তাআলা তায়ক এমনভায়ব সুস্ কয়র কিন, কযন 
তার ককায়না যন্ত্ররাই হেল না। কস কযন ককায়না বাঁধন কিয়ক মুতি িয়েয়ে—এমন 
উিযেম হনয়ে গা ঝাড়া হিয়ে িাঁহড়য়ে কগল। সরিায়রর করাগমুহতিয়ত গ্ামবাসদীরা 
সািাবদীয়িরয়ক ওোিাকৃত বকহরর পাল হিয়ে কিে। তখন কায়ফলার ককউ ককউ 
বলয়ত লাগয়লন, “বকহরর পাল আমায়ির মায়ঝ বণ্টন কয়র কিো কিাক।” হকন্তু 
রুকইোকারদী সািাবদী এয়ত অসম্ত িয়ে বলয়লন, “এই বকহরর বযোপায়র নবদীহজর 
হসদ্ধাতি কদী, জানয়ত িয়ব।” তাঁরা সফর কশয়ষ নবদীহজর মজহলয়স উপহস্ত িয়ে 
পুয়রা ঘিনা হবশিভায়ব বর্ণনা কয়রন। নবদীহজ বলয়লন, “চমৎকার কাজ কয়রে, 
সূরা ফাহতিার রুকইো কতামরা কদীভায়ব জানয়ল! বকহরগুয়লা সকয়ল ভাগ কয়র 
হনয়ত পায়রা, আমার জনযেও একভাগ করয়খা।”’    [1] 

উহল্হখত ঘিনা পয্ণায়লাচনা করয়ল কিখা যাে, সূরা ফাহতিার আয়রাগযেশহতি 
এতিাই কায্ণকর কয, করাগদীয়ক কিয়খ কবাঝার উপাে হেল না, কস হকেুক্ষর 
আয়গও সায়পর হবয়ষ আক্রাতি হেল। অিচ সূরা ফাহতিা িয়লা আমায়ির দিনহদেন 
জদীবয়নর অতযেতি সিজ ও সাবলদীল একহি সূরা। এ কিা বাস্তব কয, যহি ককউ 
সূরা ফাহতিায়ক রুকইোর জনযে উত্তমভায়ব বযেবিার করয়ত পায়র, তািয়ল কস 
অবশযেই এর হবস্মেকর প্রভাব কিখয়ত পায়ব। 

ইবনুল কাইেুযেম r বয়লন, আহম িদীঘ্ণকাল মক্াে অবস্ান কয়রহে। এই সময়ে 
নানা ধরয়নর করাগবযোহধয়ত আক্রাতি িয়েহে। মক্াে হচহকৎসাবযেবস্া সিজলভযে না 
িওোে এই সময়ে আহম হনয়জর অসুয়খর হচহকৎসা হনয়জই কয়রহে সূরা ফাহতিার 
মাধযেয়ম। আলিামিুহলল্াি! সূরা ফাহতিার হবস্মেকর শহতি আহম কিয়খহে! করাগ 
হনরাময়ের এক অয়লৌহকক শহতি কপয়েহে এ সূরাে। কলাকজন আমার কায়ে 
অসুস্তার কিা বলয়ল সূরা ফাহতিার আমল বয়ল হিতাম। আলিামিুহলল্াি, 
তারা এ আময়লর ওসদীলাে দ্রুততর সময়ে উপকৃত িয়তা। 

একহি হবষে কখোল রাখা উহচত :একহি হবষে কখোল রাখা উহচত :  কুরআন ও িািদীয়স বহর্ণত এসব িুআ অবশযেই 

    [1] বুখারদী, িািদীস-ক্রম : ৫৭৪৯; মুসহলম,  িািদীস-ক্রম : ১৭২৭; আবু িাউি, িািদীস-ক্রম : ৩৯০০; 
হতহরহমযদী, িািদীস-ক্রম : ২০৬৩
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করাগবযোহধ কিয়ক আয়রাগযে লায়ভর অনযেতম মাধযেম। তয়ব এয়ক্ষয়রে করায়গর ধরন, 
করাগদী, ফুঁ-িানকারদীর আভযেতিরদীর কযাগযেতা, িুআর উপর অগাধ হবশ্াস—ইতযোহি 
কবশহকেু পাহরপাহশ্্ণক অবস্া িুআ কবুয়লর কক্ষয়রে কবশ গুরুত্ব রায়খ। যা আমরা 
স্বাভাহবক ওষুধ-পয়িযেও কিখয়ত পাই। সহিক ওষুধ প্রয়োয়গর পরও করায়গর ধরন 
বা করাগদীর শারদীহরক অবস্া—ইতযোহির উপর করাগদীর সুস্তার গহতপ্রকৃহত হনভ্ণর 
কয়র। একইভায়ব মানুয়ষর দিহিক ও আহত্মক বযোহধ, বযেহতিজদীবয়নর আনুষহঙ্ক 
নানা হবষে কুরআন-িািদীয়সর হবহভন্ন িুআর মাধযেয়ম হনরামে ও প্রভাহবত িে। 
তাই তার অতিয়রর অবস্া, পহিত িুআর প্রহত তার হবশ্াস-ভহতি, তাওোক্ুল, 
ফুঁ-িানকারদীর প্রহত তার তদীব্র আত্মহবশ্াস ইতযোহি নানা হবষে এখায়ন কবশ 
গুরুত্বপূর্ণ ভূহমকা রায়খ। 

দুআ অক�যেোণ তবদূতর্ কশ্রদুআ অক�যেোণ তবদূতর্ কশ্র
অপেদেনদীে হবষেয়ক পাশ কাহিয়ে কাহ্ষিত বস্তু অজ্ণয়ন িুআ িয়লা অনযেতম 
একহি কায্ণকরদী অবলম্বন। িুআয়ক পুঁহজ কয়র মানুষ সিয়জই অজ্ণন কয়র হনয়ত 
পায়র তার উয়দ্শযে। তয়ব উয়দ্শযে অজ্ণয়ন িুআর কায্ণকাহরতা এয়ককসমে 
এয়ককরকম িয়ত পায়র। 

িেয়তা িুব্ণলভায়ব ককায়না রকয়ম িােসারাভায়ব িুআ করা িে হকংবা িুআর 
মাধযেয়ম কযই হজহনয়সর প্রাি্ণনা করা িয়ছে তা আল্াির হনকি অপেদেনদীে। 

আবার কখয়না প্রাি্ণনাকারদীর অতিয়রর িুব্ণলতা, িুআর সময়ে অতিয়র পূর্ণ 
আল্ািমুহখতা না িাকা হকংবা অতিয়রর পূর্ণ ময়নায়যাগয়ক আল্াির িরবায়র 
আবদ্ধ রাখয়ত না পারাও িুআ কবুল না িওোর অনযেতম কারর। এয়ক্ষয়রে িুআ 
িয়ে যাে হঢয়লঢালা একহি ধনুয়কর ময়তা। এই ধনুক কিয়ক কোড়া হতর ধদীর 
গহতর িে। 

আবার কখয়না িুআ কবুয়লর জনযে এমন ককায়না প্রহতবধেক অতিরাে িয়ে 
িাঁড়াে, যা অনুভব করা যাে না হকন্তু িুআ কবুল িওোর শত্ণ এয়ত নষ্ট িয়ে যাে। 
কযমন—িারাম খািযেগ্ির, অতির ককায়না গুনায়ি হলপ্ত আয়ে; হকংবা গাফলত, 
অপরাধপ্রবরতা যহি অতিয়র প্রভাব হবস্তার কয়র িায়ক তািয়লও আল্াির 
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িরবায়র িুআ কবুল িয়ত বাধাগ্স্ত িে। 

উদোসীে বযেততির দুআউদোসীে বযেততির দুআ
আবু হুরােরা h সূয়রে বহর্ণত, নবদীহজ g ইরশাি কয়রন— 

 يَقْبَلُ دُعَءً
َ

َ ل نَّ اللَّ
َ
جَِابةَِ وَاعْلمَُوا أ

ْ
نْتُمْ مُوقِنوُنَ باِل

َ
َ وَأ  ادْعُوا اللَّ

هٍ
َ

بٍ غَفِلٍ ل
ْ
مِنْ قَل

‘কতামরা আল্াি তাআলার হনকি এমনভায়ব িুআ কয়রা কযন কতামায়ির 
অতিয়র িুআ কবুয়লর বযোপায়র িৃঢ় হবশ্াস জন্াে। ময়ন করয়খা, আল্াি তাআলা 
ককায়না গায়ফল-কবয়খোল অতিয়রর িুআ কবুল কয়রন না।’    [1]

িািদীয়স বহর্ণত পদ্ধহতর িুআ িয়লা মানব-বযোহধয়ক িূর করার উপকারদী পিযে। 
হকন্তু আল্াি তাআলার বযোপায়র অতিয়রর উিাসদীনতা এই িুআর কায্ণকাহরতায়ক 
িুব্ণল কয়র কফয়ল। 

হোরোম : দুআ কবুশ্�র অন্তরোেহোরোম : দুআ কবুশ্�র অন্তরোে
• িারাম খািযেগ্িরও িুআর আধযোহত্মক শহতিয়ক িুব্ণল কয়র কিে। 

আবু হুরােরা h সূয়রে বহর্ণত িািদীয়স নবদীহজ g ইরশাি কয়রন, ‘কলাকসকল! 
হনশ্চেই আল্াি তাআলা পহবরে। হতহন ককবল পহবরে হজহনসই গ্ির কয়র 
িায়কন। আল্াি তাআলা নবদীয়িরয়ক যা আয়িশ কয়রয়েন মুহমনয়িরয়কও তা 
করার হনয়ি্ণশ হিয়েয়েন। আল্াি বয়লন— 

يّبَِاتِ وَاعْمَلوُا صَالِاً إنِِّ بمَِا تَعْمَلوُنَ هَا الرُّسُلُ كُوُا مِنَ الطَّ يُّ
َ
 ياَأ

 عَلِيمٌ
“কি আমার রাসূলগর! আপনারা পহবরে খাবার গ্ির করুন এবং সৎকাজ 

    [1] হতরহমযদী, িািদীসক্রম : ৩৪৭৯
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করয়ত িাকুন। হনশ্চেই আহম আপনায়ির যাবতদীে কায়জর বযোপায়র সমযেক 
অবগত।”    [1]

‘আল্াি তাআলা আরও বয়লন—

ينَ آمَنوُا كُوُا مِنْ طَيّبَِاتِ مَا رَزَقْنَاكُمْ ِ
َّ

هَا ال يُّ
َ
 ياَأ

“কি ঈমানিারগর! আহম কতামায়িরয়ক কয-হরহযক হিয়েহে তা কিয়ক কতামরা 
িালাল খািযে গ্ির কয়রা।”’    [2]

এরপর নবদীহজ g বয়লন, ‘ককায়না ককায়না কলাক সফর করয়ত করয়ত উষ্কখুষ্ক 
চুয়ল ধুহলমহলন অবস্াে আকাশ পায়ন িুই িাত উহিয়ে িুআ করয়ত িায়ক—“কি 
আমার রব! আমার প্রহতপালক!” অিচ তার কপাষাক িারাম, খাবার-িাবার 
িারাম! িারাম খায়িযেই তার শরদীয়রর গহিত িয়েয়ে! এই বযেহতির িুআ কদীভায়ব 
কবুল িয়ব!’    [3] 

ইমাম আিমাি ইবনু িাম্বাল r রহচত হকতাবুয যুিয়ি তাঁর সতিায়নর ভায়ষযে 
একহি ঘিনা হববৃত আয়ে। বনদী ইসরাঈল সম্প্রিায়ের উপর একবার বড় ধরয়নর 
িুয়য্ণাগ কনয়ম আয়স। ফয়ল িুয়য্ণাগ কিয়ক পহররোয়রর উয়দ্য়শযে তারা শিয়রর 
বাইয়র এয়স সহম্হলতভায়ব আল্াি তাআলার কায়ে িুআ করয়ত লাগল। 
আল্াি তাআলা তায়ির নবদীয়ির হনকি ওিদী কপ্ররর করয়লন—‘কি নবদী! আপহন 
তায়িরয়ক আমার এই পেগাম জাহনয়ে হিন, কি কলাক সকল! কতামরা নাপাক 
শরদীয়র শিয়রর বাইয়রর মেিায়ন এয়স আজ আমার সাময়ন একহরেত িয়েে! কযই 
িাত কতামরা অনযোেভায়ব রয়তি রহজিত কয়রে কসই িাত আজ কতামরা আমার 
িরবায়র কপয়ত হিয়েে! এই িাত হিয়েই কতা কতামরা কতামায়ির ঘরয়ক িারাম 
উপাজ্ণয়ন ভরপুর কয়রে! আর আজ যখন আমার জাগহতক আযাব কতামায়ির 
উপর আসন্ন িয়ে উয়িয়ে তখন কতামরা আমার হনকি আশ্রে চাছে! আজ কতামরা 
আমার িরবার কিয়ক শুধু হবতাহড়তই িয়ব।’    [4] 

    [1] সূরা মুহমনূন, আোত-ক্রম : ৫১
    [2] সূরা বাকারা, আোত-ক্রম : ১৭২
    [3] মুসহলম, িািদীস-ক্রম : ১০১৫
    [4] শুআবুল ঈমান, বাইিাকদী—৩/৩৪৯
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