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এই পাচথ্যব রীবন সৃচষ্ েরা হকয়কছ এেচট পরীক্াকেন্দ্র চহকসকব। এখাকন আিাকদর 
রীবকন ভাকিািন্দ আকস রাতচদকনর অনন্তর পািাবদকির িকতা। এখন ফিাকখ পৃচথবীর 
আকিা, ফতা এেটু পকরই রাকর্র অন্ধোর। ফোকনা অবথিাই থিায়ী নয় এখাকন— 
থিায়ী নয় এই রীবন, এই ঘর ও সংসার। এখাকন চনরবচছিন্ন আনন্দধারা বকি চেছু 
ফনই, তকব ব্চতক্রি ফেবি ফসই রহস্িয় ব্চতিত্ব, ফর চনকরকে ব্াপৃত ফরকখকছ 
তার প্রভুর সন্তুচষ্র আকয়ারকন, এবং তার সাকথ চিচিত হবার প্রাোন্তের পথিিায়। 
সুতরাং তার শাখায় রখন েুঁচড় গরায়, েুি ফোকট তখন এই রূকপর ডাচি েৃতজ্তার 
উপহারস্বরূপ তার প্রভুর দুয়াকর চনকবদন েকর আকখরাকতর আশায়। আর রখন দুঃখ-
েকষ্র সম্ুখীন হয় তখন ফস ধধর্যকে আকখরাকতর েি্াে অর্যকনর উপেরে চহকসকব 
রথারথভাকব োকর িাগায়, এ োরকে রা-চেছুই ঘটুে আল্াহর োয়সািা চহকসকব 
গ্রহে েকর ফস সন্তুষ্ থাকে, এবং এসব আল্াহর পক্ ফথকে বকি অন্তকর শাচন্ত 
অনুভব েকর। এটা হকছি এেরন প্রেৃত ও সেি িুচিকনর রীবনধারা।

িুচিকনর এই রীবনধারার িূি ফপ্ররো হকছি েুরআন ফথকে ফনওয়া অতু্জ্জ্বি 
রীবনদৃচষ্। আিরা রীবনকে েীভাকব ফদখব ফস চবেকয় আল্াহ সুবহানাহু ওয়া-
তাআিা বকিন :

“আর অবশ্ই আচি ফতািাকদর পরীক্া েরব চেছুটা ভয়, ক্ুধা, িাি ও রাকনর 
ক্চত ও েি-েসি চবনকষ্র িাধ্কি। তকব সুসংবাদ দাও সবরোরীকদর।”[1] 

“েকষ্র সাকথই ফতা স্বচস্ত রকয়কছ। চনশ্চয়ই েকষ্র সাকথ স্বচস্ত রকয়কছ।”[2] 

1.   সূরা বাোরাহ, ২:১৫৫
2.   সূরা আশ-শারহ, ৯৪:৫-৬

অনুবাদকের েথা 
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“বস্তুত, ফতািরা পাচথ্যব রীবনকে অগ্রাচধোর দাও, অথি পরোকির রীবন উৎেৃষ্ 
ও থিায়ী।”[3]

অথ্যাৎ, এেরন িুচিকনর িকন এ েথা বদ্ধিূি ফর, এই পৃচথবী এেচট পরীক্াগার। 
এখাকন ভাকিািকন্দর পািাবদি এেচট চনত্ননচিচতেে ব্াপার। এখন িন্দ অবথিায় 
থাোর িাকন এটা তার রন্ এেচট পরীক্া, তাই ফস ধধর্য-সহোকর সুসিকয়র 
অকপক্া েকর। আর তাকে শাচন্ত স্পশ্য েরকি ফস েৃতজ্ হয়, আল্াহর শাচস্তর ভয় 
ফথকে চনকরকে চনরাপদ ভাকব না এবং দুঃসিয় আসার ব্াপাকর ভীত-সন্ত্রস্ত থাকে। 
এভাকব ফস দুচনয়ার রীবকনর ফর-ফোকনা ঘটনাকে আকখরাকতর আয়নায় িূি্ায়ন 
েকর। আকখরাকতর েি্াকের স্বাকথ্য ফস ইকছির চবরুকদ্ধ চগকয়ও আল্াহর আকদশ-
চনকেধ ফিকন িিার ফক্করে ধধকর্যর পরাোষ্া ফদখায়। 

আর িানবরাচত এে গভীর সংেকটর িুকখািুচখ। এই সংেট সম্কদর নয়, দৃচষ্ভচগির। 
স্রষ্ার ফদওয়া রীবনকে রচদ আিরা স্রষ্ার ফিাকখ না ফদচখ, তকব এই বস্তুরগকতর 
সিুদয় ঐশ্বর্যও োরও রীবকন শাচন্ত আনকত পাকর না। তাই বস্তুরগকতর ফিাখধাঁধাকনা 
উন্নচতর পরও িানবরাচত আর হতাশা, চবেণ্ণতা, িানচসে চবচছিন্নতার ধু-ধু বািুিকর 
এেবুে হাহাোর চনকয় হকন্ হকয় চেরকছ এেটু ছায়ার সন্ধাকন। এই হতাশার রীবন 
ফথকে চেকর আসকত এবং দুচনয়া ও আকখরাকতর চিরথিায়ী েি্াে সুচনচশ্চত েরকত 
আিাকদর উচিত আল্াহর দৃচষ্ভচগির আকিায় চনকরকদর রীবনকে নতুন েকর ফদখা। 
রীবনকে চভন্ন আচগিকে ফদখার দুচট দৃচষ্ আল্াহ আিাকদর চদকয়কছন : এেচট ধধর্য 
আকরেচট েৃতজ্তা। আল্াহ আিাকদর ধধর্য ও েৃতজ্তার গুে ধারকের চনকদ্যশ চদকয় 
বকিন, 

“ফহ ঈিানদারগে, ধধর্যধারে েকরা এবং ফিাোচবিায় দৃঢ়তা অবিম্বন েকরা। আর 
আল্াহকে ভয় েরকত থাকো রাকত ফতািরা সেিোি হকত পাকরা।[4] 

“রখন ফতািাকদর পািনেত্যা ফঘােো েরকিন, রচদ েৃতজ্তা স্বীোর েকরা, তকব 
ফতািাকদর আরও ফদব; আর রচদ অেৃতজ্ হও তকব চনশ্চয়ই আিার শাচস্ত হকব 

েকিার।”[5] 

“অতএব, আল্াহ ফতািাকদর ফরসব হািাি ও পচবরে বস্তু চদকয়কছন, তা খাও এবং 

3.   সূরা আি-আ'িা, ৮৭:১৬-১৭
4.   সূরা আ ি ইিরান, ৩:২০০
5.   সূরা ইবরাহীি, ১৪:৭
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আল্াহর অনুগ্রকহর রকন্ েৃতজ্তা প্রোশ েকরা রচদ ফতািরা তাঁরই ইবাদাতোরী 
হকয় থাকো।”[6]

সবর ও ফশাের বইচট ফতকরা শতকের রগচবিখ্াত আচিি, িুরতাচহদ ইিাি ইবনুি 
োইচয়্ি আি-রাওচরয়্াহ -এর অিূি্ গ্রন্থ 'উদ্াতুস সাচবরীন ওয়া-রাচখরাতুশ 
শাচেরীন'-এর সংকক্চপত বাংিা অনুবাদ। আিাকদর রীবকনর সবচেছুকে চঘকর 
সবর ও ফশােকরর ফর অপচরহার্যতা, ফিখে একত েুরআন-সুন্নাহর আকিাকে তারই 
িকনাজ্ চবকলেেে েকরকছন। আিাকদর িকন হকয়কছ বইচট বাংিা ভাোভােী িানুকের 
হাকত তুকি চদকি তারা এর ফথকে অেুরন্ত েি্াে িাভ েরকত পারকবন। এ আশা 
ফথকেই বইচটর অনুবাদ োকর হাত ফদওয়া। আল্াহর অকশে ইকছিয় ফশে পর্যন্ত বইচট 
পািকের হাকত তুকি চদকত পারচছ বকি আিরা আনচন্দত। আি-হািদুচিল্াহ।

সবকশকে েৃতজ্তা রানাচছি শ্রকদ্ধয় অগ্ররপ্রচতি চরয়ার িাহিুকদর প্রচত। োরচট 
ফরৌথভাকব েরকিও তাঁর সব্যাত্মে সহকরাচগতা ছাড়া বইচট বাংিা ভাোভােী পািকের 
সািকন ফিকি ধরা আিার এোর পকক্ সম্ভব চছি না। েৃতজ্তা রানাই প্রোশে 
এবং এর সাকথ সংচলেষ্ সেকির প্রচত, রাকদর আন্তচরে পচরশ্রকির েকি বইচট পূে্যতা 
ফপকয়কছ। আল্াহ সবাইকে ভাকিাবাসুন। আিীন!

হাচিদ চসরারী

6.   সূরা আন-নাহি, ১৬:১১৪



সেি প্রশংসা আল্াহর রন্, চরচন অচত সহনশীি, পরি গুেগ্রাহী, সুউচ্চ এবং 
সুিহান। চতচন সবচেছু ফশাকনন, সবচেছু ফদকখন এবং জ্ান রাকখন সিুদয় চবেকয়র। 
চতচন সব্যশচতিিান, তাঁর শচতি সৃচষ্রগকতর প্রচতচট বস্তুর চনয়ন্ত্রে েকর এবং সেি 
ঘটনাপ্রবাকহর ফনপকথ্ তারই ইকছি চক্রয়াশীি। পরোকির প্রস্তুচতর রন্ িানবরাচতর 
প্রচত আল্াহর আহ্ান এতটা বচিষ্ ফর, তা িৃতকদর োন পর্যন্ত ছুঁকয় রায়। আচি 
সাক্্ চদচছি : িুহাম্াদ  তাঁর বান্দা ও রাসূি, চতচন সৃচষ্র ফসরা, উম্াহকে সৎপথ 
প্রদশ্যকনর ফক্করে রাঁর প্রকিষ্ার ফোকনা েিচত চছি না। চতচন আল্াহর চনধ্যাচরত 
তােচদকরর োয়সািা গ্রহকে সবকিকয় ধধর্যশীি চছকিন এবং আল্াহর অনুগ্রকহর 
গুেগাকন চছকিন সকব্যাচ্চ েৃতজ্। চতচন িানুকের োকছ ফপৌঁকছ চদকয়কছন আল্াহর 
বােী, প্রিার েকরকছন সত্। আল্াহর পকথ অটি থাোর ফক্করে চতচন ফর দৃঢ়তার 
পচরিয় চদকয়কছন, তা ফোকনা িানুকের বিারা সম্ভব হয়চন। আল্াহর সন্তুচষ্ অর্যন 
ও ধধকর্যর চশখর না-ফছাঁয়া পর্যন্ত  চতচন তাঁর আকদশসিূহ েৃতজ্চিকতে এবং সকব্যাচ্চ 
সহনশীিতার সাকথ পািন েকরকছন—ফরখানটায় ফেউ ফপৌঁছুকত পাকরচন েখকনা। 

আচিিগকের ঐেিকত্ ধধর্য বা ধধকর্যর অধ্বসায় বাধ্তািূিে। এটা ঈিাকনর অকধ্যে,  
বাচে অকধ্যে েৃতজ্তা। েুরআনুি োরীকি ফিাট নব্বই বার ধধকর্যর উকল্খ আকছ। 
ঈিাকনর সাকথ ধধকর্যর সম্ে্য—ফদকহর সাকথ িাথার সম্কে্যর িকতা; আর রার ধধর্য 
ফনই তার ঈিানও ফনই। চনকির আয়াতগুকিাকত আল্াহ িুচিন বান্দাকদর ধধর্যধারকের 
আকদশ চদকয়কছন : 

ابرِِينَ ١٥٣ لَةِۚ  إنَِّ اللَّـهَ مَعَ الصَّ بِْ وَالصَّ ِينَ آمَنُوا اسْتَعيِنُوا باِلصَّ هَا الَّ يُّ
َ
ياَ أ

“ফহ িুচিনগে, ধধর্য ও সািাকতর িাধ্কি সাহার্ িাও। চনশ্চয় আল্াহ ধধর্যশীিকদর 

ভূচিো
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সাকথ আকছন।”[7]

রান্নাকত প্রকবকশর রন্ এবং রাহান্নাকির আগুন ফথকে বাঁিার রন্ ধধর্যকে শত্য 
বানাকনা হকয়কছ। হাশকরর চদন আল্াহ বিকবন :

هُمْ هُمُ الفَْائزُِونَ ١١١ نَّ
َ
وا أ إنِِّ جَزَيتُْهُمُ الَْومَْ بمَِا صَبَُ

“চনশ্চয় আচি তাকদর ধধকর্যর োরকে আর তাকদর পুরস্ৃত েরিাি, আর তারাই 
হকিা সেিোি।”[8]

আল্াহ ধধর্যশীিকদর ধধকর্যর তাচগদ চদকয় বকিন :

ٰـئكَِ هُمُ المُْتَّقُونَ ١٧٧ ولَ
ُ
ِينَ صَدَقوُاۖ  وَأ ٰـئكَِ الَّ ولَ

ُ
سِۗ  أ

ْ
اءِ وحَِيَن الَْأ َّ سَاءِ وَالضَّ

ْ
ابرِِينَ فِ الَْأ وَالصَّ

"... রারা ধধর্যধারে েকর েষ্ ও দুদ্যশায় ও রুকদ্ধর সিকয়। তারাই সত্বাদী এবং 
তারাই িুতোেী।"[9]

ابرِِينَ ١٤٦ وَاللَّـهُ يُبُِّ الصَّ
“...আর আল্াহ ধধর্যশীিকদর ভাকিাবাকসন।”[10]

আল্াহ আিাকদর বকিন—চতচন ধধর্যশীিকদর সাকথ আকছন। এই 'সাকথ থাো' 
চবকশে ধরকনর সাহির্যকে ফবাঝায়। এখাকন সাকথ থাোর অথ্য : আল্াহ তাকদর চবপকদ 
রক্া েকরন এবং সাহার্ েকরন। সাধারে সাহিকর্যর অথ্য : আল্াহ তাআিা তাকদর 
সবাইকে ফদকখন এবং তাকদর সম্কে্য রাকনন; এখাকন িুচিন ও োচের সেকিই 
সিান। আল্াহ বকিন :

مَعَ  اللَّـهَ  إنَِّ   ۚ وا  وَاصْبُِ ريِحُكُمْ ۖ  وَتذَْهَبَ  فَتَفْشَلُوا  تَنَازعَُوا  وَلَ  وَرسَُولَُ  اللَّـهَ  طِيعُوا 
َ
وَأ

ابرِِينَ ٤٦ الصَّ
“আর ফতািরা আল্াহ ও তাঁর রাসূকির আনুগত্ েকরা এবং পরস্পর ঝগড়া ফোকরা 
না, তাহকি ফতািরা সাহসহারা হকয় রাকব এবং ফতািাকদর শচতি চনঃকশে হকয় রাকব। 

7.   সূরা বাক্ারাহ, ২:১৫৩
8.   সূরা আি-িুচিনূন, ২৩:১১১
9.   সূরা বাক্ারাহ, ২:১৭৭
10.  সূরা আ ি ইিরান, ৩:১৪৬
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আর ফতািরা ধধর্য ধকরা, চনশ্চয় আল্াহ ধধর্যশীিকদর সাকথ আকছন।” [11]

নচবচর  বকিন, ধধর্য হকছি সবকিকয় ভাকিা (গুে) এবং সেি ভাকিার সিাহার। 
চতচন আরও বকিন, “ধধকর্যর ফিকয় উৎেৃষ্ ফোকনা উপহার ফনই।” উিার ইবনুি 
খাতোব  বকিন, “আিাকদর সুন্দর চদনগুকিা ধধকর্যর গুকে পচরপূে্য চছি।”

এই বইচট ফিখার উকদ্শ্—ধধকর্যর তীব্র প্রকয়ারনীয়তা তুকি ধরা এবং দুচনয়ার শাচন্ত 
ও আকখরাকতর িুচতি ফর ধধকর্যর ওপর চনভ্যরশীি, ফস চবেকয় বুচঝকয় বিা। বইচট 
েি্াকের এে েল্গুধারা—রার উপকদশ ও চশক্া ফথকে পািে ব্াপে উপোর িাভ 
েরকত সক্ি হকব। এই বইকয়র রা-চেছু ভাকিা, তা আল্াহর পক্ ফথকে। আর রা-
চেছু িন্দ, তা শয়তাকনর পক্ ফথকে। 

আল্াহ গ্রন্থোর এবং সম্াদে উভয়কে ক্িা েরুন। আল্াহ সকব্যাচ্চ সাহার্োরী 
এবং আিরা তাঁর ওপর চবশ্বাস রাচখ। আল্াহই িূড়ান্ত সহায়, তাঁর ওপকরই আিাকদর 
চনভ্যরতা।

11.   সূরা আনোি, ৮:৪৬
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ধধর্য েী?
ধধকর্যর আরচব প্রচতশব্দ ‘সবর’। এর শাচব্দে অথ্য হকিা চবরত থাো, আটে থাো 
ইত্াচদ। আরচবকত এেটা অচভব্চতি আকছ : “অিুে সবরান (আটে অবথিায়) 
চনহত হকয়কছ।” এর িাকন ফস বন্দী হকয়কছ এবং িৃতু্ পর্যন্ত চনর্যাতন ফভাগ েকরকছ। 
আচত্মেভাকব ‘সবর’ বিকত ফবাঝায় চনকরকে দুঃখ ও উকবিগ ফথকে চবরত রাখা, 
চরহ্াকে অচভকরাগ ফথকে সংরত রাখা, দুদ্যশা ও িাকপর সিয় োপড় চছঁকড় ফেিা ও 
েপাি িাপড়াকনা ফথকে চবরত থাো।

ধধর্য সম্কে্য আচিিগকের িতািত
েতে আচিি ধধর্যকে এেচট উতেি িানচবে গুে অথবা ধনচতে িূি্কবাধ বকি 
অচভচহত েকরকছন, রার সাহাকর্ আিরা চনকরকদর খারাপ চেছু ফথকে চবরত রাচখ। 
ধধর্যচবকন িানুে সুন্দর ও পচরছিন্ন রীবনরাপকন সক্ি নয়।

আবূ উসিান বকিন, “(ধধর্য হকছি তা) রা ব্চতিকে অপছন্দনীয় চবেয়সিূকহর 
আক্রিকে অভ্স্ত েকর ফতাকি।” আির ইবনু উসিান আি-িাচকি  বকিন, "ধধর্য 
হকছি আল্াহর সাকথ দৃঢ়ভাকব ফিকগ থাো এবং তাঁর পক্ ফথকে আগত চবপদ-
আপদ চনশ্চুপভাকব শান্তিকন গ্রহে েরা।” আি-খাওয়াস  বকিন, “ধধর্য বিকত 
েুরআন-সুন্নাহর চবধানকে আঁেকড় ধরা ফবাঝায়।” আকরেরন আচিকির িকত : 
“ফেবি আল্াহর োকছ সাহার্ িাওয়াই ধধর্য।” আর আচি ইবনু আবী তাচিব  
বকিন, “ধধর্য হকিা পশুর চপকি আকরাহে েরার িকতা, রা ফথকে তুচি চছটকে পড়কব 
না।”

অধ্ায় : ১
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দুঃখ-দুদ্যশার সিয়গুকিাকত ধধর্যশীি থাোর অবথিা ভাকিা, নাচে এিন অবথিা ভাকিা 
রাকত ধধকর্যর ফোকনা প্রকয়ারনই পকড় না? 

আবূ িুহাম্াদ আি-হাচবচর  বকিন, “ধধর্য হকছি সুচদন ও দুচদ্যনকে আিাদা 
েকর না ফদখা এবং সেি অবথিায় সন্তুষ্ থাো।” আচি (ইবনু োচয়্ি ) বচি, 
এটা খুবই েচিন, আর এিনটা েরকত আিাকদর চনকদশ্যও ফদওয়া হয়চন। আল্াহ 
আিাকদর এভাকবই সৃচষ্ েকরকছন ফর, আিরা সুসিয় ও দুঃসিকয়র িধ্োর পাথ্যে্টা 
অনুভব েরকত পাচর। আর বড়করার িাকপর সিয় উচবিগ্ন হওয়া ফথকে চনকরকদর চবরত 
রাখকত পাচর। ধধকর্যর িাকন ভাকিা-িন্দ উভয় অবথিায় এেইরেি অনুভূচত নয়—এটা 
আিাকদর আয়কতের বাইকর এবং তা িানবীয় প্রেৃচতর িকধ্ও পকড় না।

েচিন অবথিার ফিকয় স্বছিন্দ অবথিাই আিাকদর রন্ ভাকিা। ফরিনটা নচবচর  তাঁর 
এেচট প্রচসদ্ধ দুআকত বকিকছন :

إن لم يكن بك غضب عّلي فل أبالي غير أن عافيتك أوسع لي
“আপচন রচদ আিার প্রচত ক্ুব্ধ না হন, তাহকি আচি আর ফোকনা চেছুর পকরায়া 

েচর না। তকব আপনার ফদওয়া সুথিতা ও সুখ-শাচন্ত আচি িাই।”[12] 

এটা ফসই হাদীকসর বতিকব্র সাকথ সাংঘচে্যে নয়, ফরখাকন বিা হকয়কছ : 

بِْ وسَْعَ مِنَ الصَّ
َ
ا وَأ حَدٌ عَطَاءً خَيْرً

َ
عْطِيَ أ

ُ
وَمَا أ

“োউকে ধধকর্যর ফিকয় উতেি ও ব্াপেতর চেছু ফদওয়া হয়চন।”[13] 

োরে এর ফথকে ফবাঝা রায়, আিাকদর ধধর্যশীিতার পচরিয় ফিকি দুদ্যশায় পচতত 
হওয়ার পর। চেন্তু সহরতাই ফশ্রয়।[14]

12.   হাদীসচট িশহুর বা প্রচসদ্ধ, তকব অন্ান্ িতকন إن لم يكن بك غضب এর বদকি ساخطًا عليَّ إن لم تكن রকয়কছ। শাইখ নাচসরুদ্ীন আিবাচন  সনদকে বিইে বকিকছন। বিইেুি রাচি, হাদীস : 
১১৮২

13.   আস-সহীহ, বুখাচর : ১৪৬৯
14.  ধধকর্যর নাও ফবকয় ঝকড়র িকধ্ নদী পাচড় ফদওয়ার ফিকয় উপেূকির স্বাভাচবে স্বছিন্দিয় অবথিাই উতেি। 

(অনুবাদে)


