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লেখ‌কের েথা 

মাসে মাসে একাকী বনভৃসে ল াখ িুসে মসন মসন ভাবি—আবম কার 
দ্বারা সব্কচ’ লিবশ ক্ষবেগ্রস্ত? লক  আমার েীিন  লার পসে 
ক্ষবেোধসনর কাাঁটা লফসল রাসখ? লক আমার উজ্জ্বল প্রদীপ বনবভসয় 
 লার পে রুে করসে? লক আমাসক আসলা লেসক অন্ধকাসরর বদসক 
বনসয় যাসে? লকন আে পে খুাঁসে পাই না? লকন আে গন্তসিের 
উসেসশে লহাঁসট, েবিক রাস্তাসক উসপক্ষা কসর িক্র রাস্তা লিসে বনসয়বে? 
লকন আে আসলার মশাল -এর পবরিসেে কয়লা বনসয় ঘুরবে? 

আিারও ভাবি—লকন আে বিবভন্ন পাপ কাসে েবড়সয় পবড়? লকন  
বনসের োসে বনসেই এই িসল েলনা করবে—"আে-ই ফার্স্ে, 
আে-ই লার্স্। আেসকই লশষ িার। কাল লেসক ভাসলা হসয় যাি। 
একদম লকামর লিাঁসধ নামি। আর পাপ কাসে েড়াি না। আর লকাসনা 
বদন নামাে কাো করি না।" এই কোগুসলা িলার পর, পরক্ষসেই 
ো লকসনা ভুসল যাই? লকসনা িারিার পাপ কাসে েবড়সয় পবড়? 

এই কারেগুসলা খুাঁেসে বগসয় লকিল শয়োন আর নফসের 
প্রসরা নাই খুাঁসে লপলাম। িুসে লগলাম— এ- েি বকেুর বপেসন 
নফে এিং শয়োসনর-ই হাে রসয়সে। েসি লেখাসন শয়োসনর 
েুলনায় নফসের ভূবমকাটাই লিবশ। োই ভািলাম—নফে বনসয় 
আসলা না করা দরকার। েিাইসক এই নফসের িোপাসর েেকে করা 
দরকার। নফে কী? নফসের দ্বারা আমরা কীভাসি প্রভাবিে? 
নফসের দ্বারা আমরা কীভাসি ক্ষবেগ্রস্ত হবে—ো েিার োমসন 
উসি আো দরকার। োসে োসে এ-ও োনা উব ে—আমরা কীভাসি 
নফসের বিরুসে লড়াই করি? কীভাসি নফেসক বনয়ন্ত্রসে রাখি? 



 

যখন লদখলাম, েকল পাসপর মূসল এই নফসের হাে রসয়সে। 
যখন ভািলাম, নফে বিক লো েিবকেুই বিক—েখনই আল্লাহ 
োআলার অসশষ রহমসে বলখসে শুরু করলাম - 'নফসের 
বিরুসে লড়াই'। দুব্ণে হাসে েুসল বনলাম অবে কবিন একবট কাে। 
বিবভন্ন েময় েমসক বগসয়ও, আল্লাহ োআলার ওপর োওয়াক্কুল 
লরসখ এবগসয় লগবে মূল লসক্ষে। বলখসে বগসয় প্রায়শই লখসয়বে 
লহাাঁ ট, িারিার লখসয়বে ধাক্কা। অিসশসষ, আল্লাহ োআলার 
অসশষ রহমসে ললখা েম্পন্ন হসয়সে।  ললখার পর পুনরায় পড়সে 
বগসয় মসন হসয়সে—এটা লযন আমার েনেই ললখা, এখাসন লযন 
আমাসকই বরমাইন্ডার লদয়া হসে।  

ললখার পর পুনরায় পড়সে বগসয় প্রবেবট পাোয় পাোয় যখন 
বনসেই ধাক্কা লখসয়বে, েখন ভািলাম—এই িইটা প্রসেেসকরই 
পড়া উব ে, একিার হসলও ল াখ িুবলসয় পসড় লনয়া। প্রসেেসকর 
উব ে, িইবট েুাঁসয় লদখা।  

যাসহাক, িই েম্পসকে আর লকাসনা মন্তিে করসে  াবে না। েিার 
কাসে একটাই আসিদন—একিার হসলও িইবট েুাঁসয় লদখসিন। 
অেঃপর, িই লেসক পাওয়া লমসেেগুসলা বনসের উপর প্রসয়াগ 
করসিন। োসে োসে আবম অধসমর েনে এিং িইবটর েনে একট ু
দুআ করসিন। আল্লাহ োআলা লযন িইবট কিুল কসর লনন; োসে 
োসে আমাসকও। আ-বমন।  

অবেবরক্ত দু-একটা কো িলসে  াই—পুসরা িইটা লযসহেু নফসের 
ওপর ললখা, োই শয়োসনর যািেীয় কাযেকলাপ, োর কৃে পরামশে, 
োর েি বকেু এবড়সয় লগবে। িইবট পড়ার পর অসনসকই হয়সো 
ভািসে পাসরন—ললখক শুধ ু নফসের কোই িলসলা, আর 
শয়োনসক ভাসলা িাবনসয় বদল—এই ধারো লযন না হয়, এেনেই 
েেকে কসর বদলাম। শয়োসনর কো ভুসল লগসল  লসি না, শয়োন 
লেসক অেেকে োকসলও  লসি না। 



 

আর হোাঁ, মানুষ মাত্রই ভুল। োই, িইসয়র লকাসনা অংসশ অেঙ্গবেপূেে 
অেিা ভুল বকে ুপবরলবক্ষে হসল, োৎক্ষবেক আমাসদর োনাসিন। 
ইনশা'আল্লাহ, পরিেেী মুদ্রসে ো বিক করার ল ষ্টা করি। লয-লকাসনা 
িইসয় টুকটাক ভুল ত্রুবট োকসি, এটাই স্বাভাবিক। োসনন লো—
ইমাম শাসফয়ী রবহ. বেবন োর একবট গ্রন্থ ১০০ িার েম্পাদনা করার 
পসরও িসলবেসলন—'এখসনা আমার মসন হসে, োসে অসনক 
ভুল-ত্রুবট রসয়ই লগসে।'  

েুেরাং, আমরা লকউই হলফ কসর িলসে পারি না—আমাসদর 
ললখা িইবট পবরপূেে ত্রুবট-বি ুেবে মুক্ত। এরকম িলার োহে লনই।  

মাও. মাহমদু বিন নরূ 

ললখক ও েম্পাদক 

২৩/০৭/২০২১ 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

বাহিরেে শত্রু আমাে কী ক্ষহি কেরব? 
যখন আমাে সবচে’ বড় শত্রু, আমাে নফস। 

)রাবহমাহুল্লাহ( োইবময়োহ ইিসন ইমাম- 
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নফসের িোবধ: ২ ................................................ 85 
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নফসের িোবধ: ৭ ................................................ 111 

|| চতুথথ পবরসেদ || 
নফে বনয়ন্ত্রে করসে েবরমানা আসরাপ করুন ................. 115 
নফে বনয়ন্ত্রে করসে লিবশ লিবশ আত্মেমাসলা না করুন ..... 118 
বরমাইন্ডার ....................................................... 126 
নফে বনয়ন্ত্রসে নামাসের ভূবমকা ................................ 129 
নফে বনয়ন্ত্রসে যাকাসের ভূবমকা ............................... 133 
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নফে কী? তা কীভাসি ডাইভার্থ  করসিন? 
নফে িলা হয়, মানুসষর কামনা, িােনা,  াবহদা ইেোবদ -লক। এক কোয় 
যাসক িলা হয় প্রিৃবি। আল্লাহ োআলা মানুষ েৃবষ্টর েময় োর স্বভাসি 
কবেপয়  াবহদা দান কসরসেন। লযমন: আহাসরর  াবহদা, লযৌিসনর  াবহদা, 
কেৃেসের  াবহদা, ক্ষমোর  াবহদা, ললাভ-লালো ইেোবদ। েি গুসলাসক এক 
কোয়, 'জেবিক  াবহদা' িলা যায়। আর এগুসলাই হসলা নফে িা প্রিৃবি।  

নফে োর জিবশসষ্টের বদক বদসয় আিার বেন প্রকার। মূলে নফে একবট, 
বকন্তু কাল পবরক্রমায়, স্বভাসির োড়নায় বভন্ন বভন্ন রূি ধারে কসর। োই 
িলা যায়—অিস্থাসনর বদক বদসয় নফে বেন প্রকার।  

১. নফসে আম্মারাহ 

২. নফসে লাওয়োমাহ 

৩. নফসে মুেমাবয়ন্নাহ 

১. নফসে আম্মারাহ (প্রোরক আত্মা): 

অেোৎ লয নফে, মানুষসক কপু্রিবৃি ও জেবিক কামনার বদসক আকৃষ্ট কসর। 
েি েময় খারাপ ব ন্তা-ভািনা লপাষে কবরসয় রাসখ। েি েময় অননবেক 
 াবহদা পূরোসেে িেস্ত রাসখ। েি েময় খারাপ কাসে উৎোবহে কসর। এই 
নফে েম্পসকে কুরআসন িবেেে আসে… 
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مَ  وَمَا أ   وءِّ إِّلََّ مَا رَحِّ إِّنََ النََفْسَ لََمَََارَةٌ بِّالسَ  ي ۚ  بَرَِّئ  نفَْسِّ
يمٌ    ﴿۵۳﴾رَبَِّّ ۚ إِّنََ رَبَِّّ غَف ورٌ رَحِّ

অনুিাদ: আবম বনসেসক বনসদোষ মসন কবরনা, মানুসষর মন 
অিশেই মি কমে-প্রিে। বকন্তু লে নয়—যার প্রবে আমার রি 
অনুগ্রহ কসরন। বনশ্চয়ই আমার রি, অবে ক্ষমাশীল ও দয়ালু।1 

২. নফসে লাওয়োমাহ (অনসুশা নাকারী আত্মা):  

অেোৎ লয নফে, অনোয় করার পর আমাসদর হৃদসয় অনুসশা নার উসদ্রক 
কসর। কুরআসন মহান রাব্বুল আলাবমন নফসে লাওয়োমাহ -এর কো 
উসল্লখপিূেক কেম লখসয়সেন। আল্লাহ োআলা িসলন.... 

م  بِّالنََفْ  امَةِّ وَلَّ أ قْسِّ  سِّ اللوََََ
অনুিাদ: আসরা শপে কবর লেই মসনর, লয বনসেসক বধক্কার লদয়।2 

োফবেসর মা'বরফুল কুরআসন নফসে লাওয়োমাহ েম্পসকে িলা হসয়সে, 
নফসে লাওয়োমাহ এমন একবট নফে—যা বনসের কােকসমের বহোি বনসয় 
বনসেসক বধক্কার লদয়। অেোৎ, কৃে লগানাহ অেিা ওয়াবেি কসমে ত্রুবটর 
কারসে বনসেসক ভৎেেনা কসর। েৎকমে েম্পসকেও বনসেসক এই িসল 
বেরস্কার কসর—"আরও লিবশ েৎকাে েম্পাদন কসর উচ্চমযোদা লাভ 
করসল না লকন? হযরে হাোন িেবর রবহ. নফসে লাওয়োমাহ-এর োফবের 
কসরসেন, 'নফসে মু'বমনা'। বেবন িসলন, আল্লাহ'র কেম! মু'বমন লো 
বনসেসক েিেদা েিোিস্থায় বধক্কায় লদয়। 

 
1 েূরা ইউেফু: আয়াে, ৫৩ 

2 েূরা বকয়ামাহ: আয়াে, ১-২ 
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েৎকমেেমূসহও আপন কসমে অভাি ও ত্রুবট অনুভি কসর। লকননা, আল্লাহ'র 
হক পুসরাপুবর আদায় করা োধোেীে িোপার। ফসল, োর দৃবষ্টসে ত্রুবট োসক 
এিং োর েসনে বনসেসক বধক্কার লদয়। 

৩. নফসে মেুমাবয়ন্নাহ (প্রশান্ত আত্মা): 

অেোৎ লয নফে, েকল কাবলমা লেসক মুক্ত এিং যািেীয় মহৎ ভািনায় 
পবরেৃপ্ত। েমস্ত খারাপ কমে-প্রিেো লেসক মুক্ত। এ- প্রশান্ত আত্মা েম্পসকে 
মহান আল্লাহ েুিহানাহু ওয়া োআলা িসলন...  

نََة   المْ طْمَئِّ النََفْس   ٰٓأيَََت هَا  إِّلَ   ﴾ ۲۷﴿  يـَ   ٰٓ عِِّ يَةً    ارْجِّ رَاضِّ رَبَِّكِّ 
يََةً   ﴾ ۲۸﴿  مََرْضِّ

'লহ প্রশান্ত আত্মা! েুবম লোমার পালনকেোর কাসে বফসর 
যাও—েন্তুষ্ট ও েসন্তুাষভােন হসয়।3 

োফবেসর মা'বরফুল করুআসন নফসে মুেমাবয়ন্নাহ েম্পসকে িলা হসয়সে—
এ- নফে আল্লাহ'র প্রবে োর েৃবষ্টগে ও আইনগে বিবধ-বিধাসন েন্তুষ্ট; 
আল্লাহও োর প্রবে েন্তুষ্ট। মহান রাব্বুল আলাবমন এেি প্রশান্ত নফেসক 
েসভাধন কসর িসলন—আমার বিসশষ িািাসদর কাোরভুক্ত হসয় যাও এিং 
আমার োন্নাসে প্রসিশ কর। 

মূলে নফে একবট। অিস্থা লভসদ োর গুসে পবরিেেন আসে। নফে আমাসদর 
কসমের দ্বারা পবরিবেেে হয়। যবদ ো লাগামহীন হসয় যায়, েখন ো আম্মারায় 
পবরেে হয়। বকন্তু, যখন নফসে লাগাম পরাসনা হয়,োর লগালামী পবরেোগ 
করা হয়, েখন ধীসর ধীসর ো মেুমাবয়ন্নায় পবরেে হয়। এেনেই িলা হয়—
নফসে আম্মারাহ প্রায় েকসলর মসধেই বিদেমান। োই, আমাসদর েিেপ্রেম 
কাে হসে—নফসে আম্মারাহসক নফসে মুেমাবয়ন্নায় ডাইভাটে করা। যাসে 
নফসের লগালামী লেসক রক্ষা পাওয়া যায় এিং োর প্রসরা না লেসক 
বনসেসক দূসর রাখা যায়। 

 
3 েূরা ফের: আয়াে, ২৭-২৮ 
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নফেসক কীভাসি ডাইভাটে করসিন? 

নফসে আম্মারা'র কাে হসে, েিেদা খারাপ কাসের প্রসরা না লদয়া। নফসে 
আম্মারাহ েিেময় আপনাসক আমাসক খারাপ কাসের প্রবে উৎোহ প্রদান 
কসর। আর অনেবদসক, নফসে মেুমাবয়ন্নাহ েিেদা আল্লাহ ও রােূল ো. -এর 
হুকুম আহকাম এর প্রবে যত্নিান। েিেদা এই নফে, আপনাসক আমাসক 
ভাসলা কাসের প্রবে উৎোহ বদসে োসক।  

েুেরাং, যার নফে, 'নফসে আম্মারা' লে েিেময় শুধ ুলগানাসহর বদসকই 
ধাবিে হসে োসক। আর যার নফে, 'নফসে মুেমাবয়ন্নাহ' লে েিেময় 
কলোেকর কাসের বদসকই এবগসয় োসক।  

োই, লগানাহ লেসক লিাঁস  োকসে এিং লিবশ লিবশ লনক কাে করসে আমাসদর 
নফসে আম্মারাসক নফসে মুেমাবয়ন্নায় পবরেে করসে হসি। এখন কো 
হসে—এই নফসে আম্মারাসক কীভাসি নফসে মুেমাবয়ন্নায় ডাইভাটে করসিন? 

লিবশ বকেু নয়; শুধু নফসের বিরুসে লোরেিরদবস্ত। োসনন, েি বকেরু 
মূসল হসে এই নফে। এই নফসের  াবহদার িোপাসর যবদ লোরেিরদবস্ত 
করা যায়, েসি ঐ নফে, আম্মারা লেসক এমবন এমবন নফসে মেুমাবয়ন্নায় 
পবরেে হসি। আর এটা যবদ করসে পাসরন, েসি মসন করসিন—বিরাট এক 
অেেন েুাঁসে যাসেন।  

যাসহাক, আমরা েিেময় নফসের  াবহদাসক প্রাধানে বদবে.... 

*** শবরয়সের বনসদেশ—লোমরা োমাসের োসে নামাে আদায় কসরা। 
আর নফে িসল—আসর, আেসক িাোয় নামাে পড়, একবদন িাোয় 
নামাে পড়সল লেমন ক্ষবে হসয় যাসি না; নামাে আদায় হসলই লো হসলা। 
এটাই হসে, আম্মারা'র কাে। আপনার লক্ষসত্রও যবদ এরকম হসয় োসক—
োমাসে যাওয়ার বনয়ে করসল বভের লেসক এরকম িাধা আসে, েসি িুসে 
বনসিন, আপনার নফে এখন আর মুেমাবয়ন্নাহ -এর পযোসয় লনই; ো 
আম্মারায় পবরেে হসয়সে। এমোিস্থায় আপনার উব ে, নফেসক এেলাহ 
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করা। োসক আম্মারা লেসক মুেমাবয়ন্নায় ডাইভাটে করা। নফেসক এেলাহ 
করার েনে এরকম পবরবস্থবেসে আপনাসক নফসের ওপর লোরেিরদবস্ত 
 ালাসে হসি। েখন যবদ আপবন নফসের বিরুসে লোরেিরদবস্ত না কসর, 
িাোয়-ই নামাে পসড় লনন, োহসল লকমন োবন নফসের বিরুসে আপবন 
পরােয় িরে কসর বনসলন। আর যবদ োর বিরুসে বগসয়, োর োসে লড়াই 
কসর, মেবেসদ লযসে পাসরন, োহসল বনঃেসিসহ আপবন নফসের ওপর 
বিেয় অেেন করসলন।  

*** আপবন োলাম বফবরসয় নামাে লশষ কসর বেবকর করসিন িসল প্রস্তুবে 
বনসেন, এমন েময় নফে িসল—'আসর উি, বেবকর রাস্তায়ও করসে 
পারবি।' এই িসল নফে আপনাসক লধাাঁকা বদসে  াইসলা। আপবনও নফসের 
কোমসো উসি লগসলন। নফসের  াবহদার প্রাধানে বদসয় বদসলন। দ্বীবন 
আসলা না  লসে। পাাঁ  বমবনট শুনসেই অনধযেে হসয় লগসেন। অপরবদসক 
বক্রসকট লখলা লদখসেন। ঘন্টার পর ঘন্টা অবেিাবহে হসে, মসন হসে মাত্রই 
লখলা লদখসে শুরু করসলন। করুআন লেলাওয়াে করসে িসেসেন । পাাঁ  
বমবনট লেলাওয়াে করসেই মসন হয়, এক ঘন্টা লেলাওয়াে কসর 
লফসলসেন। অনেবদসক লপ্রসমর উপনোে পড়সে িসেসেন, ঘন্টার পর ঘন্টা 
অবেিাবহে হসে; লটর-ই পাসেন না—এগুসলাই নফসে আম্মারার কাে। 
এমোিস্থায় নফসের ওপর লোরেিরদবস্ত কসর যবদ ো ডাইভাটে করসে না 
পাসরন, েসি ধ্বংে অবনিাযে!  

নফসের প্রসলাভন, নফসের প্রসরা না, নফসের লধাাঁকা, নফসের লগালামী 
লেসক রক্ষা লপসে, অিশেই োসক আম্মারা লেসক ডাইভাটে কসর মুেমাবয়ন্নায় 
রুপান্তর করসে হসি। অনেোয় নফসের মায়াোসল আিে হসয় দুবনয়া 
আসখরাে উভয় েগে-ই হারাসে হসি।  

োই, নফেসক এেলাহ করার েনে, আম্মারা লেসক মুেমাবয়ন্নায় ডাইভাটে 
করার েনে অিশেই নফসের উপর লোরেিরদবস্ত  ালাসে হসি। নফে যা 
 াইসি ো করা যাসি না; েিেময় এর বিপরীে করসে হসি। কারে, নফসে 
আম্মারা োরাক্ষে আপনাসক আমাসক খারাপ কাসের বদসকই উৎোহ বদসি।  
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যক েিসচ' িড় শত্রু, শ়েতান নাবক নফে? 
এক 

শয়োন হসে অোডভাইোর, আর নফে হসে অোবের্স্োন্ট মোসনোর। শয়োন 
পরামশে বদসয় োসক, আর নফে ো িাস্তিায়ন কসর। শয়োন মানুষসক 
পাপকাসের পে লদবখসয় লদয়; আর নফে আপনাসক আমাসক বনসয় লে পসে 
হাাঁসট। লো লদখা যাসে—নফে এিং শয়োন দু'লটাই আমাসদর শত্রু। আমাসদর 
দ্বারা যেগুসলা পাপ কাে েংঘবটে হয়, েি বকেুর বপেসন এ- দু'েসনর হাে 
রসয়সে। োহসল লক েিস ' িড় শত্রু? শয়োন, নাবক নফে?  

অসনকসক লদখা যায়—বিবভন্ন পাপ কাে করার পর িসল োসক, 'আসর ভাই! 
আর িলসিন না, শয়োসনর লধাাঁকায় পসড় এটা কসর লফসলবে, ওটা কসর 
লফসলবে।' একিারও বকন্তু িসল না—'নফসের লধাাঁকায় এটা কসরবে, নফসের 
লধাাঁকায় ওটা কসরবে।' লে মসন কসর, শয়োন-ই োর েিস ' িড় শত্রু। অে , 
নফে নামক এক ভয়ংকর শত্রু লয োর অভেন্তসর িসে আসে, লেটা বক োর 
লখয়াল আসে? নফে আপনাসক আমাসক বনসয় লখলসে। োর ইোমে 
না াসে। আর আে আপবন আবম ভািবে—শয়োন-ই েিস ' িড় শত্রু; 
নফে আিার কীসের শত্রু!  

আো িলুন লো—শুধুমাত্র শয়োন-ই যবদ আমাসদরসক গুমরাহ কসর, লো 
শয়োনসক গুমরাহ কসরসে লক? শয়োন-ই যবদ আমাসদরসক পেভ্রষ্ট কসর, 
লো শয়োনসক পেভ্রষ্ট করসলা লক? শয়োসনর পূসিে লো লকাসনা শয়োন 
বেসলা না, োহসল শয়োনসক বদকভ্রান্ত করসলা লক? শয়োনসক বদকভ্রান্ত 
কসরসে োর 'নফে'। নফে োসক অহংকারী িাবনসয়সে। নফে োসক উদেে 
কসরসে। নফে োসক বদসশহারা কসরসে। নফে োসক পেভ্রষ্ট কসরসে। 
এেদেসেও, লকন আে নফসের িোপাসর আমরা এে উদােীন?! 
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ইিবলশ অসনক ইিাদে গুোবর বেসলা। লে পেভ্রষ্ট হওয়ার আসগ, এে লিবশ 
ইিাদে ব্কেক্ষগ কসরসে, োর লেই ইিাদসের োসে আমাসদর ইিাদসের 
েুলনা করসল, বনসের ইিাদেসক খুিই স্বল্প মসন হসি। এেদেসেও, নফে 
বকন্তু োসক বদকভ্রান্ত কসর বদসয়সে। োহসল এই নফে আপনাসক আমাসক 
বদসশহারা করার েনে বক যসেষ্ট নয়? এই নফে আপনাসক আমাসক 
বিপেগামী করার েনে যসেষ্ট নয়? োহসল আে নফসের িোপাসর লকন এে 
লিসখয়াল? আসর, পাপ কাসের ব ন্তা-ল েনা লালন কসর এই নফে। 
পাপকাে েম্পাদন কসর এই নফে। পাপ কাসের পবরকল্পনা কসর এই নফে । 
আর শয়োন? শয়োন লো লকিল পরামশে লদয়; পে লদবখসয় লদয়। এেনেই 
লো ময়দাসন মাহশাসর শয়োন িলসি,'আমার কী লদাষ? আবম লো লোর 
হাে ধসর লগানাহ করাইবন; আবম লো লকিল রাস্তা লদবখসয়বে, িাবক েি লো 
েুই বনসেই কসরবেে।' শয়োন যবদও এ-কো িলসি, েিু লে অপরাধী।  

যাসহাক, লযটা িলবেলাম—শয়োন আমাসদর িড় শত্রু; নাবক নফে? এখন 
বনসেই ব ন্তা কসর লদখুন, লক আমাসদর িড় শত্রু, শয়োন নাবক নফে? মসন 
রাখসিন, শয়োসনর পূসিে বকন্তু লকাসনা শয়োন বেসলা না; নফে োসক পেভ্রষ্ট 
কসরসে। োই ধসর বনন, আমাসদর েিস ' িড় শত্রু নফে। এটা আমাসদর 
বভেসরই অিস্থান কসর। এটাই আমাসদর িড় শত্রু। এই নফসের উপর যবদ 
লাগাম লদয়া যায়, েসি শয়োসনর পরামশে লকাসনা কাসেই আেসি না। নফে 
বিক হসল শয়োন আপনাসক কখসনাই বিভ্রান্ত করসে পারসি না।  

মসন রাখসিন—নফে বকন্তু শয়োসনর িন্ধু। এই িন্ধুর হাে ধসরই শয়োন 
আমাসদর মসধে বি রে কসর। শয়োন েিেপ্রেম নফসের োসে িন্ধুে কসর; 
অেঃপর, োসক বিবভন্ন পাপকাসের পরামশে লদয় এিং বিবভন্ন অশ্লীল, 
লনাংরা কােসক োর কাসে েুসশাবভে কসর লোসল। ফসল, নফে েখন লে 
কাে িাস্তিায়সন মবরয়া হসয় যায়। োই, েিেপ্রেম আমাসদর নফেসক 
পবরশুে করসে হসি; নফসের উপর লাগাম বদসে হসি। যবদ নফসের উপর 
লাগাম না বদই, োহসল শয়োন এসে নফসের োসে িন্ধুে কসর আপনার 
আমার উপর পাসপর লিাো  াবপসয় বদসি।  
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দইু  

আমরা োনসে লপসরবে—নফে এিং শয়োসনর মসধে একটা লযাগেূত্র 
রসয়সে। োসদর পরস্পসরর মসধে একটা কবমউবনসকশন রসয়সে। দু'েন-
ই এক নাসয়র মাবে। একেন পাল েুসল রাস্তা লদবখসয় লদয়, অপরেন 
লেবদসক জিিা  ালায়। োরা একেন োড়া অনেেন বকেুটা অপূেে। 
শয়োন পে লদবখসয় লদয়, আর নফে লেই পসে হাাঁটসে শুরু কসর। 
শয়োসনর েমস্ত কাে নফসের উপর বনভেরশীল। নফে োড়া লে 
কখসনাই োর কৃে-পবরকল্পনায় েফল হসে পাসর না।  

ধরুন—মসন মসন পবরকল্পনা করসলন আপবন বেসনমা লদখসে যাসিন। আর 
এই পবরকল্পনা আপনার নফে আপনাসক িােসল বদসয়সে। আপনার নফে 
বেসনমা লদখার েনে মুবখসয় আসে। এবদসক োর মসন এক ধরসনর ভয় কাে 
করসে—ইশ, বেসনমা লদখসে যাসিা—লকউ যবদ লদসখ লফসল? আমার মা-
িািা যবদ লেসন লফসল? আর োোড়া, টাকাই-িা পাসিা লকাোয়? 
এমোিস্থায় আপনার নফে হেিুবে হসয় যায়। মসন মসন ভািসে োসক, 
টাকা লকাোয় পাসিা? েখন-ই শয়োসনর পরামশে শুরু হসয় যায়। শয়োন 
েখন  ুবর করার নানান পন্থা িােসল লদয়। শুধু োই নয়—কীভাসি েিার 
অসগা সর বেসনমা হসল যাওয়া যায়, লেই পরামশে শয়োন-ই বদসয় োসক। 
েখন আপনার নফে নেুন কসর োহে যুবগসয় লফসল। ফসল, োর পসক্ষ 
কমেবট েম্পাদন করা খিুই েহে হসয় যায়। এটাই হসে শয়োন এিং নফসের 
এক অননে লেেুিন্ধন। োই আমাসদর উব ে, নফে এিং শয়োসনর লেই 
লেেুিন্ধসন প্রবেিন্ধকো জেবর করা।  

আপবন শয়োসনর উপর লকাসনা ধরসনর প্রভাি খাটাসে পারসিন না। 
লকননা, লে আমাসদর ধরাসোাঁয়ার িাবহসর। েসি, নফে বকন্তু আমাসদর 
গবন্ডর বভেসর। লে আমাসদর ধরাসোাঁয়ার বভেসরই। োই, শয়োসনর 
কুপরামশে লেসক িাাঁ সে হসল, অিশেই আপনার আমার প্রভাি নফসের 
উপর খাটাসে হসি। এর েনে উিম পেবে হসে—োসদর উভসয়র ব ন্তা-
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ল েনা কমেপেবে ইেোবদর মসধে বভন্নো জেবর করা। এসে কসর উভসয়র 
লেেুিন্ধন এমবন এমবন বেন্ন হসয় যাসি।  

আমরা োধারেে যখন িন্ধ ু বনিো ন কবর, েখন বিক আমাসদর মেন 
একেনসকই লিসে বনই। লযমন: লকাসনা িন্ধ ু বনিো ন করার পসূিে আমরা 
লদসখ বনই—োর ব ন্তা-ল েনা, োর স্বভাি, োর  াল লন ইেোবদ বিষয় 
আমার মেনই বক-না! যখন অপর েসনর ব ন্তা-ল েনা,  াল লন, 
স্বভািোে ইেোবদ আমাসদর োসে োমঞ্জেেপূেে হসয় যায়, েখন আমাসদর 
মাসে একটা িন্ধুেেুলভ েম্পকে গসড় উসি। আমরা োবন, বিপরীে 
ব ন্তাধারার, বিপরীে স্বভাসির দ'ুেন িেবক্ত কখসনা িন্ধ ুহসে পাসর না! বিক 
েদ্রুপ, নফে আর শয়োন যবদ বিপরীেমুখী হয়, েসি োসদর মাসেও 
কখসনা িন্ধুে গসড় উিসে পারসি না। এেনেই, আপনার নফে যখন 
শয়োসনর কমেপেবে, শয়োসনর ব ন্তা-ল েনা, ইেোবদ েিেবিষসয় বিপরীে 
হসয় যাসি, েখন শয়োন এিং নফসের মসধে লকাসনা ধরসনর লেেুিন্ধন 
োকসি না। আর োসদর উভসয়র মসধে যবদ একটা লযাগেূত্র না োসক, েখন 
ধীসর ধীসর নফে আপনার আমার বনয়ন্ত্রসে  সল আেসি; নফসের লগাাঁড়াবম 
লেসক মুক্ত োকা যাসি।  

এেনে লযটা করসে হসি—শয়োন যা  ায়, এর বিপরীে কােটাই আপনাসক 
আমাসক করসে হসি। লযমন: শয়োন  ায় আপবন ফেসরর েময় নামাে না 
পসড় ঘুবমসয় োসকন। োসে োসে নফেও আরাসমর েনে এরকমটাই  ায়। 
এখন আপনার কাে হসে নফসের বিরুসে লড়াই কসর শয়োসনর  াবহদার 
বিপরীে করা। শয়োন  ায় আপবন লগানাসহর মসধে বলপ্ত হন। বিক েখন 
যবদ আপবন লগানাহ লেসক বিরে োকসে পাসরন, লদখসিন আপনার নফে 
ধীসর ধীসর উন্নে হসে। ধীসর ধীসর লে এেলাহ হসে। োই, েৎ কাসের 
েনে, নফসের উপর েিেময় লোরেিরদবস্ত করসে হয়। পক্ষান্তসর, 
লগানাসহর কাে লেসক বিরে োকার েনেও, নফসের বিরুসে 
লোরেিরদবস্ত  ালাসে হসি। যখন আপবন আপনার লোরেিরদবস্ত িহাল 
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রাখসিন, েখন নফে-ও োর খারাপ ব ন্তা ধারার অবস্তে হারাসি। আর যখন 
নফেও োর খারাপ ব ন্তা ধারার অবস্তে হাবরসয় এেলাহ হসয় যাসি, েখন 
লে েমূ্পেেভাসি শয়োসনর ব ন্তাধারার বিপরীে হসয় যাসি। আর যখন নফে 
শয়োসনর বিপরীে হসয় যাসি, েখন এমবন এমবন োসদর মধেকার 
কবমউবনসকশন িন্ধ হসয় যাসি।  

এেবকেু করার পর শয়োন আসগর মে বিকই নফেসক কুপরামশে বদসি; 
বকন্তু নফে যখন এর বিরুো রে করসি, েখন শয়োনও বিরক্তসিাধ 
করসি। এমোিস্থায়, নফেসক বনয়ন্ত্রসে আনা আপনার আমার েনে 
অসনকটাই েহে হসয় যাসি।  
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নফসের বভবিসত েষৃ্টির যেরা জীি 
এক 

মানুষ েৃবষ্টর লেরা েীি। লফসরশোসদর ওপরও মানুসষর লেষ্ঠে দান করা 
হসয়সে—এটা আমরা কমসিবশ েিাই োবন। েসি এটা বক োবন, লেই 
লেষ্ঠে লাসভ নফসেরও ভূবমকা রসয়সে? লফসরশোরা েিেময় আল্লাহ 
োআলার ইিাদসে বনসয়াবেে োসক। কখসনা োরা আল্লাহ োআলার হুকুম 
অমানে কসর না; বকন্তু মানুষ আল্লাহ োআলার কে হুকুমই-না অমানে কসর। 
েিুও মানুষসক লফসরশোসদর ওপর লেষ্ঠে দান করা হসয়সে। এর কারে, 
লফসরশোসদর মসধে নফে লনই, লনই লকাসনা অনুভূবে শবক্ত। োসদর মসধে 
লকিল েীিনী শবক্ত বিদেমান; লকাসনা অনুভূবে শবক্ত লনই । োসদর লপসটর 
ক্ষুধার অনুভূবে লনই; লনই লযৌিসনর ক্ষুধার অনুভূবে। বকন্তু মানুসষর মসধে 
লেই অনুভূবে দান করা হসয়সে। আর লেই অনুভূবে শবক্তর নাম হসে নফে 
িা প্রিৃবি। আল্লাহ োআলা মানুষসদর নফে দান কসরসেন, যার কারসে 
েমস্ত েৃবষ্টকুসলর মসধে মানুষ লেরা। নফে যখন আমাসদর লেষ্ঠসের প্রমাে 
িহন কসর, েখন লেই নফেসক এেলাহ করা আমাসদর উপর কেটা 
গুরুেপূেে—একিার বক লভসি লদসখসেন? আপবন নফসের বিরুসে যুে 
কসর বিেয় অেেন করসলই আপবন েকসলর উপর লেষ্ঠ। যবদ ো না কসর 
নফসের লধাাঁকায় পসড় োর লগালামী করসে শুরু কসরন, েখন বক আর 
লেষ্ঠে প্রমাবেে হসি? না, নফসের লগালামী কসর, নফেসক অপবিত্র লরসখ 
লেষ্ঠে অবেেে হসি না। লেষ্ঠে অেেন করসে হসল অিশেই আপনাসক 
নফসের বিরুসে যুে করসে হসি এিং বিেয় অেেন করসে হসি। িস্তুে, 
আপবন আবম বক লেটা করবে?  
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দু'েন িেবক্তসক দু'বট েঙ্গসল লেসড় লদওয়া হল, িলা হসলা—দু'েনসক এই 

েঙ্গল অবেক্রম কসর অপর প্রাসন্ত লযসে হসি। একবট েঙ্গল একদম 

বনরাপদ— লনই লকাসনা িাধা, লনই লকাসনা ভয়ংকর োসনায়ার। অপরবদসক, 

অনে েঙ্গসল রসয়সে নানান িাধা-বিপবি, পবেমসধে রসয়সে খাল-বিল 

ইেোবদ। োর ওপর োপ, ভয়ংকর োসনায়ার—িাঘ, ভাল্লকু,বেংহ, ইেোবদ 

লো রসয়সেই। োরা দু'েসনই েঙ্গল অবেক্রম কসর অপর প্রাসন্ত লগল। 

একেন আরামসে—লকাসনা িাধা-বিপবি োড়াই; লকাসনা োসনায়ারসক 

হেো করা োড়াই। অপরবদসক, অনেেন নানান িাধা-বিপবির লমাকাসিলা 

কসর, োপ, িাঘ,ভাল্লকু, বেংহসক হেো কসর অপর প্রাসন্ত লপৌাঁসেসে। এখন 

িলুনসো—কাসক লেষ্ঠে দান করা হসি? অিশেই োসক, লয নানান িাধা-

বিপবি লমাকাসিলা কসর, ভয়ঙ্কর োসনায়ারসক হেো কসর অপর প্রাসন্ত 

লপৌাঁসেসে। োসকই পুরস্কৃে করা হসি, লয নানান িাধা-বিপবির লমাকাসিলা 

কসরসে ; োসক নয়—যার রাস্তায় লকাসনা িাধা বেসলা না।  

বিক এভাসিই, লফসরশোসদর ওপর আমাসদর লেষ্ঠে প্রবেবষ্ঠে হসয়সে। 

লকননা, লফসরশোসদর লকাসনা জেবিক  াবহদা লনই। পাপ কাসে েড়াসনার 

লেই মন মানবেকো লনই। লনই োসদর লকাসনা অনুভূবে শবক্ত। লনই 

লযৌিসনর  াবহদা, লনই ভক্ষসের  াবহদা। োই, োসদরসক লকাসনা বকেরু 

লমাকাসিলা করসে হয় না। লকান িাধা-বিপবির েম্মুখীন হসে হয় না।  

নফে হসে লিসের মসো। লিে োড়া লযমবন-ভাসি খািাসরর লকাসনা মলূে 

লনই; লেমবন নফে োড়াও মানুসষর লকাসনা মূলে লনই।  

আপবন গরুর লগাশে রান্না করসলন, বকন্তু লিে বদসলন না। এটা বক আর 

খািাসরর উপযুক্ত োকসি? লিে োড়া েরকাবরর স্বাদ পাসিন? পাসিন না। 

লিে োড়া েরকাবরর লকাসনা মূলেই লনই। এটা লকউ লখসেই পারসি না। 

বিক নফসের লক্ষসত্রও এরকম—নফে োড়া আপবন যেই ইিাদে কসরন, 
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োর লকাসনা স্বাদ োকসি না। ওই ইিাদসের লকাসনা বিবনময় োকসি না। 

লযমন: লফসরশোসদর নফে লনই। োসদর ইিাদসের লকাসনা মূলে লনই এিং 

এই ইিাদসের লকাসনা বিবনময়ও লনই। োরা শুধু োসদর রসির হুকুম মানে 

করসে। োসদর আমসলর দরুন োরা বকেুই লাভ করসি না। পক্ষান্তসর, 

যাসদর মসধে নফে রসয়সে অেোৎ 'মানুষ', োরা যবদ একিার 'েুিহানাল্লাহ' 

িসল, োসে োসে োর আমলনামায় শে শে লনবক যুক্ত হসয় যায়। যেই 

ইিাদে করসি, যেই লনক আমল করসি; এর বিবনময় বহসেসিও পরকাসল 

পাসি অফুরন্ত পুরস্কার। আর এটা হসয় োসক লকিল নফসের-ই কারসে। এই 

নফে যবদ না োকসো, েসি বক লেই লেষ্ঠে প্রমাবনে হসো? এই নফসের 

কারসেই আপনার লেষ্ঠে; আপনার কিুবলয়োে।  

ওপসরর আসলা না লেসক এটাই প্রেীয়মান হয়—লেষ্ঠে দান করা হয় 

কসমের গুসে। আর েিবকেরু ওপর আমাসদর লেষ্ঠে অেেন করার কারে 

হসে, আমরা নফসের বিরুসে মুোবহদ। লয িেবক্ত নফসের বিরুসে লড়াই 

কসর বিেয় অেেন কসরসে, নফসের লগালামী লেসক বনসেসক মুক্ত 

লরসখসে—লে-ই প্রকৃেপসক্ষ লেষ্ঠে অেেন কসরসে। এখন বনসেসক প্রশ্ন 

করুন—আপবন আবম বক েবেেই নফসের বিরুসে লমাোবহদ? েবেে বক 

আমরা নফসের বিরুসে লড়াই করবে? েবেে বক আমরা নফসের হুকুম 

অমানে কসর রসির হুকুম লমসন  লবে? যবদ আপনার উির হয়, 'না', 

োহসল আপবন কীসের জেবনক, কীসের মুোবহদ? আর লকান বভবিসে 

আপবন েৃবষ্টর লেরা েীি?  

আো, আপবন আবম েৃবষ্টর লেরা েীি—এটা বক আমাসদর কাসে-কসমে, 

আমাসদর ব ন্তা-ল েনায় প্রকাশ পায়? িলসে পারসেন না? োহসল আেুন, 

বনসের অিস্থান েম্পসকে আসরকটু োবন। আেুন বনসেসক হায়ওয়ান -এর 

োসে একটু পযোসলা না কসর লদবখ... 
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আল্লাহ োআলা হায়ওয়ান -এর ওপর মানুষসক এক বিসশষ বিসশষসে 
জিবশষ্টমবন্ডে কসরসেন। লেটা হসলা—আকল, িুবে, বিসিক। লযন ো 
দ্বারা লে ভাসলা-মি, হালাল-হারাম, ইেোবদর মসধে পােেকে করসে 
পাসর। কলোে-অকলোে ইেোবদ বিষয়ও অনুধািন করসে পাসর। শুধু 
োই নয়—এর দ্বারা লযন, োর জেবিক  াবহদার বিবভন্ন লক্ষসত্র ভাসলা-
মি, হালাল-হারাম-এর মসধে পােেকে কসর  লসে পাসর। িস্তুে, এসেই 
োর মনুষেে ও মানবিক বদসকর প্রকাশ ও বিকাশ ঘসট। োই, লকউ যবদ 
োর নফসের লগালামী কসর—ভাসলা-মি, হালাল-হারাম বিসি না না-
কসর জেবিক  াবহদা পূরে কসর, েসি োর আর হায়ওয়ান -এর মসধে 
লকাসনা পােেকে োসক বক? 

আল্লাহ োআলা লফসরশো োড়া—মানুষ, বেন, হায়ওয়ান, েিার মসধে 
নফে বদসয়সেন। েিার মসধে একটা জেবিক  াবহদা দান কসরসেন। আর লেই 
 াবহদা হসলা—লযৌন  াবহদা, খািাসরর  াবহদা, আরাম আসয়সশর  াবহদা, 
ইেোবদ। মানুসষর মসধে লযমবন-ভাসি এই  াবহদাগুসলা বিদেমান। বিক েদ্রুপ, 
হায়ওয়াসনর মসধেও এরকম জেবিক  াবহদা রসয়সে; োরাও োসদর নফসের 
োড়নায় এই  াবহদাগুসলা পূরে কসর। (মানুষ এিং হায়ওয়াসনর মসধে 
 াবহদার লক্ষসত্রও কমসিবশর োরেমে রসয়সে) েসি হায়ওয়ান এিং মানুসষর 
মসধে পােেকে করার েনে, মানুষসক এক অননে জিবশষ্টে দান করা হসয়সে। 
লযন, লে এটার মাধেসম ভাসলা-মি েিবকে ুপােেকে করসে পাসর। হালাল-
হারাম ব বিে কসর েীিন-যাপন করসে পাসর। বকন্তু, আেকাল লদখা যায়—
নফসের োড়নায় বকে ুমানুষ, োসদর আকল, বিসিক, িুবে েি হাবরসয় 
লফসলসে। ফসল, েি বকে ুোর পশু-েুলভ হসয় লগসে। 

িস্তুে, হায়ওয়ান লকিল োসদর জেবিক  াবহদা পূরসে িেস্ত। লপট আর বলঙ্গ 
হসে োসদর ব ন্তার েসিোচ্চ স্তর। োই িলা লযসে পাসর—মানুসষর মসধে 
যারা শুধু জেবিক  াবহদা পূরে করসে িেস্ত; লপট আর বলঙ্গ োসদর ব ন্তার 
েসিোচ্চ স্তর, োরা লো পশুর ল সয়ও আসরা লিবশ বনকৃষ্ট। পশুর ল সয় আসরা 
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লিবশ বনকষৃ্ট এ- কারসে লয—মানুসষর জেবিক  াবহদা পূরে করার েনে 
শরীয়সের বকে ুবিবধ-বনসষধ রসয়সে; রসয়সে বকেু েীমািেো। োই, লে যবদ 
জেবিক  াবহদা পরূে করার েনে েীমা অবেক্রম কসর লফসল, েখন োসক 
অিশেই েিািবদবহ করসে হসি। পক্ষান্তসর, পশুর লক্ষসত্র এরকম 
েীমািেো লনই। লনই োসদর লকাসনা বিবধ-বনসষধ; লনই লকাসনা বহোি-
বনকাসশর দায়িেো। বকন্তু মানুষ?  

এখাসন আবম লকন পশুর আসলা না করলাম? কসরবে এ কারসে লয, 
আেকাল অসনক মানুষ পশু-েুলভ হসয় লগসে। োরা োসদর বিসিক-িুবে 
েিবকেু খুইসয় লফসলসে। োরা এখন আর ভাসলা-মসির মাসে পােেকে 
করসে পাসর না। হালাল-হারাম লমসন েীিন-যাপন কসর না। োসদর েীিন-
িেিস্থা হসয় লগসে অসনকটা পশুসদর মে। িললাম না—পশুর ব ন্তার েসিোচ্চ 
স্তর হসে, লপট এিং বলঙ্গ। এখন আমাসদর েমাসের বকেু মানুসষরও ব ন্তার 
েসিোচ্চ স্তর, লপট এিং বলঙ্গ। োরা খাওয়া-দাওয়া আর লযৌিসনর  াবহদা 
বমটাসনা োড়া, অনে বকে ুভাসিই না। োর কারে হসে, লে নফসের কাসে 
পরাবেে; োর নফে লাগামহীন। আর এই লাগামহীন নফে, োসক পশুর 
ল সয়ও বনকৃষ্ট িাবনসয়সে।  

দইু  

নফেসক েুলনা করা যায় েবমর োসে...। েবম যখন আগাোয় ভরপুর হসয় 
যায়, েখন েবম োর উিেরো হাবরসয় লফসল। বিক েদ্রুপ, বকেু বকেু নফে 
যখন ইেলামবিসদ্বষী নানান কমেকাণ্ড নামক আগাোয় ভরপুর হসয় যায়, 
েখন ঐ নফেও োর উিেরো হাবরসয় লফসল। েি েবম এক নয়; বকে ুবকে ু
েবম আসে, যাসে উৎকৃষ্টমাসনর ফেসলর পবরিসেে, নানান ধরসনর আগাো, 
লোপাো, কাটা-িকৃ্ষ েন্ম লনয়। বিক েদ্রুপ, বকে ুবকে ুনফেও এরকম—
যাসে ইেলামবিসদ্বষী নানান কমেকাণ্ড, লফেনা-ফাোদ, অপেংস্কবৃে, কুফরী, 
বশরক ইেোবদ িাো িাাঁসধ। 
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এেনে, েবম লেসক উৎকৃষ্টমাসনর শেে লপসে হসল োর যত্ন বনসে হসি, 
আগাো পবরষ্কার করসে হসি, উিমভাসি হাল- াষ করসে হসি। পবরমাে 
মসো পাবন বদসে হসি, কীটপেসঙ্গর আক্রমে লেসক িাাঁব সয় রাখসে হসি, 
েসিই লেখান লেসক ভাসলা ফেল আশা করা যাসি। বিক আমাসদর নফেটাও 
এরকমই। যখন লদখসিন, নফে োর উিেরো হাবরসয় লফসলসে, লাগামহীন 
হসয় লগসে, েখনই অনবেবিলসে োসক এেলাহ করসে হসি, োর 
প্রসয়ােনীয় খািাসরর িসিািস্ত করসে হসি। লযমন: বেবকর-আেকার, 
কুরআন লেলাওয়াে, নফল ইিাদে ইেোবদ। অেঃপর, োর আগাো 
পবরষ্কার করসে হসি। েসিই বনসের আবত্মক উন্নয়ন ঘটসি। আর যবদ 
আগাো মুক্ত না রাসখন, েসি উক্ত আগাো োসক োমসন আগাসে বদসি না। 
নফেসক এেলাহ করসে েিেদাই প্রবেিন্ধক হসয় দাাঁড়াসি। এেনে, নফসের 
মসধে যে আগাো রসয়সে, ো েময় োকসেই োাঁটাই করসে হসি। লযমন: 
বিবভন্ন িদ-অভোে, অশ্লীল ব ন্তা-ভািনা, খারাপ মসনাভাি, ইেোবদ।  

মসন রাখসে হসি—েবম'র আগাো পবরষ্কার করা খিুই েহে, বকন্তু নফসের 
আগাো দরূ করা খুিই কবিন। এেনে, নফসের আগাো দূর করসে যা যা 
প্রসয়ােন, ো-ই করসে হসি। এসক্ষসত্র, নফসের বিরুসে লো লযসে হসিই; 
নয়সো আগাো পবরষ্কার করা েভি নয়। আর যখন আপবন আগাো পবরষ্কার 
করার েনে নফসের বিরুসে যাসিন, েখন লে হা-হুোশ করসে োকসি; 
োর কষ্ট হসি। োই, কসষ্টর বদসক োবকসয় োকসল হসি না; নফসের বিরুসে 
লড়াই  াবলসয় লযসে হসি। েসিই নফেসক আগাোমুক্ত করা যাসি; অনেোয়, 
আগাোয় আোবদে হসয় নফে োর আসলার বদশা হারাসি।  

  


