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ভূমিো ......................................................................................................... ১১

শারীআত ও মিতরাত ................................................................................... ১৭

আল্াহর লেওয়া চমরত্র ও এর অবক্ষয় ............................................................ ২০
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মহজাব িরজ হওয়ার লেছকন যত োরণ ......................................................... ২৮
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েুরআকনর েমরভাোগুকো লবাোর উোয় ............................................... ৯০

সাহামবকের লচাকখ নারীর মহজাব ..................................................................... ৯১
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োকয়মি সতর ও েৃমটিকেম্রিে সতর .............................................................. ১২৮

যখন নারীর লচহারা লেখা ববধ ..................................................................... ১৩০

মহজাব মনকয় েুমট জমটেতার সিাধান ........................................................... ১৩৩
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ইিাি িামেে ইবনু আনাস r-এর অমভিত ........................................ ১৪৩

ইিাি আবূ হানীিা r-এর অমভিত ................................................... ১৪৮

ইিাি শামিময় r-এর অমভিত ........................................................... ১৪৯

ইিাি আহিাে ইবনু হাম্াে r-এর  অমভিত ..................................... ১৫৩
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ভূচিকা

সেে প্রশংসা িহান আল্াহ তাআোর জন্, মযমন েুরআন অবতীণ্ষ েকরকছন। 
িানুকের সহজাত স্ভাবকে লসৌন্দয্ষিমডিত েকরকছন। ঈিাকনর সম্পে মেকয় তাকে 
সম্ামনত েকরকছন এবং হে–বামতে ও ভাকো-িন্দ লচনার সক্ষিতা োন েকরকছন। 
েরুে ও সাোি বমে্ষত লহাে সব্ষকরেষ্ঠ নমব িুহাম্াে ইবনু আবমেল্াহর ওের এবং 
তাঁর েমরবারবৃন্দ, সামথসঙ্গী ও অনুসারী সেকের ওের।

মযমন শারীআত প্রণয়ন েকরকছন মতমনই িানুকের মিতরাত (স্ভাব) সৃমটি েকরকছন। 
িানুকের অেমরবত্ষনীয় এই মিতরাত বা স্ভাবকে এিনভাকব বতমর েকরকছন লযন 
এগুকোর েরস্পকরর িাকে এেব্মক্তর েুই তােুর ন্ায় মিে। মিে লতিমনভাকব 
শারীআত ও মিতরাকতর িাকে লযন মেয়াকরর োঁকতর িকতা এেটা সােৃশ্ রকয়কছ। 
মেয়াকরর েুমট লিমশন এেসকঙ্গ িুরকে োঁতগুকো এেমট অেরমটকে জমড়কয় সিানভাকব 
িুরকত থাকে এবং সমিেভাকব সামভ্ষস লেয়। লোকনামটকত মবশৃঙ্খোও লেখা লেয় না 
এবং োকজও লোকনা ব্ািাত িকট না। মেন্তু এেমটকত সিস্া সৃমটি হকে অেরমটও 
মবেে হকয় যায়, আর মিে িকতা োজ েকর না।

মিতরাত ও শারীআকতর এই মিে রক্ষাকথ্ষ আসিামন শারীআহ বকড়া বকড়া েুমট 
িূেনীমত প্রণয়ন েকরকছ—

এে. আকেশ িানা এবং তা রক্ষা েরা

لَ لكَِمَِاتهِِ ِّكَۖ  لَ مُبَدِّ وحَِْ إلَِكَْ مِنْ كتَِابِ رَب
ُ
وَاتلُْ مَا أ

“আেনার প্রমত আেনার োেনেত্ষার লয মেতাব ওমহ েরা হকয়কছ, তা োি 



ভূমিো  •  9

েরুন। তাঁর বাে্সিূহ েমরবত্ষন েরার লেউ লনই।”[1]

অন্ আয়াকত আল্াহ তাআো বকেন, 

مِيعُْ العَْليِمُْ ١١٥ لَ لكَِمَِاتهِِۚ  وَهُوَ السَّ ِّكَ صِدْقاً وَّعَدْلًۚ  لَّ مُبَدِّ تْ كَمَِتُ رَب وَتَمَّ

“আেনার প্রমতোেকের বাে্ েূণ্ষ সত্ ও ইনসািেূণ্ষ। তাঁর বাকে্র লোকনা 
েমরবত্ষনোরী লনই। মতমনই রেবণোরী, িহাজ্ানী।”[2]

েুই. মিতরাকত মবেৃমত ও েমরবত্ষন েরার ব্াোকর সতে্ষ েরা

فطِْرَتَ اللهِ الَّتِْ فَطَرَ النَّاسَ عَلَيهَْاۚ  لَ تَبدِْيلَْ لَِلقِْ اللهِۚ 

“এটাই আল্াহর লেওয়া প্রেৃমত, এর ওেরই মতমন িানুে সৃমটি েকরকছন। 
আল্াহর সৃমটিকত লোকনা েমরবত্ষন লনই।”[3]

মিতরাত এবং শারীআকতর িাকে মিে থাোর োরকণ আল্াহ তাআো বিীনকে 
েখকনা মিতরাত বকেকছন আবার েখকনা মিতরাতকে বিীন বকে উকল্খ েকরকছন। 
েুরআকনর মবমভন্ন আয়াকতর তািসীকর সাহামবকের বণ্ষনায় এর অকনে প্রিাণ 
রকয়কছ। 

শারীআত ও মিতরাকতর লোকনা এেমটকত েমরবত্ষন ও মবেৃমত সাধন হকে আল্াহর 
ডাকে সাড়া লেওয়া এবং বিীন িানার লক্ষকত্র মবরাট বাধার সৃমটি হয়। এ োরকণ 
শয়তান সব সিয় এ েুমটর িাকে মবেমতি ও লোেিাে বাঁধাকনার লচটিায় থাকে। লযন 
শারীআকতর আিকে আগ্রহ েকি যায় এবং ধীকর ধীকর িানুে মবেথোিী হয়। আর 
শয়তান যখন মিতরাত ও শারীআত উভয়মটকত মবেৃমত সাধকন ব্থ্ষ হয়, তখন লস 
হাে না লছকড় এ েুমটর লোকনা এেমটকত েমরবত্ষন সাধকন িকনামনকবশ েকর। লযন 
এেমট অেরমটকে গ্রহণ না েকর এবং েরস্পকরর আহ্াকন সাড়া না লেয়।  

শারীআত ও মিতরাতকে মবেৃত েরকত শয়তাকনর এ মনরেস অেকচটিার েথা 

[1]   সূরা োহ্ ি, 18 : 27।
[2]   সূরা আনআি, 6 : 115।
[3]   সূরা রূি, 30 : 30।
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আল্াহ তাআো সুস্পটিভাকব উকল্খ েকরকছন,

نَّ خَلقَْ اللهِ ُ هُمْ فَلَيُغَيِّ وَلَمُرَنَّ

“(শয়তান বেে) ‘এবং আমি তাকের আল্াহর সৃমটিকত েমরবত্ষন েরকত হুেুি 
েরব।”[4]

শয়তান লয মবরািহীনভাকব শারীআত েমরবত্ষকনর োঁয়তারা েকর যাকছে, এ সম্পকে্ষ 
আল্াহ তাআো বকেকছন,

نِّ يوُحِْْ بَعْضُهُمْ إلَِٰ بَعْضٍ زخُْرُفَ القَْوْلِ  نسِْ وَالِْ ا شَيَاطِيَْ الِْ ّ نبٍَِّ عَدُوًّ
وَكَذَلٰكَِ جَعَلنَْا لكُِِ

غُرُوْرًاۚ  وَلوَْ شَاءَ رَبُّكَ مَا فَعَلُوهُْۖ 

“এিমনভাকব আমি সবসিয় িনুে্ জাতীয় শয়তান ও মজন জাতীয় শয়তানকের 
প্রকত্ে নমবর েুশিকন েমরণত েকরমছ, তারা লধাঁো ও প্রতারণার উকদেকশ্ 
েরস্পরকে চিেপ্রে েথা বেত। আেনার রব চাইকে তারা এিনমট েখকনা 
েরত না।”[5]

অন্ত্র এরশাে েকরন,

جَْعِيَْ
َ
غْويَِنَّهُمْ أ

ُ
رضِْ وَلَ

َ
ِّنََّ لهَُمْ فِ الْ زَي

ُ
غْوَيتْنَِْ لَ

َ
قَالَ رَبِّ بمَِا أ

“লস (শয়তান) বেে, ‘লহ আিার োেনেত্ষা, আেমন লযিন আিাকে েথভ্রটি 
েকরকছন, আমিও তাকের সবাইকে েৃমথবীকত নানা লসৌন্দকয্ষ আেৃটি েরব এবং 
তাকের সবাইকে েথভ্রটি েকর লেকবা।’”[6]

অথ্ষাৎ শয়তান লযকোকনা স্াথ্ষ চমরতাথ্ষ েরার শুরুটা েরকব তাকে লসৌন্দয্ষিমডিত 
ও আেে্ষণীয় েকর তুকে। তকব তার লেৌড় ওই েয্ষন্তই। বামহ্ে মেছু জাঁেজিে 
ও চােমচে্ই হকো তার এেিাত্র সম্ে। লভতকরর আসে বস্তুকত লস লোকনামেন 
েমরবত্ষন আনকত োরকব না। তার োকছ লস শমক্ত লনই। 

[4]   সূরা মনসা, 4 : 119।
[5]   সূরা আনআি, 6 : 112।
[6]   সূরা মহজর, 15 : 39।



েুটিু ও লিেী চমরকত্রর লোকেরাও যখন অন্ায় োকজ িানুকের সাড়া ও সহকযামেতা না 
োয়, তখন তারা িানুকের অন্তকর মবেৃমতর মবে লঢাোকত উকিেকড় োকে। যতক্ষণ না 
তাকের অসৎ উকদেশ্ সিে হয়, তারা মবরািহীনভাকব তা িানুকের সািকন সুন্দর ও 
সুকশামভতরূকে লেশ েরকত থাকে। েুটিু লোকেরা সত্কে মবেৃত েরকত সব জািানায় 
এই েদ্ধমত অনুসরণ েকর আসকছ। এিনমে নমব صلى الله عليه وسلم-এর এেত্ববাকের োওয়াকতর 
িুকখািুমখ হকয় েুরাইশ লোত্রও তাওহীকের মবধাকন েমরবত্ষন আনার োমব তুকেমছে। 
আল্াহ c বকেন, 

لُْ قُلْ  وْ بدَِّ
َ
ِيْنَ لَ يرَجُْوْنَ لقَِاءَناَ ائتِْ بقُِرْآنٍ غَيِْ هَذَٰا أ ِّنَاتٍ قَالَ الَّ وَإِذَا تُتلَْٰ عَلَيهِْمْ آياَتُنَا بيَ

لَُ مِن تلِقَْاءِ نَفْسِْ بدَِّ
ُ
نْ أ

َ
مَا يكَُوْنُ لِْ أ

“আর যখন তাকের োকছ আিার সুস্পটি আয়াতসিূহ োি েরা হয়, তখন লয 
সব লোে আিার সাক্ষাকতর আশা েকর না তারা বকে, ‘এমট ছাড়া মভন্ন লোকনা 
েুরআন মনকয় একসা, অথবা একে েমরবত্ষন েকর োও।’ তাকের বকে োও, 
‘একে মনকজর েক্ষ লথকে েমরবমত্ষত েরা আিার োজ নয়।’”[7]

িুনামিেকের ব্াোকর আল্াহ বকেন,

مَ اللهِ لوُْا كََ بَدِّ نْ يُّ
َ
يرُِيدُْوْنَ أ

“তারা আল্াহর োোি েমরবত্ষন েরকত চায়।”[8]

যারা মবমভন্ন সিাজ ও জামতকোষ্ঠীর িাকে েমরবত্ষন ও মবেৃমত সাধন েরকত তৎের 
ধীকর ধীকর এই েদ্ধমতমট তাকের অভ্াস ও েি্ষেন্ায় রূে লনয়। এভাকব হয় তারা 
েেীোমে েমরবত্ষকনর অেকচটিা েকর, আর না হয় িানুকের সহজাত স্ভাকব মবেৃমত 
সাধকনর েড়যন্ত্র েকর। লযন শারীআত ও মিতরাকতর িাকে লসতুবন্ধন না থাকে। 
এেমট অেরমটর অনুেূে না হয়। তা হকেই লতা তাকের উকদেশ্ সিে েরার েকথ 
আর লোকনা বাধা থাকে না। মনমচিকন্ত ও মনমব্ষকনে তারা তাকের স্াথ্ষ হামসে েরার 
েথ লেকয় যায়। 

[7]   সূরা ইঊনুস, 10 : 15। 
[8]   সূরা িাতহ, 48 : 15।
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আল্াহ তাআো সুস্পটি ভাোয় বকেকছন, এমটই তাকের স্ভাব,

فُوْنهَُ مِنْ بَعْدِ مَا  مَ اللهِ ثُمَّ يَُرِّ نهُْمْ يسَْمَعُوْنَ كََ نْ يُّؤْمِنُوْا لَكُمْ وَقَدْ كَنَ فَرِيقٌْ مِّ
َ
فَتَطْمَعُوْنَ أ

َ
أ

عَقَلُوهُْ وَهُمْ يَعْلَمُوْنَ ٧٥

“লহ িুসেিানেণ, লতািরা মে আশা েকরা লয, তারা লতািাকের েথায় ঈিান 
আনকব? তাকের িকধ্ এেেে মছে, যারা আল্াহর বাণী রেবণ েরত, এরের 
বুকে-শুকন তা েমরবত্ষন েকর মেকতা। অথচ তারা তা জানত।”[9]

তকব মিতরাকতর তুেনায় শারীআকতর লক্ষকত্র মবেৃমত িটাকনা সহজ এবং দ্রুততর। 
আেমন েক্ষ েরকবন, মিতরাকতর েমরবত্ষকনর প্রমক্য়া এে প্রজকমে সম্পন্ন হয় না; 
বরং েকয়ে প্রজমে লেমরকয় তা েূণ্ষাঙ্গতা োভ েকর। অকনে সিয় তা েকয়ে শতাব্ী 
েয্ষন্ত লেকে যায়। েক্ষান্তকর শারীআর িকধ্ েমরবত্ষন সাধন েরকত খুব লবমশ সিকয়র 
েরোর হয় না। েমরবত্ষন েরার যুমক্ত-প্রিাকণর শমক্ত অনুযায়ী েুই মতন েশে বা তার 
লচকয়ও েি সিকয় েুকরা প্রমক্য়া সম্পন্ন হকয় লযকত োকর। লযিন েে্ষা ও শােীনতার 
ওের লবকড় উিা এেমট সিাকজ উেঙ্গেনা, লবহায়ােনা ও অশ্ীেতা ছমড়কয় লেওয়া 
এে-েুই মেকন সম্ভব নয়; বরং এর জন্ প্রকয়াজন হয় েকয়ে েশে বা েুকরা এে 
শতাব্ী মেংবা তার লচকয়ও অমধে সিকয়র মনখুঁত েমরেল্পনা। োরণ, লসখাকন 
িানুকের সহজাত স্ভাবটাই বতমর হকয়কছ শােীনতাকেম্রিে। এ োরকণই আল্াহ 
তাআো িানুকের এই মবশুদ্ধ স্ভাবকে ‘মসবো’ বা রং বকে আখ্াময়ত েকরকছন,

حْسَنُ مِنَ اللهِ صِبغَْةً
َ
صِبغَْةَ اللهِ وَمَنْ أ

“আিরা আল্াহর রং গ্রহণ েকরমছ। আল্াহর রংকয়র চাইকত উতিি রং আর 
োর হকত োকর?”[10]

তকব এই মবশুদ্ধ মিতরাকতর িাকে যখন েমরবত্ষন সামধত হয় এবং সহজাত স্ভাকবর 
মবেৃমত িকট, তখন তাকত স্ায়ী হওয়ার লচকয় লসখান লথকে িূকে (মবশুদ্ধতায়) মিকর 
আসা েমিন হকেও তুেনািূেে সহজ। এেজন শােীন, েে্ষাশীে, েজোবতী নারীর 
সািকন লবহায়ােনা, নগ্নতা ও  অশ্ীেতার স্েকক্ষ বয়ান েকর যতই যুমক্ত তুকে ধরুন; 

[9]   সূরা বাোরা, 2 : 75।
[10]   সূরা বাোরা, 2 : 138।
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এেমেকন তার েকক্ষ নগ্নতা অবেম্ন েরা লবশ েমিন। যুমক্তগুকো সমিে িকন হকেও 
লস প্রথিবার মেছুকতই লসই শােীন েমরকবশ লথকে লবর হকয় আসকত োরকব না। 
তার ইছোও জােকব না। মবেরীকত আেমন যমে এেজন অশােীন লবেে্ষা নারীর 
সািকন মহজাব ও শােীনতার যুমক্তগুকো তুকে ধকরন, যুমক্তগুকো তার োকছ যথাযথ 
িকন হকে এেমেকনই তার েকক্ষ মহজাব অবেম্ন েরা সহজ। যমেও উভকয় েেীে 
লিকন লনওয়ার লক্ষকত্র সিানভাকব সন্তুটি। তার েকরও এই োথ্ষে্। এর োরণ হকো, 
প্রথি প্রমক্য়ামটকত তাকে মবশুদ্ধ মিতরাত লথকে লবর হওয়ার জন্ উবিুদ্ধ েরা 
হকছে। আর মবিতীয়মটকত তাকে আল্াহর লেওয়া মবশুদ্ধ মিতরাকতর মেকে মিকর 
আসকত আহ্ান েরা হকছে।

যত শমক্তশােী যুমক্ত-প্রিাণ মেকয়ই মনকপেমেত েরার োঁয়তারা েরা লহাে; মেনকশকে 
সহজাত স্ভাবই মবজয়ী হয়। িানুে তার সৃটিার লেওয়া মিতরাকতর মেকেই মিকর 
আকস। যা লনাংরামির নয়, লেখায় শুদ্ধতার েথ। 
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শারীআত ও চিতরাত

মিতরাত (সহজাত স্ভাব) বেকে এর জন্ লোকনা ব্াখ্ার প্রকয়াজন েকড় না। 
েুরআন-হােীকসর বাণী মেকয় মিতরাতকে ব্াখ্া েকর লবাোকনা েমিন। মিতরাতকে 
আল্াহ তাআো সৃমটি েকরকছন মবশুদ্ধ ও েমবত্র েকর। িকে যখনই শারীআত তার 
ওের লোকনা োময়ত্ব অে্ষণ েকর, সকঙ্গ সকঙ্গ লোকনা প্রোর ব্াখ্া-মবকশ্েণ ছাড়াই 
লস তা বুকে লনয়। েেকির িুকখর ঢােনা লযিন েেকির িুকখ মনখুঁতভাকব লেকে 
যায়, লতিমন িানুকের মিতরাতও শারীআতকে সােকর গ্রহণ েকর লনয়। উোহরণ 
লেখুন—আল্াহ তাআো মনকে্ষশ মেকয়কছন প্রমতবার সাোকত োঁড়াকনার আকে সুন্দর 
লোশাে েমরধান েরকত, 

ّ مَسْجِدٍ
خُذُوْا زيِنْتََكُمْ عِندَْ كُِ

“লতািরা প্রকত্ে সাোকতর সিয় সুন্দর লোশাে-েমরছেে গ্রহণ লোকরা।”[11]

এখাকন মেন্তু েীরেি সুন্দর লোশাে েরকত হকব তা ব্াখ্া েকর বো হয়মন, বোর 
েরোরও লনই। োরণ, লসৌন্দয্ষ োকে বকে িানুকের মিতরাত তা জাকন ও লবাকে। 

লতিমন হােীকস একসকছ েুরআন মতোওয়াকতর সিয় সুন্দর আওয়াকজ োি েরকত। 
বারা ইবনু আমযব h লথকে বমণ্ষত, রাসূেুল্াহ صلى الله عليه وسلم বকেকছন,

صْوَاتكُِمْ
َ
زَيّنُِوا القُْرْآنَ بأِ

[11]   সূরা আ‘রাি, 7 : 31।
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‘লতািরা েুরআনকে লতািাকের সুিধুর আওয়াজ বিারা লসৌন্দয্ষিমডিত    
লোকরা।’[12]

তকব এখাকন লোন আওয়াজমট িধুর আর লোনমট েে্ষশ তা ব্াখ্া েরা হয়মন; 
ব্াখ্া েরার েরোরও লনই। োরণ, লোন আওয়াজমট সুন্দর আর লোনমট অসুন্দর, 
লোকনা ব্াখ্া ছাড়াই িানুকের সহজাত স্ভাব তা অনুধাবন েরকত োকর।

লতিমন আল্াহ তাআো আতর বা সুেমন্ধ ব্বহার েরকত মনকে্ষশ মেকয়কছন। তকব 
ব্াখ্া েকরনমন লোন আতরমট সুেমন্ধিয় আর লোনমট েুে্ষন্ধযুক্ত; এর প্রকয়াজনও 
লনই। োরণ, লোকনা রেি যুমক্ততে্ষ ছাড়া লেবে ঘ্াণ লনওয়ার বিারাই িানুকের 
মিতরাত তা েরখ েকর মনকত োকর।

আর লয মিতরাকতর ওের িানুেকে সৃমটি েরা হকয়কছ, লসটা যখন নটি হকয় যায়, 
তখন লসই মিতরাতকে সংকশাধন না েরা েয্ষন্ত মেছুকতই লস আল্াহর মনকে্ষমশত 
শারীআকতর মবমধমনকেধ বুেকত োরকব না। োমনর োত্র উকটে লরকখ তার ওের যত 
োমনই ঢাো লহাে, লসই োত্র লোকনামেন এেকিাঁটা োমনও ধারণ েরকব না; যতক্ষণ 
না োত্র লসাজা েকর রাখা হয়। এজন্ই আল্াহ তাআো মিতরাকতর ব্াোকর িানুেকে 
েকিারভাকব সতে্ষ েকরকছন লয, তারা লযন একত লোকনা রেি মবেৃমত সাধন না 
েকর। োরণ, মিতরাত সুস্ ও স্াভামবে না হকে শারীআকতর আকেশ-মনকেধ িানুে 
লোকনাভাকবই োেন েরকত োরকব না। িকে ঈিাকনর লিৌমেে উকদেশ্ও সিে হকব 
না। মিতরাত যত মবেৃত ও বাঁো হকব, লস শারীআকতর হুেুি-আহোি লথকে তত 
লবমশ েূকর সকর যাকব। এ লক্ষকত্র শারীআকতর িূেনীমতর সাকথ তার বমনবনা হকব না 
এবং তা বুকে আসকব না। এ োরকণ লযসব জামতকোষ্ঠী মযনা-ব্মভচাকর অভ্স্ত, যারা 
েকন্ষাগ্রামিকে স্ীেৃমত লেয়, মেছুকতই তারা েে্ষা-মবধাকনর িি্ষ এবং নারীর অবাধ 
লিোকিশা মনমেদ্ধ হওয়ার রহস্ উেেমধি েরকত োকর না। োরণ, এগুকো হকো 
ডােোোর িকতা, যারা বৃক্ষকেই মবশ্াস েকর না, ডােোোর অমস্তত্ব তারা েীভাকব 
িানকব?!

িানুেকে সৃমটি েরা হকয়কছ অকনেগুকো স্ভাব মেকয়। মেছু স্ভাব েমরবত্ষনকযাে্, আর 
মেছু স্ভাব অেমরবত্ষনকযাে্; যা সৃমটিেতভাকব িানব-চমরকত্রর সকঙ্গ ওতকপ্রাতভাকব 

[12]   আবূ োঊে, আস-সুনান, 1468; নাসাঈ, 1015, 1016; ইবনু িাজাহ, 1342।



16  •  মহজাকবর মবমধমবধান

জমড়ত রকয়কছ। োমনর নানা অংশ ও উোোন েৃথে েরা লযিন সম্ভব নয়, িানুকের 
লসই স্ভাবগুকো েমরবত্ষন েরাও লতিমন অসম্ভব।

আর লযটুেু েমরবত্ষনশীে, তাকত মবেৃমত িটকত েতটুেু সিকয়র প্রকয়াজন এবং েত 
দ্রুত হকব এই েমরবত্ষন—তা মনভ্ষর েকর িানুে েতটা মিতরাকতর ওের অমবচে, 
তার ওের। শয়তান সব সিয় শারীআকত মবেৃমত সাধকনর লচকয় িানুকের মিতরাত 
েমরবত্ষন েরার ওের লবমশ লজার লেয়। োরণ, তা অমধে িেপ্রসূ ও েীি্ষস্ায়ী। 
মবেৃত স্ভাব লথকে মবশুদ্ধতার মেকে মিকর আসকত িানুকের বহু েশে লেকে যায়। 
আবার েকয়ে শতাব্ীও লেমরকয় লযকত োকর। েক্ষান্তকর শারীআকতর মেকে িানুেকে 
লিরাকত লেবে এেজন মনষ্ঠাবান সংস্ারে (িুজামদেে) েরোর, মযমন সেে যুমক্ত ও 
প্রিাণকে প্রেৃত অকথ্ষ িানুেকে বুমেকয় লেকবন। িানুকের মিতরাত যমে মবশুদ্ধ থাকে 
তা হকে অমত অল্প সিকয় খুব সহকজই তারা তা গ্রহণ েকর লনকব। িুমটিকিয় মেছু ব্মক্ত 
অহঙ্ার প্রেশ্ষন েরকেও লধাকে মটেকব না। লশেকিশ তারাও বাধ্ হকব শারীআকতর 
োকছ আত্মসিে্ষণ েরকত। 

অের মেকে যমে মিতরাকতর এেমট মেে মবেৃত হয়, তকব এর সকঙ্গ সকঙ্গ শারীআকতর 
বহু মবধানও মবনটি হয়। লযিন লোকনা োকছর বকড়া এেমট ডাে লেকট লিেকে এর 
সকঙ্গ লছাকটা লছাকটা অসংখ্ ডাে-োো ও োতা-েল্বও েকর েকড়। মেন্তু যমে এেমট 
এেমট েকর োতা োটা হকতা, তা হকে অকনে েটি হকতা এবং প্রচুর সিয়ও লেকে 
লযত। এ োরকণই শয়তান ও তার লোসরকের এেটাই সাধনা, েীভাকব িানুকের 
মিতরাতকে মবেৃত েকর লেওয়া যায়, যাকত এে মঢকে বহু োমখ মশোর েরা তাকের 
জন্ সহজ হয়। িানুেকে জাহান্নাকির মেকে মনকয় যাওয়ার েথ সুেি হয়।
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মিতরাত বা স্ভাকবর অন্তি লিৌমেে ববমশটি্ হকো—চামরমত্রে েমবত্রতা। এই গুণমট 
যমে েেুমেত হকয় যায়, তকব এর সাকথ শারীআকতর বহু মবমধমনকেধও উকটে যায়। 
লযিন, এেজন িানুকের চমরকত্র মবশুদ্ধতা না থােকে লস েৃমটি লহিাজত েরকব না, 
নারী তার আওয়াজকে ক্ষীণ েরকব না, স্ািীর েথা শুনকব না, লবেে্ষায় লিারাকিরা 
েরকব, আকবেনিয় অঙ্গগুকো আবৃত রাখকব না, েরেুরুকের সকঙ্গ মনজ্ষকন সিয় 
োটাকনাকে স্াভামবে ভাবকত থােকব, নারী-েুরুকের িাকে মজনেত োথ্ষকে্র 
লতায়াক্া েরকব না, লছকেকের সকঙ্গ আড্া লেওয়াকে উোরতা িকন েরকব, মবেরীত 
মেকঙ্গর িানুেকে োকছর বন্ধু বানাকত মবিধাও েরকব না.....ইত্ামে।

এ োরকণ আিরা লেমখ, সেে নমব p-ই তাওহীকের োওয়াত প্রোকনর োশাোমশ 
মিতরাত সংরক্ষকণও লজার তামেে মেকতন। োরণ, তাওহীে হকো সেে ইবাোকতর 
িূে আর মিতরাত হকো িানমবেতার সংরক্ষণোরী। মহজরকতর েূকব্ষ িক্ায় 
অবস্ানোকে নমব صلى الله عليه وسلم-ওভাকব সাহামবকের মিে এেই মশক্ষা মেকয়মছকেন। লরাি সম্াট 
মহরামলিয়াস বামণকজ্র েকক্ষ্ মসমরয়ায় আসা েুরাইশ লনতা আবূ সুিইয়ানকে লডকে 
যখন মজকজ্স েকরন, ‘নমব িুহাম্াে িানুেকে েীকসর োওয়াত লেন’, উতিকর আবূ 
সুিইয়ান বকেন, ‘মতমন আিাকের সাোকতর মনকে্ষশ লেন, সোো প্রোকন উৎসামহত 
েকরন। চামরমত্রে েমবত্রতা রক্ষার তামেে লেন।’ তা শুকন মহরামলিয়াস বকেন, 
‘সমত্োরাকথ্ষই এগুকো এমট এেজন নমবর গুণ।’[13]

মিতরাকতর গুরুকত্বর প্রমত েক্ষ লরকখ একে সুরমক্ষত রাখার জন্ আল্াহ তাআো 

[13]   বুখামর, 8; িুসমেি, 1773।
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িানুকের িাকে োহারাোর মনযুক্ত েকর মেকয়কছন। লযন লেউ মিতরাকতর ওের 
আক্িণ েরার সকঙ্গ সকঙ্গ লস শক্ত হাকত তা প্রমতহত েরকত োকর। এর জন্ িহান 
আল্াহ প্রমতমট িানুেকে আত্মিয্ষাোকবাধ োন েকরকছন। যার িকে স্ািী তার স্তীর 
যাবতীয় েি্ষোডি ও েমতমবমধর ওের তীক্ষ্ণ েৃমটি রাকখ। অেরমেকে স্তীও ঈে্ষাোতর 
হকয় স্ািীর চোকিরা ও আচরণ েয্ষকবক্ষণ েকর। শুধু তাই নয়; িানুে অেমরমচত 
লোকের সািকনও আত্মিয্ষাো ও ভাবিূমত্ষ অক্ষুণ্ণ রাখার লচটিা েকর। আর এভাকবই 
আল্াহর লেওয়া প্রহরীর সাহাকয্ িানুে তার চমরকত্রর েমবত্রতা রক্ষা েকর থাকে। 
অন্ লেউ লযন তার চমরকত্র লোকনা প্রোর োে বা েেঙ্ আঁেকত না োকর, লস 
মেকে লস েূণ্ষ লখয়াে রাকখ। 

িানব মিতরাকতর েমরবত্ষন মবশ্জেকতর মচরাচমরত মনয়কির েমরবত্ষন লথকেও 
লবমশ ভয়ংের এবং িানুকের বিীকনর ওের িারাত্মে প্রভাব মবস্তারোরী। িূসা n 
মছকেন অত্ন্ত চমরত্রবান ও োজুে স্ভাকবর। বানী ইসরাঈকের সাধারণ অমধবাসীরা 
সবার সািকন মনমবি্ষধায় লযসব অঙ্গ উমেুক্ত েরত, িূসা n লসগুকো মববস্ত েরকত 
েজোকবাধ েরকতন। যার োরকণ বানী ইসরাঈে তাঁর প্রমত েটূমক্ত েরত। বেত, 
মনচিয় তাঁর মবকশে লোকনা ত্রুমট আকছ, হয় েুষ্ঠ, এেমশরা, মেংবা অন্ মেছু। তা 
না হকে সব সিয় মতমন অঙ্গগুকো লঢকে রাখকবন লেন!? এর েমরকপ্রমক্ষকত িহান 
আল্াহ তাআো তাঁর মিতরাত অমবচে লরকখ তাঁকে লসই অেবাে লথকে িুক্ত েরকত 
চাইকেন। এেমেন মতমন োকয়র জািাোেড় খুকে এেমট োথকরর ওের লরকখ লোসে 
েরকত যান। লোসে লশকে যখন মতমন োেড় মনকত যাকবন, তখনই োথর সকর যায়। 
োেড় মনকয় প্রস্তর খডিমট লেয় লেৌড়। িূসা n োমি মনকয় ‘আিার জািাোেড়!! এই 
োথর, আিার জািাোেড়!! এই োথর।’ বেকত বেকত মতমন োথরমটর মেছু লনন। 
লেৌড়াকত লেৌড়াকত োথরমট ইসরাঈমে বসমতকত চকে আকস। িূসা n-ও তার সাকথ 
সাকথ লসখাকন লেৌঁকছ যান। িকে সবাই তাঁর লসই মনষ্কেুে ও ত্রুমটিুক্ত অঙ্গগুকো 
লেকখ লনয়। লসই েৃশ্ লেখার ের তাকের ভুে লভকে যায়। তারা বুেকত োকর তাকের 
েটুেথার অসারতা। ওই িটনা স্মরণ েকর মেকয় আল্াহ তাআো িুহাম্াে صلى الله عليه وسلم-এর 
মনেট ওমহ অবতীণ্ষ েকরন,

ا قاَلوُْا وَكَنَ عِندَْ  هُ الُله مِمَّ
َ
أ ِيْنَ آذَوْا مُوسَْٰ فَبََّ ِيْنَ آمَنُوْا لَ تكَُوْنوُْا كَلَّ هَا الَّ يُّ

َ
ياَ أ

اللهِ وجَِيهًْا ٦٩
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“লহ িুমিনেণ, িূসাকে যারা েটি মেকয়কছ, লতািরা তাকের িকতা হকয়া না। 
তারা যা বকেমছে, আল্াহ তা লথকে তাঁকে মনকে্ষাে প্রিাণ েকরমছকেন। মতমন 
আল্াহর োকছ মছকেন িয্ষাোবান।”[14]

ওেকরর িটনামট ইিাি বুখামর ও ইিাি িুসমেি t মনজ মনজ হােীসগ্রকন্ আবূ 
হুরায়রা h লথকে বণ্ষনা েকরকছন।[15]

এখাকন আল্াহ তাআো িূসা n-লে জািাোেড় খুকে িানুকের সািকন লবর 
হকয় মনকজকে ত্রুমটিুক্ত প্রিাণ েরকত বকেনমন; বরং নমবর িয্ষাো রক্ষার খামতকর 
মবশ্জেকতর সো-চেিান রীমত ও িধ্ােে্ষণ শমক্ত লভকে োথকরর িাকে লেৌকড় 
োোকনার শমক্ত প্রোন েকরকছন। লযন িূসা n োেড় মনকত োথকরর মেছু মেছু 
লেৌকড় যান। অমনছোসক্বেও তাঁর নগ্ন শরীর ও লোেন অঙ্গগুকো িানুকের নজকর 
আকস। আসকে এ রেি েমরমস্মতর িুকখািুমখ হকত িানুকের িন মবন্দুিাত্র সায় লেয় 
না। একত মিতরাত মবনটি হয়। আর মিতরাকতর েে্ষা এেবার যমে মছঁকড় যায়, তা 
হকে তা আর সুরমক্ষত রাখা যায় না, লসই িাঁে-লিাের ধীকর ধীকর বাড়কতই থাকে।

এ োরকণই বুেিান বিীন-সকচতন ব্মক্ত যখন তার লোকনা লোেন অকঙ্গ (লযসব অঙ্গ 
সাব্ষক্ষমণে লঢকে রাখা িরজ) লচাট োয়, িকে অোকরশকনর েরোর হয়, তখন লস 
ডাক্তারকে অনুকরাধ েকর লযন তাকে অকচতন েকর লনয়। লযন লসই অঙ্গ উকমোচকনর 
সিয় তার অনুভূমত লোে োয়, তার অমনছোয় এই োজ সম্পন্ন েরা হয়। যাকত 
তাকে মিতরাকতর মবেরীকত লযকত না হয়। অথচ োজ মেন্তু এেই। তকব এেজন 
িানুকের স্জ্াকন যখন লসই েমবত্রতার েে্ষা মছঁকড় লিো হয়, তখন তা হয় তার মনজ 
ইছোয়। আর মনজ ইছোয় এেবার যখন লেউ তার শােীনতার েে্ষা মছন্ন েকর েরবত্ষী 
সিকয় লস আর লোকনা েজো অনুভব েকর না। িকে সািান্ প্রকয়াজকনই এ রেি 
োকজ লোকনারেি মবিধা-সংকোচ ছাড়াই লস রামজ হকয় যায়।

সব্ষপ্রথি িানুে আেি ও হাওয়া q-এর সহজাত স্ভাব মছে মনকজর েমবত্রতা এবং 
লোেনীয়তা রক্ষা েরা। লয িে খাওয়া মনকেধ মছে তা যখন শয়তাকনর লধাঁোয় েকড় 
তাঁরা লখকয় বকসন, তখন সকঙ্গ সকঙ্গ তাঁকের োেড় খুকে েকড় যায়। িকে তাঁকের লয 
মিতরাকতর ওের সৃমটি েরা হকয়মছে, লসই মিতরাকতর তামেকে তারা োকছর োতা 

[14]   সূরা আহযাব, 33 : 69।
[15]   বুখামর, 278; িুসমেি, 339।



েুমড়কয় তা মেকয়ই মনকজকের লোেনাঙ্গ ঢােকত শুরু েকর। ওই িটনার ব্াোকর 
আল্াহ তাআো বকেন, 

رَقِ الَْنَّةِ كَلَ مِنهَْا فَبَدَتْ لهَُمَا سَوْآتُهُمَا وَطَفِقَا يَصِْفَانِ عَلَيهِْمَا مِن وَّ
َ
فَأ

“এরের তারা উভকয়ই এর িে ভক্ষণ েরে, তখন তাকের সািকন তাকের 
েজোস্ান খুকে লেে এবং তারা জান্নাকতর বৃক্ষেত্র বিারা মনকজকের আবৃত 
েরকত  শুরু েরে।”[16]

মবশ্জেকতর মচরাচমরত মনয়ি হকো—চামরমত্রে মনষ্কেুেতা এেবার মছন্ন হকে 
েয্ষায়ক্কি তার অধঃেতন হকতই থাকে। নারীর েে্ষা গ্রহকণর ব্াোরমটও লস রেি। 
যখন তাকত সািান্ এেটু মশমথেতা আকস, তখন তা একেবাকর মনকচ না নামিকয় 
ক্ষান্ত হয় না। েৃমথবীর সেে সিাজ ও জনকোষ্ঠীর লবোয় এেই েৃশ্ েমরেমক্ষত 
হকয়কছ। এিনমে অধঃেতকনর এে সিকয় তাকের অভ্াসটাই েমরণত হকয়কছ মবশুদ্ধ 
মিতরাকতর েুকরােুমর মবেরীত। নগ্নতা আর অশ্ীেতাকেম্রিে।

অকনে সিয় িানুে েীি্ষ সঙ্গকোকে বা োমরোমশ্্ষে েমরমস্মতর োরকণ স্ভাবমবরুদ্ধ 
েমরকবকশ অভ্স্ত হকয় যায়। স্পঞ্জ লযিন োমনকে ধীকর ধীকর শুকে লনয়, লতিমন 
িানুকের অভ্াসটাও েমরকবকশর লসই অস্াভামবে মবেয়কে লিকন লনয়। এিনমে 
বসবাস েরকত েরকত োকশর িকে্ষর িকতা েুে্ষন্ধযুক্ত েমরকবকশও লস অভ্স্ত হকয় 
যায়। হিাৎ লেউ লসখাকন লেকে মটেকত োরকব না; মেন্তু েীি্ষ সিয় অবস্াকনর িকে 
লস মনকজকে খাে খাইকয় লনয়। অন্কের িকতা তার আর েুে্ষন্ধ অনুভূত হয় না। 

প্রমতমট োজ ও মচন্তার ব্াোকর এেই েথা। অশ্ীেতা ও নগ্নতার লক্ষকত্রও এই নীমত 
প্রকযাজ্। িানুে যখন নারী-েুরুকের অবাধ লিোকিশায় অভ্স্ত হকয় যায়, তখন ওই 
েমরকবকশই তারা মনকজকে খাে খাইকয় লনয়। একে অেরকে অন্ায় েরকত লেকখও 
তখন আর তাকের িকন বাকধ না। এে েয্ষাকয় তারা ধারণা েকর বকস লয, মবশুদ্ধ 
মিতরাকতর লোে এ জেকত মবরে। নমব েূত n-এর জামতর অবস্া মছে এিনই। 
তারা েীি্ষমেন মিতরাত-বমহভূ্ষত োকজ মেপ্ত মছে। তাকের িাকে সিোমিতা অমত 
িাত্রায় লবকড় মেকয়মছে। িকে েূত n একস তাকেরকে যখন এ িৃণ্ োকজর জন্ 
মনন্দা জামনকয় তা লথকে বারণ েকরমছে, তখন জবাকব তারা বকেমছে,

[16]   সূরা ত্বহা, 20 : 121।
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رُوْنَ تَطَهَّ ناَسٌ يَّ
ُ
هُمْ أ نْ قَرْيَتكُِمْ إنَِّ خْرجُِوْا آلَ لوُطٍْ مِّ

َ
أ

“লতািরা েূত েমরবারকে লতািাকের জনেে লথকে লবর েকর োও। এরা লতা 
এিন লোে যারা োেেমবত্র থােকত চায়।”[17]

মনকজকের লোে-ত্রুমটর লতায়াক্া না-েকর উেটা তারা েূত n-এর েমরবার ও তাঁর 
অনুসারীকের লোোকরাে েরা শুরু েকর! আর এভাকবই মবশুদ্ধ মিতরাকতর বাইকর 
চো িানুেগুকো ভাকোর সাকথ নয় মনকজকে জমড়ত রাকখ িকন্দর সাকথ। আর ভাকব 
লয, তারাই সমিে েকথ রকয়কছ!

[17]   সূরা নািে, 27 : 56।
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এ ব্াোকর লেউ মবিিত লোেণ েকর না লয, লেহ আবৃত েরা িানুকের এেমট সহজাত 
স্ভাব। মে েরি, মে শীত, মে বৃমটি—সব সিয় িানুে লোশাে েমরধান েকর থাকে। 
এিনমে এোেী মনভৃকত িকর বকস থােকেও িানুে জািাোেড় েকর েমরছেন্ন 
হকয় থােকত েছন্দ েকর। এ স্ভাকবর তাড়নাকতই আেি ও হাওয়া q মনকজকের 
অঙ্গগুকো লঢকে রাখকতন, অথচ তখন অন্ লোকনা িানুকের অমস্তত্ব মছে না। তাঁরাই 
মছকেন সব্ষপ্রথি সৃমজত িানব। আবার এ োরকণ প্রমতোেকের অবাধ্ হওয়ায় 
প্রথি শামস্ত মহকসকব তাকের ো লথকে োেড় খুকে লনওয়া হয়। লযন এেজকনর 
সািকন অেরজকনর েজোস্ান প্রোশ লেকয় যায়,

ينَزعُِ عَنهُْمَا لَِاسَهُمَا ليُِِيَهُمَا سَوْآتهِِمَاۗ 

“তাকের লোশাে তাকের লথকে খুকে মেকয়কছ; যাকত তাকেরকে েরস্পকরর 
েজোস্ান লেমখকয় লেয়।”[18]

লেহ আবৃত েরার প্রকনে জামত-ধি্ষ-বণ্ষ মনমব্ষকশকে সেকেই এেিত। তকব প্রকত্কের 
মিতরাকতর েমরমধকত মভন্নতা রকয়কছ। েতটুেু েমরিাণ ঢােকত হকব—এ মনকয় 
রকয়কছ িানুকের মনজস্ রুমচকবাধ। তারা িূেত মনজ মনজ েেীে-প্রিাণ, যুমক্ত-বুমদ্ধ 
ও ওরি-লরওয়াকজর েমরকপ্রমক্ষকত এটা মনধ্ষারণ েকর থাকে। মেংবা বো যায়, 
তাকেরকে অসাধু প্রবৃমতি ও নগ্নতা লয েমরিাণ আছেন্ন েকর রাকখ, লস মহকসকব তারা 
মনকজকের লোশাে মনধ্ষারণ েকর থাকে।

[18]   সূরা আ‘রাি, 7 : 27।
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লযকহতু লোশাে গ্রহকণর সহজাত প্রেৃমতকত িানুকের জ্ান-বুমদ্ধ ও সকন্দহ-সংশয় 
তীব্র প্রভাব লিকে আবার শয়তানও িানুকের সািকন নানা রেি লোশাে ও ি্াশন 
আেে্ষণীয়ভাকব উেস্ােন েকর থাকে, তাই আল্াহর েক্ষ লথকে আসা শারীআত 
এ ব্াোকর সুস্পটি মবধান প্রণয়ন েকরকছ। আর নমবেণ সেে জামতর োকছ লসই 
বাত্ষা যথাযথভাকব লেৌঁমছকয় মেকয়কছন। আল্াহ তাআো সুস্পটি ভাোয় িানুেকে 
জামনকয়কছন লয, আমেোে লথকেই শয়তান ও তার অনুসারীকের অন্তি েক্ষ্ 
হকো িানুকের লোেনীয় অঙ্গগুকো উমেুক্ত েকর লেওয়া এবং লেকহর আকবেনেূণ্ষ 
অংশগুকো নগ্ন েকর লেখাকনা। আল্াহ c বকেন,

نَ الَْنَّةِ يَنْزعُِ عَنهُْمَا لَِاسَهُمَا  بوََيكُْمْ مِّ
َ
خْرَجَ أ

َ
يطَْانُ كَمَا أ ياَ بنَِْ آدَمَ لَ يَفْتنِنََّكُمُ الشَّ

ليُِِيَهُمَا سَوْآتهِِمَاۗ 

“লহ আেি সন্তাকনরা, শয়তান লযন লতািাকের মবভ্রান্ত না েকর, লযিন লস 
লতািাকের মেতািাতাকে জান্নাত লথকে লবর েকর মেকয়কছ এিতাবস্ায় লয, 
তাকের লোশাে তাকের লথকে খুমেকয় মেকয়কছ, যাকত েকর তাকেরকে েরস্পকরর 
েজোস্ান লেমখকয় লেয়।”[19]

িানুকের িকন অভ্াকসর তুেনায় শারীআকতর প্রমত লবমশ আেে্ষণ এবং তা সংরক্ষকণ 
লবমশ আন্তমরেতা োজ েকর; যমেও বামহ্েভাকব বিীন োেকন তাকের িাকে অকনে 
ত্রুমট লেখা যায়। োকের েমরক্িায় ধীকর ধীকর িানুকের অভ্াস বেোকত থাকে। 
মেন্তু বিীকনর প্রমত টান মিেই তাকের হৃেকয়র েভীকর স্িমহিায় সংরমক্ষত থাকে। েূকর 
সকর লেকেও এেসিয় তারা বিীকনর মেকেই মিকর আকস। েক্ষান্তকর মনকরট অভ্াস 
এেবার চকে লেকে, সাধারণত িানুে তাকত আর মেপ্ত হয় না। 

নারীর েে্ষা োেন লযকহতু আল্াহ তাআোর েক্ষ লথকে মনধ্ষামরত এেমট ইবাোত, 
যার সকঙ্গ িানব-স্ভাকবরও েভীর মিে রকয়কছ, তাই শয়তান ও তার লোসরকের 
অন্তি টাকে্ষট হকো মহজাবকে ইবাোত লথকে মবমছেন্ন েকর তাকে মনছে এেমট 
অভ্াস ও জামতেত রীমতর েমডিকত মনকয় আসা। লযন িানুে এটাকে িনেড়াভাকব 
মনকত োকর। লয লযভাকব ইছো তাকত হস্তকক্ষে েরকত োকর। োরণ, িানুকের 
প্রবৃমতি হকো বাতাকসর িকতা। আর বাতাস হােো বস্তু সহকজই উমড়কয় মনকয় যায়। 

[19]   সূরা আ‘রাি, 7 : 27।
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লোকনা ভারী মজমনসকে এেবাকর স্ানান্তমরত েরার লচকয় এেটু হােো েকর মনকয় 
স্ানান্তমরত েরা তুেনািূেে সহজ। তাই তারা মহজাবকে ইবাোত না বকে আোত বা 
অভ্াস-রীমত বকে প্রচার েকর থাকে। যাকত এেটু হােো হয়, লয যার িকতা েকর 
তা গ্রহণ েরকত োকর।

তাই আজোে অকনকে োমব তুেকছন লয, নারীর েে্ষা োেন ও অঙ্গ ঢাোর মবেয়মট 
মনখাে অভ্াস ও জামতেত ঐমতহ্; এখাকন ইবাোত বা ধকি্ষর লোকনা হাত লনই।

তাকের এ োমবর লেছকন োরণ আকছ, তা হকো মহজাবকে ইবাোত বেকে লতা েেীে 
ছাড়া তা অেসারণ েরার লোকনা সুকযাে লনই। আর লোকনা ইবাোত োেকনর 
ওের যমে িজবুত েেীে থাকে, তা হকে লসই ইবাোতকে নােচ েরকত হকে েুকরা 
শারীআতকেই অস্ীোর েরকত হয়। োরণ, বিীকনর লোকনা এেমট অোট্ মবেয়কে 
অস্ীোর েরা িাকন েুকরা বিীনকেই অস্ীোর েরা।

িকন রাখকবন, নারীর েে্ষা োেকনর মবেকয় েুরআন ও হােীকসর েেীেগুকো খুবই 
শমক্তশােী ও সুস্পটি। লোকনা িনেড়া িতবাে একস লসই মচরন্তন মবধানকে সমরকয় 
লেকব মেংবা অেব্াখ্া েরকব—এর লোকনা অবোশ লনই। হ্াঁ, িনেড়া িতবােগুকো 
লসই েেীে-প্রিাকণর এেটু প্রকেে মনকত োকর, মেন্তু িজবুতভাকব আঁেকড় না ধরার 
োরকণ এেসিয় লেখকবন েেীেগুকো লসখাকন আর লেখা যাকছে না। আকছ শুধু 
িনেড়া িতবােগুকো। বিীকনর সাকথ যার েূরতিও লোকনা সম্পে্ষ লনই। আসকে 
িানুে যমে লচাখ বুকজ থাকে, তকব লস মনকজকেও লেখকত োয় না। আর এটাই যমে 
হয় তার না থাোর েেীে!! তা হকে মে এখাকন সািান্তি বুমদ্ধ-মবকবচনাও আকছ 
বকে বো যায়?
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সব রেি হারাি োজ ও েবীরা গুনাহকে আল্াহ তাআো িজবুত লেওয়াে মেকয় 
মিকর মেকয়কছন, সবমেে লথকে মনমছিদ্র আবরণ মেকয় লঢকে লরকখকছন, লযন িানুে 
লসই গুনাহগুকোর ধাকরোকছও লযকত না োকর। মেপ্ত হওয়া লতা েূকরর েথা। 
মতমন মশরে ও েুিরকে হারাি সাব্স্ত েরার োশাোমশ এ েুমট গুনাকহর মেকে 
আেে্ষণোরী সেে িাধ্িকেও মনমেদ্ধ েকরকছন। মশরকের সব জানাো বন্ধ েকর 
মেকয়কছন। জােুকে মনমেদ্ধ েকর জােুর মেকে তামড়তোরী সেে লচারােথও বন্ধ েকর 
মেকয়কছন। এিমনভাকব মযনা-ব্মভচারকে হারাি লিােণা েকর ব্মভচাকরাদেীেে সেে 
েথা ও োজও মনমেদ্ধ েকরকছন।

েকক্ষ্র তুেনায় েকক্ষ্ লেৌঁছার িাধ্ি হয় অকনে। প্রমতমট টাকে্ষট অজ্ষকনর এোমধে 
েন্া থাকে। লযিন, লেউ যমে িক্ায় লযকত চায়, তা হকে িক্ায় লেৌঁছাকনার জন্ আকছ 
জেেথ, স্েেথ, আোশেথ, সড়ে ও লরেেথ। এিনমে োহামড় েথও রকয়কছ। 
লয লোকনা েথ মেকয় লস িক্ায় লেৌঁছুকত োকর। লতিমন লোকনা হারািেৃত বস্তুকত 
মেপ্ত হওয়ারও অকনে িাধ্ি থাকে। িানুে লোকনা এে েথ ধকর হারাকি মেপ্ত হয়। 
লয হারাি যত লবমশ ধ্ংসাত্মে ও ক্ষমতের, তার মেকে ধামবতোরী িাধ্িগুকোকে 
আল্াহ তাআো তত েমিনভাকব হারাি লিােণা েকরকছন। লসগুকোকে এেটু লবমশই 
েমরকবমটিত েকরকছন। যাকত িানুে খুব েূরবত্ষী লোকনা িাধ্ি ধকরও তাকত মেপ্ত হকত 
না োকর। এর মবেরীকত লছাকটা বা সেীরা গুনাহসিূহ েবীরা গুনাকহর লচকয় মনম্ন 
স্তকরর। িকে তার িাধ্িগুকোর লক্ষকত্র মনকেধাজ্াও তুেনািূেে েুব্ষে। মিে লযিন 
লছাকটা েত্ষ আর বকড়া েত্ষ। েত্ষ যত বকড়া ও মবশাে হকব তার চারোকশ লবটিনীও 
তত েূর েয্ষন্ত লেওয়া হকব, লযন িানুে এেমট মনরােে েূরকত্ব অবস্ান েকর। লসই 
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েকত্ষর োকছ একস তাকত েকড় না যায়।

মযনা-ব্মভচার হকো সবকচকয় বকড়া গুনাহগুকোর এেমট। তাই লতা আল্াহ তাআো 
বকেকছন, 

مَ الُله إلَِّ باِلَْقِّ وَلَ يزَْنوُْنَۚ   ِيْنَ لَ يدَْعُوْنَ مَعَ اللهِ إلَِهًٰا آخَرَ وَلَ يَقْتُلُوْنَ النَّفْسَ الَّتِْ حَرَّ وَالَّ
ثاَمًا، يضَُاعَفْ لَُ العَْذَابُ يوَمَْ القِْيَامَةِ وَيَخْلُْ فيِهِْ مُهَاناً،

َ
فْعَلْ ذَلٰكَِ يلَقَْ أ وَمَنْ يَّ

“এবং যারা আল্াহর সাকথ অন্ উোকস্র ইবাোত েকর না, আল্াহ যার হত্া 
অববধ েকরকছন, সঙ্গত োরণ ব্তীত তাকে হত্া েকর না এবং ব্মভচার েকর 
না। যারা এ োজ েকর, তারা শামস্তর সম্ুখীন হকব। মেয়ািাকতর মেন তাকের 
শামস্ত মবিগুণ হকব এবং তথায় োমছিত অবস্ায় মচরোে বসবাস েরকব।”[20]

ناَ إنَِّهُ كَنَ فَاحِشَةً وَّسَاءَ سَبيِلًْ وَلَ تَقْرَبُوا الزِّ
“আর ব্মভচাকরর োকছও লযকয়া না। মনচিয় এটা অশ্ীে োজ এবং িন্দ  
েথ।”[21]

নমব صلى الله عليه وسلم সাতমট সব্ষনাশা োজ লথকে উম্াহকে সতে্ষ েকরকছন, এর িকধ্ সরাসমর 
ব্মভচাকরর েথা না বকে ‘সতীসাধ্ী সরো িুমিন নারীকে মযনার অেবাে লেওয়া’ও 
অন্তভু্ষক্ত েকরকছন।[22] মনছে মযনার অেবাে লেওয়াই যমে সব্ষনাশা োে বকে 
মবকবমচত হয়, তা হকে সরাসমর মযনায় মেপ্ত হওয়া এবং তা আবার িানুকের িাকে 
বকে লবড়াকনা—লয েত ভয়াবহ ও িারাত্মে োে হকব তা সহকজই লবাো যায়। এই 
হােীকস সরাসমর মযনা শব্ উকল্খ না েরা হকেও ব্মভচাকরর েেয্ষতা ও ভয়াবহতা 
সম্পকে্ষ সুস্পটি ধারণা লেওয়া হকয়কছ।

ব্মভচাকরর ভয়াবহতা উেেমধি েরকত মনকচর হােীসমট েক্ষ েরুন—

আবূ হুরায়রা h লথকে বমণ্ষত, নমব صلى الله عليه وسلم বকেকছন,

انِْ حِيَْ يزَْنِْ وَهْوَ مُؤْمِنٌ لَ يزَْنِ الزَّ

[20]   সূরা িুরোন, 25 : 68-7০।
[21]   সূরা ইসরা, 17 : 32।
[22]   বুখামর, 2766; িুসমেি, 89।


