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শালীনতার শক্তি 

-উম্মে খালিদ 

হযােযা িযা শযালীিতযা অিশ্ই িযারী-পুরুষ সিযার চষেয়রেই প্রয়যযাজ্। আিযার এটযা শুধু 
চপযাশযায়িই সীমযািদ্ধ িযা; িথযাে-িযায়জ সিনিছুয়ত শযালীিতযা প্রয়েযাজি। তয়ি িযারীয়দর 
চষেয়রে হযােযার নিষেনট নিয়শষ গুরুয়ত্বর দযানিদযার। 

আমরযা চয যুয়গ িযাস িরনছ, চসখযায়ি শযালীিতযার ধযারণযাটযাই চযি নিনষদ্ধ চিযায়িযা িস্তু। 
নিয়শষ িয়র িযারীর শযালীিতযা। গড়পড়তযা মুসনলম নিংিযা অমুসনলম, সিযাই এই নিশ্যাস 
আত্মস্ িয়র নিয়েয়ছ। 

পনচিয়ম এখি চযসি িযারী শযালীিভযায়ি চলযায়ফরযা িয়রি, তযায়দর চদখযা হে নিপীনড়ত 
নহয়সয়ি। ময়ি িরযা হে তযায়দর মূল্য়িযাধ চসয়িয়ল, িযাস্তিতযার সযায়থ সম্পি্কহীি। “এরযা 
শরীর চদখযায়ত চযাে িযা চিি? পরপুরুষয়দর সযায়থ চযৌি-সম্পি্ক িয়র িযা চিি? নিচিে 
চিযায়িযা সমস্যা আয়ছ! ময়ি হে চছযাটিযায়ল নিপীনড়ত হয়েনছল। হুম!”

নিছু মুসনলম িযারীও নিছুটযা হয়লও এই ফযাঁয়দ পযা নদয়েয়ছি। “চদখযাই যনদ িযা যযাে, 
তযাহয়ল িীভযায়ি িী?” এ নিয়ে তযারযা নচনন্তত। স্যাধীি হয়ত উদগ্ীি। ভদ্রভযায়ি চলয়ল 
মযািুষ ভীতু এিং লযাজুি মুসনলম িযারী চভয়ি িয়স নি িযা, এই ভে চথয়ি ইয়ছে িয়রই 
হযাঁিডযাি িয়র িথযা িয়লি। 

A Return to Modesty: Discovering the Lost Virtue িযায়ম এিনট িই 
আয়ছ। ওয়েনডি শযানলয়তর চলখযা এই িই।

উইনলেযামস িয়লয়জর নশষেযাথ্কী থযািযািযায়ল ওয়েনডি চরম নিপযায়ি পয়ড় যযাি। জীিয়ি 
প্রথমিযায়রর ময়তযা চদখয়ত পযাি চিযায়িযা প্রনতষ্যায়ি িযারী-পুরুয়ষর জি্ এিই িযাথরুম। 
প্রিযাশ িয়রি তযার সহজযাত অস্নস্তয়িযায়ধর িথযা। সমযায়জ িযারী-পুরুষ চমলযায়মশযা 
স্যাভযানিিীিরয়ণর নিপদ নিয়েও িথযা িয়লি নতনি। নতনি ২৩ িছর িেয়স এই িইনট 
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নলয়খনছয়লি।

চলখি প্রশ্ন চরয়খয়ছি “চযৌি শযালীিতযায়ি মযািুষ এত ভে পযাে চিি চয, এর িথযা 
শুিয়লই নিয্কযাতি িযা নিভ্যানন্তর অনভয়যযাগ িয়র?”

শযানলত ৫ নট আিষ্কণীে পয়েন্ট উয়লেখ িয়রয়ছি তযার িইয়ে :

 নিনভন্ন ধরয়ির অশযালীিতযা

চযৌি অশযালীিতযার িযাইয়রও আরও িযািযা ধরয়ির উছেৃঙ্খলতযা আয়ছ। চযমি: চপযাশযায়ির 
অশযালীিতযা, প্রদশ্কয়ির অশযালীিতযা।

উদযাহরণস্রূপ িলযা যযাে, অনতয়ছযাট চপযাশযাি, লযাইভ-টুইনটং, ি্নতিগত মুহূত্কগুয়লযার 
ভযাইরযাল নভনডও এিং স্ীিযায়রযানতিমূলি ব্লনগং এর িথযা। এ সিই নিল্কজ্জতযার উদযাহরণ। 
যনদও এর সযায়থ চযৌিনমলয়ির সম্পি্ক চিই। দযাশ্কনিি আইি র ্যযাডি এনটয়ি িয়লয়ছি 
‘চদনখয়ে চিড়যায়িযার তযাড়িযা’। ওয়েনডি শযানলত এই িথযানটই ি্যাখ্যা িয়রয়ছি আরও 
নিশদভযায়ি।

এই অনতনরতি চদনখয়ে চিড়যায়িযার নিপরীয়ত চগযাপিীেতযা রষেযার প্রশংসযা িয়রি ওয়েনডি। 
যযারযা এনট অিুশীলি িয়রি, তযায়দরও। তযাও এমি এিনট পৃনথিীয়ত, চযখযায়ি িযারীর 
িুমযারীত্ব নিয়ে হযাসযাহযানস িরযা হে। এই পৃনথিীয়ত প্রযাথনমি নিদ্যালয়ে প্রযাথনমি পয্কযায়ে 
চযৌিনশষেযা চযালু িরযা হে। িযারীরযা আয়গর চচয়েও চিনশ ইনটং নডসঅড্কযার, স্টনিং, 
উয়দ্গ, চযৌি হেরযানি এিং চডট িরয়ত নগয়ে ধষ্কয়ণর নশিযার হয়ছেি। চলনখিযা িলয়ত 
চযায়ছেি চয, এগুয়লযার সমযাধযাি হয়লযা শযালীিতযা।

 িযারীয়দর শযালীি হওেযাটযাই স্যাভযানিি। এনট িযারীর বিনশয়ট্্র অত্ন্ত গুরুত্বপূণ্ক 
উপযাদযাি। িযারীর সহজযাত বিনশট্্। শযানলত নলয়খয়ছি,

“শযালীিতযা এিনট সহজযাত আচরণ। এনট বতনর হে স্যাভযানিিভযায়িই এিং িযারীর ভযায়লযার 
জি্। যযায়ত তযার প্রত্যাশযা রষেযা এিং পূরণ িরযা যযাে। নিয়শষ িয়র, জীিয়ি এিজি 
পুরুয়ষর ভযায়লযািযাসযার জি্ চয প্রত্যাশযা। এই প্রত্যাশযার সযায়থ এিধরয়ির দুি্কলতযাও 
চয়ল আয়স। িযারণ, এিজি পুরুয়ষর িযায়ছ আশযাহত হওেযা মযায়ি আমযায়দর আশযাগুয়লযা 
এি অয়থ্ক চশষ হয়ে যযাওেযা। এখযাি চথয়িই িযাজ শুরু শযালীিতযার। শযালীিতযা এই 
নিয়শষ দুি্কলতযায়ি রূপযান্তনরত িয়র শনতিয়ত। ফয়ল িযারী হুটহযাট নসদ্ধযান্ত িযা নিয়ে এিটু 
নিলম্ব িয়র। চদয়খশুয়ি চিয়ছ চিে এমি পুরুষয়দর, যযারযা আসয়লই পযায়শ দযাঁড়যায়িযার 
চযযাগ্। লযালসযাও রূপযান্তনরত হে চপ্রয়ম। ইয়ছেময়তযা চযৌিসঙ্গীর চপছয়ি ছুয়ট চিড়যায়িযা 
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অসভ্ পুরুষয়দর গলযাে লযাগযাম পরযাে িযারীর শযালীিতযা। তযারযা চেিযাে পয়ড় িুঝয়ত 
পযায়র চয, হযাত িযাড়যায়লই িযারীয়দর পযাওেযা যযাে িযা। তযারযা আসয়ল এিজিমযারে চযযাগ্ 
পুরুয়ষর সন্যায়ি থযায়ি।”

 িযারীয়দর অশযালীি হয়ত সযাংস্ৃনতিভযায়ি চযাপযাচযানপ িরযাটযা আসয়ল তযায়দর প্রনত 
অি্যাে। অথচ তযারযা ময়ি িরয়ছ উলয়টযাটযা, এয়ত িুনঝ তযারযা স্যাধীি হয়ি। এভযায়ি 
তযায়দর সহজযাত প্রিৃনতয়ি িৃনরেমভযায়ি দমি িরয়ত িযাধ্ িরযা হে। বতনর হে মযািনসি 
দ্ন্দ্ব, চসখযাি চথয়ি হতযাশযা। মুসনলম নহয়সয়ি আমরযা জযানি চয, লজ্জযাশীলতযা মযািুয়ষর 
নফতরযাত। এয়ত হস্তয়ষেপ িরযা মযায়ি নফতরযাত নিিৃনতর চচট্যা। শযানলয়তর ভযাষ্,

“অশযালীি হয়ত উৎসযাহ চপয়ে িযারী আসয়ল তযার দুি্কলতযা প্রিযাশ িয়র চদে। তযারপর 
চস প্রিৃতপয়ষেই হয়ে ওয়ে দুি্কল। মুয়খ মুয়খ যুনতি চদে চয, চস পুরুয়ষর ময়তযাই, তযার 
চিযায়িযা নিয়শষ দুি্কলতযা চিই ইত্যানদ। নিন্তু এভযায়ি চস ঘুয়রনফয়র তযার সহজযাত িযারীত্বই 
প্রদশ্কি িরয়ছ। তয়ি শনতি নহয়সয়ি িে, দুি্কলতযা নহয়সয়ি।”

অশ্ীলতযা প্রসযায়রর অিশ্ম্যািী ফলযাফল তযাই িযারীর আত্মসমেযাি হ্যাস এিং তযার 
মযািনিিতযা হরণ।

 পুরুষ িখয়িযা িখয়িযা িযারীয়দর প্রনত অগ্হণয়যযাগ্ এিং অিমযািিযাির আচরণ 
িয়র নেিই। নিন্তু চসটযা অয়িিযাংয়শই নিয়জর নসদ্ধযায়ন্ত িে, সযামযানজি অিস্যাে প্রভযানিত 
হয়ে। তযারযা চদয়খ চয, সমযাজ চযাইয়ছই চস এ রিম চহযাি। পুরুষরযা শুধু প্রনতনরিেযা 
জযািযাে। সুতরযাং িযারীরযা শযালীি হয়ে চগয়ল পুরুষরযাও এ রিম হয়ত িযাধ্। পুরুষটযা 
িট্যানম িরয়ত চযাইয়ছ িয়ট, নিন্তু িরয়ি িযার সযায়থ? সঙ্গী চতযা চিই। ফয়ল তযারযা িযাধ্ 
হে িযারীয়দর সমেযাি প্রদযায়ি। উছেৃঙ্খলতযা চছয়ড় প্রনতশ্রুনত ও দযানেত্বনভনতিি সম্পি্ক 
গড়য়ত।

 িযারীর ষেমতযা আয়ছ পুরুয়ষর িীনত-আদশ্কয়ি নিেন্ত্রণ িরযার। িইনটর সমযায়লযাচিরযা 
িইনটয়ি ‘নভনটিম-চব্লনমং’ এর দযায়ে অনভযুতি িয়র। তয়ি চলখয়ির যুনতি এর চচয়ে 
আরও সূক্ষ্ম। নতনি িলয়ছি িযা চয, পুরুষয়দর অশ্ীলতযার জি্ িযারীরযা দযােী। অি্যায়ের 
পয়ষে সযাফযাই চযমি চদিনি, চতমনি উয়পষেযাও িয়রিনি চসই িযাস্তিতযায়ি।

“চয সমযাজ শযালীিতযায়ি সমস্যা নহয়সয়ি চদখয়ছ, চসই সমযাজ পুরুয়ষর িযাছ চথয়ি 
দযানেত্বশীলতযা আদযাে িয়র নিয়ত পযারয়ি িযা। চয সমযাজ শযালীিতযায়ি সমেযাি িয়র, চস 
সমযায়জ পুরুষরযা দযানেত্বশীল হয়ত িযাধ্।”
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িইয়ের অি্ এিনট অংয়শ নতনি এিনট গুরুত্বপূণ্ক সত্ িয়লয়ছি। িয়লয়ছি, “িযারীরযা 
যযা িরযার অিুমনত চদি িযা চদি িযা, তযা পুয়রযা সমযায়জর আচরণয়ি প্রভযানিত িয়র।”

শযানলত নিশ্যাস িয়রি চয, শযালীিতযার মযাধ্য়মই িযারী-পুরুয়ষর প্রিৃত সমতযা সম্ি।

িইনটর এি পযাে-প্রনতনরিেযাে িলযা হয়েয়ছ, “শযালীিতযা এিনট অভ্ন্তরীণ সুরষেযাি্িস্যা, 
যযা িযারীয়দর অশ্রদ্ধযাশীল পুরুয়ষর িযাগযায়লর িযাইয়র রযায়খ। সিযাতি ইেযাহূদী ধম্কীে নিেম 
এিং ইসলযামী চপযাশযাি-িীনত শযানলয়তর িযায়ছ িযারী-পুরুষ শযালীিতযার উপিযানরতযার 
িযাস্তি উদযাহরণ। এয়ত িযারীয়দর চদয়হর নিেন্ত্রণ থযায়ি তযায়দর নিয়জয়দর হযায়তই। 
এভযায়ি িযারীরযা তযায়দর চপ্রমযািযাঙ্কযার চসৌন্দয্ক রষেযা িয়র, পুরুষয়দর িযাধ্ িয়র 
সম্পয়ি্কর চষেয়রে সৎ হয়ত। পনরণনতয়ত িযানড়য়ে চতযায়ল অন্তরঙ্গতযার সম্যািিযা।”

ওয়েনডি শযানলত এিজি ইেযাহূদী। তয়ি শযালীিতযার ি্যাপযায়র তযার নচন্তযাভযািিযা ইসলযায়ম 
শযালীিতযার ধযারণযার সযায়থ চময়ল। আমযায়দর অয়িি চিযাি িযারীিযাদীয়দর চযৌি স্যাধীিতযা, 
অসংযম, প্রদশ্কয়িছেযা ইত্যানদ ধ্যািধযারণযা নদয়ে প্রভযানিত। তযায়দর এই িইনট পড়যা উনচত।
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- উম্মে খালিদ

আয়গ আয়গ নিয়ে িরযার ময়তযা অনত সযাধযারণ নিষে নিয়ে নলয়খনছলযাম িেনদি পূয়ি্ক। 
িয়লনছলযাম এনট সি রিম নযিযা-ি্নভচযার, পযাপ, সযামযানজি নিিৃনত চথয়ি িযাঁচযার উপযাে।

এই চসযাজযাসযাপ্যা িথযার নিপরীয়ত নিছু মযািুয়ষর িতিি্ চদয়খ হতভম্ব হয়ে নগয়েনছ 
আনম।

এই নিষয়ে নিস্তযানরত নিছু িথযা িলযার খুি প্রয়েযাজি।

মুসনলম িযািযা-মযা নহয়সয়ি আমযায়দর উনচত তরুণ-তরুণীয়দর জি্ দ্রুত নিয়ের ি্িস্যা 
িরযা, যযায়ত িযািযা-মযায়ের অজযায়ন্ত তযায়দর গযাল্কয়রেডি-িেয়রেডি নিয়ে চডয়ট চযয়ত িযা 
হে। নিংিযা চদওেযা িযা লযায়গ নমথ্যা অজুহযাত। চযি পি্ক-আসতি িযা হে তযারযা।

হযালযায়লর িযাড়নত মযায়িই হযারযায়মর ঘযাটনত। চসযাজযা নহসযাি!

অথচ এই চসযাজযা নজনিয়সর ি্যাপযায়র নিছু চলযায়ির প্রনতনরিেযা সম্পয়ি্ক িনল।

“িযা, তযায়দর উনচত হস্তমমথুি িরযা।”

িী অদ্ভুত! এিজি মুসনলম ভযাই সরযাসনর এই িথযা িলয়ছ।

আয়রি চিযাি িলল, “পুরুষয়দর উনচত দৃনট্ সংযত রযাখযা। আর নিছু আনলম চতযা 
সযামনেি সমযাধযাি নহয়সয়ি হস্তমমথুি িরযার অিুমনত নদয়েয়ছিই। এনট অভ্যায়স পনরণত 
িযা হয়লই হয়লযা। সহজ নিষে।”

সনত্? এতই সহজ? আমরযা এসি িী িলনছ!

যযা-ই চহযাি, আরও ভেযািি নিছু মযািুয়ষর নিছু ভেযািি িথযা শুয়ি নিই।
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“তযালযাি ি্নভচযায়রর চচয়েও খযারযাপ।”

“নিয়ে নযিযায়ি প্রনতয়রযাধ িরয়ত পযায়র িযা।”

“নিয়ের উয়দেশ্ শুধ ুচযৌিিযামিযা পূরণ িরযা িে।”

“যযা সহয়জ আয়স, তযা সহয়জ চয়লও যযাে। খুি সহয়জই যযা পযাওেযা যযাে, তযার িদর 
িরযা হে িযা।”

“তযাহয়ল িযাচ্যা-িযাচ্যা?”

“বিয়শযায়রর চশষ পয্কযায়ে থযািযা তরুণরযা মযািনসিভযায়ি পনরপক্ব িে। চযযাগযায়যযাগ 
দষেতযাও ভযায়লযা িযা তযায়দর।”

“তযায়দর আয়গ নিয়জর পযায়ে দযাঁড়যায়িযা উনচত।”

“এই সমযাধযািনট খুি সরলীিৃত ও িযাল্পনিি।”

“নিয়ে বশশি চিয়ড় চিে।”

“সংসযার িীভযায়ি চলয়ি?”

“পুয়রযায়িযা ইসলযামী সংস্ৃনতচচ্কযা আমযায়দর আধুনিি সময়ের জি্ অিযাস্তি। তযা ছযাড়যা 
অতীয়তর ভযািযালুতযা আজয়ির তরুণয়দর সমস্যার সমযাধযাি িরয়ত পযারয়ি িযা।”

“নিয়জর আচরণ নিেন্ত্রণ িরয়ত চশখযা প্রয়েযাজি।”

“এয়ত সমযায়জর িথযায়ি চতযােযাক্যা িযা িরযার মযািনসিতযা বতনর হে।”

“নিশ-িযাইশ িছর িেয়স চতযা মযািুষ নিয়জয়িই নেিময়তযা চচয়ি িযা। পয়র অয়িি 
পনরিত্কিও আসয়ত পযায়র।”

“এর পনরিয়ত্ক আমযায়দর উনচত সন্তযািয়দর নিয়জরযা সযামযাল চদওেযা। সংযত হয়ত 
চশখযায়িযা। চযমি, নিয়জয়ি সংযত িযা িরয়ত পযারয়লই ধষ্কয়ণর ময়তযা অপরযাধ ঘয়ট। 
বিিযানহি ধষ্কণও এর অন্তভু্কতি।”

“চযৌিযািযাঙ্কযা নিেন্ত্রণ িরযা আসয়ল চিশ সহজ।”

“নিয়ে চিযায়িযা সমযাধযািই িযা। নিিৃত চযৌিতযার চলযায়িরযা নিিযানহত অিস্যােও 
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চযৌিনিিৃনতই প্রিযাশ িরয়ি।”

“িত্কমযাি সমযাজয়ি রযাসূল সযালেযালেযাহু আলযাইনহ ওেযা সযালেযাম ও সযাহযানিগয়ণর (রযা.) 
সমযায়জর সযায়থ চমলযায়ল হয়ি িযা।”

“চিযায়িযা এি চছয়ল নিয়জয়ি নিেন্ত্রণ িরয়ত পযায়র িযা িয়ল আমযার চময়ের বিয়শযার 
িট্ িরি িযানি!”

নদ্মত চপযাষণ িরযার এই হয়লযা চিনশর ভযাগ িযারণ।

নিছু িথযা চজয়ি নিি।

১. বিম্ে, য�ৌনতা এিং ি্যবিচার:
নযিযা-ি্নভচযার এড়যায়িযার সিয়চয়ে শনতিশযালী উপযাে হয়লযা নিয়ে। নজ, এটযাই সত্। আনম 
িুনঝ িযা নিছু মযািুষ িীভযায়ি এই সহজ সত্নটয়ি অস্ীিযার িরয়ত চযাে।

নিিযানহত হয়েও প্রতযারণযা িয়র, এমি মযািুষ আয়ছ। এ রিমটযা হে। নিন্তু এয়ত নিয়ে 
িযামি প্রনতষ্যািনটর অিযায্কিযানরতযা প্রমযানণত হে িযা। ইসলযাম নিয়েয়ি উৎসযাহ চদে, 
িযারণ তযা নযিযা চথয়ি নিরত রযায়খ। এনট খুিই পুয়ণ্র িযাজ এিং গুরুতর পযাপ চথয়ি 
সুরষেযািযারী।

২. হস্তমৈথুন প্রসম্গে:
হস্তমমথুি িীভযায়ি সমযাধযাি হয়ত পযায়র, আনম এখয়িযা নিনমিত।

আমযার ময়ি হে ভুলটযা হয়ছে এখযায়ি। ি্নভচযায়রর চচয়ে চযয়হতু হস্তমমথুি ভযায়লযা, 
চসয়হতু এখযাি চথয়ি উপসংহযার টযািযা হে তযাড়যাতযানড় নিয়ে িরযার চচয়েও তযা ভযায়লযা। 
এটযা নমথ্যা। ইসলযাময়ি নচন্তযার মযাপিযানে িযানিয়ে ভযািুি। হস্তমমথুি এিং ি্নভচযার 
দুয়টযাই পযাপ। পযায়পর মযারেযা রয়েয়ছ। নযিযার শযানস্ত ‘হদ’। হস্তমমথুয়ির এ রিম চিযায়িযা 
শযানস্ত িযা থযািয়লও এনট পযাপ। তযাড়যাতযানড় নিয়ে িরযা পযাপ িে।

৩. বিম্ে এিং িাচ্া:
১৭-২২ িছয়রর ময়ধ্ নিয়ে িয়র চফলয়ত িনল আনম। এর মযায়ি এই িে চয, দ্রুত 
সন্তযািও নিয়ে নিয়ত হয়ি। নিয়ের পর সন্তযাি গ্হয়ণর জি্ সমে চিওেযাই যযাে। নিয়ে 
মযায়িই হুট িয়র িযািযা-মযা হয়ে যযাওেযা িে।
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৪. পবরপক্বতা এিং বিম্ের প্রস্ততু বত:
দ্রুত নিয়ের পরযামশ্ক এিং আত্ম-নিেন্ত্রয়ণর নশষেযা পরস্পর সযাংঘনষ্কি িে। সন্তযািয়ি 
নিয়েও চদি, চসই সযায়থ বধয্ক ও তযািওেযার ময়তযা গুণযািনলও চশখযাি। উপযুতি বিিযানহি 
প্রনশষেণ, রযাগ নিেন্ত্রণ, চিযাঝযাপড়যা, আয়িগীে এিং মযািনসি দষেতযা—িযাদ যযায়ি িযা 
নিছুই। প্রয়ত্িনট নিষেই গুরুত্বপূণ্ক। আপিযারযা এিটযার িথযা শুিয়ল আয়রিটযায়ি িযাদ 
ময়ি িয়রি চিি, িুঝলযাম িযা!

িম িেয়স নিয়ের পরযামশ্ক চদওেযার মযায়ি এই িযা চয, নিয়েয়ি রনসিতযা িযা হযালিযা নিষে 
িয়ল ভযািনছ। এই িেয়সই গুরুত্ব এিং দযানেত্ব-প্রস্তুনত সহিযায়র নিয়ে িরযা চযয়ত পযায়র।

৫. ি্যবিচাম্রর িোিহতা:
ি্নভচযার এিনট িিীরযা গুিযাহ। আলেযাহ তযা’আলযা ি্নভচযার িরয়তই শুধু নিয়ষধ 
িয়রিনি। এর িযায়ছও চযয়ত নিয়ষধ িয়রয়ছি স্পট্ ও িয়েযারভযায়ি।

﴾٣٢﴾ًسَبيِلَوسََاءًفاَحِشَةَكَنُإنَِّهۖ وَلَتَقْرَبُواالزِّنَٰ

“ি্নভচযায়রর নিিটিত্কী হয়েযা িযা। এনট লজ্জযাজিি িযাজ এিং নিিৃট্ পন্যা।”[1]

নিনভন্ন ধরয়ির নযিযার িথযা হযাদীস চথয়ি জযািযা যযাে। চচযায়খর নযিযা, হযায়তর নযিযা, 
পযায়ের নযিযা।

িযাস্তিতযা হয়লযা, নযিযার সযায়থ আরও অয়িি পযায়পর সম্পি্ক আয়ছ। এমনি এমনি হয়ে 
যযাে িযা এনট। ি্নভচযায়রর সূরেপযাত ঘটযাে এমি নিছু পযাপ আয়ছ।

 তিযারুজ িযা িযারীর চসৌন্দয্ক) تبارز ,(খযালওেযা িযা নিজ্কয়ি এিরে হওেযা) خلوة
প্রদশ্কি), إختلاط (ইখনতলযাত িযা অিযাধ চমলযায়মশযা), ফ্যানট্কং, চসক্সনটং, পি্ক, 
হস্তমমথুি ইত্যানদর মযাধ্য়ম সূরেপযাত ঘয়ট নযিযার।

মযািুষ আসতি হয়ে পয়ড় মযারযাত্মিভযায়ি। নিছু তরুয়ণর পি্ক-আসনতি থযায়ি, আিযার 
চিউ হস্তমমথুয়ি আসতি, চিউ-িযা আসতি হযারযাম সম্পয়ি্ক। চিি এসি হযারযায়ম জনড়য়ে 
যযাে তযারযা? িযারণ, তযারযা জযায়ি চয, হযালযাল নিছুর অিুমনত চপয়ত তযায়দর িছয়রর পর 
িছর অয়পষেযা িরয়ত হয়ি। 

[1]  সূরযা আল-ইসরযা, ৩২
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তযায়দর দ্রুত হযালযাল পন্যার ি্িস্যা িয়র নদি। এই চিযাধটুিুই িদয়ল চদয়ি তযায়দর। 
সুড়য়ঙ্গর চশষপ্রযায়ন্ত আয়লযা চদয়খ তযারযা পনরহযার িরয়ি অন্িযার।

নিয়ে িনেি িয়র চফলযা মযায়ি তযায়দর মুয়খর ওপর দরজযা িন্ িয়র চদওেযা। তযারযা 
হতযাশযাে নিমনজ্জত হে। শেতযাি হে উলেনসত। তযারযা অশ্ীলতযাে নিমনজ্জত হে। 
হস্তমমথুি িয়র, পি্ক চদয়খ।

৬. য�ৌনকাৈনা: যৈম্ে িনাৈ যেম্ি
জগৎয়ি শুধু পুরুয়ষর দৃনট্ নদয়ে চদখযা ছযাড়ুি। িযারীয়দরও এিটযা দৃনট্ভনঙ্গ আয়ছ, আয়ছ 
আিযাঙ্কযা-িঞ্চিযা।

সংিীণ্ক দৃনট্র চলযায়িরযা ভযায়ি চয, নিয়েয়ত শুধু পুরুষয়দরই লযাভ। তযায়দর ধযারণযা 
নিয়শযারী-তরুণীয়দর চিযায়িযা চযৌিিযামিযা চিই। চিিল চছয়লয়দরই আয়ছ। এটযা সম্পূণ্ক 
নমথ্যা।

অয়িি চময়ের িেঃসনন্র শুরু চথয়িই প্রিল চযৌিযািযাঙ্কযা থযায়ি। এই চময়েয়দর 
সহযােতযা িরয়ি দ্রুত নিয়ে। শযারীনরি চযানহদযা পূরয়ণর পযাশযাপযানশ তযারযা রষেযা পযায়ি পযাপ 
চথয়ি। নিয়ে চিযায়িযা চলযালুপ পুরুয়ষর চযানহদযা চমটযায়িযা আর িযারী-নিয্কযাতয়ির সরঞ্যাম 
িে।

প্রমযাণ ছযাড়যা চলযায়ি চিিল মুয়খর িথযা নিশ্যাস িয়র িযা। ি্নতিগতভযায়ি এমি অয়িি 
চময়েয়ি নচনি আনম। তযায়দর সযায়থ আনম িথযা িয়লনছ, িযাজ িয়রনছ। তযারযা হে 
ি্নভচযায়রর িযায়ছ নগয়েয়ছ, িেয়তযা এয়ত সরযাসনর নলপ্ত হয়েয়ছ।

পয়িয়রযা িছর িেনস এি মুসনলম চময়ে হযাইস্ুয়লর ড্যামযা ক্যায়ি চযযাগ নদয়েনছল। চিি 
জযায়িি? যযায়ত এি অমুসনলম চছয়ল সহপযােীর সযায়থ চদখযা িরয়ত পযায়র। সমে িযাটযায়ত 
পযায়র িযািযা-মযায়ের অজযায়ন্ত।

আমযার পনরনচত এি মুসনলম চময়ে ইছেযা িয়র িযাসযা চথয়ি দূয়র এি িয়লয়জ ভনত্ক হে। 
উয়দেশ্—অিযায়ধ পযানট্কয়ত যযাওেযা ও নযিযা িরযা। িযারী এিং পুরুষ উভয়ের সযায়থই নযিযা 
িয়রনছল চস। চময়েটযা এতটযাই উশৃঙ্খল হয়ে পয়ড় চয, তযার অমুসনলম িন্ুরযাও নচনন্তত 
হয়ে যযাে তযায়ি নিয়ে।

এি অল্পিেনস মুসনলম চময়ে অমুসনলম আয়মনরিযাি এি চছয়লর সযায়থ চগযাপয়ি 
অিলযাইয়ি চটক্সট িরযা শুরু িয়র। তযার িেস তখি ১৪ আর চছয়লর ১৯। এখি তযার 
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িেস ২১ এিং চছয়লর িেস ২৬। এখয়িযা প্রনতনদি িথযা হে তযায়দর। চস তযার অি্যাি্ 
নিিযানহত ভযাইয়িযািয়দর সযায়থ চদখযা িরযার িথযা িয়ল চির হে। অথচ চয়ল যযাে চসই 
চছয়লর সযায়থ চদখযা িরয়ত অি্ চস্টয়ট। িযািযা-মযা নিছুই জযায়ি িযা। চস ওই চছয়লর সযায়থ 
িযাইয়র খযাওেযা-দযাওেযা িয়র, গযাঁজযা খযাে আর নচল িয়র। নযিযা চয খুি জঘি্ পযাপ, এই 
চিযাধটুিু থযািযাে চযৌিসম্পি্ক স্যাপি িয়রনি। নিন্তু ওই সমেটুিু নহজযাি খুয়ল রযায়খ চস। 
উগ্ চপযাশযাি পয়র।

এগুয়লযা িযাস্তিতযা। আপিযারযাই িরং মযািিসমযাজয়ি চচযাখ খুয়ল চদয়খি িযা। অনত-
সরলীিৃত আর ভযািযালু সমযাধযায়ির স্য়নে ডুয়ি আয়ছি আপিযারযাই।

দেযা িয়র চচযাখ-িযাি খুলুি। চদখযার চচট্যা িরুি মুসনলম তরুণ-তরুণীয়দর জীিয়ির 
িযাস্তিতযা। লযাগযামহীি, উগ্ চযৌিতযা-চিনট্ত এই চসিু্লযার সমযায়জ তযারযা িীভযায়ি 
চিঁয়চ-িয়ত্ক আয়ছ, চদয়খ আসুি।

িযাল্পনিি সমযাধযায়ি চভয়স চলয়িি িযা। হযালিযাভযায়ি চিয়িি িযা নযিযা ও হস্তমমথুয়ির 
ময়তযা ধ্ংসযাত্মি নজনিসগুয়লযা।

মুসনলম তরুণয়দর দেযা িরুি!

িযাঁচযাও জীিিগুয়লযা, িযাঁচযাও চচতিযা! 



ক্বলে করলত চান যক্ি

-শাইখ ইউনূস কাথরাদা 

নিয়ে নিয়ে অয়িয়িই নচনন্তত। নিয়ে ও উতিম জীিিসঙ্গী খুঁয়জ পযাওেযার উপযাে সম্পয়ি্ক 
জযািয়ত চযাি তযারযা। নিছু িযাস্তিসমেত ও পরীনষেত পরযামশ্ক নদনছে। 

ময়ি রযাখয়িি, আলেযাহ তযাআলযা আমযায়দর প্রয়ত্িটযা নিষয়ের তত্তযািধযােি। নিয়ে এিনট 
ইিযাদযাত। তযাই আমরযা প্রয়ত্িনট নিষয়ের ময়তযা এ চষেয়রেও আলেযাহর মুখযায়পষেী।

 আপিযার নিেত খযাঁনট এিং সৎ নি িযা, নিনচিত িরুি। নিয়ে চিি িরয়িি? িযারণ, 
এনট সুন্নযাহ। নিয়জয়ি পনিরে রযাখযার এিং হযালযাল সঙ্গী ও সুিূি লযায়ভর মযাধ্ম। আলেযাহ 
আল িুরআয়ি এভযায়িই িয়লয়ছি।  

 চজয়ি রযাখুি, সমস্ত নিষয়ের নিেন্ত্রণিত্কযা আলেযাহ। এিমযারে আলেযাহর হুিুয়মই সি 
সম্ি। আলেযাহর িযায়ছ দুআ িরয়ত থযািুি। তযাঁরই নদয়ি প্রত্যািত্কি িরুি।  আলেযাহর 
িযায়ছ িযাতর আয়িদি জযািযাি, নতনি চযি আপিযার জি্ নিয়েয়ি সহজ িয়র চদি। 
দুআ িিুয়লর প্রয়ত্িটযা মুহূয়ত্ক আলেযাহর িযায়ছ ফনরেযাদ জযািযাি। নসজদযাে, আযযাি ও 
ইিযাময়তর মধ্িত্কী সময়ে, রযায়তর চশষ তৃতীেযাংয়শ। নভখযানরর ময়তযা চযাইয়ত থযািুি 
আলেযাহর িযায়ছ। চসই সযায়থ রযাখুি আলেযাহর প্রনত দৃঢ় তযাওেযাক্ুল। সুধযারণযা রযাখুি চয, 
আলেযাহ আপিযার দুআ িিুল িরয়িি। খযাময়খেযানল ও দযােসযারযা দুআ িরয়িি িযা। ময়ি 
রযাখয়িি, আমরযা আলেযাহ তযাআলযার সযায়থ িথযা িলনছ। চিযায়িযা তুছে মযািুয়ষর সযায়থ িযা। 
দুআে তযাড়যাহুয়ড়যাও িরয়িি িযা, দুআ িরযা িন্ও িরয়িি িযা। আপিযার জি্ সনেি 
সমে চিযািনট, এটযা অিশ্ই আলেযাহ সিয়চয়ে ভযায়লযা জযায়িি। আলেযাহয়ি সমে চিঁয়ধ 
নদয়ত যযায়িি িযা। ময়ি রযাখয়িি, আপনি আলেযাহর িম্কপনরিল্পিযার অধীি। উলয়টযাটযা 
িে। আপিযার তযাড়যা আয়ছ িয়লই আলেযাহ তযাঁর নিধ্কযানরত সময়ের ি্নতরিম িরয়িি িযা। 

 আলেযাহর আয়দশ পযালি িয়র তযাঁর সন্তুনট্ অজ্কয়ির চচট্যা িরুি। ফরয চতযা নেি 
রযাখয়িিই। পযাশযাপযানশ িরয়িি চিনশ িয়র িফল ইিযাদযাত। চযমি : নযির, িফল 
িযামযাজ, িফল চরযাজযা, িুরআি নতলযাওেযাত, সযাদযািযাহ, অি্য়ি সযাহযায্ িরযা ইত্যানদ। 
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আপনি আলেযাহর যত নিিটিত্কী হয়িি, তত পযাপ চথয়ি দূয়র থযািয়িি। ততই চিয়ড় 
যযায়ি দুআ িিুয়লর সম্যািিযা।

 নিয়ের জি্ সয়ন্দহজিি উপযাে অিলম্বি িরয়িি িযা। অয়িি ম্যানরিমনিেযাল 
ওয়েিসযাইয়টর িযাজিম্ক প্রশ্ননিদ্ধ। শরীেয়তর নিনধনিধযাি অিুসরণ িরুি। অনভভযািয়ির 
উপনস্নত ছযাড়যা চদখযা িরয়িি িযা পযারে-পযারেীর সযায়থ। আলেযাহর অিযাধ্তযা িয়র আলেযাহর 
সযাহযায্ পযাওেযা অসম্ি। ইসলযামী দৃনট্ভনঙ্গর চতযােযাক্যাই িয়র িযা অয়িি নরয়লশিনশপ 
এক্সপযাট্ক ও ম্যায়রজ প্রয়ফশিযাল। এয়দর পরযামশ্ক এনড়য়ে চলুি। যত চিনশ আলেযাহর 
আিুগত্ িরি, ইনতিযাচি ফলযাফল আশযা িরয়ত পযারি তত চিনশ।

 হতযাশ হয়িি িযা। নিেত সহীহ রযাখুি। প্রয়ত্িটযা হযালযাল পন্যা ি্িহযার িয়র এনগয়ে 
চলুি। এখিই নিয়ে িযা িরয়ল জীিি চথয়ম যযায়ি িযা। চচট্যা িরযার সযায়থ আলেযাহর ওপর 
তযাওেযাক্ুল রযাখুি। আলেযাহর ইছেযাময়তযা সি যথযাসময়ে হয়ি।

 এয়িিযায়র মনরেযা হয়িি িযা। অিশ্ই সি নদি ভযায়লযা িয়র নিয়িচিযা িযা িয়র নিয়ে 
িরয়ত যযায়িি িযা। প্রত্যাশযা ও পনরিল্পিযায়ি রযাখুি িযাস্তিসমেত।

 পছয়ন্দর পযারে/পযারেীয়ি প্রশ্ন িরুি। এ চষেয়রে লজ্জযা পযায়িি িযা। আপিযার প্রত্যাশযা 
সম্পয়ি্ক স্পট্ ধযারণযা নদি তযায়ি। চিযায়িযা সমস্যা চদখযা নদয়ল িীভযায়ি সমযাধযাি িরযা 
হয়ি, চি চিমি আনথ্কি অিস্যা আশযা িয়রি, সন্তযাি লযালি ও ঘর-গৃহস্যানলর িযাজ 
সম্পয়ি্ক িযার িী মত, সি আলযাপ িরুি চখযালযাখুনলভযায়ি। িত্কমযাি সময়ে এমনি এমনি 
চিযায়িযা নিছু িুয়ঝ চিওেযা সম্ি িযা। স্ছেতযা অিলম্বি িরয়ত হয়ি। সম্যাি্ জীিিসঙ্গীর 
সযায়থ িথযা িলযার সমে সততযা অিলম্বি িরুি। চিযায়িযা নিছু অনতরনঞ্তও িরয়িি িযা, 
লুয়িযাছযাপযাও িরয়িি িযা। 

 নিয়ে সহজ িরযার এিনট উপযাে হয়লযা পনরিযারয়ি সম্পৃতি িরযা এিং িন্ুিযান্ি ও 
সমযায়জ এই ি্যাপযায়র জযািযায়িযা। চিটওেযানি্কং এিনট িযায্কিরী উপযাে। সম্যািিযার দরজযা 
খুয়ল চদয়ি এটযা।

 িযাউয়ি উপযুতি ময়ি হয়ল তযার সম্পয়ি্ক আশপযায়শ চখযাঁজখির নিি। চনররে সম্পয়ি্ক 
নজয়জ্ঞস িরুি। পরযামশ্ক িরুি নিশ্স্ত ি্নতিয়দর সযায়থ। এমি চলযািয়দর পরযামশ্ক নিি, 
যযারযা আসয়লই পরযামশ্ক দযায়ির চযযাগ্। 

প্রস্তযাি ময়ি ধরয়ল ইনস্তখযারযা িরুি। িযারিযার িরযার প্রয়েযাজি চিই। স্নে িযা অয়লৌনিি 
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চিযায়িযা নিদশ্কিও চদখয়ত হয়ি িযা। ইনস্তখযারযা িরুি এিং এনগয়ে যযাি। িল্যাণির হয়ল 
আলেযাহ তযাআলযা এটযা সহজ িয়র চদয়িি।

 পরযামশ্ক ও ইনস্তখযারযা িরযার পয়র আলেযাহর যযা ইছেযা ও হুিুম, চসটযা চময়ি নিি। 
সিনিছু মিময়তযা িযা হয়ল হতযাশ হয়িি িযা। ফলযাফল যযা-ই চহযাি, শুধু ময়ি রযাখয়িি 
এটযাই হওেযার িথযা নছল। এটযাই আপিযার জি্ সয়ি্কযাতিম। আপনি আলেযাহর নদয়ি 
নফয়রয়ছি, তযাঁর িযায়ছ হৃদয়ের ফনরেযাদ জযানিয়েয়ছি এিং তযাঁরই িযায়ছ সয়ি্কযাতিম নিষেনট 
নভষেযা চচয়েয়ছি। সুতরযাং, নতনি আপিযার জি্ যযা চচয়েয়ছি, তযায়ত সন্তুট্ থযািুি। নভন্ন 
ধযারণযা চপযাষণ িরয়িি িযা।

যযারযা নিয়ে িরয়ত চযাইয়ছ, আলেযাহ তযাআলযা তযায়দর জি্ নিয়ে সহজ িয়র নদি। দূর 
িয়র নদি তযায়দর মধ্িযার সি অিল্যাণ। িল্যাণির িরুি তযায়দর দযাম্পত্-জীিিয়ি।



ক্বপ্রতীপ

-উম্মে খালিদ

প্রথমিযার আমযার স্যামী আমযায়ি নিয়ের প্রস্তযাি নদয়ল আনম প্রত্যাখ্যাি িয়র নদয়েনছলযাম। 
আমযার িেস তখি ১৮ িছর। িয়লয়জর িিীি নশষেযাথ্কী নছলযাম চস সমে। আর নিয়জয়ি 
ভযািতযাম চফনমনিস্ট।

পয়র নতনি আমযায়ি আিযারও প্রস্তযাি চদি।

আলহযামদুনললেযাহ, আমযায়দর নিয়ে হে। তখি আমযার িেস ২১। আমযার জীিয়ি 
আলেযাহর চদেযা অি্তম সুন্দরতম নিেযামত হয়লযা নিয়ে, আলহযামদুনললেযাহ।

নিন্তু প্রথমিযার প্রস্তযাি পযাওেযার সমে আমযার মযাথযাে িী চলনছল জযায়িি?

হযাইস্ুয়ল থযািয়ত নিছুনদি পযাট্কটযাইম জি িয়রনছলযাম এিনট ি্যায়ফয়ত। চসখযায়ি 
এিজি চিযাি আমযার সযায়থ িযাজ িরয়তি।

ধয়র নিই, তযার িযাম হযািযাি। হযািযাি এিজি ৩২ িছর িেনস ময়রযাক্যাি চিযাি। নতনি 
চসই ি্যায়ফয়ত ফুল টযাইম িযাজ িরয়তি। তযার ডযাি হযায়তর এিনট আঙুল নছল িযাঁিযা। 
এিনদি নতনি আমযায়ি এর চপছয়ির িযারণ জযািযাি। নতনি এিজি ল্যানটয়িযা িও-
মুসনলময়ি নিয়ে িয়রনছয়লি। চভয়িনছয়লি চস িত-িযা জযানি চমৎিযার মযািুষ! তযাই 
তযায়ি নিয়ে িরয়ত রযানজ হি। নিন্তু নিয়ের পর চদখয়লি চলযািটযা তযার প্রত্যাশযার 
এয়িিযায়র নিপরীত। চস চলযািটযাই তযার আঙুল চভয়ঙয়ছ। নডয়ভযাস্ক হয়ে চগল তযায়দর। 
নিয়জর পযায়ে দযাঁড়যায়িযার জি্ হযািযাি এরপর এতটযাই ি্স্ত হয়ে পয়ড়ি চয, আঙুয়লর 
নচনিৎসযা িরযায়িযার সমেও তযার হয়লযা িযা। চসয়র চগয়লও এখয়িযা িযাঁিযা হয়ে আয়ছ 
আঙুলনট। উফ, ভেযািি!

প্রথমিযার িয়লজ সহপযােীর নিয়ের প্রস্তযাি পযাওেযার পর এই হযািযায়ির িথযাই আমযার 
ময়ি পয়ড়নছল।
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আপিযার িী ময়ি হে? এনট নি চিযায়িযা সুস্-স্যাভযানিি নচন্তযা?

আমযার ময়ি হে িযা।

হযাইস্ুল জীিয়ির চশষ ও িয়লজ জীিয়ির শুরুর নদয়ি গভীরভযায়ি ভ্যান্ত চফনমনিস্ট 
নচন্তযাধযারযা লযালি িরতযাম আনম। ভযািতযাম চয, নিয়ে এিনট ফযাঁদ। িযারী নিয্কযাতয়ির 
এিনট উপযাে। ময়ি হয়তযা পুরুষমযারেই দযািি। িযারী-নিয্কযাতিই তযায়দর জীিয়ির এিমযারে 
লষে্। আর জীিিয়ি নশিলিন্দী িরযার সিয়চয়ে ভযায়লযা উপযাে সন্তযাি জন্ম চদেযা। 
ভযািতযাম স্তী এিং মযা হওেযা মূলত দযাসত্ব গ্হণ িরযার িযামযান্তর।

এটযা অসুস্ নচন্তযা-ভযািিযা।

চফনমনিজম এভযায়ি আমযার মনস্তষ্ক আরিযান্ত িয়র চফয়ল। আমযায়ি চিযাঝযাে চয পুরুষরযা 
সহজযাতভযায়িই খযারযাপ, অনিশ্স্ত ও অপরযাধী। এভযায়িই িযারীিযাদ িযারীয়দর পুরুষয়দর 
নিরুয়দ্ধ দযাঁড় িরযাে। রি্যানডশিযাল চজডিযার চরযাল িট্ িয়র চদে। পনরিযারয়ি িয়র চতযায়ল 
অনস্নতশীল।

আলহযামদুনললেযাহ, আনম িহুনদি আয়গই িযারীিযাদী নিভ্ম চথয়ি চিনরয়ে এয়স এিনট 
স্যাভযানিি, ভযারসযাম্পূণ্ক জীিিযযাপি িরনছ। িুঝয়ত চপয়রনছ চয “পুরুষরযা আমযায়দর 
শত্রু” এই মিস্তত্তনট প্রিৃতপয়ষে িতটযা নিিৃত।

তয়ি িত্কমযায়ি, সযাধযারণ মুসনলম সম্প্রদযাে এই নিিৃনতয়ত ডুয়ি যযায়ছে। আইনডেযাল 
মুসনলমযাহ িযামি চপইয়জর এিনট সযাম্প্রনতি জিনপ্রে চলখযা সম্পয়ি্ক এিজি আমযায়ি 
আমযার মতযামত জযািযায়ত িয়লি।

এয়ত িলযা হে, চময়েয়দর নিয়ের চষেয়রে প্রচণ্ড সতি্ক থযািযা উনচত। িযারণ, পুরুষরযা 
অত্যাচযারী। তযা ছযাড়যা প্রতযারি, িীচ, দুচিনররে, িতৃ্কত্বিযাদী পুরুষয়দর চথয়ি সতি্ক 
থযািয়ত িলযা হে। এই চলখযানটর সযামনগ্ি লষে্ নছল মুসনলমযাহয়দর চদনরয়ত নিয়ে 
িরয়ত উৎসযাহ চদেযা। আর পুরুষয়দর নিয্কযাতয়ির নশিযার হয়ল নিয়ছেদ এিং এিযািী 
জীিি চিয়ছ চিেযা। এই চপযাস্টটযায়ত দুই হযাজযায়ররও চিনশ লযাইি পয়ড়য়ছ। অথ্কযাৎ দুই 
হযাজযার মুসনলম চিযাি এনট পয়ড়য়ছি এিং এর সযায়থ এিমত হয়েয়ছি।

চফনমনিজম এই িযাজটযাই িয়র। চপযাস্টনটর চলখি স্পট্ভযায়ি িয়লয়ছি চয, এনট 
চফনমনিস্ট িযা নলিযায়রল মতযাদশ্ক-প্রভযানিত চলখযা িে। নিন্তু আনম এই নচন্তযািযােযায়মযাটযা 
নচনি। নিয়জ চফনমনিস্ট থযািযা অিস্যাে আনম নেি এই নচন্তযাটযাই লযালি িরতযাম।
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এই মযািনসিতযার প্রভযায়ি খুি সূক্ষ্ম নিন্তু মযারযাত্মিভযায়ি পুরুষয়ি চদযাষযায়রযাপ এিং 
িযারীয়ি নিয্কযানততযা নহয়সয়ি উপস্যাপি িরযা।

পুরুষ = অত্যাচযারী গুডিযা

িযারী = অসহযাে ভুতিয়ভযাগী

তরুণ মুসনলমযাহয়দর ময়ি বতনর হওেযা এ এি মযারযাত্মি দ্ন্দ্ব। এনট নিঘ্কযাত নমথ্যাও িয়ট।

অিশ্ই নিছু পুরুষ অমযািুষ, যযায়দর চনররে খযারযাপ এিং ধয়ম্কর প্রনত নিষ্যা চিই। তয়ি 
নিছু অিুরূপ অমযািুষ িযারীও আয়ছ। এমি পুরুষ আয়ছ, যযারযা িযারীর িযাছ চথয়ি চরেফ 
নিয়জর সুনিধযা আদযাে িয়র। এমি িযারীও আয়ছ, পুরুষয়দর চথয়ি ফযােদযা চলযায়ট।

এরপর আমযার িেস চিয়ড়য়ছ, চিয়ড়য়ছ জীিয়ির অনভজ্ঞতযাও। িযারীর দ্যারযা পুরুয়ষর 
নিয্কযানতত হওেযার অয়িি ভেযািি ঘটিযার সযাষেী আনম। চদয়খনছ িযারীর দ্যারযা পুরুষয়ি 
ি্িহৃত হয়ত, এমিনি আঘযাত চপয়ত।

তযানমর (ছদ্মিযাম) িযায়ম এি ভযাইয়ের গল্প িনল। তযার স্তী ও দুনট চময়ে নছল। তযার 
স্তী িরযািরই নছল স্যাথ্কপর এিং চলযাভী মনহলযা। নিন্তু চময়েয়দর িথযা চভয়ি তযানমর 
তযায়ি সহ্ িরনছয়লি। এই মযারমুখী, অত্যাচযারী স্তীর সযায়থ খুিই িয়ট্র দযাম্পত্-জীিি 
িযাটযানছেয়লি নতনি। হেয়তযা স্তীয়ি সহ্ িরয়ত হয়ি, নিন্তু নিনিময়ে অন্তত িি্যায়দর 
উজযাড় িয়র ভযায়লযািযাসযার সুয়যযাগটুিু নমলয়ি।

ওই মনহলযা এিসমে ইিযাদযাত-িয়ন্দনগ িন্ িয়র নদল। নহজযাি িযাদ নদয়ে নদল। িযায়ি 
প্যানস্টি সযাজ্কযানর িরল। তযারপর ইসলযামই ত্যাগ িয়র চফলল প্রিযায়শ্। 

এিসমে পরিীেযা িরয়ত শুরু িয়র তযার স্তী। ি্নভচযার িরয়ত থযায়ি। তযানমর সি 
জযািয়ত পযারযার পরও এসি নিল্কজ্জতযা িযাদ চদেনি চস। তযার ময়ধ্ চিযায়িযা অিুয়শযাচিযাও 
নছল িযা। উয়্যা তযানমরয়িই অপমযাি িয়র।

তযারপর এই মনহলযা নিিযাহ-নিয়ছেয়দর আয়িদি িয়র। আদযালয়ত নমথ্যা িয়ল। দযানি 
িয়র চয, তযানমর তযায়ি শযারীনরি ও মযািনসি নিয্কযাতি িয়রয়ছি। আর িনথত “ধম্কীে 
নিয্কযাতি” চতযা আয়ছই। চস তযানমরয়ি আরি-মুসনলম জঙ্গী িয়ল অনভযুতি িয়র।

আদযালয়ত চলল তযার িুনময়রর িযান্নযা এিং দুঃয়খর িযাটি। দুদ্কযান্ত অনভয়িরেী নছল এই 
মনহলযা।
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তযানমর চসখযায়ি দযাঁনড়য়ে তযার অনভিে চদয়খ হতিযাি হয়ে চগয়লি। তযানিয়ে রইয়লি 
স্তব্ধ হয়ে। তযার আরি পনরিযার তযায়ি জিসমেুয়খ িযাঁদয়ত চশখযােনি।

নিচযারি নিশ্যাস িয়র িসয়লি সিনিছু। িযারণ অসহযাে, নিপীনড়ত মুসনলম মনহলযার 
ছযাঁয়চর জি্ চস নছল সম্পূণ্ক উপযুতি। আর তযানমর উপযুতি নছয়লি অত্যাচযারী মুসনলম 
পুরুষ নহয়সয়ি।

নডয়ভযায়স্কর পয়র এই মনহলযা তযায়ি অয়থ্কর জি্ রীনতময়তযা লুট িয়র চফয়ল। তযানমর 
নছয়লি চছযাটখযায়টযা এিনট ি্িসযার মযানলি। এই মনহলযা তযায়ি চসটযা িন্ িরয়ত িযাধ্ 
িয়র। তযার সমস্ত সঞ্চে আত্মসযাৎ িয়রই ষেযান্ত হে িযা। চসই সযায়থ নিয়জর উঁচু দয়রর 
নডয়ভযাস্ক ল’ইেযায়রর পযানরশ্রনমি নদয়তও িযাধ্ িয়র তযানমরয়ি।

আর িযাচ্যায়দর ি্যাপযায়র চস যযা িয়র, তযার তুলিযাে এসি নিছুই িযা। চস চময়ে দুয়টযার 
সম্পূণ্ক িযাস্টনড চপয়ে চগল। অথচ এরযা নছল তযানময়রর চগযাটযা পৃনথিী। িয়েি িছর চস 
তযানমরয়ি চময়েয়দর সযায়থ চদখযাই িরয়ত চদেনি।  চনেহমে িযািযা তখয়িযা িড় চময়েনটর 
মিৃনতয়ত জ্বলজ্বয়ল।

চস প্রযােই িযািযার জি্ িযাঁদত। নজয়জ্ঞস িরত চিি চস তযার িযািযায়ি আর চদখয়ত 
পযারয়ি িযা। তযার মযা নিল্কজ্জভযায়ি নমথ্যা িয়ল চয, িযািযা তযায়ি ভযায়লযািযায়স িযা, তযায়ি 
চদখয়তও চযাে িযা। নিনি্কিযারভযায়ি চছযাট চময়েনটয়ি িযাঁদয়ত চদখত চস। মযায়সর পর মযাস 
প্রনতরযায়ত চিঁয়দ চিঁয়দ ঘুমযাত চময়েটযা।

ওনদয়ি তযানমরও প্রনতরযায়ত িযাঁদয়ত িযাঁদয়ত ঘুনময়ে পয়ড়ি। এিসমে িযাটয়ত শুরু িয়র 
নিঘু্কম রযাত।

প্রযাতিি স্তী ইছেযািৃতভযায়ি তযার জীিয়ির এিমযারে আশযা চিয়ড় নিয়েয়ছ। চস জযায়ি 
চময়েগুয়লযা নছল তযানময়রর জীিি। তযায়ি আরও যন্ত্রণযা চদেযার জি্ তযার প্রযাতিি স্তী 
জযািযাল চয, চস তযার চময়েয়দর ি্যাপ্যাইজড িয়রয়ছ। তযায়দর প্রনত রনিিযার চযায়চ্ক নিয়ে 
যযাে চস তযার িতুি নরিট্যাি স্যামী টনমর সযায়থ।

প্রনতনট হযািযায়ির নিপরীয়ত রয়েয়ছ চিযায়িযা-িযা-চিযায়িযা তযানমর। নিন্তু তযানমররযা প্রিযায়শ্ 
িযাঁয়দ িযা। তযায়দর গল্পগুয়লযা সহয়জ চশযািযাে িযা। হযািযািরযা চশযািযাে। তযাই আমরযা চিিল 
চসগুয়লযাই চদনখ। ধয়র নিই চয, তযানমর িয়ল নিছু চিই।

সত্ িথযাটযা হয়লযা, নিয়ে এিনট অত্ন্ত গুরুত্বপূণ্ক প্রনতষ্যাি। িযারী-পুরুষ প্রয়ত্য়িরই 
আলেযাহর সন্তুনট্র জি্ নিয়ে িরযার আিযাঙ্কযা রযাখযা উনচত। জীিিসযানথ িযাছযাই িরযার 



26  সংসযার ভযািিযা

আয়গ যথযাযথ পনরশ্রম িরুি এিং আলেযাহর ওপর তযাওেযাক্ুল িরুি।

হ্যাঁ, নিয়ে এিদমই প্রত্যাশযার নিপরীত হয়ত পযায়র। হেয়তযা চদখযা যযায়ি স্যামী িযা স্তী 
খযারযাপ এিজি মযািুষ। তয়ি সিনিছুর ময়ধ্ই চতযা ঝুঁনি আয়ছ। অপহৃত হওেযার ভয়ে 
নি ঘর চথয়ি চির হি িযা? দুঘ্কটিযার ভয়ে নি যযািিযাহয়ি চড়যা িন্ িয়র চদি?

আলেযাহ আমযায়দর িযাজিম্ক সংয়শযাধি িয়র নদি এিং প্রয়ত্ি মুসনলম ির-িযারীয়ি 
উতিম জীিিসঙ্গী, নছমছযাম পনরিযার এিং দৃঢ় িন্িপূণ্ক সংসযার দযাি িরুি, আমীি।


